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PLANIFIKIMI VJETOR
FUSHA: SHKENCAT NATYRORE

LENDA: DITURI NATYRE

TABELA PERMBLEDHESE E PROGRAMIT PER KLASEN E TRETE

Orét mésimore pér

Tematikat Pérmbajtja sipas tematikave s
tematiké

Bimét
o  Pjesét e njé bime me lule
o Keérkesat e njé bime pér € jetuar

SISTEMET e Transporti i ujit té bima
Njerézit dhe kafshét

e  T& ushqyerit 10
e  Mbéshtetja dhe lévizja

10

Materialet
DIVERSITETI . Klasifikimi i materialeve .

e  Vetité magnetike té materialeve.
e  Ndarja e materialeve

Forcat

NDERVEPRIMET e  Forcat e shytjes dhe térhegjes
e  Forca dhe lévizja

e  Férkimi

Totali 35

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave kyge

Kompetenca e komunikimit dhe t& shprehurit
Nxénési/ja:
1. paraget té pakeén njé mendim pér njé temé té caktuar gjaté diskutimit né grup;
2. pérshkruan né forma t€ ndryshme shprehése mjedisin natyror me t cilin rretho-
het, apo ndonjé ngjarje shoqérore dhe e prezanton até para té tjeréve.

Kompetenca e t&€ menduarit
Nxénési/ja:
1. gjen vegorité e njé objekti, dukurie apo ngjarje t¢ dhéné, ndan dhe krahason mé pas né
grup gjetjet e veta;
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2.

krahason objektet, materialet e paraqitura nga mésuesi, duke i klasifikuar ato sipas for-
mave, madhésive, ngjyrave, pérbérjes, vjetérsisé etj., dhe tregon funksionin qé kané né
natyré apo né shoqéri;

gjen dhe ndan né grupe té pérbashkéta dallimet ndérmjet gjallesave, ngjarjeve,
dukurive té njohura si dhe shkruan pér to, t€ paktén gjysmé faqe fletore (rreth 250
fjalé) apo i paraqet né njérén nga format shprehése;

ndérton tekste, objekte apo animacione sipas imagjinatés, né bazé té elementeve
apo materialeve té dhéna;

arsyeton para grupit ményrén e zgjidhjes sé njé problemi né kohézgjatje nga 3-5
minuta.

Kompetenca e té nxénit

Nxénési/ja:

1. pérzgjedh materialet/mjetet si: letrén, plastelinén, shkopinjté, ngjyrat, numératoren etj.,
pér kryerjen e njé detyre té caktuar dhe arsyeton zgjedhjen qé ka béré;

2. ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né material pér t€ realizuar njé veprimtari /
aktivitet/detyré gé kérkohet;

3. parashtron pyetje dhe pérgjigjet né pyetjet pér temén/problemin/detyrén e dhéné
né njérén nga format e té shprehurit;

4. zgjidh né ményré té pavarur problemin, detyrén e dhéné dhe prezanton para té
jeréve ményrat e mundshme té€ zgjidhjes;

5. mbikéqyr né ményré t€ pavarur pérparimin e vet né njé detyré, aktivitet duke pér-
dorur teknika t€ ndryshme pér gjetjen e gabimeve (si shénim té gabimeve-véshtiré-
sive) dhe i korrigjon ato derisa gjen zgjidhjen;

6. grumbullon dhe klasifikon materialet e performancés sé vet, pér pérgatitjen apo
pasurimin e portofolit personal;

7. identifikon njohurité qé ka, t¢ cilat e ndihmojné pér té kryer njé detyré apo vep-

rimtari té caktuar dhe kérkon késhilla e informacion pér kapércimin e véshtirésive.

Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin
Nxénési/ja:

1.

pérgatit njé plan t€ thjeshté ditor, me shkrim, vizatim, shenja apo simbole, pér dy-tri
aktivitete ditore, duke patur parasysh kohén, vendin, materialet dhe mjetet e nevojshme
pér kryerjen e detyrés;

kontrollon mjetet /materialet dhe kohén, qé ka né dispozicion gjaté kryerjes s€ njé
detyre/aktiviteti (né klasé, shkollé apo jashté saj);

diskuton me moshatarét pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé apo pér njé
grup té caktuar njerézish né raport me t€ tjerét apo me mjedisin gé e rrethon, gjaté
realizimit té njé aktiviteti té caktuar;

gjen t€ pérbashkétat dhe ndryshimet ndérmjet aktiviteteve, qé organizohen né
shkollé me ato né shtépi dhe i pérshkruan né ményré individuale pérmes njérés
prej formave té té shprehurit duke i diskutuar né grup;

identifikon burimet e nevojshme (materiale, mjetet etj.) dhe i pérdor né ményré
t€ drejté pér kryerjen e njé detyre/veprimtarie né klasé, né shkollé, né mjedisin
shtépiak, né lagje/komunitet;
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6.

diskuton né grup pér hapésirat e pastra, t€ sigurta né mjedisin qé e rrethon dhe tre-
gon té paktén njé ményré veprimi pér mbikéqyrje apo pér pérmirésim té gjendjes.

Kompetenca personale
Nxénési/ja:

1.

prezanton para té tjeréve rregullat themelore € higjienés personale dhe t€ higjienés sé
mjedisit né t cilin jeton dhe vepron;

2. bén njé listé me ushqimet qé konsumon dhe i rendit ato sipas réndésisé qé kané pér
shéndetin dhe mirégenien e vet si dhe ndérmerr masa parandaluese pér £'u mbrojtur nga
sémundjet qé shkaktohen nga papastértité dhe pérdorimi i tepruar i tyre (duke pérdorur
njé nga format shprehése si: shkrim, vizatim etj.);

3. tregon ményrén e shfrytézimit dhe menaxhimit t& kohés sé liré né té mirén e shéndetit
dhe miréqenies sé vet, duke ndaré pérvojat me té tjerét;

4. pérkujdeset pér njé mjedis té shéndetshém gjaté realizimit t& njé aktiviteti, duke
krijuar kushte té pérshtatshme pune (ajrosje, ndrigim, shfrytézim maksimal té
hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajte t€ rregullt té sendeve gé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare
Nxénési/ja:

1. prezanton rolet dhe detyrat e anétaréve té familjes sé vet apo t& ndonjé grupi, né té cilin
éshté pjesémarrés (grup loje, aktiviteti), tregon detyrat dhe i diskuton me bashkémosha-
tarét;

2. diskuton dhe né bashképunim me anétarét e grupit vendos rregullat né grup, né klasé,
pér realizimin e aktivitetit, mirésjelljes, pastértisé etj.;

3. arsyeton nevojén e zbatimit té rregullave né lojé, né klasé dhe shkollé, né rrugé apo né
familje dhe paraget pasojat e moszbatimit t&é ndonjé rregulli né shembullin e caktuar;

4. shpreh mendimin duke kérkuar paraprakisht leje nga grupi, respekton mendimin e secilit
anétar t€ grupit duke e dégjuar né ményré aktive, vendos duke bashképunuar me té gjithé
anétarét pér ményrat q€ ¢cojné drejt pérfundimit té njé akeiviteti té caktuar;

5. identifikon personat dhe shérbimet e nevojshme, nga té cilét kérkohet ndihma né situatat
e rrezikut pér shéndetin e vet, fizik apo mendor.

Kompetenca digjitale
Nxénési/ja:

1. njeh disa mjete té thjeshta té teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit;

2. tregon ngjarjen e njé teksti t& dégjuar (nga mjetet auditive, audiovizuale apo nga mésue-
si), me pérmbajtje jo mé shumé se njé faqe teksti;

3. realizon punime origjinale, vetjake, duke pérdorur figurat e gjetura nga burime informa-
cioni, si njé formé pér té shprehur emocionet e tyre;

4. kupton réndésiné e ruajtjes sé té dhénave individuale (emri, mbiemri, adresa e shtépisé,

mosha) dhe mospublikimit t€ tyre né asnjé burim informacioni té palicencuar.
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Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés

TEMATIKA: SISTEMET

Pérshkrimi i tematikés:

Njé sistem pérfagéson njé térési pjesésh té cilat punojné sé bashku, pér té kryer njé funksion té
caktuar.

Ka sisteme né natyré, si dhe sisteme t€ ndértuara nga njeriu. Shembuj té sistemeve né natyré
jané sistemet e trupit t€ njeriut.

Shembuj té sistemeve té ndértuara nga njeriu jané sistemet elektrike. Njohja e sistemeve e lejon
njeriun t€ kuptojé si funksionon

secila pjesé e sistemit dhe si ndérveprojné me njéra-tjetrén pér té kryer njé funksion té caktuar.
Kjo temé pérgendrohet te studimi i sistemit té biméve dhe kafshéve, sistemit elektrik, sistemeve
té€ matjes.

Rezultatet e t& nxénit
Bimét
Shkathtésité dhe procedurat
Nxénési/ja:
e  dallon se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe dhe lule;
) shpjegon nga vézhgimet se bimét kané nevojé pér ujé dhe drité qé té rriten;
e  pérshkruan:
- se uji thithet nga rrénjét e bimés dhe transportohet pérmes kércellit.
- se bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe qé té rriten miré.
planifikon dhe kryen kérkime pér t& hetuar pér ¢faré kané nevojé bimég;
eksploron rolin e lules né ciklin jetésor té njé bime.

Qéndrimet dhe vlerat
Nxénési/ja:
e  tregon kuriozitet gjaté zhvillimit té eksperimenteve me bimét;
e  skicon dhe kryen njé eksperiment “té ndershém” pér té vlerésuar ndikimin e faktoréve
fiziké né jetén e biméve.
e vleréson pérpjekjet e secilit dhe té grupit gjaté zhvillimit t& veprimtarive.

Njerézit dhe kafshét
Shkathtésité dhe procedurat
Nxénési/ja:
e  tregon se kafshét, pérfshiré njeriun, kané nevojé té marrin sasiné dhe llojin e duhur t&
ushgimit qé té jetojné;
e  krahason dieta té kafshéve t& ndryshme (pérfshiré kafshét shtépiake) dhe i grupon né
bazé t€ ushqimit qé ato hang;
e  dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje, mbrojtje
dhe lévizje;
e ndan ne grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se
si [évizin etj.;
e  kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé dieté e larmishme jané té nevojshme pér té
gené té shéndetshém;
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e  tregon se disa ushgime mund té démtojné shéndetin p.sh.: ushqimet shumé té émbla
ose me shumé yndyré.

Qéndrimet dhe vierat
Nxénési/ja:
e  diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané té réndésishme
pér t€ ruajtur njé shéndet t€ miré;
e  tregon interes:
- kur kérkon informacion dhe bén pyetje pér ushqimet, qé¢ démrtojné shéndetin e
njeriut.

TEMATIKA: DIVERSITETI
Pérshkrimi i tematikés:

Kjo tematiké nénvizon réndésiné e ruajtjes sé shuméllojshmérisé né natyré. Pér té kuptuar mé
miré botén né té cilén jeton, njeriu pérpiqet té organizojé botén e gjallé dhe jo té gjallé. Ka disa
tipare t€ pérbashkéta qé lidhin té gjitha geniet e gjalla dhe faktoré uniké né botén jo té gjallé
qé e ndihmojné njeriun ti klasifikojé ato. Ruajtja e shuméllojshmérisé siguron mbijetesén dhe
vazhdimésiné e jetés.

Né fokus t€ késaj tematike né kéto shkallé éshté diversiteti i kafshéve, biméve,
mikroorganizmave, mjedisit natyror, 1éndéve dhe vetive e karakteristikave té tyre.

Rezultatet e té nxénit
Shkathtésité dhe proceset
Nxénési/ja:
) vézhgon dhe pérshkruan 1éndét né bazé té vetive té tyre si: fortésia, butésia, ashpérsia,
shkélgimi metalik;
e  Kklasifikon materialet né bazé té vetive té tyre;
eksploron dhe pérshkruan ményrén se si disa materiale magnetizohen dhe disa jo;
e  cksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.

Qéndrimet dhe vierat
Nxénési/ja:
e  tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe té dhéna qé i béjné té vlefshme
vézhgimet dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve;
e  tregon kuriozitet pér:
a) ndarjen e materialeve sipas vetive té tyre;
b) pérdorimin e magneteve;

TEMATIKA: NDERVEPRIMET

Pérshkrimi i tematikés:

Studimi i ndérveprimit midis dhe brenda sistemeve zhvillon t& kuptuarit e mjedisit dhe rolit
e njeriut né té. Ndérveprimet ndodhin brenda njé organizmi, midis organizmave si dhe midis
organizmave dhe mjedisit. Ndérveprimi i njeriut me mjedisin drejton zhvillimin e shkencés
dhe teknologjisé. N& t€ njéjtén kohé shkenca dhe teknologjia ndikojné né ményrén si njeriu
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ndérvepron me mjedisin. T¢ kuptuarit e kétij ndérveprimi e ndihmon nxénésin t€ kuptojé mé
miré pasojat pozitive dhe negative té veprimeve té tij dhe t€ jeté pérgjegjés pér to.

Tematika fokusohet te ndérveprimi brenda dhe ndérmjet biméve, kafshéve, njeriut, mjedisit,
mikroorganizmave, atmosferés, sistemit diellor dhe Tokés, forcave, shkencés dhe teknologjisé.

Rezultatet e té nxénit
Shkathtésité dhe proceset.
Nxénési/ja:

e  pérshkruan:
a) shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave;
b) si forcat ndryshojné formén e trupave;
c) si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre;
d) si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund té béjné trupat té lévizin;
. mat forcén me dinamometér;
demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe shtytjes;
hulumton:
a) ndikimin e ashpérsisé s¢ sipérfages né lévizjen e trupave mbi té;
®  regjistron:
a) ményrén e lévizjes sé trupave;
b) forcat qé veprojné mbi trupat;
e  krahason:
a) ményrén e lévizjes sé trupave;
b) forcat qé veprojné mbi trupa.

Qéndrimet dhe vierat
Nxénési/ja:

e  tregon kuriozitet:
a) pér ményrén e lévizjes sé trupave;
b) pér shkaqet e ndryshimit t€ 1évizjes sé trupave kur mbi ta veprojné forca;
e  vleréson me objektivitet rezultatet e provave t€ tij krahasuar me ato t€ shokéve.

SHPERNDARJA E PERMBAJTIES SE LENDES

Tematika/Shkalla 1 Sistemet Diversiteti | Ndérveprimet Gjithsej:

Klasa e treté 20 7 8 35 oré




Dituri natyre 3

Shpérndarja vjetore e pérmbajtjes sé léndés

Tematika Tremujori 1 Tremujori 2 Tremujori 3
11 oré 12 oré 12 oré
Temat mésimore Temat mésimore Temat mésimore
Sistemet Kujdesi pér bimét Gjallesat
1. Bima dhe pjesét e saj. Gjallesat dhe jogjallesat.
2. Bimét kané nevojé pér | 1. Rritja dhe ushqyerja e
drité dhe ujé. gjallesave.
3. Transportimi i ujitné  |2. Riprodhimi dhe lévizja
bimé. e gjallesave.
4. Ndikimi i temperaturés |3. Skeleti.
né rritjen e bimés. 4. Muskujt.
5. Kontrolloni pérparimin |5. Té ngjashém dhe té
tuaj. ndryshém.
6. Grupimi i gjallesave.
Kujdesi pér veten 7. Kontrolloni pérparimin
6. Grupet e ushgimeve. tuaj.
7. Dieta e shéndetshme 8. Detyré pérmbledhése.
8. Dieta e pashéndetshme. (Test)
9. Ushtrimet fizike dhe
gjumi
10. Kontrolloni pérparimin
tuaj.
11. Detyré pérmbledhése.
(Test)
Diversiteti Materialet Materialet
9. Vetité e materialeve. 1. Provojmé materiale té
10. Grupimi i materialeve ndryshme.
sipas vetive té tyre. 2. Materialet magnetike.
11. Pérdorimet e 3. Kontrolloni pérparimin
materialeve. tuaj.
4. Projekt: Ndértojmé njé
lodér.
Ndérveprimet Forcat dhe lévizja

5. Shtytja dhe térhegja.

6. Ndryshimi i formés sé
materialeve.

7. Madhésia e forcés.

8. Forcématési.

9. Feérkimi.

10. Kontrolloni pérparimin
tuaj.

11. Detyré pérmbledhése.
(Test)

12. Projekt: Ndértojmé njé
lodér.
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Libér mésuesi

KAPITULLI 1: KUJDESI PER BIMET

Oral
Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre |Klasa 2 | Data
Tema mésimore: Bima dhe pjesét e saj Situata e té nxénit: Studiojmé pjesét e bimés

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
Dallon se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe dhe lule.
Vleréson pérpjekjet e secilit dhe té grupit gjaté zhvillimit t€ veprimtarive.

e Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: gjethe, lule, rrénjé
Tregon se bimét pérbéhen nga rrénjét, kércelli, gjethet dhe | kércell,
lulet. transportoj, i shéndetshém, i
e Méson se bimét kané nevojé pér rrénjé, gjethe dhe kércell | pashéndetshém
t€ shéndetshém pér c'u rritur si¢ duhet.
e Vézhgon bimét e ndryshme né natyré.
e Krahason bimé té ndryshme népérmjet krahasimit té
pjeséve té tyre.

Burimet: mjedisi rreth shkollés, bimé t€ ndryshme qé gjenden |Lidhja me fushat e tjera:
né mjedisin pérreth Arte
Mjetet: spango, pipéz, ngjités fleté punédoreje ose karton me

ngjyré

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim pér njohurité paraprake: U drejtohet pyetja nxénésve:

- Cfaré dini pér bimée?

Ndahen nxénésit né grupe me nga 4 nxénés. I shpérndahet secilit prej grupeve nga njé fleté

t€ bardhé ku duke punuar bashkarisht do té vizatojné figurén e njé bime. Mé pas me letra

ngjitjeje (fleta mbéshtetése 1.1) do té shkruajné pjesét pérbérése té bimés dhe funksionin qé ka

secila prej tyre.

Pérmbledhja pohim mbéshtetje: Bazuar né pércaktimet qé nxénésit sapo thané ata né grupe

kryejné veprimtari praktike. Kjo veprimtari mund t€ kryhet dhe jashté né oborrin e shkollés.

Nxénésit vézhgojné bimé té pérmasave t€ ndryshme, mundésisht edhe pemé. Ata vizatojné

disa nga bimét e gjetura dhe emértojné gjethet, kércellin e lulet. Gjithashtu ftohen nxénésit

t€ dallojné bimé jo té shéndetshme. Diskutohet mbi dallimet né shéndetin e biméve t&

ndryshme, t€ mjediseve ku ato rriten, t& pérmasave ose shuméllojshmérisé sé tyre.

e Me ndihmén e Fleta punés 1.1a nxénésit hedhin té dhénat e vézhgimeve té tyre.
Késhillohen nxénésit té kené kujdes nga bimét pércélluese dhe bimét me gjémba.

Zhvillohet veprimatria 1.1 e librit. Nxénésit sipas grupeve krijojné modele bimésh, duke

pérdorur letra ose kartona me ngjyra, spango dhe pipéza. Kéto modele i prezantojné dhe i

ekspozojné né tabeléné formé vargjesh dhe té varen népér klasé.
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Pér nxénésit me arritje té pamjaftueshme, formulohet njé listé me fjalét e reja té cilat i lexojné
dhe i pérsérisin. Kéta nxénés mund t'i rindértojné bimén dhe mé pas t'i emértojné pjesét e saj.
Diskutim i pérfundimeve té vézhgimeve népérmjet t& dhénave té hedhura né Fletoren e punés.
Pyeten nxénésit nése gjetén bimé jo té shéndetshme dhe mendimin e tyre né lidhje me té. Fleta
e punés 1.1b u shérbén nxénésve té kontrolljné pérvetésimin e njohurive mbi pjesét e bimés.

® Vlerésimi: Emérimi i katér pjesét kryesore t€ njé bime.
A jané né gjendje nxénésit té€ pérshkruajné funksionin e secilés pjesé?
® DPrezantimii modeleve té biméve dhe diskutimi pér to.

nxénés gé té ngarkohen me kété detyré.)

Detyra: Nxénésit zgjedhin sipas déshirés njérén prej detyrave: | ®  Refleksion: A jeni té

-Té modelojné njé herbarium me lloje t€ ndryshme gjethesh e kénaqur me modelet e

lulesh. biméve gé krijuat? Cfaré

e -Té mbjellin farat e disa biméve (Si fillim nxénésit duhet té mund € pérmirésojni
mbjellin disa fasule ose fara luledielli. Ata duhen késhilluar tek ato?

heré pas here qé t'i ujisin dhe t€ kujdesen pér to, si dhe té
mos e teprojné me sasiné e ujit. Mund té caktohen disa

bimés.

o  Shénim: N& varési té€ kohés dhe mundésive, mésuesi mund t’i organizojé nxénésit gé do
t€ ndahen né grupe dhe do t€ shtrihen né dysheme, ku me ané t trupave té tyre do té
formojné figura bimésh. Njéri do té jeté rrénja, tjetri kércelli, dhe té tjerét gjethet dhe
lulet. Njé pjesé tjetér e nxénésve do té luajné rolin e etiketave ku té emértohen pjesét e

®  Veprimtaria ‘Emérto bimét’ né fagen http://www.crickweb.co.uk/ks1science.html do t’ju

vijé né ndihmé pér pérvetésimin e ploté té késaj teme.

e - Né klasé ndértohet njé poster ku té pérfshihet fjalori apo gjuha e pérdorur gé lidhet me
bimén. Kjo do t'u mundésojé nxénésve qé té plotésojné né fletén murale pér ¢do temé té
re té kapitullit fjalét e reja. Diskutohet me gjithé klasén rreth kuptimit t€ tyre.

Ora?2

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre

Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Bimét kané nevojé pér drité

dhe ujé

Situata e té nxénit: Ndikimi i ujit dhe drités
né rritjen e biméve.

biméve.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Shpjegon nga vézhgimet se bimét kané nevojé pér ujé dhe drité qé té rriten.

Pérshkruan si uji thithet nga rrénjét e bimés dhe transportohet pérmes kércellit.

Shpjegon se bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe qé t€ rriten miré.

Planifikon dhe kryen kérkime pér té hetuar pér ¢faré kané nevojé bimét.

Tregon kuriozitet gjaté zhvillimit té eksperimenteve me bimét.

Kryen njé eksperiment “té¢ ndershém”, pér té vlerésuar ndikimin e faktoréve fiziké né jetén e

Vleréson pérpjekjet e secilit dhe té grupit gjaté zhvillimit té veprimtarive.
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Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kycge: parashikoj,
e Analizon teoriné se bimét kané nevojé pér ujé dhe drité g¢ | hulumtim,

té rriten. prové e rregullt, vyshket,
e Kryen matje, duke pérdorur pajisje t€ thjeshta dhe t& shpjegoj

pasqyron rezultatet né disa ményra.

e Daraget rezultatet mé ané té skicave, diagramave dhe
tabelave.

e Nxjerr pérfundime prej rezultateve dhe pérdor njohurité
shkencore, pér ti arsyetuar ato.

Burimet: mjedisi i klasés, materiale mbéshtetése pér Lidhja me fushat e tjera:

veprimtaring. Shkencat sociale (Gjeografi)

®  Mjete: gjashté vazo me bimé, ujitése, njé kuti pér té
mbuluar tri vazo, njé kalendar ku tregohen ditét e javés,

nénté vazo me bimé

Diskutim s¢ bashku me klasén né lidhje me disa terma té rinj t& kérkimit shkencor:
“parashikimi” dhe “eksperimenti”. U shpjegohet nxénésve se parashikimi éshté i ngjashém me
hamendésimin, por ai bazohet né njohurité e pérgjithshme gé ne kemi. Ndérsa “eksperimenti”
kryhet pér t€ kontrolluar faktorét, duke ndryshuar njérin prej tyre kur té tjerét mbeten njésoj.
Térhiget vémendja né theksimin se njé eksperiment i paanshém éshté ai qé u jep té gjithéve
mundésiné pér t€ béré matje.

Projeks: Prezantohet qéllimi i zhvillimit t€ veprimtarive té nxénésve né lidhje me nevojat e
bimés pér drité dhe pér ujé.

Si fillim, nxénésit organizohen né grupe pér té pérgatitur njé listé té gjérave, pér té cilat

ata mendojné se bimét kané nevojé qé té rriten. Duke u orientuar dhe nga figurat e librit

né veprimtarité 1.2a dhe 1.2b pérshkruhen eksperimentet qé do té zhvillohen sé bashku

me nxénésit. Né eksperimentin e paré do t€ vérehet mbi nevojat e bimés pér drité. Né
eksperimentin e dyté do t€ vérehet nevoja e biméve pér ujé.

Caktohen grupet e nxénésve dhe rolet e tyre brénda grupit: matja e lartésive t€ biméve, marrja
e t€ dhénave dhe hedhjen e tyre né tabelat e fletave t€ punés 1.2a dhe 1.2b, ujitjen e biméve,
pércaktimin e ditéve né kalendar. Faktorét e tjeré si drita, uji dhe llojet e biméve t&€ mbeten

t€ pandryshuar. Matjet qé do t€ kryhen do t€ jené njé heré né tri dité. Né fletén e punés 1.2¢
nxénésit do té vizatojné se ¢ ndodh me filizat e mbajtura né kushte t¢ ndryshme. Népérmjet
pérgjigjeve qé€ do té japin, ata do t€ analizojné vézhgimet lidhur me nevojén e biméve pér

ujé dhe drité. Nxénésit me arritje t¢ pakénagshme mund té praktikojné pérdorimin e vizores
para se t€ fillojné me matjen e gjatésisé sé biméve.Nxénésit me arritje mé té larta mund €
planifikojné hulumtimet e tyre.

Diskutim: Cilat jané pjesét e bimés? Pér ¢faré kané nevojé bimét qé té riten? Né eksperimentet
tuaja, cilét jané faktorét q¢ po merren né vézhgim? Frohen nxénésit sipas grupeve té tregojné
pritshmérité e tyre.

Diskutohet figura e Hénés e dhéné né libér. Frohen nxénésit té pérshkruajné pamjen e
sipérfaqes s¢ Hénés. A ka bimé ajo? A ka ujé? Té ngrené pyetje dhe t& hamendésojné pér té

dhéné pérgjigje pér to.
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rrénjét.

Zhvillohet bisedé rreth llojeve té biméve qé rriten né mjedise shumé té thata ose me shumé
lagéshtiré. Prezantimi i disa figura kaktusesh, zambakésh uji ose bimésh té tjera ujore. U
shpjegohet nxénésve qé kéto bimé kané disa tipare q¢ u mundésojné atyre t'u pérshtaten
kushteve t€ veganta. Pér shembull, kaktuset e depozitojné ujin né pjesén e kércellit, ndérsa
bimét ujore kané gjethe lundruese dhe éshté kércelli ai q¢é pérgon ajrin nga sipérfagja poshté te

®  Vlerésimi: Nése jané né gjendje té shpjegojné arsyet pse bimét kané nevojé pér drité dhe
ujé qé té rriten. Né kété rast mund té pérdoren ngjyrat e dritave té€ semaforit, ku drita e
gjelbér tregon se nxénési éshté shumé i sigurt, drita e verdhé paraqet mé pak siguri dhé
drita e kuqe tregon pasiguri. Do t€ inkurajohen nxénésit me drité té verdhé dhe t¢ kuge,
né ményré g€ ata t€ jené mé té sigurt né sh

jegimin e tyre.

Detyra:

Zhvillimi i matjeve dhe hedhja e té dhénave t&
eksperimenteve né vazhdimési deri né tre jave.
Né pérfundim, punimi i detyrés sé fq. 8 t&
Fletores sé Punés.

Refleksion: T¢ gjithé nxénésit duhet té
shkruajné disa udhézime mbi pérkujdesjen
ndaj biméve. Mé pas, secili nga ata do t'i hedhé
njé sy udhézimeve té shokut dhe té pérmend
dy vegori gé i pélgejné tek ato (té qarta, té
renditura miré) dhe njé vegori qé ka nevojé pér
pérmirésim (vendosja e numrave).

Shénim: Sidoqofté, rezultatet do té jené mé bindése nése pérdorni mé shumé bimé pér secilin
nga kushtet e mésipérme. Eksperimenti mund ¢ fillojé té japé rezultatet e para pas njé jave,
por dallimet do t€ béhen mé té dukshme pas dy ose tri javésh.

Ora3

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre

Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Transportimi i ujit né bimé

Situata e té nxénit: T’i ndérrojmé ngjyré

biméve.

biméve.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan si uji thithet nga rrénjét e bimés dhe transportohet pérmes kércellit.

Tregon se bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe qé té rriten miré.

Planifikon dhe kryen kérkime pér té hetuar rreth ¢faré kané nevojé bimét.

Tregon kuriozitet gjaté zhvillimit té eksperimenteve me bimét.

Kryen njé eksperiment “té ndershém” pér té vlerésuar ndikimin e faktoréve fiziké né jetén e

Vleréson pérpjekjet e secilit dhe té grupit gjaté zhvillimit té veprimtarive.
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Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: thith
Zbulon funksionin e rrénjéve dhe kércellit, duke
hulumtuar ményrén se si selinoja dhe lulet me kércell
pércojné ujin me ngjyre.

e Tregon se uji pérthithet nga rrénjét dhe pérgohet népérmjet

kércellit.

e Jep mendime, bén parashikime dhe i paraget ato né tabela

gjaté marrjes s€ té dhénave nga eksperimenti me bimét.

e Vézhgon dhe krahason faktorét fiziké né jetén e bimés.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtaring. Lidhja me fushat e tjera:
Mjetet: njé lule e bardhé, njé degé selino, njé ené me ujé Gjuhét (Gjuhé Shqipe), Arte

ngjyrues ushgimor blu, thiké plastike

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
Diskutim pér njohurité paraprake: Duke pérdorur bimét (fasule ose fara luledielli) t& mbjella mé
paré, frohen nxénésit té dallojné e tregojné pjesét e bimés. Mé pas shkulen me kujdes nga ena
ku jané véné pér t'u mbjelle pérséri né njé ené mé té madhe. Demonstrohen rrénjét, pjesa mé
e madhe e rrénjéve jané té pajisura me disa fije té holla, té cilat shérbejné pér té thithur ujin.
Nxénésit i shohin me ndihmén e njé lupe zmadhuese dhe diskutohet se si ato thithin ujin pér
té furnizuar bimén (sikurse ilustrohet né faqen 10 té Librit). Né rast se pjesa mé e madhe e
rrénjéve éshté e ngatérruar me njéra-tjetrén né vend qé t€ jeté e ngulur né dhe, atéheré ato nuk
mund t€ thithin sasiné e nevojshme t€ ujit.

Eksperiment: pérgatitet eksperimenti si¢ éshté paraqitur né fq. 11 té librit. U kérkohet
nxénésve té parashikojné até cka do té ndodhé. Nxénésit plotésojné me parashikimet Fletén
e punés 1.3 dhe i diskutojné me gjithé klasén, duke dhéné dhe argumentet e tyre rreth: Pse
mendojné se do té ndodhé késhtu? Cili éhté funksioni i pjeséve t€ bimés?
Né dyshe nxénésit diskutojné dhe pércaktojné funksionin e pjeséve té bimés. Disa nga dyshet e
prezantojné mendimin e tyre.
Sqarohen nxénésit se pér t€ patur rezultate sa mé té€ mira do té presim té kalojé njé naté. Ditén
e nesérme do t€ pérfundojné eksperimentin, duke vézhguar petalet e lules dhe siperfagen e
preré té kércellit t€ selinosé.
Diskutim: Cfaré mund té béhet qé lulet e prera ose t&€ képutura t€ jetojné pak mé gjaté? Cfaré
mund té béjé kércelli qé ta mbajmé lulen sa mé gjaté? Ai mund té pércojé ujé nga vazoja te
lulja. Nése lulja nuk ka gjethe qé t& prodhojé ushgim pér té, ajo do té vyshket shpejt, por nése
lulja képutet bashké me disa gjethe, do té rrojé mé gjaté.

Vlerésimi: Nxénésit shpjegojné funksionin e rrénjéve dhe kércellit té bimés.

e Detyra: Punimi i fq. 9 Fletore Pune Refleksion: Q¢ té jetojé sa
e Nxénésit qé kané mbjellé fara né shtépi mund & mé gjaté njé bimé e képutur,
kontrollojné rrénjét dhe nése éshté e nevojshme ¢'i mbjellin | duhet képutur vetém lulja
pérséri. apo edhe njé pjesé e kércellit
té saj?

Shénim: Nése ka nxénés q¢ mendojné se rrénjét dhe kércelli shérbejné thjesht pér
t€ mbajtur bimén, apo besojné se jané rrénjét ato qé thithin ushgim nga toka pér
tia pércuar bimés. Sqarohen se ushqimi prodhohet te gjethet, né prani té ujit dhe
dioksidit té karbonit, gjaté procesit té quajtuar fotosintezé.
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NE fagen http:/fwww.thenakedscientists.com/HTML/content! kitchensciencelexp/colour-your-own-

owers/ paraqiten disa sekuenca filmike ku bimét e bardha ndérrojné ngjyré.

Ora 4

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Ndikimi i temperaturés | Situata e té nxénit: Né ¢’temperaturé rriten mé
né rritjen e bimés. miré bimét?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Planifikon dhe kryen kérkime pér té hetuar rreth ¢faré kané nevojé bimét.

Tregon kuriozitet gjaté zhvillimit té eksperimenteve me bimét.

Kryen njé eksperiment “té ndershém”, pér té vlerésuar ndikimin e faktoréve fiziké né jetén e
biméve.

Vleréson pérpjekjet e secilit dhe té grupit gjaté zhvillimit té veprimtarive.

o Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé ky¢e: termometér,

Zbulon se si ndikon temperatura né rritjen e biméve. temperaturé,

e  Mbledh prova t llojeve té ndryshme pér t'u pérgjigjur | rezultat grafik me shtylla,
pyetjeve. pérfundim

e  Vérteton hipoteza né lidhje me ¢faré ndodh me bimén.

e Méson si t€ mbledh prova dhe té ndértojé eksperimente,
duke pérdorur ndihmén e organizuesve grafiké.

e Daraget rezulatatet me ané t€ figurave, grafikéve dhe
tabelave.

e Bén pérgjithésime (ngre hipoteza) dhe gjen té
pérbashkérat te rezultatet.

Burimet: mjedisi brenda dhe jashté klasés, enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:

Mjetet: dy vazo me bimé té njéjta, termometér, vizore Shkencat sociale (Gjeografi),
Matematiké, Gjuhét (Gjuhé
Shqipe)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Harta semantike: Shkruhet né tabelé: Cfaré ndodh me bimén nése mbahet né kushte shumé té

frohta?

Cfaré ndodh me bimén nése mbahet né kushte shumé t€ ngrohta?

Prezantohet tema mésimore dhe diskutohet rreth figurave té fq. 12 té librit dhe eksperimentit

qé do té kryhet. N& té shpjegohet ményra se si mund té hulumtojmé rritjen e biméve né

temperatura té ndryshme. Gjaté diskutimit punohet kuptimi i fjaléve té gjera kyce.

e  Hetim: Ndahen nxénésit né dyshe. Ata do té kené:dy bimé t& ngjashme fasuleje ose
luledielli t¢ mbjella né njé kavanoz, njé termometér. Né varési té kushteve klimatike/stinés
né t€ cilén ndodheni vendoset sé¢ bashku me nxénésit, se cilin prej dy eksperimenteve
do té zhvillohet. Q& té vértetohet se bimét nuk rriten t€ shéndetshme né mjedise shumé
t€ ftohta ose shumé té ngrohta, ¢do mjedis i frohté qé do té zgjidhet, duhet té jeté
minimalisht mé pak se 10°C. Gjithashtu, ¢do mjedis i ngrohté qé do té zgjidhet duhet
té jeté aq i ngrohté, sa té jeté i parehatshém pér bimén. Késhtu, nése temperatura e
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jashtme e ambjentit éshté mbi 20°C, pérdorimi i njé kutie plastike té tejdukshme né
formén e njé serre t€ vogél nén rreze té forta dielli, do ta rriste temperaturén brenda
saj né mbi 40°C. Térhiget vémendja e nxénésve se sa mé i madh té jeté ndryshimi né
temperaturé g€ do té arrini, aq mé t€ dukshme do t€ jené dallimet midis biméve. Né
fletén e punés 1.4a, do té shénohen rezultatet e matjeve.

Sqarohen nxénésit se eksperimenti do t€ japé rezultat pas dy ose tri javésh. Bisedohet

me nxénésit se si mund té€ ndértohet njé eksperiment, duke i ruajtur faktorét e tjeré té

pandryshuar, si sasia e ujit, koha nén drité apo llojet e biméve. Secila dyshe do té vendosé

nga njé bimé dhe nga njé termometér né secilin prej dy vendeve té pérzgjedhura.

Nxénésit duhet té jené né gjendje t€ vérejné pérmasat, qé€ jané mé té vogla se

paraardhésja. Zakonisht, bimét qé géndrojné né kushte shumé té nxehta ose shumé té

ftohta kané prirjen té vyshken dhe té pérkulen duke u zvogéluar. Né kété rast kérkoni
prej nxénésve té masin pikén mé té larté t€ bimés né até pozicion qé ndodhet. Disa
nxénés mund té pérpigen ta drejtojé trupin e bimés para se té béjné matjet.

Sipas dysheve nxénésit praktikohen né leximin e termometrave qé kané sjellé me vete. Ndérsa

nxénésit me arritje t€ pakénaqshme do té praktikohen dhe duke plotésuar fletén e punés 1.4c.

o  Diskutim me nxénésit termin ‘bujqési’. N€ ¢faré muaji apo muajsh i mbjellin bujqérit
farérat? Né ¢faré muajsh i mbledhin frytet? Ndértoni njé kalendar vjetor dhe shénoni
mbi t&€ kohén e mbjelljes s¢ farérave, rritjes sé tyre dhe korrjes sé fryteve. Kétu mund ti
riktheheni nevojés qé bimét kané pér ujé qé té rriten, veganérisht nése temperaturat né
vendin tuaj nuk ndryshojné aq sa reshjet e shiut.

e Nxiten nxénésit t€ tregojné rreth stinéve dhe pse bimét rriten mé ngadalé né stinét e frohta
dhe mé shpejt né stinét e ngrohta. Sa nga bimét qé rriten né vende me klimé té buté, i
rrézojné gjethet e tyre né vjeshté, pushojné sé rrituri né dimér dhe celin gjethe plotésisht &
reja né pranveré?

e Po né ato vende t€ botés ku kushtet klimatike nuk jané t& pérshtatshme pér rritjen e
biméve? Studiohen shembujt e dhéné né libér dhe foto t€ tjera.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen rreth eksperimentit mbi rritjen e biméve, nése jané né
gjendje ata té shpjegojné pse bimét rriten ndryshe né temperatura té ndryshme?

e Nxénésit mund té punojné né grupe me nga tre, ku ¢donjéri t€ marré pérsipér té luajé nga
njé rol, njéri t€ bimés qé rritet né kushte té nxehta, njéri t€ bimés né kushte t€ ngrohta dhe
tjetri t€ bimés né kushte t€ ftohta dhe té véné né jeté, né formé sekuence, ményrén se si
mund t€ rriten kéto bimé.

Detyra: Punimi i fq. 10 Fletore Pune e Refleksion: Trego dy nga gjérat
g€ ke mésuar nga ky mésim dhe
njé gjé jetér rreth sé cilés do té
déshirojé té dije mé shumé.

Shénim: Nxénésit duhet t€ punojné né grupe dhe secili grup duhet té ndértojé
eksperimentin e tij. Megjithaté, nése numri i mjeteve qé keni éhté i kufizuar, e gjithé
klasa mund té vézhgojé té njéjtat bimé.

Eksperimenti mund t€ thjeshtohet duke [éné ménjané matjen e temperaturés. Né kécé
ményré temperatura e secilit prej mjediseve do t€ kontrollohet pérséri rregullisht, por ajo

nuk do té shénohet né tabelén e rezultateve.
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Ora5s

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj |Situata e té€ nxénit: Uné di...
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Dallon se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe dhe lule.

Shpjegon nga vézhgimet se bimét kané nevojé pér ujé dhe drité qé té rriten.

Pérshkruan si uji thithét nga rrénjét e bimés dhe transportohet pérmes kércellit.

Argumenton se bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe gé té rriten miré.

Planifikon dhe kryen kérkime pér té hetuar pér ¢faré kané nevojé bimét.

Eksploron rolin e lules né ciklin jetésor té njé bime.

Skicon dhe kryen eksperimente, pér té vlerésuar ndikimin e faktoréve fiziké né jetén e biméve.
Vleréson pérpjekjet e secilit dhe té grupit gjaté zhvillimit té veprimtarive.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: ujé, rrénjé, kércell,

gjethe, lule, transporton, e

Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe shéndetshme, t& pashéndetshme

veprimtarive té€ punuara.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Gjuhét
Mijetet: tabak letre, lapsa, ngjyra (Gjuhé Shqipe), Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Parashikim me terma parapraké: Frohen nxénésit t€ shohin fjalét e reja t€ afishuara né fagen e
murit. Nése nuk éhté plotésuar njé fjalor i tillé gjaté oréve t&¢ méparshme, mésuesja shkruan né
tabelé fjalét: ujé, rrénjé, kércell, gjethe, lule, transporton, e shéndetshme, t€ pashéndetshme, u
jepet detyré nxénésve q€ duke pérdorur té paktén 4 prej kétyre fjaléve té tregojné ¢faré mbajné
mend nga mésimet e méparshme.

Projekr. Nxénésit prezantojné.

Prezantim i projektit: T¢ gjitha grupet me té njéjtén kohé né dispozicion prezantojné
pérfundimet e projektit, duke argumentuar pérfundimet e tyre né lidhje me nevojat e bimés
pér ujé e drité dhe duke pérdorur fjalorin e duhur.

Pas prezantimeve e diskutimeve nxénésit ftohen té punojné individualisht né plotésimin e fq.
14 dhe 15 t€ librit.

Né fund u jepet kohé nxénésve qé né dyshe té diskutojné gjetjet me njéri-tjetrin.

Diskutim; Mg pas diskutohen me gjithé klasén pérgjigjet e ushtrimit 2, ushtrimit 3 dhe
ushtrimit 4. Gjaté diskutimit kérkohet dhe argumentimi i pérgjigjeve, duke pérdorur fjalorin
pérkatés.

Ftohen nxénésit té shprehin mbresa t€ tyret né lidhje me grupin e mésimeve t€ zhvilluara.

Vlerésimi: Pér prezantimin e sakté dhe né forma té ndryshme t€ mendimeve, duke pérdorur
fjalorin e pérshtatshém. Pér komunikimin me té tjerét t€ ideve té tyre.
Detyra: Punimi i fq. 11 Fletore Pune Refleksion: Trego me

shkrim ose me vizatim
njé mbresé nga kéto grup

mésimesh.

Shénim: Nxénésit gjaté orés mésimore pér argument té mendimeve mund té pérdorin dhe
shembuj nga enciklopedité.
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Kapitulli 2: Kujdesi pér veten

Oral
Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre |Klasa 3 |Data
Tema mésimore: Grupet e ushgimeve Situata e té nxénit: Emértimet e ushqimeve

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se disa ushqime mund té démtojné shéndetin p.sh.: ushgimet shumé té émbla ose me
shumé yndyré.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané t€ réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet t€ miré.

Tregon interes kur kérkon informacion dhe bén pyetje pér ushgimet q¢ démrtojné shéndetin e
njeriut.

® Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: bulmet, perime, fruta,
Bén kérkime pér gjetjen e dietés sé shéndetshme. mish, proteina, energji yndyré,

e Studion dietén e duhur dhe t& larmishme qé nevojitet |karbohidrate, peshk
pér té gené i shéndetshém.

Vézhgon dhe krahason sendet, gjallesat dhe dukurité.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
®  Mjetet: ushqim i vérteté ose model ushqimi, paketim | Shkencat (Biologji), Arte
ushgimi ose fotografi ushgimesh, etiketa me emértimet

e grupeve ushgimore.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Organizues grafik: Né tabelé shkruhet “Grupet e ushgimeve”. Nxénésit japin mendime rreth

cfaré kuptojné ata me kéto fjalé. Mé pas klasifikohen né formén e organizuesit grafik (si né

figurén e librit) emértimet e ushqimeve: bulmet, perime, fruta, mish, proteina, energji yndyré,
karbohidrate, peshk.

e Me emértimet e ushqimeve ndértohet fjalori ushgimor. Frohen nxénésit € diskutojné
rreth njohurive gé kané mbi lloje té ndryshme ushqimesh dhe ndikimin gé ato kané né
organizém.

o Kérkim-hulumtim: Organizohen nxénésit t€ punojné né grupe té vogla. Detyra e tyre éshté
t€ gjejné grupet ushqimore né € cilat béjné pjesé paketat/etiketat ushgimore gé ka sjellé
¢do pjesétar i grupit. Nxiten té diskutojné rreth zgjedhjeve té tyre. Disa ushqime mund
t€ jené mé té véshtira pér Cu ndaré. Pér shembull, gjalpi éshté nénprodukt i quméshtit
dhe mund € klasifikohet né grupin e bulmeteve, por ai gjithashtu pérmban edhe shumé
yndyrna, prandaj mund té béjé pjesé edhe né grupin e tyre. Gjaté punés nxénésit pérdorin
fletét plotésuese 2.1 a dhe 2.1 b ku individualisht pércaktojné grupet ku béjné pjesé
paketimet e ushqimeve qé kané sjellé, e mé pas plotésojné njé tabelé té pérbashkét né grup

me gjithé zgjedhjet e pjesétaréve té grupit. Nxénésit me arritje té pakénaqshme
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mund t€ kené nevojé pér ndihmé né leximin dhe interpretimin e etiketave me pérbérésit
ushgimoré. Nxénésit me arritje t€ kénaqshme mund t'i pérdorin etiketat me t€ dhénat e
pérbérésve ushqimoré qé gjenden né ambalazhin e ushgimeve pér té krahasuar ushqime té
ndryshme, duke u bazuar né sasiné e proteinave ose karbohidrateve né gr/100 g.
NE rast se paketimet e ushqimeve kané etiketa ku pérshkruhen pérbérésit ushqimoré té
artikullit, atéheré orientohen nxénésit té kérkojné termat e rinj shkencor si karbohidrate,
proteina apo yndyrna. Mund t€ pérdoren edhe etiketa né kété rast nxénésve mund t'u nevojitet
ndihmé, pér té dalluar emrat e grupeve ushgimore.
Pérfundimet e kérkimit: Pérfagésuesit e grupeve, brenda kohés sé caktuar, prezantojné
pérfundimet e kérkimeve. Gjaté prezantimit ata duhet € pérdorin argumentet dhe fjalorin e
duhur pér temén.
Sé bashku me té gjithé nxénésit zhvillohet bisedé rreth dietave té tyre, ushqimeve qé pélqejné
mé shumé, ose qé nuk u pélqejné, apo rreth ushqgimeve qé konsumojné mé shpesh ose mé
rrallé. Jepen mendime nga nxénésit pér formulimet né figurén e paragqitur né fq. 17 ¢ librit.
A jané apo jo ata dakord me kéto formulime? A éhté ndonjéra prej tyre njé késhillé e mire?
Pse mendojné se ky ushqim éshté i shéndetshém? Nxénésit frohen té propozojné ndonjé tjetér
késhillé pér Emén.

e  Vlerésimi: Népérmjet tregimit té shembujve ushgimoré nxénésit té jené né gjendje té
thoné se kujt grupi ushqimor i pérkasin ato. Nxénésit mund té testojné njéri-tjetrin.
® Prezantimi i kérkimit dhe pérfundimeve té tij. Pjesémarrja né diskutimi pér to.

Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 12 t€ Fletores |®  Refleksion: Nxénésit mund t€ flasin

sé Punés. pér ményrén si ndihen né pérfundim té

e Nxénésit do t€ plotésojné fletén e punés 2.1. veprimtarisé. A kishte ushgime me té cilat
hasén véshtirési pér t'i klasifikuar né njé

grup té vetém? Cila ishte arsyeja?

Shénim: Né fagen e méposhtme http://www. food. gov.uk/multimedia/flash/a_balanced plate

intro.swf

e gjendet njé lojé ku nxénésit duhet té ndajné ushgime t¢ ndryshme népér grupe ushqimore.
Ajo mund té pérdoret pér ilustrim né klasé.

e - Né klasé ndértohet njé poster ku té pérfshihet fjalori apo gjuha e pérdorur gé lidhet me
tematikén “Kujdesi pér veten”. Kjo do t'u mundésojé nxénésve qé té plotésojné né fletén
murale pér ¢do temé té re t€ kapitullit fjalét e reja. Diskutohet me gjithé klasén rreth
kuptimit té tyre.
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Ora?2

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre |Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Dieta e shéndetshme | Situata e té nxénit: Shijojmé fruta e perime

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se disa ushgime mund té démtojné shéndetin p.sh.: ushgimet shumé té émbla ose me
shumé yndyré.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané t¢ réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet t&é miré.

Tregon interes kur kérkon informacion dhe bén pyetje pér ushqimet qé démtojné shéndetin e
njeriut.

Kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé dieté e larmishme jané té nevojshme pér té gené
t€ shéndetshém.

Tregon se kafshét, pérfshiré njeriun, kané nevojé t€ marrin sasiné dhe llojin e duhur t&
ushqimit gé té jetojné.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce: dieté, ushqehem,
e Kérkon dhe studion dietén e duhur dhe t€ larmishme | piramida ushqimore, dhimbje
qé nevojitet pér té gené i shéndetshém. koke, dehidratim

e Mbledh prova té llojeve t€ ndryshme pér t'u
pérgjigjur pyetjeve dhe pér t€ vértetuar hipotezat.

kudes  Pérpara se t€ nisni kété veprimtari, ju duhet t€
pérgatitjen e ushqimit. Gjithashtu, ju duhet € kontrolloni
pér ndonjé alergji t¢ mundshme. Sigurohuni qg, para se &
hané, nxénésit t€ ndjekin rregullat e higjenés dhe té lajné
duart. Gjithashtu, ata duhet € pérdorin secili lugén e tij,
mundésisht té jeté plastike. Pastroni me dizinfektues

L ¢do sipérfaget para se t€ punoni me ushqimet.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimrariné. Lidhja me fushat e tjera: Shkencat
Mjetet: fruta dhe perime té ndryshme, pjata, thika dhe | (Biologji), Arte
piruné plastiké, disifektues

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim pér njohurité paraprake: Nxénésit né dyshe pér pak minuta i tregojné njéri-tjetrit
pérfundimet e detyrave té shtépisé (fleta e punés 2.1), ndérkohé qé veprimraria ndiqet né té
gjitha tavolinat.

Prezantoher Piramida Ushqimore dhe si éhté e organizuar ajo.

Diskutohet situata né té cilén éhté vendosur Joni, i cili duket sikur nuk ka déshiré ta provojé
kivin, pér shkak té pamjes sé tij. Por pasi e provon, kupton se i pélgen. A ka ndodhur té
provoni fruta qé nuk kané pamje té bukur por kané shije té miré? Orientohen nxénésit té
kuptojné se gjaté kohés qé ata rriten edhe shijet ndryshojné. Ne mund té mésojné té pélqejné
gjéra t€ reja, prandaj éshté miré qé t€ provojmé fruta dhe perime té reja, qofté edhe né sasira té
vogla.
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Hulumtim: Pyeten nxénésit se cilat jané frutat dhe perimet qé u pélqejné, ose cilat jané ato

qé nuk i kané provuar ndonjéheré? Prezantohet veprimtaria hulumtuese qé do té zhvillojné

nxénésit né dyshe. Pasi jané pérgatitur né pjata copa frutash e perimesh nxénésit do té provojné

dhe do té hedhin né njé tabelé té ngjashme me até té librit rezultatet e provave.

Pérfundimet e hulumtimit: Pas disa provave diskutohet me t€ gjithé nxénésit e klasés mbi

rezultatet e hulumtimit té tyre.

Drejtohen pyetje si: pse duhet té hamé sa mé shumé fruta e perime? Pse trupi yné ka

nevojé pér ujé? A keni ngréné ndonjéheré ushqime qé nuk u pélqejné, vetém sepse jané té

shéndetshme? Cfaré mendoni se éshté mé e réndésishme, té hané ushqime gé kané shije t¢

miré, apo ushqime qé i béjné miré organizmit. A ekzistojné ushqime té shijshme dhe gé i béjné

miré organizmit toné? Cfaré do t€ ndodhte nése do té hanim vetém émbélsira té shijshme?
Nxénésit individualisht plotésojné fletén e punés 2.2 b dhe e diskutojmé sé bashku me
klasén arsyet e zgjedhjeve té béra.

e Kérkohet prej nxénésve té vlerésojné té ushqyerin e tyre duke shkruar dy gjéra té
shéndetshme nga ato qé béjné. Pér shembull, ‘Uné ha shumé fruta’ ose “‘Uné pi ujé ¢do
vakt'. Mé pas kérkoni prej tyre té shkruajné fjali gé fillojné mé ‘Uné do ¢é ..., pér té
treguar synimet e tyre pér t€ ardhmen. Pér shembull “‘Uné do t€ ha mé pak émbélsira’ ose
‘Uné do € ha fruta t€ freskéta ¢do dit€’. Nxénésit me déshiré mund ta tregojné reflektimin
e tyre para klasés.

Vlerésimi: Kompozimi i njé vakti té shéndetshém.

o Kérkohet prej nxénésve té vlerésojné t€ ushqyerin e tyre duke shkruar dy gjéra té
shéndetshme nga ato qé béjné. Pér shembull, ‘Uné ha shumé fruta’ ose “‘Uné pi ujé ¢do
vakt'. Mg pas kérkohet prej tyre té shkruajné fjali qé fillojné me ‘Uné do té ....", pér t&
treguar synimet e tyre pér t€ ardhmen. Pér shembull ‘Uné do té ha mé pak émbélsira’ ose
‘Uné do t€ ha fruta t€ freskéta ¢do dité.

Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 13 t¢ |  Refleksion: Nxénésit mund t€ reflektojné mbi
Fletores s¢ Punés. t€ ushqyerin e tyre dhe té propozojné disa ide se
Nxénésit do t€ mbajné njé ditar si mund té béjné até mé té shéndetshme.
ushgimor ku t€ shénojné vaktet dhe
mesvaktet pér disa dité. Pér kété mund
té pérdorin fletén e punés 2.2 a.

Shénim: Diskutimi i Ditarit ushqimor do té béhet orén e ardhshme.

Ora3
Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Dieta e pashéndetshme Situata e té nxénit: E shéndetshme apo e
pashéndetshme

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se disa ushqime mund t¢ démtojné shéndetin p.sh.: ushgimet shumé té émbla ose me
shumé yndyré.

Tregon interes kur kérkon informacion dhe bén pyetje pér ushqimet qé démtojné shéndetin e
njeriut.

Kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé dieté e larmishme jané té nevojshme pér té qené
té shéndetshém.
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Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé t€ marrin sasiné dhe llojin e duhur té
ushqimit gé té jetojné.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: shénoj, kripé,
Meéson se ushgimet me shumé sheqger apo me shumé yndyrna | diskutoj

jané t€ démshme pér shéndetin toné.

Ngre hipoteza, bén parashikime dhe i shpalos ato.

gota plastike

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mijetet: njé pije me shumé sheqer, ujé, lévozhga vezésh, dy Shkencat (Kimi, Biologji)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Ditar dypjesésh: Prezantim i dietave ushgimore t€ hartuara nga nxénésit si detyré shtépie.
Gjaté prezantimit né tabelé hidhen disa prej dietave mé té spikatura.

Ftohen nxénésit té krahasojné sasiné e shegerit né pije té ndryshme né veprimtariné 2.3 a
né liber.

Hetim: Ndahen nxénésit né grupe dhe organizohen me mjetet e nevojshme pér
eksperimentin. (pije té ndryshme né etiketén e t€ cilave shénohen vlerat ushqyese.)
Pérdoren dy ené ku né njérén hidhet pije me sheqer dhe né tjetrén ujé. Pastaj vendosin
nga njé lévozhgé veze né secilén prej tyre. Sqarohen nxénésit se pér t€ paré rezultatet

do t€ nevojiten disa dité. Pas disa ditésh do té vihet re se lévozhgat qé ndodhen brenda
pijeve me sheqer do té béhen té buta dhe elastike, ndérsa ato brenda né ujé do t€ jené
ende té pastra dhe té forta. Mundet gé disa prej enéve t€ léshojné eré té pakéndshme,
prandaj mbulojeni secilén prej tyre me letér ose kapak. Nxiten nxénésit t€ béjné njé lidhje
logjike midis ndikimit qé pati sheqeri mbi lévoret e vezéve dhe ndikimit qé ai mund té
keté mbi dhémbét. Kérkohet prej nxénésve té arsyetojné se ¢faré ndodh me dhémbét
nése konsumojmé shumé sheqer. Shumé nxénés mendojné se démtimi i dhémbéve té
fémijérisé nga sheqeri i tepért nuk éshté shumé i réndésishém, pasi mé voné kéta dhémbé
do t€ bien dhe né vend t€ tyre do t& mbijné té rinj. Nxénésit duhet ta kené té qarté se
dhémbét e tyre té pjekurisé e fillojné zhvillimin qé né vegjéli dhe sasia e tepért e sheqerit
do t'i démtonte ata, pa dalé ende né sipérfaqe.

Bisedé: me nxénésit rreth ushgimeve té tyre t€ preferuara dhe veconi prej tyre ushgimet t€ cilat
mendoni se jané t€ shéndetshme pér organizmin. Diskutohet se si shija e émbél e ushgimeve
me sheqer shton déshirén pér ¢'i konsumuar mé shumé ato dhe se si sheqeri pérdoret gjaté
pérgatitjes s¢ ushqimeve t€ pérpunuara, pér t'u dhéné atyre shije té émbél. Gjithashtu edhe
ngjyrat e ndezura q€ pérdoren né paketime apo reklama, jané pér ¢'i béré ushqimet mé
térhegése. Madje, né treg qarkullojné shumé ushqime té pashéndetshme, reklamat e té cilave
kané né shénjestér fémijét.

Vlerésimi: A jané nxénésit né gjendje t€ pérshkruajné efektin qé ka sasia e tepért e
sheqerit né dietén e tyre?

A jané ata né gjendje t€ vlerésojné ményrén se si e kané zhvilluar kété veprimtari, duke
pérshkruar dy gjéra pér té cilat mendojné se i kané béré miré dhe njé gjé té cilén do té
donin ta pérmirésonin.
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Detyra: Punimi i fq. 11 Fletore Pune Refleksion: Cfaré
Ushtrimi 2.3 né Fleté pune. ndodh me dhémbét nése
e - Nxénésit mund t€ mbajné njé ditar pér larjen e konsumojmé shumé

dhémbéve, ku t€ shénojné ¢do dité kohén kur i lajné sheqer?

dhémbét, kohézgjatjen e kétij veprimi dhe nése kané

pérdorur ose jo pasté dhémbésh.

Shénim: Vézhgimet e hetimit do té vazhdojné dhe né orét né vazhdim.
o Né faqen: www.childrensuniversity.manchester.ac. uklinteractives/science/teethandeating/. 74

nxénésit mund € mésojné mé shumé pér dhémbét dhe kujdesit ndaj tyre (pérfshiré
ményrén e duhur pér ¢i laré).
e  Pér mé shumé informacion né lidhje me historiné e sémundjes s¢ Skorbutit mund t’i

hidhni njé sy faqes: http://askabiologist.asu.edu/explore/sailors-called-limeys.

Ora4

Fusha: Shkencé  |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Ushtrimet fizike dhe gjumi |Situata e t& nxénit: C’'ndodh me trupin toné?
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé diete e larmishme jané té nevojshme pér € qené
t€ shéndetshém.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané t€ réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet té miré

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: ushtrime fizike
Kérkon dhe studion llojet e ushtrimeve dhe dietén e
duhur e t€ larmishme, gé nevojitet pér té patur njé trup té
shéndetshém.

Mbledh prova té llojeve té ndryshme pér c'ju pérgjigjur
pyetjeve dhe vértetuar hipotezat.

Vézhgon dhe krahasojmé sendet, gjallesat dhe dukurité.
Burimet: hapésiré e madhe Lidhja me fushat e tjera:
Mjete: fleté pune, kronometér Edukim Fizik

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Brainstorming: Shkruhet né tabelé “Ushtrime fizike” Pyeten nxénésit se ¢faré diné pér to?

Pasi merren pérgjigjet e nxénésve dhe shkruhen né tabelé nxénésit frohen té zhvillojné njé
hetim. Ata do t€ hetojné se si ndikojné ushtrimet fizike né trupin e njeriut.

Hetim: Organizohen nxénésit né dyshe me qéllim qé té vézhgojné me radhé njéri-tjetrin.
Sqarohen nxénésit se duhet té vézhgojné shpejtésiné e frymémarrjes, ritmin e rrahjeve té
zemrés dhe ndjesiné e lekurés sé tyre, para se t€ fillojné me ushtrimet. Kéto t€ dhéna do ¢’
shénojné né fletore. Gjithashtu sugjerohet qé té parashikojné disa prej rezultateve. Fillimisht
nxénésit qéndrojné t€ ulur dhe shkruajné né fletore té dhénat si dhe parashikimet mbi
gjendjen e trupit. Drejtuar nga mésuesja fillojné té kryejné ushtrime té ndryshme (p.sh. 1évizje
t€ duarve, kémbéve, vrapim né vend, kércime). Me sinjalin e mésueses ndalojné dhe vézhgojné
gjendjen e trupit sipas parametrave té vézhguar para zhvillimit t& ushtrimeve. Né dyshe béjné

krahasime me pérfundimet e nxjerra dhe nga shokét.
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Diskutim: Diskutohen sé bashku pérfundimet e hetimit; C’ndodhi me rrahjet e zemrés, me
frymémarrjen, po lékura ndryshoi? Shpjegohet se ¢do lloj aktiviteti qé rrit numrin e rrahjeve
t€ zemrés, éshté i dobishém pér trupin. Kétu béjné pjesé edhe lojérat sportive, ecja, pedalimi,
madje dhe larja e makinés apo t€ punuarit né kopsht.

Diskutimi vazhdon rreth orarit kur flené né mbrémje dhe orés qé zgjohen né méngjes.
Llogarisin sa oré gjumé fle gjithsecili. A arrijné ata t'i mbushin 10-12 orét e rekomanduara t¢
gjumit? A shkojné herét né shtrat gjaté ditéve qé kané mésim? Nxénésit do té pérshkruajné se
si ndihen kur jané t¢ lodhur. A ndikon lodhja né uljen e pérqendrimit gjaté mésimit?
Punohet né ményré té pavarur nga nxénésit ushtrimet 1 dhe 2 té mésimit dhe té ushtrimeve
2.4 a dhe 2.4 b té fletéve té punés.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfundimet e nxjerra né Fletét e punés dhe né ushtrimin 2 € librit.

Detyra: Punimi i fq. 15 Fletore Pune Refleksion: Cila éshté ora

mé e

pérshtatshme pér té fletur?

Shénim: Nxénésit mund té pérdorin aparatin fotografik pér t€ fotografuar veten para dhe pas
ushtrimeve.

Oras

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj (ora 1) |Situata e té nxénit: Uné di...

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se disa ushgime mund té démtojné shéndetin p.sh.: ushgimet shumé t&é émbla ose me
shumé yndyré.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané té réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet t&€ miré.

Tregon interes kur kérkon informacion dhe bén pyetje pér ushgimet q¢ démrtojné shéndetin e
njeriut.

Kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé dieté e larmishme jané té nevojshme pér t€ qené
té shéndetshém.

Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé t¢ marrin sasiné dhe llojin e duhur t& ushgimit
qé té jetojné.

Kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé diete e larmishme jané té nevojshme pér té qené
t€ shéndetshém.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané t€ réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet t€ miré.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: proteina,
Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe veprimtarive t¢ | yndyré, karbohidrate,
punuara. sheqer, dhémbé, energji
Prezanton me forma té ndryshme njohurité e marra dhe aftésité e
géndrimet e fituara.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mjetet: tabak letre, lapsa, ngjyra Shkencat (Kimi Biologji)
Art (Art pamor)
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Lojé me top e flalé: Frohen nxénésit té shohin fjalét e reja € afishuara né fagen e murit gjaté
gjithé kétyre grup temave. Secili nxénés sipas déshirés zgjedh njé fjalé. Kété fjalé ia thoté
shokut té cilit i pason topin e tenisit. Ai gé pret topin thoté njé fjali me kété fjalé ku té tregojé
dicka qé ka mésuar nga kéto mésime. Nxénési qé ka topin thoté njé fjalé tjetér dhe e pason
topin. Nxénési qé€ e pret formulon fjaliné, késhtu vazhdohet deri sa té pérdoren té gjitha fjalét
(ose né varési té kohés).

Puné e pavarur: Frohen nxénésit t¢ punojné individualisht Fletén e punés 2.5 dhe fq. 24 dhe
25 té librit.

Nxénésit té organizuar né grupe (gr. 1 dhe gr. 2) do té ndértojné nga njé fletépalosje/poster.
Grupi 1do t€ paragesé metodén qé duhet ndjekur pér té gené té shéndetshém. Ajo mund &
pérfshijé rregulla né lidhje me dietén, ushtrimet, ujin dhe gjumin. Grupi 2 do té paragesé
metodén gé duhet ndjekur pér t'u kujdesur pér njé bimé né ményré té shéndetshme. Ajo
mund té pérfshijé pérshkrim té bimés, rregulla né lidhje me kujdesin ndaj saj.

Ekspozim i punimeve: Nxénésit mund t'i vlerésojné punimet bashkérisht duke i krahasuar, duke
shtuar gjéra t€ reja, apo duke propozuar ide pér t'i pérmirésuar ato.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfundimet e nxjerra né ushtrimet e librit. Pér prezantimin e
sakté dhe né forma té ndryshme té¢ mendimeve duke pérdorur fjalorin e pérshtatshém. Pér
komunikimin me té tjerét t€ ideve té tyre.

Detyra: Punimi i fq. 15 Fletore Pune  |Refleksion: Cili prej hetimeve t€ kryera gjaté kétyre

temave t'u duk mé interesant? Pse?

Shénim: T¢ njéjtén temé té punés sé grupit mund ta kené njékohésisht disa grupe.
Pyetja e refleksionit mund ¢i jepet nxénésve ta punojné né shtépi. Sqarohen nxénésit se

zgjedhja e ményrés sé prezantimit mund t€ jeté sipas déshirés.

Ora6

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data
Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj (ora 2) | Situata e té nxénit: Uné di...
Detyré pérmbledhése/Test

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Dallon se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe dhe lule.

Shpjegon nga vézhgimet se bimét kané nevojé pér ujé dhe drité qé té rriten.

Pérshkruan si uji thithét nga rrénjét e bimés dhe transportohet pérmes kércellit.

Argumenton se bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe qé té rriten miré.

Planifikon dhe kryen kérkime pér té hetuar pér ¢faré kané nevojé bimét.

Eksploron rolin e lules né ciklin jetésor € njé bime.

Tregon se disa ushgime mund t€ démtojné shéndetin p.sh.: ushqimet shumé té émbla ose me
shumé yndyré.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané t€ réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet t& miré.

Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé té marrin sasiné dhe llojin e duhur t€ ushqimit
qé té jetojné.
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Kryen kérkime se si ushtrimet fizike dhe njé diete e larmishme jané té nevojshme pér té gené
t€ shéndetshém.

Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané t€ réndésishme pér té
ruajtur njé shéndet t€ miré.

Rezultatet e t& nxénit sipas temés: Fjalé kycge: ujé, rrénjé, kércell, gjethe,

Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve  |lule, transporton, e shéndetshme, té

dhe veprimtarive t€ punuara. pashéndetshme, proteina, yndyré,
karbohidrate, sheqer, dhémbé, energji

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Shkencat (Kimi

Mjete: fleta e detyrés pérmbledhése, lapsa, Biologji) Art (Art pamor)

ngjyra

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit prezantojné mbresat e tyre t€ punuara né detyrat e shtépisé.

Puné e e pavarur: Plotésimi i detyrave pérmbledhése.

Lojé né dyshe: Dy té sakta dhe njé e gabuar. Nxénésit mund té tregojné dy gjéra té sakta dhe njé
t€ gabuar (nga mésimet e trajtuara), tjetri do té gjejé té saktat dhe gabimin. Mé pas kémbejné
rolet.

Vlerésimi:

Detyra: Vlerésohen pér punimin e Detyrés pérmbledhése/Testit. | Refleksion:

Shénim: Kjo oré mund té shfrytézohet si tesim ose si detyré pérmbledhése e tremujorit té paré.
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Kapitulli 3: Gjallesat

Oral

Fusha: Shkencé  |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Gjallesat dhe jo gjallesat | Situata e té nxénit: Eshté gjallesé apo jogjallesé?
Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé t€ marrin sasiné dhe llojin e duhur t& ushqgimit,
qé t€ jetojné.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: marr frymé, t¢

Pérshkruan ndryshimet midis gjallesave dhe jogjallesave, vegjél,

duke pérdorur njohurité mbi proceset jetésore. rritem, nxjert, procese jetésore,
ndaj

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:

Mijetet: tabak letre, lapsa, figura gjallesash dhe jogjallesash. | Shkencat (Biologji), Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésve ju prezantohen disa sende té pérzgjedhura (fotografi kafshésh té ndryshme apo
objektesh t& marra nga mjedisi ku jetojmé)

Diskutim pér njohurité paraprake: A jané té€ gjalla ato ¢faré tregon fotografia? Cila éshté arsyeja
qé ata mendojné se shembujt e paraqitur jané ose jo gjallesa? Nxénésit do té argumentojné
mendimet e tyre. Ndérkohé né tabelé vizatohen dy rrathé brenda té ciléve shkruhen emértimet
t€ gjalla jogjallesa.

Prezantimi i mésimit: Pyetini nxénésit nése jané dakord mé nxénésit e paragitur né figura? A
jané né gjendje té shpjegojné se ¢faré thoné ata? ’mendim kané pér bimén, bletén, vazon e
lules dhe tavolinén? NE setin tjetér té fotografive gjallesat jané: zogu, pema, kandili i detit dhe
flutura. Jogjallesat jané: fija e shkrepéses, statuja, raketa dhe kompjuteri. Shpjegohet se zjarri
nuk éshté gjallesé, sepse ai nuk mund € riprodhohet. Rritja e tij ndodh vetém pér njé kohé té
shkurtér dhe zhduket me t€ mbaruar lénda djegése. Mund té duket sikur ai ‘sekreton’ (nxjerré)
tym, gjé e cila edhe kjo mund t€ na ngatérrojé.

Organizuesi grafik: Shpjegohet se, ashtu si shkencétarét edhe ata duhet t€ hetojné dhe &
krijojné njé listé kontrolli, ku t€ shénojné t€ gjitha karakteristikat e gjérave té gjalla. Nxénésit
plotésojné né dyshe tabelén me karakteristikat q¢ mendojné ata se kané, mé pas punojné né
grupe t€ vogla ku ballafaqojné me njéri-tjetrin mendimet e veta dhe mé pas t'i shpalosin ato.
Me mjetet gé kané marré, nxénésit béjné ndarjen né gjallesa dhe jogjallesa. Krahasojné
mendimet me listén qé€ gjendet né fagen 27 € librit.

ME pas plotésohen fletét e punés 3.1 a, 3.1 b dhe 3.1 c. Diskutohen né dyshe.

Shikim: shfagja e njé video me pamje gjallesash dhe jogjallesash.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit duke kérkuar prej tyre t€ grupojné gjallesat dhe jogjallesat.

Vlerésohen duke paré nése jané né gjendje t'i arsyetojné kéto grupime, duke u bazuar né shraté
proceset jetésore.
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Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 17 t€ Fletores s¢ o Refleksion: A ishte e véshtiré té
Punés. arrije né pérfundime?
e Me déshiré mund té béjné njé album me figura

té organizuar né gjallesat dhe jogjallesat.

Shénim: Pér orén né vazhdim nxénésve do t€ sjellin né klasé fotografi té tyre kur kané qené mé
t€ vegjél dhe kur kané gené ende bebe.

- Né klasé ndértohet njé poster ku t€ pérfshihet fjalori apo gjuha e pérdorur qé lidhet me
tematikén “Gjallesat”. Kjo do £'u mundésojé nxénésve qé té plotésojné né fletén murale pér
¢do temé € re t€ kapitullit fjalét e reja. Diskutohet me gjithé klasén rreth kuptimit t€ tyre.

Ora?2

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Rritja dhe ushqyerja e gjallesave |Situata e té nxénit: Ushqejmé zogjté

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé t€ marrin sasiné dhe llojin e duhur t& ushgimit
qé té jetojné.

Krahason dieta té kafshéve t&€ ndryshme (pérfshiré kafshét shtépiake) dhe i grupon né bazé té
ushqimit gé ato hané.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce: i rritur ushqej
Pérshkruan ndryshimet midis gjallesave dhe jogjallesave, duke
pérdorur njohurité mbi proceset jetésore.

Njeh proceset jetésore, qé jané t€é pérbashkéta te njerézit dhe
kafshét, ku pérfshihet t€ ushqyerit (uji dhe ushqim), 1évizja, rritja

dhe riprodhimi.
Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mjete: ené plastike, spango, yndyré, fara pér zogjté Shkencat (Biologji), Art,

Teknologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Bisedeé tregojmé pér veten: Nxénésit né dyshe pér pak minuta i tregojné njéri-tjetrit fotot qé
kané sjellé me vete. Ata tregojné rreth fotos dhe ¢faré mbajné mend rreth asaj kohe. Disa
nxénés qé déshirojné dalin para klasés dhe tregojné.

Prezantohen para klasés foto dhe u kérkohet nxénésve t€ flasin rreth tyre. Fillimisht tregohen
foto té kafshéve t&é ndryshme dhe emértohen ato té vogla dhe kur rriten. Prezantohen
gjithashtu dhe fazat e rritjes sé bimés.

Diskutohet mbi ményrén e t& ushqyerit té biméve dhe té kafshéve. Njihen me grupimin e
kafshéve sipas té ushqyerit.

Ditari dypjesésh: Duke marré shembujt e fotove plotésohet né tabelé Ditari dypjesésh.

NEé njérén koloné shénohen emértimet e grupimeve (barngrénése, mishngrénése dhe
gjithckangrénése) dhe né krah emrat e kafshéve qé i pérkasin kétij grupimi.

Demonstrohet bérja e njé ushqyesi pér kafshét duke ndjekur hapat e prezantuar te veprimtaria
né libér ose né fletén plotésuese 3.2.

Diskutim: Pérmendni disa nga kafshét qé njihni. Me se ushgehen ato?

Vlerésimi: A jané né gjendje nxénésit té flasin rreth fazave té rritjes te kafshét dhe bimée?

A mund té pércaktojné grupet ku béjné pjesé kafshét bazuar né t€ ushqyerin e tyre?




Dituri natyre 3

Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 18 té Fletores | Refleksion: Kérkohet prej nxénésve té
sé Punés. pérmendin dy gjéra t€ cilat mendojné se i kané
béré miré kété mésim dhe njé gjé pér té cilén

mendojné se duhet pérmirésuar.

Shénim: Nése kushtet e klasés nuk e mundésojné pérgatitjen e njé ushqyesi pér kafshét nga
veté nxénésit, Ata udhézohen qé me ndihmén e njé té rrituri mund ta pérgatitin né shtépi.
NE fagen: hetp:/fwww.fossweb. com/modulesK 2/NewPlants/index.html. Nése shtypni butonin
‘vézhgo rritjen’, mund t€ pérzgjidhni pesé fara pér t€ ‘mbjellé’ né kopsht. Fazat népér té cilat

kalon rritja e biméve jané t€ ilustruara. Gjithashtu, keni edhe alternativén e t& mésuarit mbi

rrénjét, kércellin dhe gjethet, gjé qé pérforcon njohurité e marra né Kapitullin 1.

Ora 3

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Riprodhimi dhe lévizja e gjallesave |Situata e té nxénit: Ndértojmé njé
model me pjesét e [évizshme té trupit.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin etj.

Dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje, mbrojtje dhe

lévizje.

Rezultatet e t& nxénit sipas temés: Fjalé kyge: riprodhoj, mbart,
Méson se proceset e zakonshme jetésore te njerézit dhe kafshét, |pasardhés
pérfshijné té ushqyerit (ushgimi dhe uji), lévizjen, rritjen dhe

riprodhimin.
Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mijetet: njé¢ model me pjesét e trupit, gjilpéra me koké Shkencat (Kimi, Biologji)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim pér njohurité paraprake: Nxénésve u paragiten foto kafshésh ku té jené t€ paragitura
me t€ vegjlit e tyre. Drejtohen pyetjet: Cfaré shihni né foto? Si quhen kéto kafshé? Ku jetojné
ato? Cfaré dini rreth tyre?

Njihen nxénésit me faktin se ¢do gjallesé riprodhohet dhe krijon pasardhésit e saj. Kjo éshté
pjesé e proceseve té jetés.

Frohen nxénésit té shohin figurén e fq. 31 ¢ librit. Cfaré po béjné fémijér? A lévizin kafshée?
Po bimét?

Lexohet dhe diskutohet informacioni qé jepet né libér mbi ményrén se si [évizin bimét.
Veprimtari: Té organizuar né dyshe nxénésit punojné pér ndértimin e njé modeli té pjeséve t&
lévizshme té trupit té njeriut. Pérdoret fleta plotésuese 3.3 pér & pérgatitur modelin. Dyshet
tregojné modelin e pérfunduar dhe krahasojné se si lévizin kycet né model me ato té njé njeriu
qé léviz.

Diskutoben pyetjet e rubrikés sé librit pér ¢'i dhéné pérgjigje.

Vlerésimi: A jané nxénésit né gjendje té shpjegojné se si dhe pse lévizin kafshét dhe bimét?
Nxénésit mund té vetvlerésojné modelin e pjeséve té lévizshme té trupit. Si lévizin “kycet” tek ai?

Detyra: Punimi i fq. 19 Fletore Pune |Reﬂeksion: Si lévizin gjymtyrét né trupin tuaj?
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Shénim: Mésuesja ka gati disa modele té trupit t€ njeriut, t€ cilat do t€ shérbejné si shabllone

pér té krijuar veté nxénésit modelet e tyre.

o Né faqen: betp://www. haworth-village.org.uk/nature/time-lapse/ thumbs.asp N¢ té
gjenden disa sekuenca filmike té rritjes sé¢ njé bime. Si pér shembull, njé Iris duke gelur ose
njé bizele duke mbiré.

Ora 4

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Skeleti Situata e té nxénit: Ku ndodhen kockat né
trupin toné?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve t€ thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin etj.

Dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje, mbrojtje dhe

lévizje.
Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: skelet, strukturé,
Dallon skeletin si strukturé e trupit té njeriut dhe kafshéve. kocka, jorruazor, kafké, shtyllé
Njeh grupimet e kafshéve si rezultat e € pasurit ose jo skelet. | kurrizore,

vertebér
Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mijetet: model skeleti (model mésimor) njeriu ose kafshe Shkencat (Kimi, Biologji)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim i pérfundimeve té detyrave t€ shtépisé. Rikujtim i grupimit té kafshéve sipas ményrés
sé t€ ushgyerit.

Shpjegim i pérparuar: Prezantohet para nxénésve fakti se ashtu si kafshét grupohen nga ményra
e t€ ushqyerit ato grupohen dhe nése kané apo jo skelet. Skeleti éshté strukturé e forté, qé e
mban dhe e mbron trupin. Ai i jep formé trupit, mbron organet e tij dhe e mban té forté.
Demonstrohet skeleti (model mésimor). Prezantohen dhe figurat né libér. Diskutohet mbi
dallimin gé véné re nxénésit ndérmjet figurave t€ fq. 32 (skeletet) dhe figurés sé kandilit t&
detit. A shihet te kandili i detit skelet? Njohja me emértimet e dy grupimeve: rruazoré dhe
jorruazoré.

A e keni dégjuar se nga se pérbéhet skeleti? Skeleti pérbéhet nga kockat té cilat mund ¢i
ndjejmé poshté lékurés.

Hetim: Lexohen njékohésisht me nxénésit hapat e veprimtarisé¢ “Ku ndodhen kockat né trupin
toné?” dhe béhen provat pér té gjetur secili né trupin e tij kockat e skeletit.

Diskutojné nxénésit né dyshe pérgjigjet e pyetjeve: Pse skeletet duhet té jené té forta? Pse
kockat e skeletit kané forma dhe pérmasa ¢ ndryshme? Kockat nuk jané shumé té rénda. A i
ndihmon kjo gjé kafshét? Pérgjigjet e gjetura nxénésit i diskutojné mé pas me gjithé klasén.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfshirjen dhe pérdorimin e fjaléve € fjalorit né pérputhje me
temén.

Detyra: Punimi i fq. 20 Fletore Pune Refleksion: Si u ndjeté me
Me déshiré nxénésit mund té gjejné emra e foto kafshésh té tjeré | provat e hetimit?
té cilat nuk kané skelet.

Shénim:
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Ora5
Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Muskujt Situata e té nxénit: Provojmé muskujt

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin et;j.

Dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje, mbrojtje dhe lévizje.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: muskuj,
Dallon disa muskuj té trupit té njeriut. mblidhet,

Meéson si funksionojné muskujt pér t& ndihmuar trupin. léshohet

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mijetet: njé objekt i réndé, p.sh., njé libér i madh Shkencat (Kimi, Biologji)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Lojé: Me gjithé nxénésit e klasés zhvillohet loja “Gjiganti shkurtabiqi”. Pyeten nxénésit: Si u
ndjeté? C'pjesé té trupit lévizée? Si lévizér? Cfaré ju ndihmoi pér té lévizur?

Shpjegim i pérparuar: Sqarohen nxénésit se jané muskujt ata q¢ ndihmojné skeletin e trupit t&
lévizé. Muskujt jané té lidhur me kockén. Gjaté veprimit té tyre ata mblidhen ose léshohen.
Vézhgohen figurat e fq. 34 t€ librit dhe shpjegohet ményra se si funksionojné muskujt.
Hetim: Hetojmé ményrén se si funksionojné muskujt tané. Lexohen njékohésisht me nxénésit
hapat e veprimtarisé¢ “Provojmé muskujt” dhe béhen provat. Drejtohen pyetjet: A i ndjeté
muskujt e krahut tuaj? Ndryshonin né formé ata? Si ndodhte? Nxiten nxénésit té tregojné
procesin si vepruan dhe ¢faré ndodhi njékohésisht me muskujt. Térhiget vémendja né
pérdorimin e drejté € fjaléve “muskuli mblidhet” dhe “muskuli 1éshohet”.

Punohet né dyshe me pyetjet e dhéna né mésim. Frohen nxénésit té japin mendime rreth
zemrés dhe funksionimit té saj si muskul.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfshirjen dhe pérdorimin e fjaléve € fjalorit né pérputhje me
temén. Pér pjesémarrjen né hetim dhe mendimet rreth pérfundimeve.

Detyra: Punimi i fq. 21 Fletore Pune Refleksion: Né fund té késaj ore a i ndjeté
muskujt té lodhur?

Shénim: Kjo lojé drejtohet nga mésuesja deri né njé kohé té caktuar. Nuk éshté e nevojshme
t€ dalé fituesi sepse géllimi i saj éshté té béjé nxénésit t€ kuptojné se pér 1évizjen e trupit t€ tyre
ata po pérdorin muskujt.

Ora6

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: T¢ ngjashém dhe té ndryshém | Situata e t& nxénit: Mé shumé ngjajmé

apo ndryshojmé?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin etj.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: i ngjashém, i

Ndan gjallesat né grupe duke pérdorur tipare té thjeshta dhe |ndryshém,

jep shpjegime t€ arsyeshme pér kéto grupime. shenjat e gishtave, pércaktoj,
t€ dhéna
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Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mijetet: letér, tabelé, laps Matematiké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Bisede: Nxénésit frohen té tregojné se nga se ndryshojné nga shokét e tyre. (ngjyra e syve,
ngjyra e flokéve, gjatésia, etj.) ME pas té tregojné ngjashmérité me shokét e tyre. (hané ushqim,
piné, veshin képucg, etj.)

Diskutohet sé bashku me nxénésit rreth figurés sé fq. té librit. Nxénésit tregojné ndryshimet
ndérmjet fémijéve né figuré e mé pas ngjashmérité ndérmjet tyre.

Pyeten nxénésit nése diné gjé pér gjurmét e gishtérinjve. Sqarohen se ato jané unikale, secili i
ka t€ ndryshme nga tjetri. Vetém njé njeri dhe askush tjetér e ka até formé té gjurmés sé gishtit.
Hetim: Me ndihmén e zmadhuesit nxénésit mund t€ shohin formén né gishtin tregues té

tyren dhe té shokut, duke i krahasuar ato. Me njé pambuk me bojé lyhet gishti tregues dhe
vendoset né fleté gjurma e gishtit me radhé pér ¢do grup me nga 4 veta. Nxénésit brenda grupit
krahasojné format e gjurméve ¢ gishtave té tyre né fleté. Né ndihmé ju vjen fleta e punés 3.4 a.
Mbledhja e t¢ dhénave: Té organizuar né grupe nxénésve sipas grupit ju jepet detyré mbledhja

e té dhénave té orientuar me fletét e punés 3.4 b, dhe sipas tabelave t¢ dhéna né libér. Njéri
grup do té tregojé té dhénat pér pérfaqésuesit e tij né lidhje me: Ngjyra e flokéve, Ngjyra e
syve, Gjatésia (né m dhe cm). Grup tjetér do t&é mbledhé dhe paraqesé t¢ dhénat né lidhje

me: Ngjyra e flokéve, kafe, e zezé, e verdhé. Pas kohés sé caktuar pérfagésuesit e grupeve
prezantojné rezultatet. Hartohet grafiku i pérgjithshém 3.4 Fleta e punés.

Pérfundime: Kush éshté mé i gjaté? Kush éshté mé i shkurtér? Cfaré ndryshimesh kané njéra
nga tjetra bebet e sapolindura?

Vlerésimi: A jané né gjendje nxénésit t'i grupojné njerézit né bazé t€ karakeeristikave té
dukshme?

Nxénésit do t€ vlerésojné punén e njéri-tjetrit (Sa té qarta jané kriteret e pérdorura pér diké qé
vjen nga jashté dhe i sheh kéto grupime?).

Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 22 té Fletores s¢ | Refleksion: Pjesé e cilit grup ishe? Si u
Punés. ndjeve?

Shénim: Grupe té ndryshme mund té kené t€ njéjtat té dhéna pér té mbledhur dhe paragitur
né tabelé.
Mund t€ duhet t'u rikujtohet nxénésve se si ndértohet njé tabelé pérmbledhése té dhénash.

Plotésimi i Fletores sé punés mund té fillojé qé né klasé me t€ dhénat pér shokun dhe shogen.

Ora7
Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Grupimi i gjallesave Situata e té€ nxénit: Grupojmé gjethet

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin etj.

Krahason dieta té kafshéve t&€ ndryshme (pérfshiré kafshét shtépiake) dhe i grupon né bazé té

ushqimit qé ato hané.




Dituri natyre 3

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: grupoj, pyetje
Ndan gjallesat né grupe né bazé té disa vegorive té thjeshta dhe
pérshkruan logjikén e ndjekur.

Vézhgon dhe krahason sende, gjallesa dhe dukuri.

Burimet: enciklopedi, materiale mbéshtetése pér veprimtariné. |Lidhja me fushat e tjera:
Mjete: gjethe té ndryshme, rrathé pér qarkim, etiketa pér Matematiké

grupet

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Paragitje dhe diskutim i detyrave té shtépisé nga disa nxénés.

Lojé: NE njérén ané té klasés krijohen grupi i nxénésve té klasés sé treté 8 vjeg, né anén tjetér
krijohen grupi i nxénésve té klasés sé treté 9 vjeg. Cili ishte tipari i pérbashkét pér grupet qé
formuam?

Me fletét e punés 3.5 a dhe 3.5 b, nxénésit do té béjné grupime. Organizohen nxénésit e klasés
né grupe me nga 4 veté. Pasi i kené preré etiketat me figura t€ fletéve t€ punés caktohen
detyra té ndryshme pér grupe té€ ndryshme. Secilit grup i jepet njé tipar (p.sh., né bazé té
ményrés se si ushqehen, lévizin, pamjes sé tyre t€ jashtme, zakoneve té jetesés dhe vendeve ku
jetojné.

Secili pérfagésues i grupit prezanton punén e grupit.

Diskutobet mbi situatén e paragitur né libér pér té dhéné nxénésit mendime rreth si mund té
grupohen kafshét né figuré. Térhiget vémendja né tiparet q¢ pérmend Genti (krahé, kémbé). A
mund ¢ krijohet njé grup me kafshét qé kané krah&? Po me kafshét qé kané kémbé?

Kjo veprimtari pérséritet me gjethet e biméve. Nxénésit do t€ gjejné njé tipar té pérbashkét t&
tyre dhe ' grupojné.

Pyeten nxénésit: Cfaré kané té pérbashkét gjethet e njé grupi? Si mund t'i grupojné ndryshe
ato?

Diskutohen sé bashku pyetjet: Pse shkencétarét i grupojné gjallesat? A mund t€ jené né té
njéjtin grup

geni dhe macja? Pse? Cilat kafshé dhe bimé rriten prané vendbanimit tuaj?

Vlerésimi: A jané nxénésit né gjendje t'u shpjegojné shokéve té tyre ményrén se si kané
vepruar?

Nxénésit mund té vlerésojné veten, duke kérkuar ményra té tjera pér té grupuar gjethet, pér té
cilat mendojné se mund t€ kishin gené mé t€ suksesshme se ajo qé pérdorén.

Detyra: Punimi i fq. 23 Fletore Pune |Refleksion: Cili prej grupimeve t'u duk mé i thjeshté?
Po mé i véshtiré?

Shénim: Kjo oré mund t€ vazhdojé né natyré ku nxénésit té mbledhin gjethe dhe t'i grupojné
ato. Né rast pamundésie pér té nxjerré jashté nxénésit, atéheré pér grupimet e gjetheve mund

t€ pérdoren gjethe gé i kané sjellé nxénésit mé paré.
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Ora 8

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin |Situata e té nxénit: Uné di...
tuaj (ora 1)

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé t€ marrin sasiné dhe llojin e duhur t& ushgimit
qé té jetojné.

Krahason dieta té kafshéve té ndryshme (pérfshiré kafshét shtépiake) dhe i grupon né bazé té
ushqimit qé ato hané.

Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin etj.

Dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje, mbrojtje dhe

lévizje.
Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: marr frymé, té vegjél,
Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe rritem, nxjerr, procese jetésore, grupoj

veprimtarive t€ punuara.
Prezanton me forma té ndryshme njohurité e marra
dhe aftésité e géndrimet e fituara.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Shkencat
Mjetet: tabak letre, lapsa, ngjyra (Kimi Biologji), Art (Art pamor)
Matematiké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Lojé: Né disa fleta té kthyera mbrapsht jané shkruar fjalé. Nxénésit do té vijné me radhé
lexojné fjalén dhe njéri prej nxénésve né klasé do té japé shpjegimin e fjalés sé shkruar dhe
krahasuar me shpjegimin e dhéné. (do té pérdoren fjalét né fq. 24 té Fletores sé punés.)
Puné e pavarur: Frohen nxénésit t& punojné individualisht fq. 40-41 € librit.

Nxénésit té organizuar né dyshe do té ndértojné nga njé poster ku t€ pérshkruajné njé mjedis
t€ caktuar, si pér shembull njé pyll, park, shkretétiré, bregdet etj. M€ pas nxénésit duhet t&
béjné njé listé me emrat e

gjallesave qé gjenden né kéto mjedise dhe ’i shkruajné ato né letra me ngjitje. Kéto t& dhéna
do t'i organizojné né tabelé. Nxénésit mund t€ grupojné gjallesat né tabela dhe me tipare té
tjera té pérbashkéta.

Emri A éshté kafshé? Emri i Me
Po Jo kafshés | kémbé

Pa kémbé

Zog

bimé

uji

pemé
bretkosé
flutur
mi

bimé
lulézuese
etj.

Ekspozim i punimeve: Nxénésit mund t'i vlerésojné punimet bashkérisht duke i krahasuar, duke

shtuar gjéra t€ reja, apo duke propozuar ide pér t'i pérmirésuar ato.
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Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfundimet e nxjerra né ushtrimet e librit. Pér prezantimin e
sakté dhe né forma té ndryshme t&€ mendimeve, duke pérdorur fjalorin e pérshtatshém. Pér
komunikimin me té tjerét t€ ideve té tyre.

Detyra: Punimi i Fleta e punés 3.6 a, b | Refleksion: A jeni té kénaqur me modelet gé krijuat?
Cfaré mund rregullonit?

Shénim:

Ora 9

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj (ora 2) |Situata e té nxénit: Uné di...
Detyré pérmbledhése/ Test

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé t€ marrin sasiné dhe llojin e duhur t& ushgimit
qé€ té jetojné.

Krahason dieta té kafshéve té ndryshme (pérfshiré kafshét shtépiake) dhe i grupon né bazé té
ushgimit qé ato hané.

Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se si
lévizin etj.

Dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje, mbrojtje dhe

lévizje.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: marr frymé, té vegjél, rritem,
Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe skelet, muskuj, nxjerr, procese jetésore,
veprimtarive té€ punuara. grupoj

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Shkencat
Mjete: fleta e detyrés pérmbledhése, lapsa, ngjyra | (Kimi Biologji) Art (Art pamor)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit prezantojné mbresat e tyre t€ punuara né detyrat e shtépisé.

Puné e pavarur: Plotésimi i detyrave pérmbledhése.

Diskutim dhe vetévlerésim i punés sé kryer.

Vlerésimi: Vlerésohen pér punimin e Detyrés pérmbledhése/ Testit.

Shénim: Kjo oré mund té shfrytézohet si testim ose si detyré pérmbledhése e tremujorit t&

dyté.
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Kapitulli 4: Materialet

Oral
Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Vetité e materialeve Situata e té nxénit: Cfaré materiali éshté?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Vézhgon dhe pérshkruan léndét né bazé € vetive té tyre si: fortésia, butésia, ashpérsia,
shkélqimi metalik.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t€¢ dhéna gé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Rezultatet e t&é nxénit sipas temés: Fjalé kyge: veti, i pérkulshém,
Meéson se ¢do 1éndé ka veti t€ caktuara, si p.sh., i forté, i |i forté, i papérshkueshém nga uji,
buté, me shkélgim etj. pérthithés

Bén pérgjithésime dhe véren modelet e ngjashme te

rezultatet.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mijetet: materiale té ndryshme Shkencat (Fiziké)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim pér njohurité paraprake: Frohen nxénésit t€ shohin objekte né klasé (t& pérbéra prej
njé lénde). Drejtohen pyetje; Cfaré éshté? Pérmendi njé send dhe thoni nga ¢faré lénde ésheé i
pérbéré ai.

Vrojtim: Kur nxénésit t€ gjejné emrin e 1éndés qé pérbén njé send, nxiten nxénésit € arsyetojné
mbi .

Ata mund t€ pérmendin pamjen e tij, p.sh., i shndritshém, i zbehté, ngjyra qé ka: ndjesia kur
e prek, p.sh., i ashpér, i buté, i ftohté, me gunga: ose té genit i punueshém, i serté, i buté, i
pérkulshém, i forté, i ngurté. Ju shpjegohet nxénésve se té gjitha kéto, pérbéjné ato qgé ne e i
quajmé veti € dickaje.

Nxénésit né dyshe studiojné sende té tjera dhe t€ dhénat i shkruajné né tabelén e fletés sé
punés 4.1a.

Nxénésve me nivelin e arritjeve mé té uléta, u kérkohet t€ flasin pér njé [éndé né sende té
njohura si njé pirun, njé shall, njé libér qé e kané rastisur diku. A arrijné ata t€ béjné dallimin
midis sendit dhe [éndés prej sé cilés ai pérbéhet?

Lojé: Vendosen disa sende t¢é ndryshme né njé canté ose né njé kuti. Nxénésit duhet t€ futin
dorén brenda, ¢'i prekin dhe t'ua pérshkruajné karakeeristikat e tyre nxénésve té tjeré, té cilét
duhet té pérpiqen té gjejné se pér ¢faré sendi béhet fjalé. (Kjo lojé mund té zhvillohet né dyshe

ose né grup).
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Bisedé me nxénésit rreth figurés sé librit me astronautin. Drejtohet pyetja: Cfaré materialesh
do té pérdornit pér té béré njé kostum astronauti? Diskutoni me nxénésit pér vetité qé duhet
t€ keté njé kostum hapésinor. Ai duhet té jeté né gjendje té mbajé brenda ajrin pa e lejuar gé
t€ rrjedhé, duhet té jeté elastik, por edhe i forté njékohésisht, né ményré qé té mos démtohet.
Kostumet hapésinore zakonisht béhen prej pélhurash té bardha ose té shndritshme, gé té
reflektojné dritén e diellit. Nése nxénésit shtrojné idené e pérdorimit té fletéve metalike,
pyeten ata nése mendojné se ky material &hté i forté sa duhet. Cfaré do t€ ndodhte nése njé
astronaut do t€ rrézohej né Héné? Njé zgjidhje e miré do t€ ishte kombinimi i disa 1éndéve,
fleté metalike pér té mos lejuar ajrin té dalé jashté kostumit dhe njé shtresé e jashtme e trashé,
por elastike, prej pambuku.

Vlerésimi: Pérdorni veprimtarité e méparshme pér té kuptuar se ¢faré diné nxénésit pér léndét.
A arrijné ata t€ béjné dallimin midis sendit dhe 1éndés prej sé cilés ai pérbéhet? Cfaré fjalésh
pérdorin ata? A pérmendin ata grupet e 1éndéve, si druri apo plastika?

Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 25 t€ Fletores s¢ ~ |e  Refleksion: A ishte e véshtiré té arrije
Punés. né pérfundime?
e Tékrijojné “Librariné e léndéve” fleta e punés 4.1b.

Shénim: Loja mund t€ zhvillohet ndryshe edhe né kété ményré: Njéri nga nxénésit do ti
mbulojé syté me shami dhe do té pérshkruajé sendin, ndérkohé qé nxénésit e tjeré mund ta
shohin até. Nxénési me sy mbyllur do ta pérshkruajé sendin vetém duke e prekur dhe mé

pas do té pérpiqet té gjejé se pér ¢faré sendi béhet fjalé. T€ tjerét mund ta ndihmojné duke
pérshkruar sendin ose duke i dhéné atij ndonjé detaj ndihmés.

Pér krijimin e “Librarisé sé 1éndéve” mund té ndihmojé ményra e organizimit té fletés sé punés
4.1b. Nxénésit mund edhe ¢’i fotografojné materialet.

Kjo oré mésimi mund t€ zhvillohet dhe jashté.

Ora?2

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Grupimi i materialeve sipas |Situata e té nxénit: T¢ klasifikojmé materialet

vetive té tyre

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Vézhgon dhe pérshkruan 1éndét né bazé té vetive té tyre si: fortésia, butésia, ashpérsia,
shkélgimi metalik.

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t€ dhéna qé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive té tyre.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce: i forté, i buté, pa
Meéson se cdo l1éndé ka veti té caktuara (e forté, e buté, e shkélgim, me shkélqim
shndritshme).

Ndan léndét né bazé té vetive qé ato kané.
Bén pérgjithésime dhe véren modelet e thjeshta te rezultatet.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mjete: objekte té ndryshme qé pérbéhen vetém nga njé Shkencat (Biologji), Art,
material. Teknologji
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim i detyrave té shtépisé€. Pyeten nxénésit nése mund té gjejné sende té tjera qé pérbéhen
nga i njéjti material? Cilat mund té jené ato? Cfaré vetish mund té thoni pér to?

Sqarohen nxénésit se ekzistojné llojet té panumérta té léndéve né botén. Ata do té kérkojné dhe
analizojné disa prej tyre. Shihen dhe komentohen situatat e paragitura né faqen 44 t€ libri.
Kérkim: T€ organizuar né dyshe nxénésit do té ndajné léndét né grupe, duke u bazuar né
vetité e tyre. Secila dyshe ka objektet t€ cilat do té vézhgojé. Ndértojné njé librari 1éndésh né
trajtén e pemés sé degézuar. Pérzgjidhen dy léndé dhe shtrohet njé pyetje, sé cilés ¢'i pérgjigjen
me ‘po’ pér njérén nga léndét dhe jo’ pér jetrén. Psh., A éshté metal? Né vazhdim zgjidhet
njé 1éndé tjetér dhe shtrohet e njéjta pyetje. Pas ndértimit té kétij degézimi kérkohet qé
nxénésit té shtojné njé tjetér pyetje qé do t'i ndante kéto 1éndé me njé ‘po’ ose ‘jo' té thjeshté.
Gjaté ndarjes né grupe nxénésit do té€ bazohen né vetité e méposhtme: i géndrueshém/jo i
géndrueshém, i shndritshém/i zbehté, elastik/joelastik, i ngurté/i buté dhe i fugishém/i dobét.
Diskutohen pérfundimet e kérkimeve.

Nxénésve me nivelin e arritjeve té larta ju kérkohet ti radhisin 1éndét nga mé e forta te mé e
buta ose nga mé e ashpra te mé e lémuara.

Gjithashtu ftohen nxénésit té diskutojné pér pyetjet e dhéna né libér: Cilat jané tri materiale
t€ ndryshme qé nuk jané té pérshkueshme nga uji? Tregoni té gjitha vetité qé¢ mendoni se i ka
materiali plastik.

Imagjinaté e drejtuar: Kérkoni nga nxénésit té pérdorin pér njé ast imagjinatén. Té
imagjinojné digka qé duhet té jeté e lehté dhe e rezistueshme njékohésisht. Ekzistojné shumé
sende, té cilat [évizin ose q¢ mund t€ merren me vete, g€ i zotérojné kéto dy veti, pér shembull
bigikleta, acroplani, balona, makina, telefoni ose lap-topi. Po ide té tjera?

Vlerésimi: A jané né gjendje t€ argumentojné zgjedhjet e tyre né klasifikimin e léndéve? A
marrin pjesé népérmjet komenteve né lidhje me zgjedhjet e grupeve té tjera?

Detyra: Punimi i detyrés sé fq 26 té Fletores s¢ | Refleksion: Nése do t€ krijoje njé objekt,
Punés. cfaré objekti do té ishte? Cfaré vetish do té
Fleta e punés 4.2 kishte lénda me t€ cilén do t€ pérbéhej?

Shénim: Né faqen bup://www.crickweb.co.uk/ ksIscience.html (Materiale 2) kérkon prej

nxénésve té ndajné léndét, duke pasur parasysh nése ato jané natyrale ose artificiale.

Ora3

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Pérdorimet e materialeve |Situata e té nxénit: Gjetje inteligjente dhe gjetje
pa kuptim.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Vézhgon dhe pérshkruan 1éndét né bazé € vetive té tyre si: fortésia, butésia, ashpérsia,
shkélqimi metalik.

Klasifikon materialet né bazé t¢ vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna qé i béjné t¢ vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive té tyre.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.
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Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce: vrojtim
Meéson se ¢do l1éndé ka veti té caktuara (e forté, e [émuar,e
shndritshme).

Diskuton pse disa 1éndé pérdoren pér géllime t€ caktuara, duke u
bazuar te vetité e tyre.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mjetet: disa objekte né klasé té cilat pérbéhen nga njé material i | Shkencat (Biologji), Art,

vetém Teknologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Ditari trepjesésh: Ju tregohen nxénésve sende t€ pérditshme si lodra, ené gatimi ose pajisje
laboratorike. Nxiten ata t€ béjné dallimin midis emrit t€ sendit dhe emrit té léndés ose léndéve
prej té cilave ai pérbéhet.

Shkruhen né tabelé sipas rubrikave: emri i sendit; materiali; vetité e tij.

Drejtohet pyetja: Pse objektet pérbéhen nga materiale té ndryshme?

Veprimtari: Zhvillohet né grup veprimtaria 4.3 né libér. Térhiget vémendja né diskutimin pse
disa 1éndé té caktuara jané té pérshtatshme pér sende t€ caktuara. Nxénésit mund té mbajné
shénime né grup dhe individualisht té pérdorin fletén e punés 4.3a.

Frohen nxénésit té diskutojné rreth: A mund t€ pérdorim njé makiné prej akulli? Pse? A ju
duket kjo njé gjetje inteligjente apo pa kuptim? A mundet € zbuloni arsyet? Do té ishte e
pamundur té ndértonim njé makiné prej akulli, sepse pjesét do t€ ngrini té gjitha sé bashku,
ose e gjithé makina do té shkrinte. Gjithashtu, ajo do té ishte dhe shumé e frohté pér cu ulur
dhe rrotat e saj do té rréshqisnin mbi asfalt. Sugjeroni sende t€ tjera prej léndésh pa kuptim.
Lojé: “Inteligjente apo pa kuptim”. Pérmendin njé emér sendi dhe kérkohet prej tyre té gjejné
njé lendé

«pa kuptim> pér até send dhe té shpjegojné pse ajo éshté e tillé. Pas késaj, ata duhet t&
pérmendin njé léndé tjetér «nteligjente> dhe té arsyetojné mbi té. Pér shembull, njé dritare e
béré me biskota do té ishte

njé zgjidhje pa kuptim, sepse biskota nuk éshté e tejdukshme, ndérsa xhami do té ishte
zgjidhje inteligjente sepse ai éshté i tejdukshém. Késhtu nxénésit do té vazhdojné né dyshe
fletét e aktivitetit 4.3b dhe c.

Diskutohet me nxénésit mbi pérdorimin e geseve plastike. Pse plastika e hollé éshté e
pérshtatshme pér geset e supermarketeve? Cilat jané dizantavantashet q€ ato kané? Pa mendoni
se sa té tilla ndodhen né pikat e grumbullimit & plehrave? Cfaré do té ndodhte nése né vend té
geseve plastike do t€ pérdornim ¢antat e letrés?

Lexim i drejtuar i pérrallés “Tre derrkucét” (version i shkurtuar) Cila éshté lénda mé e
pérshtatshme pér € ndértuar njé sheépi? Pse?

Vlerésimi: Si argumenton faktin se pse disa 1éndé pérdoren pér géllime té caktuara, duke u
bazuar te vetité e tyre.

Detyra: Punimi i fq 27 Fletore Pune Refleksion: Po ti né botén e éndrrave prej
Me déshiré nxénésit mund t€ béjné njé listé t€ | ¢faré [énde do ta doje shtépiné ténde? Pse?
léndéve gé gjenden né oborrin e shkollés dhe
pér se pérdoren ato.
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Shénim: Nxénésit mund té shtojné informacione t€ tjera pér pérdorimin e léndéve né
Librariné e tyre t¢ Léndéve

Nxénésve mund t'u pélqejé videoja q€ gjendet né faqen: hetp://www.tellyads.com/show_
movie.php?fi

lename=TA3525, e cila bén fjalé pér njé makiné prej cokollate.

NE faqen: hetp:/fwwuw.statisticbrain.com/plasticbag-statistics/ mund t€ gjeni informacion dhe
shtesé mbipérdorimin e geseve plastike.

Tregimin “Tre derrkucét’ né faqen: http://homepages.unipaderborn.delodenbach/wwwmath/
pigs/pigs.html ose:

bttp://www.literactive.com/Download/ live.asp?swif=story_fi les/three_little_pigs US.swf.

Ora 4

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Provojmé materiale t¢ | Situata e té€ nxénit: Cili material éshté mé i miré?
ndryshme

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
Meéson se ¢do 1éndé ka veti té caktuara (e forté, e Iémuar,e shndritshme).
Diskuton pse disa 1éndé pérdoren pér géllime t€ caktuara, duke u bazuar te vetité e tyre.

Rezultatet e t&é nxénit sipas temés: Fjalé kyge: vrojtim, prové
Meéson se ¢do 1éndé ka veti té caktuara (e forté, e buté, me
shkélqim);

Diskuton arsyet pse 1éndét pérzgjidhen né bazé té vetive pér njé
qéllim ¢ caktuar.

Mbledh prova té ndryshme pér cu pérgjigjur pyetjeve dhe pér té
vértetuar hipoteza.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mjetet: copa pélhurash t¢ ndryshme, letér, fleté metalike, hinké e | Art, Teknologji
vogél, cilindér, matés, kohématés, fleté letre té holla, té llojeve té

ndryshme, guré peshe, gese plastike e forté.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Prezantim i situatés: Kur jemi nén ¢adér, nuk lagemi nga shiu. Kjo do té thoté qé materiali i saj
éshté i papérshkueshém nga uji. A njihni ndonjé material € tillé, gé nuk e lejon ujin t€ kalojé
pérmes tij?

Hetimi 1: Udhézohen nxénésit se do t€ kryejné njé hetim pér té gjetur cila prej llojeve té
ndryshme t& pélhurave qé kané éshté mé e pérshtatshme pér cadér. Diskutohet se ¢faré duhet
pér té kryer njé hetim t€ drejté; sasia e ujit g€ do té€ pérdoret né t€ gjitha provat do € jeté e
njéjté; mostrat e materialeve qé do t€ pérdoren, duhet té jené mjaftueshém té médha sa té
mbulojné anét e hinkés. Kjo do té parandalonte qé uji té kalojé nga hapésirat e mbetura bosh
t€ hinkés te cilindri matés.

Nxénésit me nivel té larté t€ arritjeve nxiten népérmjet pyetjeve ku ata té bazohen gjaté
hulumtimeve t€ tyre.

Cila éshté géshtja? Cili éshté parashikimi yné? Cfaré duhet t€ ndryshojmé? Cfaré do t&é matim?
Nxénésit mund t’i pérzgjedhin veté pajisjet q¢ do té pérdorin. Pér t€ shénuar rezultatet,

nxénésit mund t€ ndértojné secili nga njé tabelé, ose té€ pérdorin fletén e punés 4.4 a.
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Nxénésit do t€ vézhgojné me vémendje materialet. Pér kété mund t€ pérdorin njé xham
zmadhues.

Nxiten t€ japin mendime pse disa 1éndé jané kundra ujit dhe disa té tjera jo?

Disa pélhura kané vrima té vogla qé e lejojné ujin té kalojé Nga kéto, pjesa mé e madhe e
pérthith até. Materialet kundra ujit nuk kané vrima dhe nuk e thithin até, kjo éshté lénda mé e
pérshtatshme nga té tjerat pér cadér.

Hetimi 2: Qg ky eksperiment t€ jeté i drejté, nxénésit duhet té kené parasysh qé pér secilin
rast té pérdorin shirita letre me gjerési té barabarté. Pér té shénuar rezultatet nxénésit mund &
ndértojné njé tabelé sipas idesé s¢ tyre, ose mund t€ pérdorin si model tabelén e paraqitur né
Fletén e punés 4.4b.

Nxénésit do € vézhgojné nga afér (me ndihmén e zmadhuesit) letrat mé té forta dhe ato mé té
dobétat.

Pérse disa lloje letrash jané mé té forta se disa té tjera? Zakonisht, letrat mé té trasha jané mé té
géndrueshme se ato té hollat.

Pérfundime: Pas diskutimit brenda grupeve dhe formulimit té pérfundimeve, pérfagésues té
grupeve pérshkruajné hetimin dhe prezantojné pérfundimet e grupit té tyre.

Drejtohen pyetjet: Cfaré mund t€ bénit mé miré gjaté hetimit tuaj? Si do té vepronit pér té
gjetur se cila peceté letre e thith ujin mé miré? Nxénésit japin mendime. Udhézohen se si
mund t€ veprojné dhe se kété prové mund ta béjné né shtépi.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfshirjen gjaté hetimit. Mendimet gé japin gjaté diskutimit né
grup, ményrén e mbledhjes sé provave dhe géndrimet e tyre né lidhje me pérfundimet.

Detyra: Punimi i fq. 28 Fletore Pune | Refleksion: Si u ndjeté me provat e hetimit?

Shénim:

Ora5

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre |Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Materialet magnetike Situata e t€ nxénit: Cilat materiale jané
magnetike?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe té dhéna qé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: magnet, térheq,
Zbulon se disa léndé kané veti magnetike, ndérsa shumé t¢ | magnetik, jomagnetik

tjera jo

Ndan léndét né bazé té vetive qé ato kané.

Mbledh prova té llojeve té ndryshme, pér t'u pérgjigjur
pyetjeve dhe vértetuar hipoteza.

Bén pérgjithésime dhe té zbulon modelet e thjeshta te
rezultatet.
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Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mjetet: magnet, disa materiale pér prové Shkencat (Fiziké)

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim pér njohurité paraprake: Keni paré ndonjéheré magnete? Ku i keni paré? Pérse
pérdoreshin?

Plotésohen nxénésit me informacionin se magnetet pérdoren zakonisht pér t€ varur shénime
mbi frogoriferé ose tabela lajmérimesh, ose si elemente dekorative. Magnetet pérdoren te
lodrat, madje shpesh ato pérdoren si bashkues pér trenat lodér — kjo éshté njé ményré e miré
pér té ilustruar shtytjen magnetike. Magnetet shtytés mund t€ shérbejné pér té ngritur sendet
né ajér - kjo éshté njé ményré e miré pér € zvogéluar férkimin. Madje kjo metodé pérdoret
edhe te trenat mé té shpejté né boté, té njohur si trenat e Maglevit.

Njihen nxénésit me problemin e Gentit t€ cilit magneti nuk i qéndroi né kanatén prej druri
t€ dollapit ndérsa né kanatin e frigoriferit po. Diskutohet me nxénésit nése u ka ndodhur dhe
atyre njé situaté e ngjashme? Si mendoni ju pse ndodh?

Prezantobet pohimi: Disa materiale térhigen nga magnetet. Kéto materiale quhen materiale
magnetike. Materialet qé nuk térhigen nga magnetet jané jomagnetike. Frohen nxénésit té
hetojné llojet e materialeve nése jané magnetike ose jo.

Hetim: Nxénésit né dyshe kané magnete dhe objekte me materiale té ndryshme. Fillimisht
do té diskutojné me njéri tjetrin rreth parashikimeve t€ tyre nése materiali i objektit éshté
magnetik apo jo. Pér téhedhur t& dhénat nxénésit do t€ pérdorin fletén e punés 4.5 a ose
vizatojné njé tabelé t¢ ngjashme me até té librit né fq. 51.

Pas pérfundimit té hetimit dhe hedhjes s¢ t¢ dhénave né tabelé studiohen ato pér t€ dalé né
pérfundim.

Pérfundimet e hetimit: Pér € formuluar pérfundimet nxénésit orientohen népérmjet pyetjeve:
A shihni ndonjé lidhje midis tyre? A ka materiale q¢ nuk térhigen asnjéheré nga magnetet?
Cilat materiale jané magnetike?

Né pérfundim nxénésit plotésojné individualisht Fletén e punés 4.5 b.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfshirjen dhe pérdorimin e fjaléve € fjalorit né pérputhje me
magnetet dhe 1éndét magnetike ose jomagnetike. Pér pjesémarrjen né hetim dhe mendimet
rreth pérfundimeve.

Vlerésohen individualisht népérmjet punimit té Fletés sé punés 4.5 b

Detyra: Punimi i fq. 29 Fletore Pune Refleksion: Pér ¢faré tjetér mund ¢i
Me déshiré nxénésit nése kané magnet né shtépi pérdorim magnetet?

mund t€ testojné sende té ndryshme, pér té paré nése
jané ose jo magnetike. Ata mund ¢’i paraqesin sendet
né njé listé ose t'i vizatojné dhe mé pas t'i emértojné
ato.

Shénim:
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Ora6

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data
Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj |Situata e té nxénit: Uné di...

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna gé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce: i fortg, i buté, pa
Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe shkélgim, me shkélqim, magnet,
veprimtarive t€ punuara. térheq, magnetik, jomagnetik

Prezanton me forma té ndryshme njohurité e marra dhe
aftésité e géndrimet e fituara.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mjetet: tabak letre, lapsa, ngjyra Shkencat (Kimi Biologji) Art
(Art pamor) Matematiké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Dy té vérteta njé e gabuar: Nxénésit shkruajné né njé fleté dy pohime té vérteta dhe njé té
génjeshtért né lidhje me ¢faré ka mésuar pér materialet. Té organizuar né grupe ata do té
kémbejné fletét me njéri-tjetrin dhe do té gjejné cilat jané pohimet e vérteta dhe cilat jo. Pas
pércaktimeve me radhé té gjithé pjesétarét e grupit do té lexojné pohimet e shkruara nga shoku
dhe do té tregojné zgjedhjet e tyre (té vérteta ose jo).

Puné e pavarur: Frohen nxénésit t& punojné individualisht fq. 52-53 ¢ librit.

Né fund diskutohen sé bashku pérfundimet e ushtrimit 1 dhe 4.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfundimet e nxjerra né ushtrimet e librit. Pér formulimin dhe

gjetjen e sakté té pohimeve.

Detyra: Punimi i fq. 30 Fletore Pune Refleksion: Keni ndonjé material tuajin té
preferuar? Pse?

Shénim:

Ora?7

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Projekt (ora 1) Situata e t&€ nxénit: Lodra joné

Krijojmé njé lodér

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé t¢ vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna qé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.
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Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: lodér, krijoj,
Krijon duke pérdorur njohurité e tij né lidhje me materialet | ndértoj, formoj, veti
dhe vetité e tyre.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:

Mijetet: materiale té ndryshme, fleta, lapsa, ngjyra Teknologji, Art, Qytetari

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim: Cila éshté lodra juaj e preferuar? Pse? Nga se pérbéhet ajo?

Disa nga lodrat dhe materialet me ¢ cilat éshté e ndértuar ajo, shkruhen né tabelé.

Si mendoni ju pse éshté/jané zgjedhur pikérisht kéto materiale pér t&é ndértuar kété lodér?
Nése do té krijonit ju njé lodér si duhet té ishte ajo? Me ¢faré materialesh mund té
pérdoreshin?

Prezantim i projektit: Qéllimi i kétij projekti éshté qé ju (veté nxénésit) té krijoni dhe ndértoni
njé lodér me té cilén mund t€ luhet. Se sa e suksesshme do t€ jeté kjo lodér do té duket nése do
t€ arrini ta shisni até né “Panairin e lodrave”.

Hapi 1: Né grupe do té diskutojné rreth ideve né lidhje me lodrén interesante. Secili do t'i
prezantojé grupit idené e tij. Do té vecohet ideja mé térheqése dhe e realizueshme nga veté ata.
Hapi 2: Analizé e pjeséve pérbérése dhe si do t€ funksionojné ato. Pércaktimi i llojit té
materialeve me té cilat do t€ punohet dhe kombinimi i vetive € tyre me funksionimin sa mé
t€ miré. Q& né kété fazé mund té emértohet lodra dhe krijohet njé prezantim interesant pér

t€ (reklamé) si dhe njé ¢mim shitje. Ky prezantim do té shérbejé pér té térhequr vémendjen e
pjesémarrésve né panair.

Hapi 3: Ndahen detyrat ndérmjet pjesétaréve té grupit.

Udhézohen nxénésit se puna pér ndértimin e lodrés mund té vazhdojé dhe né shtépi.

Hapi 4: Secili grup diskuton mbi ecuriné dhe véshtirésité e projektit. Si mund t€ veprohet pér
ti kaluar ato.

Hapi 5: Organizimi i panairit dhe ftesa ndaj nxénésve té tjeré té shkollés.

Hapi 6: Zhvillimi i panairit. Secili grup ka hapésirén e tij pér t€ prezantuar lodrén e ndértuar
prej tyre. Gjaté panairit, nxénésit do té mundohen ta béjné sa mé interesant prezantimin dhe
t€ mundésojné shitjen e lodrés sé tyre.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér kreativiteti, bashképunimin, kontributin e tyre né
realizimin e projektit té pérbashkét.

Detyra: Pérgatitja sipas detyrave té caktuara | Refleksion:

né grup.

Shénim: - Kujdes né sqarimin e nxénésve se ata duhet té krijojné njé lodér té thjeshté me té
cilén mund ¢é luhet.

- Theksohet se puna me lodrén do té jeté vetém e nxénésve.

- Projekti do té shtrihet né 2 oré mésimore té Diturisé sé¢ Natyrés dhe nése éshté e nevojshme
me oré té  Kurrikulés me Zgjedhje (hapi 4 dhe 5).

- Projekti mund té finalizohet dhe vetém me prezantimin né panair, pa pérfshiré né té shitjen e
lodrés.
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Kapitulli 5: Forcat dhe lévizja

Oral

Fusha: Shkencé  |Lénda: Dituri Natyre |Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Shtytja dhe térheqja Situata e t& nxénit: Si ndikojné forcat tek
objektet?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe shtytjes.

Krahason ményrén e lévizjes sé trupave.

Krahason forcat gé veprojné mbi trupa.

Tregon kuriozitet pér ményrén e lévizjes sé trupave.

Tregon kuriozitet pér shkaqet e ndryshimit té lévizjes sé trupave kur mbi ta veprojné forca.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: shtyj, térheq,
Studion se si forcat i béjné sendet t€ 1évizin ose té ndalojné. forcg, vé né lévizje,
Negre hipoteza, bén parashikime dhe i shpalos ato. pérshpejtoj, ngadalésoj,

Kryen matje, duke pérdorur pajisje té thjeshta dhe i paraget | drejtim
rezultatet né disa ményra.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mijete: njé top, njé shishe me pak ujé, karrocé, laps Edukim Fizik, Art, Teknologji

Diskutim: Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Disa nxénés frohen t€ kryejné para klasés disa veprime: hap — mbyll kanatén e dollapit

t€ klasés, hap — mbyll derén e klasés, fshin me fshirése tabelén, mpreh lapsin etj. Gjaté
demonstrimit té veprimeve drejtohen pyetjet: kur e hap derén e shtyn apo e térheq até? Po

né t€ njéjtén formé pércakeohet lloji i forcés qé ushtrohet pér té gjitha veprimet qé kryejné
nxénésit. Sqarohen nxénésit se shtytja dhe térhegja jané forca.

Prezantohet nga fleta e punés 5.1a problemi i Luisit dhe ftohen nxénésit ta ndihmojné até,
duke i treguar se cilat objekte shtyn dhe cilat térheq ai né dhomén e tij. Nxénésit do ti
diskutojné zgjedhjet e tyre né dyshe, duke i shpjeguar njéri-tjetrit drejtimin e lévizjes dhe llojin
e forcés. Mé pas diskutohet me gjithé klasén.

Bisedé me nxénésit rreth figurés dhe informacionin qé jepet né fq. 54 té librit.

Veprimtari: me mjetet e tyre t€ shkollés, nxénésit ftohen té vizatojné me laps né fleté, té fshijné
me gomé, t€ ngjyrosin etj. Gjaté kétyre veprimtarive i tregojné njéri-tjetrit se ¢faré lloj lévizje
kryen dhe forcén qé pérdorén shtytése apo térheqése. A pérdoret forcé pér t€ ndalur lévizjen?
A mund t€ ndérrojé drejtim forca?

Demonstrohet situata me magnetin dhe gozhdét e vogla. Cfaré ndodhi? Cfaré force u pérdor?
Kush e pérdori?

Plotésohet posteri me fjalét e reja. Diskutohet me gjithé klasén rreth kuptimit t€ tyre.

Puné e pavarur: nxénésit individualisht do t€ plotésojné fletén e punés 5.1 b.

NE varési té kohés zgjedhjet dhe argumentet ia tregojné njéri-tjetrit.

Vlerésimi: analizohen pérgjigjet e nxénésve, pér té kuptuar se sa njohuri kané ata pér forcat
shtytése dhe
térhegése. A mendojné ata se shtytja dhe térheqja jané shembuj forcash? A mund té

pérshkruajné se si forcat mund té ndalin ose té ndryshojné drejtimin e njé sendi?

51




52

Libér mésuesi

Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 31 té Fletores | Refleksion: Nxénésit diskutojné pér gjérat qé
sé Punés. mendojné se i kané béré si¢ duhet gjaté mésimit

dhe gjérat gé do té donin té pérmirésonin.

Shénim: Né klasé ndértohet njé poster ku té pérfshihet fjalori apo gjuha e pérdorur gé lidhet
me forcat. Kjo do t'u mundésojé nxénésve qé t€ plotésojné né fletén murale pér ¢do temé té re
té kapitullit fjalét e reja.

Ora 2

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Ndryshimi i formés sé Situata e t& nxénit: Ndryshimi i formés.
materialeve.

Rezultatet e t&é nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.

Pérshkruan si forcat ndryshojné format e trupave.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe shtytjes.

Krahason ményrén e lévizjes s¢ trupave.

Krahason forcat qé veprojné mbi trupa.

Tregon kuriozitet pér ményrén e lévizjes sé trupave.

Tregon kuriozitet pér shkaqet e ndryshimit t€ lévizjes sé trupave kur mbi ta veprojné forca.
Vleréson me objektivitet rezultatet e provave té tij, krahasuar me ato té shokéve.

Rezultatet e t&é nxénit sipas temés: Fjalé kycge: vrojtoj, ndikoj
Studion se si forcat mund té ndryshojné formén e sendeve.
Mbledh prova té llojeve té ndryshme pér t'u pérgjigjur
pyetjeve dhe pér té vértetuar hipoteza.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera: Art,

Mijete: njé top plasteline, njé vizore. Teknologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Situaté: Nxénésve u drejrohet pyetja: si do t€ veproni pér t€ béré njé top plasteline?

Nxénésit e demonstrojné duke e punuar secili topin e plastelinés. Frohen disa té pérshkruajné
me fjalé se si vepruan. Térhiget vémendja t€ pérdoren fjalét né pérshtatje me forcat qé
pérdorén. Mé pas pyeten: Cfaré forme do té marré pasi e shtyp? Dhe nxénésit e demonstrojné.
Prezantohen llojet e punéve qé jané té paraqitura né libér dhe diskutohet rreth forcave gé
pérdoren né aplikimin e kétyre profesioneve té ndryshme.

Hetim 1: Nxénésit do t€ provojné se ¢faré do té ndodhé me topin prej plasteline nése e hedhin
nga lartési t& ndryshme. Pér secilin rast né fletén e punés 5.2a, ata do té shkruajné ose do té
béjné njé vizatim né lidhje me parashikimin. Kryejné né dyshe provat dhe shkruajné né tabelé
pérfundimet. Diskutohet me té gjithé rreth pérfundimeve té hetimit. A mund té formulojné
njé pérfundim veté nxénit?

Hetimi 2: Népérmjet njé tubi, nxénésit do té hedhin njé top mbi sipérfage t€ ndryshme. Ju
kérkohet nxénésve t&€ ngrené njé pyetje shkencore gé kérkon pérgjigje. Psh.: Si ndikon forca e
njé topi né rénie te sendi ose materialet mbi t€ cilat ai bie? Nxiten té béjné parashikime t€ cilat
do té hidhen né fletén e punés 5.2 b.

Sqarohen nxénésit me informacionin né lidhje me elementet e peizazhit si shkémbinjté,
plazhet, lumenjté apo malet jané té gjitha rezultat i forcave t€ natyrés, né njé formé ose né njé

tjetér. Plazhet dhe shkémbinjté jané rezultati i erozionit té tokés nga uji. Lumenjté jané
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njé tjetér element ku forca e ujit ka hapur njé kanal né toké, i cili mé pas éshté mbushur me
ujé. Malet jané formuar nga pérplasja e shtresave t€ Tokés, dhe mé pas kané marré formé nén
ndikimin e ujit dhe erés.

Pérfundime: Frohen nxénésit té pérshkruajné hetimin dhe pérfundimet duke pérdorur fjalorin
e duhur shkencor. Kérkohen shpjegime té qarta mbi ményrén se si forcat ndikojné né formén e
materialeve dhe arsyet se pse te disa materiale, ato ndikojné mé ndryshe.

Nxénésit individualisht plotésojné fletén e punés 5.2 c. Pas plotésimit diskutohen né dyshe.
Vlerésimi: A jané né gjendje té argumentojné veprimin e forcave. Ndikimin e forcave né

materiale t€ ndryshme.
Detyra: Punimi i detyrés sé fq. 32 | Refleksion: Nése do t€ krijoje njé objekt, ¢faré objekti

t€ Fletores sé Punés. do té ishte? Si do té veproje pér t'i dhéné formén qé
déshiron?

Shénim: Né faqen: http:/fwww.bbc.co.ukllearningzone/clips/the-use-of-forceto-change-shape/2489.
html do t€ gjeni disa sekuenca ku forcat pérdoren pér t€ ndryshuar formén e gjérave.

Faqja: http:/fwww.craftexpert.co.uk/VideoMakingPlatePottery. html paraget metodén se si
prodhohet njé pjaté me ané té rrotés sé qeramikés, metodé e cila bazohet né pérdorimin e
forcés sé shtytjes dhe térhegjes.

Ora3

Fusha: Shkencé  |Lénda: Dituri Natyre |Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Madhésia e forcés Situata e té nxénit: Sa ¢ madhe éshté forca qé
ushtroj?

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.
Pérshkruan si forcat ndryshojné formén e trupave.
Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.
Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe sheytjes.

Regjistron ményrén e lévizjes sé trupave.

Regjistron forcat qé veprojné mbi trupat.

Krahason ményrén e lévizjes sé trupave.

Krahason forcat ge veprojné mbi trupa.

Tregon kuriozitet pér ményrén e lévizjes sé trupave.

Vleréson me objektivitet rezultatet e provave té tij krahasuar me ato té shokéve.
Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: forca
Meéson se shtytja dhe térheqja jané dy shembuj forcash dhe se

madhésité e tyre jané té krahasueshme.

Mbledh prova t llojeve té ndryshme pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
dhe pér té vértetuar hipoteza.

Ngre hipoteza, kryen parashikime dhe i shpalos ato.

Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mjete: njé tullumbace, objekte té ndryshme Shkencat (Fiziké), Art,
Teknologji
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Prezantohen nga nxénésit pérfundimet e detyrave.

Diskutohet sé bashku rreth: Cfaré dini pér forcat? Nxénésit japin mendime té cilat shkruhen
né tabelé né formén e njé organizuesi grafik.

Hetimi 1: Prezantohet para nxénésve njé makiné lodér, njé lodér pak mé e madhe dhe njé
lodér tjetér. Té tria kéto lodra jané t€ lidhura me llastiké, né ményré qé té térhigen nga njé
nxénés. Para se té fillojé prova nxénésit nxiten té parashikojné se pér térhegjen e cilés lodér do
t€ duhet t€ ushtrohet njé forcé mé e madhe? Nxénésit shkruajné né fletore parashikimet e tyre.
Zhvillohet prova. Udhézohen nxénésit té shohin gjatésiné e llastikut gjaté kohés qé térhiget
lodra.

Krahasohen pérfundimet me parashikimet. Studiohet rasti i prezantuar né libér.

Hetimi 2: nxénésit e organizuar né dyshe do té provojné té pércaktojné madhésiné e forcés
népérmjet shtyrjes sé objekteve té ndryshme me tullumbace. Demonstrohet ményra se si do
t€ kryhet veprimi dhe pércaktohet me té gjithé nxénésit e klasés se njé gjuhé té pérbashkét
pér té pérshkruar madhésiné e njé shtytje: shtytje e vogél, shtytje mesatare, shtytje e madhe.
Orientohen qé té€ shohin, se si tullumbacja tregon forcén me té cilén ata shtyjné. Fillimisht
kérkohet t€ parashikojné, shqyrtojné dhe té regjistrojné madhésiné e forcés qé nevojitet pér té
shtyré njé numér sendesh € sigurta si libra, kuti t€ vogla, képucé, topa, dosje etj. Perfundimer
regjistrohen né fletén e akeivitetit 5.3 a.

Diskutohen pérfundimet e provave me gjithé klasén. Nxénésit japin mendime né lidhje me
pérgjigjet e pyetjeve né fq. 59 té librit.

Vlerésimi: A jané né gjendje nxénésit t€ krahasojné forcat? A mund té flasin pér ndikimet qé kané
forca t€ ndryshme? A mund € flasin pér ekzistencén e forcave té vogla dhe forcave mé té médha?

Detyra: Punimi i fq. 33 Fletore Pune Refleksion: A mund & matet forca?
Béni njé listé té gjérave né shtépi, té cilat kérkojné

forca té vogla, mesatare dhe té médha pér té lévizur.

Shénim:

Ora 4

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Forcématési Situata e té nxénit: Matja e forcave

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.

Mat forcén me dinamometér.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térheqjes dhe shtytjes.

Regjistron ményrén e lévizjes sé trupave.

Regjistron forcat qé veprojné mbi trupat.

Vleréson me objektivitet rezultatet e provave té tij krahasuar me ato té shokéve.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: forcématés,
Méson se shtytja dhe térheqja jané dy lloje forcash dhe se ato | njuton

mund t€ maten me ané t€¢ dinamometrit.

Kryen matje, duke pérdorur pajisje té thjeshta dhe &

pasqyrojmé rezultatet né disa ményra.
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Burimet: materiale mbéshtetése pér veprimtariné. Lidhja me fushat e tjera:
Mjete: forcématés Shkencat (Fiziké), Art,
Teknologji

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Prezantohen dhe diskutohen pérfundimet e detyrés né lidhje me madhésiné e forcave.

Provél: Njé nxénés duhet té shtyjé derén e klasés, duke pérdorur njé copé sfungjeri. Njé tjetér
do té shtyjé me kujdes dhe fare lehté njé kuti me libra. Kérkohet nga ai qé ta shtyjé pak mé
shumé, por kutia pérséri nuk do té lévizé. Sa éshté shtytja e ushtruar? Propozoni njé ményré
pér t& matur madhésiné e forcés s¢ ushtruar.

Do té zhvillohet njé veprimtari e ngjashme, por késaj radhe duke e térhequr kutiné. Fillohet
duke térhequr fare lehté. Pérséri forca nuk éshté e dukshme, prandaj nxénésit do té térheqin,
duke pérdorur njé llastik té forté. Pyeten nxénésit nése mendojné se tullumbacja dhe llastiku
ishin té dobishme.

A keni paré ndonjéheré njé pajisje q¢ mat forcat? Tregohet njé dinamometér. Njésia matése

e forcés éshté njutoni (N). Ajo éshté emértuar késhtu né nder té shkencétarit t€ njohur, Isak
Njuton, i cili u mor gjaté me studimin e forcave.

Prové2: Me dinamometér nxénésit né grupe me radhé béjné matjen e forcave t€ ndryshme qé
do té ushtrojné pér té térhequr trupa té ndryshém. Rezultatet shénohen né fletén e punés 5.4.
Diskutohen pérfundimet e provave me gjithé klasén. Nxénésit japin mendime né lidhje me
pérgjigjet e pyetjeve né fq. 61 ¢é librit.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfshirjen dhe pérdorimin e fjaléve té falorit né pérputhje me temén.

Detyra: Punimi i fq. 34 Fletore Pune | Refleksion: Si u ndjeté gjaté matjeve?
Shénim:

Ora5

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data
Tema mésimore: Férkimi Situata e té nxénit: Forca dhe férkimi.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.

Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund & béjné trupat té lévizin; mé shpejt; mé
ngadalé; ¢'i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térheqgjes dhe shtytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé s¢ sipérfages né lévizjen e trupave mbi té.

Regjistron ményrén e lévizjes sé trupave.

Regjistron forcat qé veprojné mbi trupat.

Krahason ményrén e lévizjes sé trupave.

Krahason forcat ¢ veprojné mbi trupa.

Tregon kuriozitet pér ményrén e lévizjes sé trupave.

Tregon kuriozitet pér shkaqet e ndryshimit t€ lévizjes sé trupave kur mbi ta veprojné forca.
Vleréson me objektivitet rezultatet e provave té tij, krahasuar me ato té shokéve.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce: férkim, kap, i
Zbulon se si disa forca, pérfshiré edhe férkimin, pérshpejtojné, |[émuar, i ashpér
ngadalésojné ose ndryshojné drejtimin e 1évizjes s¢ sendeve.
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Ngre hipoteza, bén parashikime dhe i shpalos ato.

Mbledh prova dhe planifikon eksperimente, duke pérdorur
ndihmén.

Kryen matje me ané té€ pajisjeve té thjeshta dhe i pasqyron
vézhgimet né disa ményra.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera:
Mijete: karrocé e voggl, forcématés, sipérfaqe té ndryshme Shkencat (Fiziké), Matematiké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Leksion i pérshpejtuar: Shpjegohet se férkimi éshté njé lloj force qé vepron né momentin

kur dy sipérfage bien né kontakt me njéra-tjetrén. Disa lloje materialesh shkaktojné mé tepér
férkim se té tjerat. Né kété rast, ju duhet t€ pérqendroheni te férkimi midis dy sendeve qé
lévizin né varési té njéra-tjetrés p.sh., kur zvarrisim njé libér mbi sipérfagen e tavolinés.

Prova 1: Ju kérkohet nxénésve té férkojné duart me njéra-tjetrén. Pérshkruajné se ¢faré ndiejné.
Prova 2: Nxénésit do t€ provojné se si rréshqet né sipérfaqe té ndryshme njé karrocé lodér. Pér
t€ béré parashikimin dhe pérshkrimin e veprimtarisé e pérfundimeve nxénésit do té pérdorin
fletén e punés 5.5 a. Pérfundimet i diskutojné né dyshe dhe mé pas e gjithé klasa. Theksohet
qé nxénésit té tregojné se ku vepron forca e férkimit.

Puné e pavarur: nxénésit plotésojné individualisht fletét e punés 5.2 dhe 5.3. Mg pas i
kémbejné dhe diskutojné me njéri-tjetrin.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfshirjen dhe pérdorimin e fjaléve té fjalorit shkencor né
pérputhje me temén. Pér pjesémarrjen né hetim dhe mendimet rreth pérfundimeve.

Detyra: Punimi i fq. 35 Fletore Pune |Refleksion: Si duhet t€ jeté sheshi kur luajmé me

patina?

Shénim: Pér provén e dyté né fletén e punés 5.5 a pérshkrimi béhet me rréshqitjen e tabakasé,
mund ¢ zhvillohet vézhgimi me mjetet qé keni né dispozicion.

NE varési t€ kohés, nxénésit mund té béjné disa vizatime ku té tregojné raste né té cilén ndodh
forca e férkimit.

Ora 6

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data

Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj | Situata e té nxénit: Uné di...

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.

Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund té béjné trupat té lévizin; mé shpejt; mé
ngadalé; ¢'i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térheqgjes dhe shtytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfaqes né lévizjen e trupave mbi té.

Regjistron ményrén e lévizjes s¢ trupave.

Regjistron forcat qé veprojné mbi trupat.

Krahason ményrén e lévizjes sé trupave.

Krahason forcat gé veprojné mbi trupa.
Tregon kuriozitet pér ményrén e lévizjes sé trupave.
Tregon kuriozitet pér shkaqet e ndryshimit t€ lévizjes sé trupave kur mbi ta veprojné forca.

Vleréson me objektivitet rezultatet e provave té tij krahasuar me ato t€ shokéve.
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Rezultatet e t&€ nxénit sipas temés: Fjalé kyge: i forté, i buté, pa
Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe shkélgim, me shkélqim, magnert,
veprimtarive t€ punuara. térheq, magnetik, jomagnetik

Prezanton me forma té ndryshme njohurité e marra dhe
aftésité e géndrimet e fituara.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Shkencat
Mijete: tabak letre, lapsa, ngjyra (Fiziké) Art, Teknologji
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Duke pérdorur fjalét e tabelés sé fjaléve té reja té kétyre grup temash, nxénésit do té formojné
fjali né funksion t€ njohurive qé kané fituar.

Lojé kape topi: Né grupe nxénésit formojné njé rreth. Nxénési qé ka topin thoté njé fjalé dhe ai
qé e pret duhet té tregojé me njé fjali digka qé ka mésuar. M€ pas nxénési qé ka topin, e hedh
até duke théné njé fjalé tjetér, késhtu vazhdohet derisa pérmenden t€ gjitha fjalét e tabelés.
Puné e pavarur: Frohen nxénésit té punojné individualisht fq. 64-65 ¢ librit.

Né fund diskutohen sé bashku pérfundimet e ushtrimitl, 2 dhe 4.

Vlerésimi: Vlerésohen pér pérfundimet e nxjerra né ushtrimet e librit. Pér formulimin dhe
pérdorimin e duhur t€ fjalorit shkencor.

Detyra: Punimi i fq. 36 Fletore Pune Refleksion: Keni ndonjé material tuajin té

preferuar? Pse?

Shénim: Njé pjesé té kohés, nxénésit mund ta véné né funksion t€ vazhdimit té pérgatitjeve
pér projektin “krijojmé njé lodér”.

Ora7

Fusha: Shkencé |Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data
Tema mésimore: Kontrolloni pérparimin tuaj (ora 3) |Situata e té nxénit: Uné di...
Detyré pérmbledhése/Test

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térheqgjen si shembuj té forcave.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.

Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund € béjné trupat té lévizin; mé shpejt; mé
ngadalé; ¢'i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe sheytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfaqes né lévizjen e trupave mbi t.

Regjistron ményrén e lévizjes sé trupave.

Regjistron forcat qé veprojné mbi trupat.

Krahason ményrén e lévizjes sé trupave.

Krahason forcat gé veprojné mbi trupa.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyce:

Rishikon pérmbajtjen e té gjithé mésimeve dhe veprimtarive té

punuara.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e
Mjete: fleta e detyrés pérmbledhése, lapsa, ngjyra tjera: Shkencat (Fiziké),

Matematiké Art (Art
pamor)
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Nxénésit prezantojné mbresat e tyre t€ punuara né detyrat e shtépisé.
Puné e pavarur: Plotésimi i detyrave pérmbledhése.

Diskutim dhe vetévlerésim i punés sé kryer.

Vlerésimi: Vlerésohen pér punimin e Detyrés pérmbledhése /Testit.

Shénim: Kjo oré mund té shfrytézohet si testim ose si detyré pérmbledhése e tremujorit té treté.

Ora 8

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 |Data
Tema mésimore: Projekt (ora 3) Krijojmé njé lodér Situata e té nxénit: Lodra joné
Panairi i krijimeve tona

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna gé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér qéllime té ndryshme.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.

Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund té béjné trupat té lévizin; mé shpejt; mé
ngadalé; t'i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térheqgjes dhe shtytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfages né lévizjen e trupave mbi té.

Rezultatet e t&€ nxénit sipas temés: Fjalé kyge: lodér, krijoj, ndértoj, formoj, veti
Krijon duke pérdorur njohurité e tij né lidhje
me materialet dhe vetité e tyre.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Teknologji, Art,
Mjete: materiale té ndryshme, fleta, lapsa, ngjyra | Qytetari

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Hapi 1: Secili grup diskuton mbi ecuriné dhe véshtirésité e projektit. Si mund t€ veprohet pér
ti kaluar ato.

Hapi 2: Organizimi i panairit.

Hapi 3: Zhvillimi i panairit. Secili grup ka hapésirén e tij pér t€ prezantuar lodrén e ndértuar

prej tyre. (Gjaté panairit nxénésit do t€ mundohen ta b&jné sa mé interesant prezantimin dhe

té¢ mundésojné shitjen e lodrés sé tyre.)

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér kreativiteti, bashképunimin, kontributin e tyre né
realizimin e projektit té pérbashkét.

Detyra: Refleksion: Si u ndjeté? Pér ¢faré ndjeheni krenar? Cfaré do té
donit té bénit mé miré?

Shénim: Kujdes né sqarimin e nxénésve se ata duhet té krijojné njé lodér té thjeshté me té
cilén mund ¢€ luhet.

- Theksohet se puna me lodrén do té jeté vetém e nxénésve.

- Projekti do t€ shtrihet né 2 oré mésimore té Diturisé sé¢ Natyrés dhe nése éshté e nevojshme

me oré t€ Kurrikulés me Zgjedhje (hapi 4 dhe 5).

- Projekti mund € finalizohet dhe vetém me prezantimin né panair, pa pérfshiré né € shitjen e lodrés.
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Tremujori i paré

Njohurité/konceptet
Bimét
- DPjesét e njé bime me lule.

- Kérkesat e njé bime pér té jetuar.
- Transporti i ujit te bima.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:
- Dallon se bimét kané rrénjé, kércell, gjethe dhe lule.
- Shpjegon nga vézhgimet se bimét kané nevojé pér ujé dhe drité qé t€ rriten.
- Pérshkruan si uji thithét nga rrénjét e bimés dhe transportohet pérmes kércellit.
- Argumenton se bimét kané nevojé pér rrénjé, kércej dhe gjethe, qé té rriten miré.
- Planifikon dhe kryen kérkime pér té hetuar pér ¢faré kané nevojé bimét.
- Eksploron rolin e lules né ciklin jetésor té njé bime.

Njohurité/konceptet

Njerézit dhe kafshét
- Té ushqyerit
- Mbéshtetja dhe lévizja

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

- Tregon se disa ushgime mund té démtojné shéndetin p.sh.: ushqimet shumé € émbla
ose me shumé yndyré.

- Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané té réndésishme
pér t€ ruajtur njé shéndet t&é miré.

- Tregon se kafshét, pérfshiré njeriun, kané nevojé té marrin sasiné dhe llojin e duhur
ushgimit qé té jetojné.

- Diskuton pérmes shembujve se dieta e duhur dhe ushtrimet fizike jané té réndésishme,
pér té ruajtur njé shéndet t&€ miré.
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1. Emérto pjesét e bimés

Nése déshiron mund t'i ngjyrosésh. 4 (piké)




2. Emérto pjesét e bimés qé kryejné kété funksion. 3 (piké)

Funksioni Pjesa e bimés

Mbajné bimén té fiksuar né toké dhe
ndihmojné pér té thithur ujin.

Mundéson transportimin e ujit.

Prodhohet ushqgimi.

3. Trego me shigjeté rrugén gé ndjek uji né bimé. 1

(pike)
(J
S8
O

=
—
7=




4. Vendos numrat nga 1 deri né 4 pér té treguar
ciklin e jetés sé biméve.

Fara mbin dhe lind

njé bimé e re.

Pema éshté bimé.

Bima ujitet né gjethe.

7. Plotéso:

Ushgimet gé ha jané
Léngjet gé pi jané
Ushtrimet fizike g€ béj jané

Ja si pushoj

4 (piké)

Bima rritet Kjo éshté Bima e re fillon
plotésisht dhe njé faré bime. 1é rritet.
cel lule.

5. Qarko pérgjigjen e sakté: 2 (pikeé)

Po Jo

Po Jo

6.
3 (piké)

Njé bimé e shéndetshme duhet t€ jetojé né temperaturé
Njé bimé e shéndetshme merr drité nga
Njé bimé e shéndetshme thith nga toka
8. Trego si kujdesesh pér shéndetin ténd: 8 (piké)
9. Shkruaj dy késhilla pér té mbajtur dhémbé té shéndetshém. 2 (pikeé)

Vlerésimi

AP

ANP

AK ASHK

ASH

Pikét

7-14

15-17 18-24

25-27

Suksese!




Dituri natyre 3

Tremujori i dyté
Njohurité/konceptet

Njerézit dhe kafshét
- Té ushgyerit
- Mbéshtetja dhe lévizja

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

- Tregon se kafshét pérfshiré njeriun kané nevojé té marrin sasiné dhe llojin e duhur
ushgimit qé té jetojné.

- Krahason dieta té kafshéve t¢ ndryshme (pérfshiré kafshét shtépiake) dhe i grupon né
bazé t€ ushqgimit qé ato hané.

- Dallon se kafshét pérfshiré dhe njeriun kané skelet dhe muskuj pér mbéshtetje,
mbrojtje dhe lévizje.

- Ndan né grupe gjallesat né bazé té tipareve té thjeshta si: prania e skeletit dhe ményra se
si lévizin.
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TEST

Emri Data

Klasa

1. Shkruaj kujt i pérkasin kéto procese,

gjallesave apo jogjallesave.
nuk lévizin marrin frymé
kané shqisa nuk kané nevojé pér ujé e ushgim
nuk rriten riprodhohen

2. Qarko me ngjyré té kuqe gjallesat
dhe me ngjyré blu jogjallesat.

‘f ) Ve

6 (piké)

8 (piké)

3. Trego né tabelé me shenjén + cilit grup i pérkasin kafshét: 5 (piké)

Kafshét Ka skelet Nuk ka skelet

rruazoré jorruazoré

macja

pula

krimbi

kandili | detit

lopa




4. Qarko pérgjigjen e sakté: 4 (piké)
Delja éshté kafshé barngrénése sepse ushgehet me bar. Po Jo
Ariu éshté kafshé gjithcka ngrénése. Po Jo
Lepuri ushgehet me lakra ai éshté kafshé mishngrénése. Po Jo
Luani éshté kafshé mishngrénése. Po Jo
5. Shkruaj tre emra kafshésh gé kané tipar
té pérbashkét, ményreén si lévizin. 3 (pike)
6. Jep njé késhillé né lidhje me kujdesin pér muskujt. 1 (piké)
7. Trego dy tipare té ngjashme dhe dy tipare té ndryshme
nga shoku ose shogja juaj. 4 (pike)
Vierésimi | AP ANP AK ASHK ASH
Pikét 0-7 8- 15 16-19 20 -27 28- 31

Suksese!
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Libér mésuesi

Tremujori i treté

Njohurité/konceptet

Léndét

Klasifikimi i materialeve
Vetité magnetike te materialeve
Ndarja e materialeve

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna qé i béjné té vlefshme
vézhgimet dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.
Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.
Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund € béjné trupat té lévizin; mé
shpejt; mé ngadalé; i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe shtytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfages né lévizjen e trupave mbi té.

Njohurité/konceptet

Forcat

Forca e shtytjes dhe térhegjes
Efektet e forcés né lévizjen e trupave
Férkimi

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Pérshkruan shtytjen dhe térhegjen si shembuj té forcave.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.
Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund € béjné trupat té lévizin; mé
shpejt; mé ngadalé; i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térheqgjes dhe shtytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfages né lévizjen e trupave mbi té.
Regjistron ményrén e lévizjes sé trupave.

Regjistron forcat qé veprojné mbi trupat.

Krahason ményrén e lévizjes sé trupave.

Krahason forcat gé veprojné mbi trupa.



TEST

Emri Data
Klasa
1. Shkruaj nga njé veti pér secilin prej materialeve: 3 ( piké)
Qelq
Letér
Plastiké
2. Lidh materialin e pérshtatshém me objektin. 3 ( piké)
gelq dollap
dru letér
libér goté

3. Qarko me ngjyré té gjelbér objektet magnetike
dhe me ngjyré té verdhé objektet jomagnetike. 6 ( piké)

4. Cilaforcé éshté pérdoret nése: 6 (pike)
térheq makinén shtyj derén térheq sirtarin

mpreh lapsin shtyj shilarésin hap kapakun e shishes




5. Pérmend emrat e dy lojérave me top, gjaté

té cilave ndryshoni drejtimin e lévizjes sé tij. 2 ( piké)
6. Trego dy raste ku népérmjet forcés mund
té ndryshosh formén e materialeve. 2 ( piké)
7. Qarko pérgjigjen e sakté: 4 ( pike)
Forca matet me forcématés. Po Jo
Forca e térhegjes mundéson gé képucét té mos rréshqasin. Po Jo
Njésia matése e forcés éshté njutoni (N). Po Jo
Forca e shtytjes mundéson té lévizim objektin drejt vetes. Po Jo
8. Pérshkruaj objektin ténd té preferuar
dhe trego materialin ngaii cili ai éshté i pérbéreé. 4 (piké)
Vlerésimi AP ANP AK ASHK ASH
Pikét 0-7 8-15 16-19 20-27 28- 31

Suksese!




Dituri natyre 3

PROJEKT

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre | Klasa 3 | Data

Projekt: Krijojmé njé lodér

Rezultatet e t&€ nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé t¢ vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna qé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.

Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund té béjné trupat té lévizin; mé shpejt; mé
ngadalé; ¢'i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térheqgjes dhe shtytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfages né lévizjen e trupave mbi té.

ora Lénda Tematika Tema

Oral Dituri Natyre Materialet Krijojmé njé lodér

Ora 2 Kurrikul me zg- | Materialet Krijojmé njé lodér

Ora 3 jedhje Forcat dhe lévizja Panairi i krijimeve tona
Dituri Natyre

Prezantim i projektit: Qéllimi i kétij projekti éshté qé ju (veté nxénésit) t€ krijoni dhe
ndértoni njé lodér me t€ cilén mund t€ luhet. Se sa e suksesshme do t€ jeté kjo lodér, do t&
duket nése do t€ arrini ta prezantoni até né “Panairin e lodrave”.

Hapil: Né grupe do t€ diskutojné rreth ideve né lidhje me lodrén interesante. Secili do t’i

Hapi 2: Analizé e pjeséve pérbérése dhe si do té funksionojné ato. Pércaktimi i llojit t&¢ ma-
terialeve me té cilat do té punohet dhe kombinimi i vetive t€ tyre me funksionimin sa mé té
miré. Q& né kété fazé mund t€ emértohet lodra dhe krijohet njé prezantim interesant pér té
(reklamé), si dhe njé ¢mim shitje. Ky prezantim do té shérbejé pér té térhequr vémendjen e
pjesémarrésve né panair.

Hapi 3: Ndahen detyrat ndérmjet pjesétaréve t€ grupit.

Udhézohen nxénésit se puna pér ndértimin e lodrés mund té vazhdojé dhe né shtépi.

Hapi 4: Secili grup diskuton mbi ecuriné dhe véshtirésité e projektit. Si mund t€ veprohet pér
t'i kaluar ato.

Hapi 5: Organizimi i panairit dhe ftesa ndaj nxénésve té tjeré t€ shkollés.

Hap 6: Zhvillimi i panairit. Secili grup ka hapésirén e tij pér té prezantuar lodrén e ndértuar
prej tyre.

prezantojé grupit idené e tij. Do t€ vegohet ideja mé térheqése dhe e realizueshme nga veté ata.

Refleksion: Si u ndjeté? Pér ¢faré ndjeheni krenar? Cfaré do té donit té bénit mé miré?

Shénim: Nése éshté e mundur, gjaté panairit nxénésit do té mundohen ta béjné sa mé

interesant prezantimin dhe t€ mundésojné shitjen e lodrés s¢ tyre.
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Libér mésuesi

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre Klasa 3 | Data

Tema mésimore: Projekt (ora 1) Situata e t€ nxénit: Lodra joné
Krijojmé njé lodér

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet, kur kérkon informacion dhe t¢ dhéna gé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pér ndarjen e materialeve sipas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.

Rezultatet e té nxénit sipas temés: Fjalé kyge: lodér, krijoj, ndértoj, formoj,
Krijon duke pérdorur njohurité e tij né lidhje me | veti
materialet dhe vetité e tyre.

Burimet: enciklopedi Lidhja me fushat e tjera: Teknologji, Art,

Mjete: materiale t€ ndryshme, fleta, lapsa, ngjyra | Qytetari

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Diskutim: Cila éshté lodra juaj e preferuar? Pse? Nga se pérbéhet ajo?

Disa nga lodrat dhe materialet me € cilat éhté e ndértuar ajo shkruhen né tabelé.

Si mendoni ju pse éshté/jané zgjedhur pikérisht kéto materiale pér t&é ndértuar kété lodér?
Nése do t€ krijonit ju njé lodér si duhet té ishte ajo? Me ¢faré materialesh mund té pérdoreshin?
Prezantim i projektit: Qéllimi i kétij projekti éshté qé ju (veté nxénésit) té krijoni dhe ndértoni
njé lodér me té cilén mund t€ luhet. Se sa e suksesshme do té jeté kjo lodér do té duket nése do
t€ arrini ta shisni at€ né “Panairin e lodrave”.

Hapil: Né grupe do t€ diskutojné rreth ideve né lidhje me lodrén interesante. Secili do t’i
prezantojé grupit idené e tij. Do té vecohet ideja mé térheqése dhe e realizueshme nga veté ata.
Hapi 2: Analizé e pjeséve pérbérése dhe si do t€ funksionojné ato. Pércaktimi i llojit t&€ ma-
terialeve me té cilat do t&é punohet dhe kombinimi i vetive t€ tyre me funksionimin sa mé t&
miré. Q& né kété fazé€ mund té emértohet lodra dhe krijohet njé prezantim interesant pér té
(reklamé) si dhe njé ¢mim shitje. Ky prezantim do t€ shérbejé pér € térhequr vémendjen e
pjesémarrésve né panair.

Hapi 3: Ndahen detyrat ndérmjet pjesétaréve té grupit.

Udhézohen nxénésit se puna pér ndértimin e lodrés mund té vazhdojé dhe né shtépi.

Hapi 4: Secili grup diskuton mbi ecuriné dhe véshtirésité e projektit. Si mund t€ veprohet pér
t'i kaluar ato.

Hapi 5: Organizimi i panairit dhe ftesa ndaj nxénésve té tjeré té shkollés.

Hap 6: Zhvillimi i panairit. Secili grup ka hapésirén e tij pér té prezantuar lodrén e ndértuar
prej tyre.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér kreativiteti, bashképunimin, kontributin e tyre né real-
izimin e projektit té pérbashkét.

Detyra: Pérgatitja sipas de- | Refleksion:

tyrave té caktuara né grup.




Dituri natyre 3

Shénim: Kujdes né sqarimin e nxénésve se ata duhet té krijojné njé lodér té thjeshté, me t&
cilén mund ¢é luhet.

- Theksohet se puna me lodrén do té jeté vetém e nxénésve.

- Projekti do té shtrihet né 2 oré mésimore té Diturisé s¢ Natyrés dhe nése éshté e nevojshme
me oré té Kurrikulés me Zgjedhje (hapi 4 dhe 5).

- Projekti mund té finalizohet dhe vetém me prezantimin né panair, pa pérfshiré né té shitjen e

lodrés.

Fusha: Shkencé | Lénda: Dituri Natyre |Klasa 3 Data

Tema mésimore: Projekt (ora 3) Krijojmé Situata e té nxénit: Lodra joné
njé lodér

Panairi i krijimeve tona

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés:

Klasifikon materialet né bazé té vetive té tyre.

Tregon objektivitet kur kérkon informacion dhe té dhéna, qé i béjné té vlefshme vézhgimet
dhe shpjegimet pér vetité dhe pérdorimet e materialeve.

Tregon kuriozitet pérndarjen e materialeve si pas vetive t€ tyre.

Tregon kuriozitet pér pérdorimin e magneteve.

Eksploron dhe diskuton pérdorimin e materialeve pér géllime té ndryshme.

Pérshkruan si forcat mund té shkaktojné lévizjen e trupave ose prehjen e tyre.

Pérshkruan si forcat, duke pérfshiré férkimin, mund té béjné trupat té lévizin; mé shpejt; mé
ngadalé; t'i ndryshojné atyre drejtimin e lévizjes.

Demonstron lévizjen e trupave si pasojé e térhegjes dhe sheytjes.

Hulumton ndikimin e ashpérsisé sé sipérfaqes né lévizjen e trupave mbi t.

Rezultatet e té nxénit | Fjalé kyce: lodér, krijoj, ndértoj, formoj, veti
sipas temés:

Krijon duke pérdorur
njohurité e tij né lidhje
me materialet dhe
vetité e tyre.

Burimet: enciklopedi | Lidhja me fushat e tjera: Teknologji, Art, Qytetari
Mjete: materiale t&
ndryshme, fleta, lapsa,

ngjyra

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Hapi 4: Secili grup diskuton mbi ecuriné dhe véshtirésité e projektit. Si mund t€ veprohet pér
t'i kaluar ato.

Hapi 5: Organizimi i panairit.

Hap 6: Zhvillimi i panairit. Secili grup ka hapésirén e tij pér té prezantuar lodrén e ndértuar
prej tyre. (Gjaté panairit nxénésit do té mundohen ta béjné sa mé interesant prezantimin dhe
t€¢ mundésojné shitjen e lodrés sé tyre.)
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Libér mésuesi

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér kreativiteti, bashképunimin, kontributin e tyre né real-
izimin e projektit t& pérbashkét.

Detyra: Refleksion: Si u ndjeté? Pér ¢faré ndjeheni krenar? Cfaré do té
donit té bénit mé miré

Shénim: - Kujdes né sqarimin e nxénésve se ata duhet té krijojné njé lodér t€ thjeshté me té
cilén mund t€ luhet.

- Theksohet se puna me lodrén do t€ jeté vetém e nxénésve.

- Projekti do té shtrihet né 2 oré mésimore té Diturisé sé Natyrés dhe nése éshté e nevojshme
me oré t€ Kurrikulés me Zgjedhje (hapi 4 dhe 5).

- Projekti mund té finalizohet dhe vetém me prezantimin né panair, pa pérfshiré né té shitjen
e lodrés.




