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Paketa Dituri natyre éshté né pérshtatje me kornizén kurrikulare té fushés sé¢ shkencave té natyrés
dhe té programit Dituri natyre. Eshté njé tekst i kéndshém, mbresélénés, i lehté pér t'u pérdorur
dhe gé€ u jep mbéshtetjen e nevojshme si nxénésve, ashtu edhe mésuesve. Duke i mbajtur né linjé
me qéllimet e kurrikulés, ky tekst nxit nxénésit g€ t€ pérfshihen né ményré aktive né pérmbajtjen e
1éndés dhe té zhvillojné mjeshtérité ¢ hetimit po aq mir€ sa edhe njohurité e 1€ndés.

Teksti i referohet shpesh Librit té nxénésit dhe Fletores sé punés, pér klasén e dyté, duke shérbyer si
udhérréfyes pér ményrén e pérdorimit té tyre. Né tekst gjenden edhe shumé ide mésimore shtesé,
nga ku mund t€ pérzgjidhen ide té ndryshme.

Pjesét pérbérése kryesore t& Librit té mésuesit jané:

Ideté e mésimdhénies. N€ kété pjesé ju do t€ pajiseni me njé séré idesh mbi ményrén se si mund
té shtjelloni njé temé té caktuar né klas€. Sugjerimet pérfshijné veprimtarité né klasé, teknikén
e dallimit dhe vlerésimit, si dhe disa sugjerime mbi pé€rdorimin e burimeve TIK. (Teknologji

e Informacionit dhe Komunikimit). Pérgjaté gjithé materialit ka referenca lidhur me Librin

e nxénésit dhe Fletores sé punés, pérfshiré kétu shénime udhézuese né lidhje me veprimtarité e
propozuara né€ Librin e nxénésit.

Fletét e punés. Krahas atyre té€ Librit té nxénésit dhe Fletores sé punés, nj€ koleksion 1 gjeré
flet€sh pune ju pajis me ide t€ reja mbi veprimtarité dhe ushtrimet né klasé, ndérkohé qé njé
pjesé e fletéve té punés kané pér qéllim t€ mbéshtesin veprimtarité e Librit té nxénésit.
Pérgjigjet e pyetjeve. Né kété tekst jané mundésuar pérgjigjet pér t€ gjitha pyetjet e Librit té nxénésit dhe
ushtrimet né Fletoren e punés dhe Fletét e punés.

Shpresojmé t’ju pélgejé.
Suksese!
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Programi mésimor

Pér njé lundrim té lehté dhe pér t’u siguruar qé€ programi mésimor té jeté mbuluar
plotésisht, rendi i kapitujve pérgjaté paketés s¢ Diturisé s€ Natyrés 3 €shté i njejté

me até t& kurrikulés sé shkencave fillore t&€ Kembrixhit. Megjithaté, ky nuk éshté
domosdoshmérisht programi mé i miré mésimor qé mund té ndiget. Pér shembull, té
gjitha temat e biologjisé brenda kétij materiali shtjellohen njékohésisht, ndérkohé qé
ju, mund té parapélgeni t€ ndigni njé rrugé meé té larmishme dhe té balancuar pérmes
fushave t€ ndryshme té shkencés.

NEg pérgatitjen e programit mésimor €shté e késhillueshme té keni parasysh qé temat shkencore

té pérshtaten me temat e tjera qé trajtoni. Késhillohet gjithashtu, qé ju t€ vegoni ato tema té
kurrikulés té cilat do té ishte e pérshtatshme, té trajtoheshin né njé periudhé té caktuar té vitit. Pér
shembull, idealja éshté qé Kapitulli 1, Kujdesi pér bimét, té trajtohet né njé periudhé kur nxénésit té
kené mundési té vézhgojné rritjen dhe lulézimin e biméve. Pra, periudha mé e pérshtatshme e vitit
pér té trajtuar kété teme varet nga vendi ku jetoni.

Si rregull, do té késhillonim qé Kapitulli 4, Materialet, té trajtohej pérpara Kapitulli 5, Forcat dhe
lévizja. Q& t€ kuptojmé pse t€ njejtat forca kané ndikime t€ ndryshme mbi 1énd€ t€ ndryshme, duhet qé
fillimisht t&€ njohim vetité e 1éndéve. Gjithashtu, ne sugjerojmé qé viti shkollor té fillojé me njé tematiké
gé ka té b&jé me veté nxénésit, si¢ éshté Kapitulli 2, Kujdesi pér veten.

ME poshtg jané paraqitur dy alternativa programesh qé mund té€ ndigni, pavarésisht se ju mund té
ndértoni programin tuaj. Né kéto pragrame éshté pérdorur ky kod ngjyrash: kapitujt e biologjisé
jané me ngjyré gri té errét, kapitujt e kimis€ jané né gri t€ ¢elur dhe té fizikés jané t&€ bardhé.

Renditja 1:
Kapitulli 4 Kapitulli 2 Kapitulli 5 Kapitulli 3 Kapitulli 1
Materialet Kujdesi pér veten [NEoIeiReliEREUAER Gjallesat Kujdesi pér bimét
Renditja 2:
Kapitulli 2 Kapitulli 3 Kapitulli 4 Kapitulli 5 Kapitulli 1
Kujdesi pér veten  Gjallesat Materialet Forcat dhe lévizja |REESHISRNIRES

Kérkimi shkencor

Kérkimi shkencor studion ményrén se si lindin hipotezat shkencore. Ai realizohet me ané t&
hulumtimeve si dhe vlerésimit t€ provave dhe té dhénave g€ dalin nga kéto hulumtime. Hipotezat
mbulojné té gjitha fushat e shkencés. Kjo €shté arsyeja pse né programin mésimor t€ prozuar

mé sipér pjesa e kérkimit shkencor e kornizés kurrikulare nuk pérbén njé kapitull té€ veganté.
Pérkundrazi, €shté e domosdoshme qé kérkimi shkencor t& zhvillohet né ményré t€ integruar,
paralelisht me mésimdhénien e temave t€ tjera mésimore.

Programi Dituri natyre &shté hartuar pér t€ mbéshtetur kété metodé pune. Duke u mundésuar
nxénésve t& zhvillojné t& gjitha veprimtarité e paraqitura né Librin e nxénésit ju do t€ arrini t&
p€rmbushni ¢do objektiv t& kérkimit shkencor t€ kornizés kurrikulare. Veprimtarité mund té
plotésohen me veprimtari t€ tjera t€ propozuara né Ideté e Mésimdhénies dhe Fletét e punés t&
kétij Libri mésuesi, dhe me ané t€ ushtrimeve né Fletoren e punés, t€ cilat pérqéndrohen kryesisht
mbi planifikimin e hulumtimit dhe vlerésimin e t€ dhénave. N& Librin e nxénésit ka njé seksion
‘referencash’, i cili pérmban metoda g€ mund té zhvillohen si pjesé e veprimtarive t& kétyre
materialeve burimore. Ky seksion mund t€ pérdoret pér t€ mbéshtetur nxénésit né rast nevoje.

MEé poshté do té japim njé paraqitje té thelluar me objektivat e hetimit shkencor té shprehura né
programin e klasés sé treté. Pér ¢cdo temé t€ kornizés kurrikulare €shté dhéné dhe njé
informacion paraprak lidhur me nivelin ku nxénésit duhet t€ ndodhen, né kété faze.
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Gjithashtu, g€ nxénésit t&€ mund té pérthithin ¢do tekniké, pér ¢do veprimtari té propozuar né
kété paketé jané paraqitur edhe disa shembuj té veganté.

Hipoteza dhe Prova

Siguroni prova té llojeve té ndryshme pér t'ju pérgjigjur pyetjeve, ose pér té vértetuar hipoteza.

Nxénésit duhet t€ mbledhin prova me ané té kérkimeve té zakonshme dhe hulumtimeve népér libra,
fage interneti dhe njeréz t€ ndryshém. Kjo duhet t€ realizohet duke punuar né€ grupe té€ vogla ose
individualisht. Hulumtimi pérfshin mbajtjen shénim t€ vézhgimeve t€ veganta, kryerjen e matjeve
duke pérdorur njésité matése té€ zakonshme ose t€ veganta, si dhe mbledhjen e informacionit nga
burime té ndryshme. Nxénésit mund t€ kené nevojé pér mbéshtetje né trajtimin e provave, si pér
shembull, né pérzgjedhjen ¢ informacionit té duhur.

Teknika e mbledhjes sé provave €shté njé tekniké qé duhet pérdorur pérgjaté gjithé 1€ndés, por
si shembuj mund t€ pérmendim:

® Fleta e punés 1.4b: t€ gjejmé numrin e biméve né figura mjedisesh t€ ndryshme.

® Libri i nxénésit/Veprimtaria 4.1a: té provojmé nése arrijmé té€ dallojmé burimin e njé tingulli me
sy mbyllur.

@ Libri i nxénésit/Veprimtaria 3.4: t&€ mbledhim t€ dhéna mbi ngjyrén e flokéve, té syve dhe
gjatésiné e shokéve té klasés.

Mésuesit duhet t’i modelojné kéto teknika dhe t’u japin nxénésve mundési gé t’i shkruajné dhe
diskutojné provat s€ bashku. Pér shembull, pasi té keni pérfunduar njé kérkim, kérkoni prej
nxénésve té diskutojné nése provat e mbledhura mund té pérdoren ose jo pér t’u pérgjigjur
parashikimeve apo pyetjeve paraprake.

Planifikoni punén kérkimore

Ngrini hipoteza, béni parashikime dhe paragitini ato.

Té nxitur nga mésuesi, nxénésit duhet té€ jené né€ gjendje té diskutojné mbi metodat e zhvillimit
té nj& hulumtimi. Ata mund t’i paragesin propozimet ¢ tyre me gojé&, shkrim ose me ané té
skicave, ose mund edhe t’i zbatojné ato.

Kéto metoda mund t€ pérdoren pér ato kapituj qé pérmbajné sasi t&€ madhe pune
kérkimore, si¢ jané€ Materialet né€ Kapitullin 4 dhe Forcat dhe lévizja né Kapitullin 5. Pér
shembull, mund t’u kérkoni nxénésve t€ analizojné férkimin e sipérfageve t€ ndryshme,
duke rrokullisur para tyre njé top, dhe duke kérkuar prej tyre t€ parashikojné&, se mbi cilén
sipérfage topi do té€ rrokullisej mé larg. Gjaté€ planifikimit t€ njé hulumtimi, realizimit té tij
dhe vlerésimit té rezutatetve, ju duhet duhet t’u jepni nxénésve, mundésiné pér té diskutuar
rreth ecurisé dhe ideve té tyre.

Pérdorni ndihmén pér té€ planifikuar mbledhjen e provave dhe pérgatitjen ¢ njé eksperimenti.

Nxénésit duhet té jené né gjendje t€ pérdorin metoda t&€ ndryshme pér té siguruar prova, si
pér shembull, duke ndértuar njé eksperiment, duke kryer vézhgime, duke lexuar ose pyetur
persona té tjeré. Ata duhet té pérfshihen né pérgatitjen e eksperimenteve dhe té jené né gjendje
té arsyetojné se pse disa eksperimente jané té sakta dhe disa té tjeré jo.

Pér mbledhjen e provave mund té propozohen edhe metoda té reja, si pér shembull né
Kapitullin 1. Nxénésve u duhet kujtuar se ka disa ményra pér té€ mésuar rreth biméve, si
p.sh.: duke shfletuar libra, duke dal€ n€ natyré e gjetur bimeé té vérteta, duke hulumtuar
ményrén si rriten bimét, etj. Né kapitujt e m€pasém, pyesni nxénésit heré pas here se si do
té siguronin provat pér t’iu pérgjigjur njé€ pyetjeje té caktuar.

Metoda e eksperimenteve trajtohet mé qarté né€ kapitujt qé pérmbajné puné kérkimore, si
Kapitulli 5 dhe 6. Kérkoni prej nxénésve qé&, kur planifikojné njé hulumtim, t€ mendojné
pér ngritjen e eksperimenteve dhe pastaj té€ testojné njohurité e tyre me ané té pyetjeve.
NEé rastin e eksperimentit t€ pérmendur mésipér ku rrokullisim njé top mbi sipérfaqe té
ndryshme, mund t€ drejtoni pyetjen: A €shté e pranueshme qé topi té€ rrokulliset ¢do heré
nga njeréz t€ ndryshém?
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Mbledhja dhe paraqitja e provave
Vézhgoni dhe krahasoni sende, gjallesa dhe dukuri.

Nxénésit duhet t€ jené n€ gjendje té diskutojn€ mbi ngjashmérité dhe dallimet e vérejtura.
Kini parasysh q¢, shpeshheré, nxénésit e kané mé té lehté té gjejné€ ndryshimet sesa
ngjashmérité. Ata duhet t€ arrijné t& pércaktojné vetité kryesore t€ sendeve si dhe té€ dallojné
té pérbashkétat pér sende t&€ ndryshme. Shumé tema mésimore i kushtohen zhvillimit té
vézhgimeve dhe krahasimeve. Pér shembull, Veprimtaria 2.1 né€ Librin e nxénésit, ndarja e
ushgimeve né grupe t€ ndryshme ushqgimore. Ju duhet té nxisni vézhgimin e kujdesshém.
Keérkoni nga nxénésit té pérshkruajné vézhgimet e tyre dhe t’i pérdorin ato pér té ngritur
hipoteza shkencore dhe pér té béré parashikime.

Béni matje duke pérdorur mjete té thjeshta dhe mbajini shénim vézhgimet tuaja né disa ményra.

Nxénésit duhet té jené né gjendje té paragesin vézhgimet ¢ tyre me ané té ilustrimeve, fjaléve
dhe né veganti shifrave, pér shembull, t€ masin gjatésiné né cm duke pérdorur vizoret. Pér
kété ju vijné né€ ndihmé njé numér veprimtarish, si pér shembull, matja e rritjes s€ biméve né
Veprimtaring 1.4 t&€ Librit té nxénésit.

Kjo tekniké pérforcohet me ané t& Ushtrimit 1.4 t& Fletores sé punés; ku disa nxénés mund té
pérfitojné duke matur fillimisht gjatésiné e biméve mbi letér, dhe pastaj t€ kalojné te bimét e gjalla.

Dituria e Natyrés 3 ju njeh veganérisht me metodén e matjes s€ forcés né Njuton, duke
pérdorur forcématésit, temé e cila trajtohet né Kapitullin 5. Ju duhet t'u mésoni nxénésve
pérdorimin e mjeteve matése dhe t'u jepni atyre mundésiné t€ kryejné€ matje e t’i shkruajné ato.

NE rast se 1 keni mundésité mund t’u tregoni nxénésve edhe pajisje té tjera matése. Pérdorimi
i disa lloj matésave e bén teknikén e matjes mé t€ kompletuar, né krahasim me metodén e
matjes me njé numér té kufizuar pajisjesh matése.

Paragqisni rezultatet me ané t€ vizatimeve,tabelave ose grafikéve.

Kur nxénésit kryejné vlerésime té cilésisé, si pér shembull, pérshkrimi i vetive t€ Iéndéve né
Kapitullin 4, ata shpesh i shénojné pérfundimet e tyre me fjalé. Megjithaté, nxénésit duhen
inkurajuar té pérdorin vizatimin pér t€ ilustruar vézhgimet pamore. Pér shembull, né Veprimtarité
mbi rritjen ¢ biméve né Kapitullin 1, nxénésit mund t€ vizatojn€ bimét e tyre pér t€ ilustruar
pamjen qé ato kané, si dhe t& matin rritjen e tyre. Eshté e réndésishme qé nxénésit té kuptojné se,
nuk nevojitet té jesh piktor i miré pér té€ paraqitur rezultatin me ané t€ vizatimit. Njé vizatim 1 mir¢
shkencor éshté ai qé paraqet qarté rezultatin; nuk éshté e nevojshme q¢ ai té jeté ‘i pérkryer’.

N¢é kété fazé nxénésit duhet té fillojné té€ béjné sa mé shumé matje dhe t’i pasqyrojné té

dhénat numerike dhe sasiore népér tabela dhe grafiké. Tabelat mund té pérdoren edhe pér té
regjistruar rezultatet e krahasimit té vetive, si pér shembull vetité e dy 1éndéve té ndryshme. N&
kété nivel nxénésit do t&€ kené tabela dhe grafiké t€ paplotésuar, pér t€ hedhur rezultatet e tyre.
Pér t€ mbéshtetur veprimtarité né€ Librin e nxénésit né kété€ drejtim jané€ mundésuar njé numér
fletésh pune. Nxénésit mé té shkathét duhet té inkurajohen ¢ té ndértojné tabelat e tyre.

Vlerésoni provat dhe jepni shpjegime shkencore

Nxirrni pérfundime prej rezultateve dhe pérdorni njohurité shkencore pér t¢ shpjeguar dukurité.

Duke pérdorur eksperimente té thjeshta dhe parashikimet e béra, nxénésit duhet té jené né gjendje
té nxjerrin pérfundime prej rezultateve dhe té€ pérpigen té€ béjné lidhjen midis pérfundimit dhe
njohurive t€ tyre t€ méparshme. Pér shembull: né Veprimtaring€ 5.5 t€ Kapitullit té 5-té t& Librit

té nxénésit, pasi t&€ kené matur forcén g€ nevojitet pér té térhequr njé objekt mbi njé sipérfaqe té
caktuar, mund t’u kérkoni nxénésve té pércaktojné ato veti té 1éndés qé shkaktojné mé shumé
férkim, si: gomimi, butésia apo ashpérsia.

Nxitini nxénésit ta shpjegojné njé dukuri duke u mbéshtetur né€ njohurité e tyre t&€ méparshme, si
pér shembull: €shté e ngjashme me frenat e bigikletés sime, ato jan€ prej gome dhe mbérthehen
pas rrotés, duke ndalur 1€vizjen e saj. Duhet t’u jepni nxénésve kohén dhe mundésiné qé té b&jné
lidhjen midis asaj ¢’ka diné dhe asaj g€ zbuluan. Metoda e pérdorimit té shkencés pér té shpjeguar
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vézhgimet tona €shté dhe sfida mé e véshtiré e Diturisé sé Natyrés pér nx€nésit e klasave fillore.
Eshté e natyrshme qé lidhjet t€ cilat pér ju jané shumé t€ qarta, pér ta té mos jené té tilla.

Béni pérgjithésime dhe filloni t€ zbuloni modelet e thjeshta te rezultatet.

Pasi t€ kené mbledhur provat, nxénésit duhet t’i vler€sojné ato dhe té shohin nése ka ngjashméri
midis tyre. M€ pas ata duhet t€ llogjikojné nése kéto rezultate do t’i ndihmojné pér té parashikuar
se ¢far€ mund té ndodhé né njé tjetér hulumtim, ose né€ botén reale. Pasi té kené vértetuar

dhe analizuar pérfundimet, nxénésit duhet té jené né gjendje t€ formulojné ligje t& thjeshta.

Pér shembull, né Kapitullin 5, pasi té kené vézhguar férkimin e sipérfageve t€ ndryshme né
Veprimtariné 5.5, nxénésit mund té arrijné né pérfundimin se sendet me shkélgim krijojné mé pak
férkim. Ky lloj ligji ose rregulli mund té jeté dhe themeli i eksperimenteve té métejshme. Tabela e
méposhtme paraget njé pérmbledhje t€ mjeteve té€ vendosura né dipozicion né paketén e Diturisé
s€ Natyrés 3, té cilat shérbejné pér t&€ pérmbushur géllimin e secilit prej kérkimeve shkencore.

Hipoteza dhe prova

parashikime dhe
paraqitini ato.

2.4,4.4a,4.4b,5.2b, 5.3, 5.4,
5.5

Kontrolloni pérparimin tuaj.
Pyetjet 1.4c

Mblidhni prova té Veprimtarité 2.2, 3.4, 3.5, Ushtrimi Fletét e punés 1.2a,
llojeve té& ndryshme 4.1,4.2,4.4a,4.4b, 4.5, 3.4 1.2b, 3.4a,4.13,
pér t’u pérgjigjur 5.2a,5.2b,5.3,5.4,5.5 4.1b, 4.4a, 4.4b, 4.5,
pyetjeve ose pér té 5.2a, 5.2b, 5.3, 5.4,
vértetuar hipotezat. 5.5a, 5.5¢

Fletét Plotésuese

3.4
Planifikoni punén kérkimore
Ngrini hipoteza, béni Veprimtarité 1.2a, 2.2, 2.3b, Ushtrimi 5.4 Fletét e punés 1.4a, 3.1a,

4.3a, 4.3b, 4.4a, 4.4b,
4.5,5.3b, 5.5a

Pérdorni ndihmén pér
té mbledhur prova dhe
pérgatitur eksperimente.

Veprimtarité 1.2b, 4.4a, 4.4b,
5.2a,5.2b, 5.5

Kontrolloni pérparimin tuaj
Pyetjet 1.4b

Fletét e punés 1.4a, 3.4a,
4.4a, 4.4b, 5.2a, 5.2b,
5.3, 5.5a, 5.5¢

Mbledhja dhe paraqitja e provave

Vézhgoni dhe krahasoni

Veprimtarité 1.1, 1.3a, 1.3b,

Ushtrimet 2.1,

Fletét e punés 1.1,

pajisje té thjeshta dhe
mbani shénim vézhgimet
tuaja né disa ményra.

4.4b, 5.2b,5.3,5.4,5.5
Kontrolloni pérparimin tuaj
Pyetjet 5.2

sende, gjallesa dhe 21,2.3a,2.4,3.4,3.5,4.2, 3.4,4.2 3.1a, 3.1b, 3.2a, 3.2b,
dukuri. 45,5.2a,5.2b,5.3,5.4,5.5 3.4a, 3.53, 3.5b, 4.13,
Kontrolloni ecuriné tua,. 4.1b, 4.5, 5.2a, 5.2b,
Pyetjet 4.2 5.3,5.4,5.5a, 5.5¢
Fletét Plotésuese 3.4
Béni matje duke pérdorur | Veprimtarité 1.4, 2.4, 3.5, 4.4a, |Ushtrimi 1.4 Fletét e punés 1.2a, 1.2b,

1.4a, 1.4c, 2.1b, 2.2,
3.4a, 4.4a, 4.4b, 5.2a,
5.2b, 5.3, 5.4, 5.5a, 5.5¢

Paraqisni rezultatet
me ané té vizatimeve,
tabelave ose grafikéve.

Veprimtarité 2.2, 2.3a, 3.4,
4.4a,4.4b, 4.5,5.2b, 5.5
Kontrolloni pérparimin tuaj
Pyetjet 2.4, 4.4, 5.3

Ushtrimet 1.2,
1.4, 3.4, 3.5,
4.4

Fletét e punés 1.3, 1.4a,
1.4b, 2.2, 3.4a, 4.4a,
4.4b, 4.5, 5.2a, 5.2b, 5.3,
5.4

Fletét Plotésuese 3.4

Vlerésoni provat dhe jepni

shpjegime shkencore

Nxirrni pérfundime prej
rezultateve dhe pérdorni
njohurité shkencore pér
té shpjeguar dukurité.

Veprimtarité 4.4a, 4.4b, 4.5,
5.2a,5.2b,5.3,5.4,5.5
Kontrolloni pérparimin tuaj.
Pyetjet 3.4, 5.3

Ushtrimet 1.2,
4.4

Fletét e punés 1.2a, 1.2b,
1.4a, 3.4b, 4.4a, 4.4b,
5.5a, 5.5¢

Béni pérgjithésime dhe
filloni duke zbuluar
modelet e thjeshta te
rezultatet.

Veprimtarité 2.3b, 3.4, 4.4a,
4.4b,4.5,5.2a,5.2b, 5.4
Kontrolloni pérparimin tuaj.
Pyetjet 1.4,3.4,4.2,5.3,5.4

Fletét e punés 1.2c, 2.1b,
3.5b, 4.3a, 4.3b, 4.5,
5.5a
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Njohuri shtesé mbi kapitullin né ndihmé té mésimdhénies

Bimét thithin ujé me ané té rrénjéve. ME pas e pérgojné até népérmjet kércellit te gjethet, ku ai
pérdoret pér t&€ prodhuar ushgimin e bimés. Uji vepron me dioksidin e karbonit, i cili thithet pérmes
disa vrimave t€ vogla né gjethe, duke prodhuar glukozén (Glukoza &shté ushgimi i bimés.). Ky
proces quhet fotosintezé. Pér kryerjen e fotosintezés nevojitet drité. Prandaj themi qé bimét kané
nevojé pér ujé dhe drité pér té prodhuar vété ushqimin e tyre. Pa ushqim ato nuk mund té rriten dhe
si rrjedhojé do té thaheshin.

Sasia e tepért e ujit mund ta vrasé bimén. Pérveg ujit rrénjét duhet té thithin edhe njé sasi té
vogél oksigjeni, té cilén e sigurojné prej ajrit qé gjendet nén toké. Sasia e madhe e ujit mund t’i
mbushé té gjitha hapésirat e ajrit nén toké, duke ¢uar n€ mungesé t€ oksigjenit, gjé e cila e vret
rrénjén. Disa bimé t€ vecanta si algat ose orizi, mund t€ rriten nén ujé. Gjethet e tyre thithin
oksigjen, té cilin mé pas e pérgojné te rrénjét.

Ashtu sikurse gjithé organizmat, edhe bimét nuk mund t€ mbijetojné as né temperatura shumé
té larta, as né€ temperatura shumé té uléta.

Farérat nuk kané gjethe pér t€ prodhuar ushqim. Né vend té tyre ato kané depozita ushgimore.
Kjo i ndihmon t€ mbijné né errésirén e néntokés dhe té 1€shojné kércellin dhe gjethet e tyre té
para. Mé pas fillon procesi i fotosintezés dhe bima mund té vazhdojé t€ rritet normalisht.

Péermbledhje e kapitullit

Tema Numri i Pérmbledhje Libri i nxénésit |Fletorja e Libri i mésuesit
oréve e mésimit punés
1.1 Bimadhe |2 Njé vézhgim i Veprimtaria 1.1 |Ushtrimi 1.1 |[Fleta e punés 1.1a
pjesét e saj rrénjéve, kércellit, Pyetjet 1, 2 Fleta e punés 1.1b
gjetheve dhe luleve. Fleta plotésuese
Ndértimi i modeleve 1.1
té biméve.
1.2 Bimét kané |2 Rritja e farave. Veprimtaria 1.2a |Ushtrimi 1.2 |Fleta e punés 1.2a
nevojé pér Shénim: Ndikimi i ujit dhe @ Fleta e punés 1.2b
drité dhe ujé  |Bimet duhet |drités né rritjen e Fleta e punés 1.2c

Veprimtaria 1.2b

té jéné rritur |biméve.

pérpara @

fillimit té Pyetjet 1,2, 3

mésimit. @
1.3 1 Njé véshtrim mbi Veprimtaria 1.3 |Ushtrimi 1.3|Fleta e punés 1.3
Transportimi i |Shénim: rrénjét dhe pércimit |Pyetjet 1, 2, 3

ujit né bimé  |Farat duhet [té ujit népérmjet
té mbillen tri |kércellit.

javé pérpara
mésimit.
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Ide pér mésimdhénien Kreu 1

1.4 Ndikimi i 1-2
temperaturés |Shénim:

Véshtrim mbi
rritjen e biméve

Veprimtaria 1.4
Pyetjet1, 2,3

Ushtrimi 1.4

Fleta e punés 1.4a
Fleta e punés 1.4b

pérparimin tuaj

né rritien e Bimét duhet |né temperatura té Fleta e punés 1.4c
bimés té pérgatiten |ndryshme. Fleta e punés 1.4d
pérpara
mésimit.
Kontrolloni Pyetjet 1, 2, 3,4 |Rishikim Fleta e punés 1.5

fjalori

@D Zgjerim njohurish ~ @EJP Gjuha shaipe  GEED Hetim shkencor 2 Mbéshtetje

Mjetet e punés:

spango;

disa pipéza;

letér me ngjyre;

ngjités shirit;

vinovil;

bimé té sapombira (p.sh., luledielli, fasule,

jonxhg);

e cné plastike pér mbjelljen e farérave, si gota
ose shishe plastike (Pér ¢do situaté qé do t&
vézhgoni do t’ju nevojiten ené t€ ndryshme);

e humus ose pleh organik pér pasurimin e
dheut;

e ené ujitése;

kuti pér mbulimin e tri biméve;

njé lule e bardhé (psh., karafil, zambak,

krizantemé ose tréndafil);

pak selino ose koper, ose rrénjé fasuleje;

njé ené me ujé;

pak ngjyrues ushgimor blu;

njé€ thiké plastike;

termometér.

Shenime mbi punén praktike té

kétij kapitulli.

e Vini re qé pér punét praktike 1.2a dhe 1.2b
nevojiten bimé té€ reja, t€ cilat duhet t€ jené
mbjellé mé paré dhe t€ jené gati pér mésim
(farat duan disa javé g€ t€ mbijné).

e Vini re se pér trajtimin e temés 1.3, Si
péreohet uji, duhet qé fara e fasules ose e
lulediellit t€ jet€ mbjellé tri javé pérpara
zhvillimit t€ mésimit.

e PE€r veprimtariné 1.4 nevojiten nga gjashté
bimé t& ngjashme fasuleje pér secilin grup
pune, bimé té cilat duhet té jené bére gati
pérpara fillimit t€ mésimit.

Bimét mé t€ pérshtatshme pér kété kapitull
jané luledielli dhe fasulja. Jonxha dhe bathét
gjithashtu mbijné shumé shpejt. Zakonisht,
lules sé diellit i nevojiten 11 dité pér té
mbiré, periudhé kjo qé mund té zgjatet né
rast té temperaturave té uléta.

Sipas mundésive tuaja, do té ishte miré

qé veprimtarité t&€ zhvilloheshin né

ményré té pérbashkét (Sigurohuni g€ gjaté
eksperimentit té gjithé nxénésit té pérfshihén
né kryerjen e matjeve).

Enét ku do t€ mbillen bimét mund t’i krijoni
duke pérdorur gota plastike ose materiale

té ricikluara, si p.sh., njé shishe plastike.

NE fillim duhet té prisni pjesén e sipérme

té shishes duke pérfituar késhtu njé ené
cilindrike. Do t’ju késhillonim qé buzéve

té shishes t’u vendosej njé ngjités pér té
shmangur ndonjé prerje t€ mundshme gjaté
punés.

Qé bimét té rriten sa mé mir€, duhet qé
dheut té mbjellé t’i hidhet edhe pak ushqyes
bimésh. Humusi €shté i pasur me 1éndé
ushqgyese, por né mungesé t€ tij, dheu mund
té pasurohet duke i hedhur pleh organik dhe
duke e pérzjeré miré. Né kété rast do t€ ishte
mir€ qé kjo t€ béhej disa muaj pérpara, né
ményré g€ 1éndét ushqyese t€ kené kohé té
pasurojné dheun.

NE lidhje me kéto veprimtari, ményra mé e
lehté pér té kryer vézhgimet do té ishte qé
enét e mbjella t&€ qgéndronin né klasé. Nuk
nevojiten ené té vecanta pér secilén bimé,
por nevojiten ené té veganta pér secilin
kusht g€ do té shqyrtohet (Pér shembull,

né rast se shqyrtohet temperatura, do té
nevojitet nga njé ené e veganté pér secilén
temperaturé té shqyrtuar).
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Kreu 1 Ide pér mésimdhénien

Mésimi 1.1 Bima dhe pjesét e
saj

Ky kapitull bén jo vetém njé pérmbledhje

té emértimeve té pjeséve kryesore t& biméve
lulézuese, por gjithashtu i nxit nxénésit té
mendojné pér shuméllojshmériné ¢ natyrave dhe
pérmasave té€ biméve qé ekzistojné. Kjo u jep
mundési nxénésve t€ zhvillojné aftésité e tyre
vézhguese dhé krahasuese.

Rezultatet e té nxeénit
Nxénési/ja:

e méson se bimét pérbéhen nga rrénjét,
kércelli, gjethet dhe lulet;

e méson se bimét kané nevojé pér rrénjé,
gjethe dhe kércell té shéndetshém pér t’u
rritur si¢ duhet;

e vézhgon dhe krahason sendet, gjallesat dhe
dukurité.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ekzistojné shumé tregime pér fémijé, qé
mund t€ shérbejné pér t€ diskutuar mbi
bimét dhé pjesét e tyre. Pér shembull, Rrepa
Gjigande e Alexei Tolstoy, Xheku dhe bima e
fasules (tradicionale) si dhe Fara e vogél
e Eric Carle.

Ide pér mésimdhénien

e MegEsoni prej nxénésve se ¢faré diné ata pér
bimét. Mund té filloni duke u shpérndaré
secilit prej grupeve t€ nxénésve nga njé
fleté té bardhé ku duke punuar bashkarisht
té vizatojné figurén e njé€ bime. M¢ pas
shpérndajuni atyre letra me ngjitje, ku té
shkruajné pjesét pérbérése té bimés dhe
funksionin g€ ka secila prej tyre.

e Shoqérojini nxénésit né oborrin e shkollés
pér té vézhguar bimét. Vézhgoni bimé
té p€rmasave té ndryshme, mundésisht
edhe pemé. Kérkoni nga ata té vizatojné
disa nga bimét e gjetura dhe t€ emértojné
gjethet, kércellin dhe lulet, né rast se kané.
Késhillojini nxénésit t€ kené kujdes nga
bimét pércélluese dhe bimét me gjémba.
Njé metodé g€ nxénésit mund t€ pérdorin
pér té vizatuar modelin e gjethes, éshté qé
ta vendosin até poshté njé letre dhe duke e
férkuar me laps plumbi ose letér karboni t&
nxjerrin gjurmeén e saj. Mund té pérdoret
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edhe aparati fotografik. Ndihmojini nxénésit
té gérmojné me kujdes zonén pérreth bimés
pér té vézhguar rrénjét. Nxénésit mund té
pérdorin Fletén e punés 1.1a pér té shénuar
vézhgimet e tyre.

Keérkoni prej nxénésve té gjejné€ bimé té
pashéndetshme dhe diskutoni mbi arsyet.
Arsyet mund té jené terreni i pamjaftueshém
qé ka démtuar rrénjét e tyre, dielli i forté ose
prania e insekteve.

Keérkoni prej nxénésve té mbledhin disa
mostra gjethesh dhe lulesh dhe t’i sjellin ato
né klasé. Mé pas gjethet do té vendosen mes
dy fletave, pérmbi do té vendosen disa libra
té trashé dhe do té€ lihen ashtu pér disa dité.
Pasi gjethet té jené ngjeshur sa duhet, mund
té ngjiten né letér dhe t&é emértohen.

N¢é veprimtaring 1.1, nxénésve u kérkohet té
krijojné modele bimésh, duke pérdorur letra
ose kartona me ngjyra, spango dhe pipéza.

Nxénésit do té ndahen né grupe dhe do té
shtrihen né dysheme, ku me ané t€ trupave
té tyre do té formojné figura bimésh.

Njéri do té€ jeté rrénja, tjetri kércelli, dhe
té tjerét gjethet dhe lulet. Njé pjesé tjetér e
nxénésve do t€ luajné rolin e etiketave ku
té emértohen pjesét e bimés. Veprimtaria
‘Emérto bimét’ né fagen http://www.
crickweb.co.uk/kslIscience.html do t’ju
vijé né ndihmé pér pérvetésimin e ploté
té késaj teme. Kjo veprimtari kérkon nga
nxénésit t€ vendosin emértimet e pjeséve té
biméve né etiketat pérkatése.

Ushtrimi 1.1 né Fletoren e punés kérkon nga
nxénésit té etiketojné pjesét kryesore t€ bimés.

Tregojuni nxénésve shembuj ose figura
bimésh qé pjalmohen me ané té erés. Lulet
g€ pjalmohen me ané té erés nuk kané
ngjyra t€ ndezura, prandaj dhe nxénésit
mund t€ mos i kené véné re mé paré. Disa
lloje kaktusesh ¢elin shumé rrallg, vetém né
rast té kushteve té pérshtatshme.

Neése déshironi mund t’u tregoni nxénésve

se ekzistojné bimé té vogla dhe t€ médha.
Bima mé e madhe ekzistuese éshte Sequoia.
Kjo lloj peme mund t€ arrijné deri né

100m lartési. Pema Sequoia éshté shumé e
madhe, por fara nga e cila mbin, nuk i kalon
pérmasat 4-5mm.

Fleta e punés 1.1b u shérbén nxénésve té
kontrolljné pérveté€simin e njohurive mbi
pjesét e bimés.



Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimatria 1.1

Secilit prej grupeve u nevojitet:
e spango;

e pipéza;

e letra me ngjyré;

e letra ngjitése;

e vinovil.

NE librin e nxénésit pasqyrohet metoda me ané
té s€ cilés mund t€ ndértohet modeli i njé bime.

Nxitini nxénésit t€ formulojné emértime té sakta
dhe t’i ngjitin ato né vendin e duhur. N¢é Fletét
plotésuese 1.1 gjenden emértime té gatshme, té
cilat mund t’u shpérndahen nxénésve, ose mund
té pérdoren pér té pérforcuar fjalorin e pérdorur
gjaté€ mésimit. Pasi t€ kené pérfunduar, modelet
e biméve mund té ekspozohen né tabelé ose té
kompozohen né formé vargjesh dhe t€ varen
népér klasé.

Interneti dhe burimet TIK

e Njé variant té tregimit “Rrepa gjigande”
mund ta gjeni online té shogéruar me slide-
show né fagen: http://www.slideshare.net/
marlcliffeprimary/the-enormous- turnip-
story-book-5645523

e Fotografi t€ biméve qé shumohen me ané
té erés mund t’i gjeni né faget: http://www.
ehow.com/list_5916512 examples-wind-
pollinated-flowers.html#page=0 dhe http://
www. buzzaboutbees.net/wind-pollination.
html

Vierésimi

e Kérkoni prej nxénésve t€ emértojné apo
té etiketojné katér pjesét kryesore té€ njé
bime. A jané né gjendje ata té pérshkruajné
funksionin e secilés pjesé?

e Kérkoni prej nxénésve té diskutojné mbi
modelet e tyre t&€ biméve. A jané té kénaqur
me to? Cfar€ mund t€ pérmirésojné tek ato?

Puna e diferencuar me nxénésit

e P&r nxénésit me arritje t€ pamjaftueshme,
mund t€ formuloni njé listé me fjalét e reja
dhe té kérkoni prej tyre q€ t’i pérs€risin ato
me z¢€ té lart€. Pritini figurat e biméve duke i
ndaré né rrénjé, kércell, gjethe dhe lule.

Ide pér mésimdhénien Kreu 1

Nxénésit me arritje té pamjaftueshme mund t’i
rindértojné ato dhe mé pas t’i emértojné. Né
Fletét Plotésuese 1.1, ndodhen disa etiketa,

té cilat mund t’ua shpérndani nxénésve.
Veprimatria “Emértoni bimét” mund té jeté
gjithashtu shumé e dobishme pér kété grup
nxénésish.

e Kini kujdes qé nxénésit me arritje té larta té
diskutojné mé né€ hollési funksionet e pjeséve
té ndryshme té bimés. Vendosini ata né
prové me ané té pyetésorit “T€ diskutojmé!”

Té diskutojmé!

Pyesni nxénésit nése u ka ndodhur té shohin
njé€ lule duke u vyshkur. Zakonisht lulet
lulézojné pér njé kohé té shkurtér. Mé pas ato
shndérrohen né fara ose fruta me fara (n€ rast
se pjalmohen), ose thjesht thahen. Kérkoni
nga nxénésit t€ pérmendin disa fruta me faré.
Ekzistojné lloje bimésh, si Euphorbia dhe
Plumeria (Frangipani), té cilat ¢elin gjaté gjithé
vitit, por shumica e biméve ¢elin vetém gjaté
muajve t€ ngrohté, at€heré kur mundésia pér t'u
pjalmuar nga insektet éshté mé e madhe.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Shumé nxénés pérdorin fjalén “lule” pér té
pérshkruar térésiné ¢ bimés qé pérmban lule.
Diskutoni me nxénésit dhe mésojuni atyre
se termi lule p€rdoret vetém pér até pjesé té
bimés qé quhet lule.

Ide pér detyra shtépie

e Sidetyré nxénésve mund t’u kérkohet té
mbjellin faréra né shtépi.
e Ushtrime 1.1 n€ Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. Rrénjét, kércelli, gjethet, lulja

2. Nxénésit mund té diskutojné mbi dallimet
né shéndetin e biméve t€ ndryshme, té

mjediseve ku ato rriten, t& pérmasave ose
shuméllojshmérisé sé tyre.
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Kreu 1 Ide pér mésimdhénien

Pérgjigjja e ushtrimit né Fletoren e

punés
lulet

rrénjét

Meésimi 1.2 Bimét kané nevojé pér
drité dhe ujé.

NE kété mésim nxénésit do té mbjellin fara dhe
do té mésojné se si té kujdesen pér to, duke
studiuar ményrén e rritjes s€ tyre. Hulumtimet
u krijojné mundési nxénésve t& praktikojné
metodat e kryerjes s€ matjeve, t&€ pasqyrimit

té rezultateve népér tabela dhe nxjerrjes sé
pérfundimeve, né lidhje me nevojat qé bimét
kané pér "u rritur sa mé miré.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e analizon toriné se bimét kané nevojé pér ujé
dhe drité qé té rriten;

e kryen matje, duke pérdorur pajisje té
thjeshta dhe té pasqyron rezultatet né disa
ményra;

e paraqet rezultatet mé ané té skicave,
diagramave dhe tabelave;

e nxjerr pérfundime prej rezultateve dhe
pérdor njohurité shkencore pér t’i arsyetuar
ato.

Ide pér mésimdhénien

e Si fillim nxénésit duhet t&€ mbjellin disa
fasule ose fara luledielli. Ata duhen
késhilluar her€ pas here qé t’i ujisin dhe té
kujdesen pér to, si dhe t€ mos e teprojné me
sasiné e ujit. Mund t€ caktohen disa nxénés
g€ t€ ngarkohen me kété detyr€.

e N¢ kété€ mésim do t€ njiheni me disa
terma té rinj t€ kérkimit shkencor, si¢
jané “parashikimi” dhe “eksperimenti”.
Shpjegojuni nxénésve se parashikimi éshté
i ngjashém me hamendé€simin, por ai
bazohet né njohurité e pérgjithshme qé ne
kemi. Sigurohuni gé€ nxénésit t€ kuptojné
se “eksperimenti” kryhet pér té kontrolluar
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faktorét, duke ndryshuar njérin prej tyre
kur té tjerét mbeten njésoj. Shpjegojuni
nxénésve se eksperimenti duhet té jeté i
paanshém pér bimét. Ata mund té mendojné
se njé eksperiment 1 paanshém éshté ai qé
¢shté i paanshém pér ta, pra ai g€ u jep té
gjithéve mundésiné pér t€ béré matje. Njé
metodé efikase pér ta kuptuar kété éshté

g€ ju t’1 béni gjérat géllimisht né ményré

té njéanshme dhe mé pas té kérkoni prej
nxénésve té evidentojné gabimin dhe ta
arsyetojné até. Pér shembull, mund té
kérkoni gé t€ ujiten vet€m bimét g€ kané
drité dhe jo ato q¢€ ndodhen né errésiré dhe
mé pas té€ kérkoni nga nxénésit arsyen pse
kjo éshté e gabuar pér bimén.

Né Veprimtariné 1.2a dhe 1.2b té Librit té
nxénésit kérkohet qé nxénésit té analizojné
pérse bimét kané nevojé pér ujé dhe drité qé
té rriten. Si fillim, kérkoni nga nxénésit té
punojné né grupe pér té pergatitur njé listé
té gjérave, pér té cilat ata mendojné se bimét
kané nevojé qé té rriten. N&é Veprimtarité
1.2a dhe 1.2b mundésohen disa tabela ku
nxénésit mund té paragesin pérfundimet e
tyre.

Fleta e punés 1.2c kérkon prej nxénésve té
vizatojné se ¢’'ndodh me filizat e mbajtura né
kushte t€ ndryshme. Ajo mund té pérdoret
pér t€ béré parashikime lidhur me kérkimet
e mésipérme ose pér t& paraqitur até cka
nxénésit kané pérvetésuar né pérfundimim
té kérkimeve. Kérkoni prej nxénésve té
analizojné vézhgimet e mésipérme lidhur
me nevojén e biméve pér ujé dhe drité (béni
lidhjen me mésimin e m&€parshém mbi
rrénjét, kércellin, gjethet etj. dhe mbi nevojat
g€ kané bimét pér t€ gené t€ shéndetshme).
Bisedoni me nxénésit rreth llojeve té biméve
g€ rriten né mjedise shumé té thata ose me
shumé lagéshtiré. Tregojuni atyre figura
kaktusesh, zambakésh uji ose bimésh t€ tjera
ujore. Shpjegoni g€ kéto bimé kané disa
tipare q& u mundésojné atyre t’'u pérshtaten
kushteve té vecanta. Pér shembull, kaktuset
e depozitojné ujin né pjesén e kércellit,
ndérsa bimét ujore kané gjethe lundruese
dhe &shté kércelli ai qé pérgon ajrin nga
sipérfaqgja poshté te rrénjét.

Tregojuni nxénésve fotografi shpellash
néntokésore pa bimési. Pyetini se cila éshté
arsyeja pse atje nuk ka bimé. Bimét nuk
mund t€ mbijetojné pa drité.

A kané nevojé bimét pér dhe, qé€ t& rriten?
(shiko Kegqinterpretime té zakonshme).
Ndihmoni nxénésit t€ mbjellin lakér, jonxhé



ose bimé t€ tjera g€ mbijné shpejt népér
kuti té shtruara me pambuk. Nxénésit
mund t’1 hedhin farat népér kutité e tyre
dhe t’i njomin ato heré pas here me ané t&é
njé spérkatése, pér té€ paré se si rriten né
mungesé t€ dheut.

e Kérkoni prej nxénésve t€ vizatojné grafiké
duke pérdorur rezultatet e Ushtrimi 1.2 t&
Fletores sé punés. M& pas mund té ndértojné
grafikét e rezultateve té hulumtimeve té tyre.

[ J

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimtaria 1.2a dhe 1.2b

Secili grup ose dyshe nxénésish ka nevojé pér:

e fidané t€ vegjél ( 15 copé);
e cné pér té ujitje;
o kuti;

njé kalendar ku tregohen ditét e javés.

NE€ veprimtariné 1.2a, tre fidané do té mbahen
né drité dhe tre té tjeré né errésiré (do t& mbahen
né kuti).

NEg veprimtariné 1.2b, tre fidané do t€ ujiten ¢do
dité, tre fidané do té€ ujiten ¢do javé dhe tre té
tjeré nuk do t€ ujiten fare.

Mbani ujin larg rrymés elektrike
gjaté ujitjes!

Kujdes!

Sidoqofté, rezultatet do t€ jené mé bindése

nése pérdorni mé shumé bimé pér secilin nga
kushtet e mésipérme. Q€ t€ gjithé nxénésit t&
pérfshihen né mésim, ndajini ata né€ grupe dhe
té zhvilloni me ta eksperimente t€ paanshme, ku
faktorét e tjeré si drita, uji dhe llojet ¢ biméve té
mbeten té pandryshuar. Eksperimenti mund té
fillojé té japé rezultatet e para pas njé jave, por
dallimet do té béhen mé t€ dukshme pas dy ose
tri javésh. Ké€rkoni nga nxénésit té kryejné matje
né intervale disa ditore dhe té vizatojné figurén
¢ bimés né fillim dhe né fund té eksperiméntit.
Nxénésit mund t& pérdorin Fletét e punés 1.2a
dhe 1.2b, pér té pasqyruar rezultatet. Shénim:
Disa nga bimét g€ kan€ géndruar né errésiré do
té rriten mé shumé né gjatési, sepse ato zgjaten
né kérkim t€ drités.

Mbijellja e farave
Secili grup ose dyshe nxénésish ka nevojé pér:

tri fara;

kullestér me vrima;
dhe, ose humus;
etiketa ngjitése.

Ide pér mésimdhénien Kreu 1

Tregojuni nxénésve si t'i mbjellin farat duke

e mbushur enén fillimisht pérgjysmé me dhe,
ose humus, pastaj duke vendosur mbi to farat
dhe né fund duke shtuar dhe derisa farat té
mbulohen plotésisht. Lejojini nxénésit t€ ngjisin
emrat e tyre mbi ené, pér t€ dalluar bimén g€ u
pérket. Kjo do t’i nxis€ ata, g€ t’i pérkushtohen
meé tepér detyrés.

Interneti dhe burimet TIK

Nxénésit mund té shohin efektin g€ ka mungésa
e drités dhe ujit né shembullin e paraqitur:
http://www.bbc.co.uk/schools/scienceclips/
ages/5_6/growing_plants.shtml

Vlerésimi

e Kérkoni prej nxénésve t€ shpjegojné
ményrén si duhet kujdesur pér farat e
mbjella.

e Pyesni nxénésit nése jané né gjendje t&
shpjegojné arsyet pse bimét kané nevojé pér
drité dhe ujé qé té rriten. N¢é kété rast mund
té pérdoren ngjyrat e dritave t€ semaforit, ku
drita e gjelbér tregon se nxénési éshté shumé
1 sigurt, drita e verdhé paraget mé pak siguri
dhé drita e kuqge tregon pasiguri. Kujdesuni
gé t'1 inkurajoni nxénésit me drité t€ verdhé
dhé t€ kuge, n€ ményré qé ata t€ jené€ mé té
sigurt né shpjegimin e tyre.

e Pasi farat té kené€ mbiré, té gjithé nxénésit
duhet té shkruajné disa udhézime mbi
pérkujdesjen ndaj biméve té porsambira.
ME pas, secili nga ata do t’i hedhé njé sy
udhézimeve té shokut dhe té pérmend dy
vegori q¢€ 1 pélgejné tek ato (t€ garta, té
renditura mir€) dhe njé vecori g€ ka nevojé
pér pérmirésim (vendosja ¢ numrave).

Puna e diferencuar me nxénésit

e Nxénésit me arritje t&€ pakénaqshme mund
té kené€ nevojé té praktikojné pérdorimin
e vizores, para se t€ fillojn€ me matjen e
gjatésisé s€ biméve.

e Nxénésit e suksesshém mund té analizojné
ndikimin qé ka sasia e ujit n€ rritjen e bimés.

e Ng@ Veprimtariné 1.2a dhe 1.2b té Librit
té nxénésit, nxénésit me arritje mé té larta
mund té€ planifikojné hulumtimet e tyre.
Nxénésve me arritje t€ pakénagshme, mund
t’u vijné né ndihmé ilustrimet me figura né
Librin e nxénésit.
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Kreu 1 Ide pér mésimdhénien

Té diskutojmé!

Keérkoni prej nxénésve té€ pérshkruajné pamjen

e sipérfaqes s€ Hénés. A ka bimé ajo? A ka ujé?
Eshté vértetuar se né Héné ka ujé, por ai gjendet
né sasi t€ vogla dhe midis hapésirave shkémbore
ku nuk mund t€ arrihet nga bimét. Drita ¢
Diellit ndrigon edhe Hénén, por temperaturat
atje ndryshojné nga -200°C gjaté natés, n€ mbi
100°C gjaté dités. Prandaj, pa temperaturén
¢ duhur dhe sasiné e nevojshme té ujit,
bimét nuk mund té rriten né sipérfagen e
Héneés.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Shumica e nxénésve mendojné se bimét
kané nevojé pér dritén e Diellit pér t’u rritur.
Zakonisht bimét e ambienteve té brendshme
vendosen prané dritareve, prandaj dhe
nxénésit mund té mos kené paré ndonjéheré
bimé té€ ambienteve té brendshme qé
rriten me drité artificiale. Pér két€ mund té
zhvillohet njé hulumtim ku brenda njé kutie
té vendoset njé bimé dhe njé drité artificiale.

e Shumé nxénés mendojné se bimét kané
nevojé pér dhe gé té rriten. Shpesh nxénésit
mendojné se dheu u siguron biméve ushqim.
N¢ té vérteté dheu e furnizon bimén me
ushqgim shtes€, por ajo mund té rritet edhe
pa té. Nxénésit mund t€ kultivojné lakeér,
fasule ose jonxhé népér arka té shtruara me
letér ose pambuk, té cilat shérbejné pér té
mbajtur ujin.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.2 né Fletoren e punés.
Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1. Drité, ujé ( dhe ngrohtési)

2. NE€ njé mjedis té errét bima nuk do té rritej e
shéndetshme. Ajo do té vdiste.

3. Nxénésit do té planifikojné hulumtimet e
tyre.

Dituri Natyre 3

Pérgijigjja e ushtrimit né FletoreN € punés

Rezultatet né ditén e 1-ré

10
9

Lartésia e bimés né cm
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Me ujé Pa ujé

Rezultatet né ditén e 10-té
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41—
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Lartésia e bimés né cm

Me ujé PA ujé

Bima me ujé u rrit mé e shéndetshme.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 1.2¢: Bimét kané nevojé pér ujé
dhe drité.

1. Figura ¢ bimés sé thaté.

2. Figura e njé bime té thaté ose njé bime mé té
gjaté por té zverdhur, qé zgjatet né kérkim té
drités.

3. Figura e njé bime t€ shéndetshme.

Mésimi 1.3 Transportimi i ujit
né bimeé

Gjaté kétij mésimi, nxénésit do té zbulojné
funksionin e rrénjéve dhe kércellit duke
hulumtuar ményrén se si selinoja dhe lulet
me kércell pér¢ojné ujin me ngjyré. Kjo temé
1 nxit ata t€ bé&jné parashikime dhe té€ kryejné
vézhgime t€ kujdesshme.



Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e méson se uji pérthithet nga rrénjét dhe
pércohet népérmjet kércellit;

e jep mendime, bén parashikime dhe i paraget
ato;

e vézhgon dhe krahason sende, gjallesa dhe
dukuri.

Ide pér mésimdhénien

e Mbillni njé faré luledielli ose bizeleje né
njé goté plastike, tri javé para zhvillimit t&
kétij mésimi. Pasi fara té keté mbiré dhe
té jeté rritur rreth 20 cm, shkuleni até me
kujdes dhe mbilleni pérséri né€ njé ené mé té
madhe. M@ pas higeni enén, pér t’u treguar
nxénésve rrénjét dhe diskutoni se si rrénjét
thithin ujin pér t€ furnizuar bimén (sikurse
ilustrohet né faqen 10 t& Librit té nxénésit).
NEé rast se pjesa mé e madhe e rrénjéve éshté
e ngatérruar me njéra-tjetrén né vend gé té
jeté e ngulur né dhe, atéheré ato nuk mund
té thithin sasiné e nevojshme té ujit. Prandaj
kérkoni ndihmé prej nxénésve qé t€ ndani
me kujdes rrénjét e ngatarruara dhe t’i
mbillni ato pérséri, n€ njé ené mé t€ madhe,
duke pérdorur mé shumé dhe ose humus.
Keérkoni prej tyre té€ véshtrojné rrénjét me
kujdes. Pjesa mé e madhe e rrénjéve jané
té pajisura me disa fije t€ holla, té cilat
shérbejné pér té thithur ujin; ju mund t’i
shikoni ato me ané té njé lupe zmadhuese,
ose njé mikroskopi.

e Trungu injé peme i pérngjan njé rruge
kryesore t&€ ngarkuar me trafik. Rrénjét jané
si rrugét hyrése qé furnizojné me trafik rrugén
kryesore dhe degét si rrugg té tjera dalése, qé
shérbejné pér t€ lehtésuar trafikun.

e Mund t’u tregoni nxénésve pér drurin e
Baobabit, i cili rritet né vende ku thatésira
mbizotéron pérgjaté gjithé vitit. Trungu i tjj
1 shumé gjeré shérben pér té depozituar ujin
kur bie shi.

e Veprimatria 1.3 né Librin e nxénésit u méson
nxénésve si t€ hulumtojné ndikimin e ujit me
ngjyré mbi njé lule té€ bardhé, ose té njé tufe
me selino.

e Ky ilustrim mund té shérbejé si pjesé
plotésuese e Veprimtaris€ 1.3 t& Librit té
nxénésit, ose si alternative ¢ saj. Tregojuni
nxénésve njé lule karafili té bardhé (do
té bénte pune ¢farédolloj luleje e bardhé
fletégjeré si zambaku, krizantema apo
tréndafili). Ndajeni trupin e kércellit
pérgjysmé, duke vendosur njérén nga

Ide pér mésimdhénien Kreu 1

gjysmat né ujé té ngjyrosur me té kuqe

dhe gjysmén tjetér né ujé t€ ngjyrosur me
blu (pér kété mund té pérdorni ngjyrues
ushqgimor). Kérkoni prej nxénésve té b&jné
parashikime. Parashikimet sé¢ bashku me
numrin e nxénésve g€ i mbéshtet ato, do té
shkruhen né tabel€. Diskutoni me nxénésit
rreth saktésisé sé parashikimeve té tyre. Mé
pas kérkoni prej tyre t€ arsyetojné pse ky
eksperiment vérteton se njé prej funksioneve
té kércellit té bimés éshté pér¢imi i1 ujit népér
pjesét e tjera té bimés.

e Ndihmoni nx€nésit té ndértojné njé
eksperiment duke pérdorur pjesén e
mbidheshme té karrotés. Karrota éshté
rrénja e bimés dhe pas disa ditésh ajo do
té fillojé té nxjerré kércej dhe gjethe t€ reja.
Keérkoni nga nxénésit t€ mbajné shénim
ndryshimet e vérejtura pas disa ditésh.

e N¢ Ushtrimin 1.3 t€& Fletores sé punés,
nxénésit mund t€ tregojné se si emértohet
njé bimé€ dhe rrugén g€ ndjek uji nga toka
deri te gjethet.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 1.3
Secili grup ose dyshe nxénésish ka nevojé pér:

e njé lule t€ bardhé;

e pak selino;

e njé ené me ujé;

e ngjyrues ushgimor blu;

e njé thiké plastike.

N¢é kété veprimtari do t&€ zbulojmé funksionin

e kércellit, duke vézhguar efektin qé ka uji me
ngjyré. Ndértoni eksperimentin sipas shembullit
té paraqitur né faqen 11 t€ Librit té nxénésit,
pastaj kérkoni prej nxénésve té parashikojné

até cka do t€ ndodhé. Pér té patur rezultate

sa mé t€ mira prisni t€ kalojé njé naté. Luljae
bardhé do t€ ngjyroset prej ujit me ngjyré. Kjo
tregon se kércelli pér¢on ujé né té gjithé bimén.
Pér kété eksperiment pérdorni lule me petale

té gjéra: karafili, zambaku, krizantema, apo
tréndafili jané té gjitha té pérshtatshme, por
eksperimenti funksionon vetém nése ato jané

té bardha. Ng rast se selinoja ka gjethe, ato

do t€ ngjyrosen plotésisht, por ngjyra mund té
dallohet Iehté edhe te gypat q€ pérgojné ujin
népér kércell. Tregojuni nxénésve si té presin
me kujdes kércellin e selinos€ me ané té njé
thike plastike, késhtu ata do t€ mund té dallojné
lehtésisht ngjyrén e ujit brenda gypave. Krahas
selinosé kopéri éshté gjithashtu njé alternativé

e miré. Me ané t€ kétij eksperimenti ju mund té
vértetoni ndryshimin e ngjyrés edhe te bishtajat,
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Kreu 1 Ide pér mésimdhénien

por gypat e saj jané tepér té€ hollé pér t'u dalluar
gart€. Rezulatet e késaj veprimtarie nxénésit
mund t’i shénojné né Fletén e punés 1.3. Kérkoni
prej tyre té analizojné funksionin e kércellit si
pérgues 1 ujit népér bimé.

Interneti dhe burimet TIK

e Nxénésit mund té mésojné rreth pjeséve te
tjera t€ biméve qé ne pérdorim pér ushqim,
duke plotésuar kuizin né fagen: http://www.
naturegrid.org.uk/plant/ foodparts.html.

e NE fagen http://www.thenakedscientists.
com/HTML/content/ kitchenscience/exp/
colour-your-own-flowers/

paraqiten disa sekuenca filmike ku bimét e

bardha ndérrojné ngjyré.

Vierésimi

* Kérkoni prej nxénésve té punojné dy e nga
dy pér t’i shpjeguar me radhé njéri-tjetrit
funksionin e rrénjéve dhe kércellit té bimés.
Né fund, secili duhet té thoté nése mendon se
shoku pérmendi gjithgka né lidhje me té dyja
funksionet e rrénjéve dhe té kércellit, si até
mbajtés ashtu edhe até pérgues.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Nxénésit me arritje té pakénaqshme mund té
pérfitojné duke shkulur dhe vrojtuar rrénjé
té biméve té ndryshme.

e Nxé&nésit mé té suksesshém mund té presin
disa kercej ose rrénjé bimésh pérségjati. Pér
arsye sigurie pérdorni kércej té buté dhe
thika plastike. Kérkoni prej tyre té pérdorin
lupa zmadhuese pér té vrojtuar tubat qé
pércjellin ujin.

Té diskutojmé!

Bisedoni me nxénésit se ¢faré mund té béhet qé

lulet e prera ose t€ képutura t€ jetojné€ pak mé gjaté.
Pyetini ata nése duhet képutur vetém lulja apo edhe
njé pjesé e kércellit. Pyesni nxénésit se ¢faré mund t&
béjé kércelli gé ta mbajmé lulen sa mé gjaté. Ai mund
t€ pérgojé ujé nga vazoja te lulja. Nése lulja nuk ka
gjethe gé t€ prodhojé ushqim pér t€, ajo do té vyshket
shpejt, por nése lulja képutet bashké me disa gjethe,
do té rrojé meé gjaté.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Ka nxénés g€ mendojné se rrénjét dhe
kércelli shérbejné thjesht pér t&€ mbajtur
bimén.

Dituri Natyre 3

e Gjithashtu, shumé nxénés besojné se jané
rrénjét ato g€ thithin ushqim nga toka pér
t’ia pérguar bimés. N¢ té vérteté ushqimi
prodhohet te gjethet, né prani té ujit dhe
dioksidit té karbonit, gjaté procesit té
quajtuar fotosintezé.

e Shumé nxénés mendojné se gjethet thithin
ujé pér bimén. Pér ta vértetuar kété mund
té ndértoni njé eksperiment ku t& shihni se
¢far€ ndodh me bimén nése 1 heqim rrénjét.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.3 n€ Fletoren e punés

e Nése nxénésit kané mbijellé fara né shtépi
kérkoni prej tyre té kontrollojné rrénjét dhe
nése &shté e nevojshme t’i mbjellin pérséri.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. Bimét duhet t€ zhvendosen né njé ené mé
té madhe sepse rrénjét e tyre do t€ béhen
shumé t€ médha. Njé pérgjigje tjetér do
té ishte se rrénjét nuk mund té thithin ujé
mjaftueshém.

2. Kércelli pér¢on ujin te gjethet.

3. Bima pa rrénjé do té thahej, sepse nuk do té
mund t€ thithte ujé.

Pérgjigjia e ushtrimit né Fletoren e
punés

gjethet

rrénjét
Mésimi 1.4 Ndikimi i
temperaturés né rritjen e bimeés

NEg kété mésim nxénésit do t& mésojné se

bimét kané nevojé pér ngrohtési qé té rriten té
shéndetshme. Ata do t€ zbulojné se ¢faré ndodh
me bimén nése mbahet né kushte shumé té
ftohta ose shumé t€ ngrohta. Nxénésit mund

té planifikojné dhe zhvillojné njé hulumtim té
ploté, ku té paraqgesin rezultatet e tyre népér
grafiké dhe pastaj t’i pérdorin ato pér t€ ngritur
hipoteza, si p.sh. “biméve u pélgen té rriten né
vende t€ ngrohta”.



Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

méson se temperatura ndikon né rritjen e
biméve;

mbledh prova t€ llojeve t&€ ndryshme pér
t’u pérgjigjur pyetjeve dhe pér t&€ vértetuar
hipoteza;

méson si t€ mbledh prova dhe té ndértojé
eksperimente, duke pérdorur ndihmén;
paraqet rezulatatet me ané té figurave,
grafikéve dhe tabelave;

bén pérgjithésime (ngre hipoteza) dhe gjen
té pérbashkétat te rezultatet.

Ide pér mésimdhénien

Veprimtaria 1.4 né Librin e nxénésit shpjegon
ményrén se si mund té hulumtojmé rritjen

e biméve né temperatura t&€ ndryshme.
Nxénésit mund t’i shénojné rezultatet e tyre
né Fleten e punés 1.4a.

NE Fletén e punés 1.4b, nxénésve u kérkohet qé
té gjejné numrin e biméve né katér mjedise me
temperatura t€ ndryshme dhe té€ ndértojné njé
grafik t€ rezultateve. Mjedisi i katért né kété
Fleté pune €shté mjedisi juaj. Nxénésit duhet
té numérojné bimét gé gjenden né njé zoné té
caktuar dhe té shénojné temperaturén. Mé pas
duhet té vizatojné disa nga bimét e gjetura dhe
té plot€sojné temperaturén né termometrin
bosh.

Fleta e punés 1.4c kérkon nga nxénésit t&
ushtrohen me leximin e temperaturés sé
termometrit.

NE ushtrimin 1.4 té Fletores sé punés,
nxénésit mund t€ ushtrohen né matjen e
gjatésise.

Keérkoni ndihmé nga nxénésit pér té
ndértuar njé eksperiment ku té vézhgoni

se ¢faré ndodh me njé bimé t€ ngriré, duke
vendosur vazon e bimés né njé ené mé té
madhe dhe duke mbushur hapésirén rreth
saj me kuba akulli. Sigurohuni qé bima

té marré drité. Do t€ ishte mir€, qé bimén

ta linit né kéto kushte pér disa dit€, duke
shtuar heré pas here kuba té tjeré akulli.
Diskutoni me nxénésit termin ‘bujqési’. Né
c¢faré muaji apo muajsh i mbjellin bujqgérit
farérat? Né ¢faré muajsh i mbledhin frytet?
Ndértoni njé kalendar vjetor dhe shénoni
mbi té kohén e mbjelljes sé farérave, rritjes
sé€ tyre dhe korrjes sé fryteve. Kétu mund t’i
riktheheni nevojés qé bimét kané pér ujé qé
té rriten, veganérisht nése temperaturat né
vendin tuaj nuk ndryshojné aq sa reshjet e
shiut.

Ide pér mésimdhénien Kreu 1

e Bisedoni me nxénésit rreth stinéve dhe
pse bimét rriten mé ngadalé né stinét e
ftohta dhe mé shpejt né stinét e ngrohta.
Diskutoni, se sa nga bimét qé rriten né
vende me klimé té buté, i rrézojné gjethet
e tyre né vjeshté, pushojné sé rrituri né
dimér dhe ¢elin gjethe plotésisht té reja né
pranveré.

e Diskutoni pér ato vende t€ botés ku
kushtet klimatike nuk jané t€ pérshtatshme
pér rritjen e biméve. Tregojuni nxénésve
pér Luginén e Vdekjes qé ndodhet né
shkretétirén Mojave té Kalifornisé lindore
né€ SHBA (shiko Interneti dhe burimet TIK).

o Fleta e punés 1.4d shérben pér té kontrolluar
njohurité e nxénésve mbi ményrén se si té
kujdesen pér bimét né rritje.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 1.4
Secili grup ose dyshe nxénésish ka nevojé pér:

e dy bimé t& ngjashme fasuleje ose luledielli té
mbjella né njé kavanoz;
e njé termometér.

Vendosni s€ bashku me nxénésit, se cilin prej

dy eksperimenteve do t€ zhvilloni. Zgjedhja
varet nga kushtet klimatike ose stina né té

cilén ndodheni. Nuk éshté e nevojshme qé
kushtet t€ jené identike si ato té paraqitura.
Megjithaté, qé té vértetoni se bimét nuk rriten
té shéndetshme né mjedise shumé t€ ftohta ose
shumé t€ ngrohta, ¢do mjedis i ftohté qé do té
zgjidhni, duhet t€ jet€¢ minimalisht mé pak se
10°C. Gyithashtu, ¢do mjedis i ngrohté qé

do té zgjidhni duhet t€ jeté aq i ngrohtg, sa
té jeté 1 parchatshém pér bimén. Ké&shtu,
nése temperatura e jashtme e ambjentit &shté
mbi 20°C, pérdorimi i njé kutie plastike té
tejdukshme né formén e njé€ serre t€ vogél nén
rreze t& forta dielli, do ta rriste temperaturén
brenda saj né€ mbi 40°C. Sa mé i madh t¢ jeté
ndryshimi né temperaturé qé do té arrini,

aq mé t€ dukshme do té jené dallimet midis
biméve. Eksperimenti do té japé rezultat pas
dy ose tri javésh.

Nxénésit duhet t€ punojné né grupe dhe
secili grup duhet t€ ndértojé eksperimentin
e tij. Megjithat€, nése numri i mjeteve qé
keni éshté 1 kufizuar, e gjithé klasa mund té
vézhgojé té nj&jtat bime.

Bisedoni me nxénésit se si mund t& ndértoni
njé eksperiment, duke i ruajtur faktorét e
tjeré t€ pandryshuar, si sasia e ujit, koha
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Kreu 1 Ide pér mésimdhénien

nén drité€ apo llojet e biméve. Secili grup

do t€ vendosé nga njé bimé né secilin prej

dy vendeve té pérzgjedhura. Sigurohuni

g€ nxénésit t€ diné ta ndalin termometrin,
para se t€ matin temperaturén e njé vendi té
caktuar. Nxénésit mund té pérdorin Fletén

e punés 1.4a, pér té shénuar rezultatet e tyre.
Eksperimenti mund té thjeshtohet duke Iéné
ménjané matjen e temperaturés. N& kété
ményré temperatura e secilit prej mjediseve
do té kontrollohet pérséri rregullisht, por ajo
nuk do té shénohet né tabelén e rezultateve.

Ditén e fundit té eksperimentit kérkojini
nxénésve t’'i hedhin njé sy kolonés sé tabelés
qé tregon lartésiné e bimés, pér secilin
mjedis. A kané€ ndonjé model t€ pérbashkét
kéto rezultate? Shpjegoni se modeli qé

ne kérkojmeé €shté njé ndryshim i rregullt

né numér, ose njé prirje e pérgjithshme
rrit€se ose zbritése. Kérkoni nga nxénésit té
shohin nése ka ndonjé matje té pasakté - né
mjediset e ngrohta prirja e pérgjithshme
duhet té€ jeté q€ bima t€ ket€ njé rritje té lehté
né gjatési pér ¢do matje. Nése ka ndonjé
pérmasé gé éshté mé e vogél se pérmasa

e méparshme, atéheré ka gjasa qé kjo té

jeté e pasakté. Nxénésit duhet t& jené né
gjendje t€ vérejné pérmasat, qé€ jané mé té
vogla se paraardhésja. Zakonisht, bimét qé
géndrojné né kushte shumé t& nxehta ose
shumé té ftohta kané prirjen té€ vyshken dhe
té pérkulen duke u zvogéluar. N¢é kété rast
kérkoni prej nxénésve t€ masin pikén mé té
larté té bimés né até pozicion qé€ ndodhet.
Disa nxénés mund té€ pérpigen ta drejtojé
trupin e bimés para se t€ b&jné matjet.

Interneti dhe burimet TIK

e Njé video mbi Luginén e Vdekjes mund
ta gjeni né: http://www.pbs.org/wnet/nature/
lessons/you-can-die-here/video-segments-life-
in-death- valley/1444/

e Fotografi t€ peizazhit té shkretétirés
mund t’1 gjeni n€: http.//environment.
nationalgeographic.co.uk/

e environment/photos/desert-landscapes/

e Fotografi t€ biméve qé rriten né shkretétiré
mund t’1 gjeni né: http://environment.
nationalgeographic.co.uk/environment/photos/
desert-plant/

e Njé video té ndryshimeve qé péson bima né
varési t€ stin€ve mund ta gjeni né: http:/
www.bbc.co.uk/learningzone/clips/ how-trees-
change-from-one-season-to- another/12880.
html
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Vierésimi

e Bisedoni me nxénésit rreth eksperimentit
mbi rritjen ¢ biméve. A jané né gjendje ata
té shpjegojné pse bimét rriten ndryshe né
temperatura té ndryshme?

e Nxénésit mund té punojné né grupe me
nga tre, ku ¢donjéri t& marré€ pérsipér té
luajé nga nj€ rol, njéri t€ bimés qé rritet né
kushte té nxehta, njéri t€ bimés né kushte
té ngrohta dhe tjetri t€ bimés né kushte
té ftohta dhe t€ véné né jeté, né€ formé
sekuence, ményrén se si mund t€ rriten kéto
bimé.

e Pyesni nxénésit pér dy nga gjérat g€ kané
mésuar nga ky mésim dhe njé gjé tjetér rreth
s€ cilés do té déshironin té€ dinin mé shumé.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Nxénésit me arritje t€ pakénaqshme do
té kené nevojé té praktikohen n€ matjen e
gjatésisé sé biméve. Ata mund t€ ushtrohen
me leximin ¢ termometrit me ané té Fletés
sé punés 1.4c, por u duhet dhéné kohé té
ushtrohen edhe me leximin e termometrave
té vérteté.

Té diskutojme!

Ekzistojné disa lloje bimésh qé rriten né
Luginén e Vdekjes, por ato jané bimé té
vecganta, si kaktuset, t€ cilat u jané pérshtatur
kushteve té nxehta klimatike. Po késhtu, edhe
né Antarktidé mund té mbijetojné vetém disa
lloje likenesh. Pérveg temperaturés, sfida mé e
madhe e biméve né kéto mjedise €shté mungesa
e ujit té rrjedhshém.

Ide pér detyra shtépie

e Nése nxénésit kané mbjellé fara né shtépi,
ata duhet t& mendojné pér njé vend té
pérshtatshém ku mund t’i mbajné ato, i cili
té mos té jeté tepér i ngroht€ ose tepér i
ftohté. Kérkoni prej tyre t€ vizatojné vendin
ku i mbajné ato né sht€pi. Nxénésit mund té
vendosin etiketa ku té€ pasqyrohen nevojat e
biméve.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. vende t€ ngrohta.

2. NE& kushte shumé t€ nxehta bima do té fillojé
té vyshket derisa t€ thahet.

3. Bimét nuk mund té rriten né€ temperatura
shumé té larta apo shumé t& uléta.



Pérgjigjja e ushtrimit né Fletoren e
punés

vend i vend i vend i
ftohté (cm) | ngrohté (cm) | nxehté (cm)
dita 1 3 3 3
dita 14 4 7 2

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 1.4b Sa bimé jané?

NE€ mal: numri i biméve = 4

Né xhungél: numri i biméve = 10

NEg shkretétiré: numri i biméve = 6

10
9 -
8 -
7
6 -
54— — |
4+
3+
5 +—
14+

0 | |
mal xhungél

Numri i bimwve

shkretétiré

Fleta e punés 1.4c Té lexojmé
termometrin

1 20°C
10 °C
15°C
12°C
22°C
18 °C
4°C

3°C

RNV AW

Mésimi 1.5 Kontrolloni
pérparimin tuaj

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:
e kontrollon njohurité mbi kapitullin.

Ide pér mésimdhénien

e Kérkoni prej nxénésve t’u pérgjigjen pyetjeve
té pjesés “Kontrolloni ecuring tuaj” né€ Librin
e Nxénésit (fage 14, 15) dhe té “Rishikimit té
fjalorit”, né fagen 13 té Fletores sé punés.

e Fleta e punés 1.5 ju mundéson njé material
mé té zgjeruar gjuhésor.

Ide pér mésimdhénien Kreu 1

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1. A éshté rrénja
B éshté kércelli
C éshté gjethja
D éshté lulja
2. Bimét kané rrénjé t€ cilat ndodhen néntoké.
Ato shérbejné pér t&€ mbajtur bimén dhe
gjithashtu pér té thithur wjin. Uji ngjitet
népér kércell dhe pastaj shpérndahet népér
gjethe dhe lule. Gjethet prodhojné ushqim
pér bimén. Lulja ndihmon bimén q¢ té
prodhojé fara.
3. Njé bimé ka nevojé pér drité dhe ujé qé té
rritet.
4. — A kané nevoje bimét pér drité€ qé té rriten?
— Ata duhet t€ pérdorin té njéjtén bimé, t’i
hedhin asaj té njejtén sasi uji dhe t€ ruajné
té njejtén temperaturé.
— Bima q¢ ka drité do té rritet me shumé.

Pérgjigjet e ushtrimeve né Fletoren

€ punés

Rishikimi i fjalorit

1. Fjalité e nxénésve.

2. Bima ¢ shéndetshme ka drit€¢ dhe ujé
mjaftueshém dhe qgéndron né€ kushte té
ngrohta.

Bima g€ ka rrénjé, kércell apo gjethe té

pashéndetshme nuk rritet e shéndetshme.

Kércelli pércon ujé népér té gjithé bimén.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 1.5
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Fleta plotesuese 1.1

Emeértimet e bimeés

:'"'%( """"""""" reTTTTTTT s
1 | 1

[KEreelll Rrdnja

———————————————————————————————




Flete pune 1.1a

Né kérkim té biméve

Emri: Data:

Cfaré bimésh mund té gjeni jashté?

Emértoni kércellin, gjethet dhe lulet e mé pas vizatoni pamjen gé kané rrénjét.

Shembull Bimé e vogél

kércelli
rrénja

Bimé e madhe Bimé tjetér
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Flete pune 1.1b

Pjesét e bimés

Emri: Data:

Vizatoni njé bimé dhe emértojeni até. Pérdorni kéto fjalé:

rrénjé kercell gjethe lule
{
“ s
=5 ; W
Ob S [ 1Y o 4 C o
0 o () O
o ¢ o
O ° Q
O O o
o Q ¢ Q
O
(o] © O
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Flete pune 1.2a

Bimeét kané nevojé peér dritée

Emr't:

Data:

A kané nevojé bimét pér drité qé té rriten?

Vizato dhe emérto bimét né fillim dhe shéno gjatésiné e tyre né tabelén e méposhtme.

Gjatésia e bimés

Me drité (cm)

Pa drité (cm)

Dita 1

Dita 2

Dita 3

Dita4

Dita 5

Dita 6

Dita 7
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Fleté pune 1.2a

Vizato dhe emérto bimét né fund.

Pérfundime

A kané nevojé bimét pér drité gé té rriten?

Cfaré ndodh nése bimét nuk kané drité?
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Flete pune 1.2b

Bimeét kané nevojé pér ujé

Emri: Data:

A kané nevojé bimét pér ujé gé té rriten?

Vizato dhe emérto bimét né fillim dhe shéno gjatésiné e tyre né tabelén e méposhtme.

Gjatésia e bimés

Ujitet cdo dité (cm) Ujitet cdo javé (cm) Pa ujé (cm)

Dita 1

Dita 2

Dita 3

Dita 4

Dita 5

Dita 6

Dita 7
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Fleté pune
1.2b

Vizato dhe emérto bimét né fund.

Pérfundime

A kané nevojé bimét pér ujé gé té rriten?

Cfaré ndodh me bimén nése nuk ujitet?

Dituri Natyre 3




Flete pune 1.2c

Bimeét kané nevojé peér ujé dhe drite

Emri: Data:

Vizato se ¢do té ndodhé me bimét e reja.

Kushtet Cdo té ndodhé?

1

Dituri Natyre 3 a



Flete pune 1.3

T’i shndéerrojmeé bimeét né ngjyre blu

Emri: Data:

Vizato bimét né fillim dhe né fund té eksperimentit.

Emérto figurat duke pérdorur fjalét e méposhtme:

kércell gjethe ujé me ngjyré gjethe me

fillimi fundi

Vizatoni pamjen e kércellit pasi u pre.
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Flete pune 1.4a

Né ¢’temperaturé rriten mé miré bimét?

Emr't:

Parashikim

Cfaré mendoni se do té ndodhé?

Data:

Rezultatet

Numri i
ditéve

Vend i ftohté ose i nxehté

Vend i ngrohté

Temperatura
né °C

Gjatésia e bimés
né cm

Temperatura
né °C

Gjatésia e bimés
né cm

Cfaré mbeti e pandryshuar gé ekperimenti té ishte i paanshém?
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Fleté pune 1.4a

Vizato bimét né fund té eksperimentit.

Vend i ftohté ose i nxehté Vend i ngrohté

Cila ishte gjatésia e biméve ditén e fundit? Vizato njé grafik.

Gjatésia e bimés né cm

Vend i ftohté /

i nxehté Vend i ngrohté

Né ¢'temperaturé rriten mé miré bimét?
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Flete pune 1.4b

Sa bimé ka?

Emri: Data:

Sa lloje bimésh rriten né kéto mjedise?

°C

—40°

=—30° =

3—20“ = a0

=10 ;—2!‘.‘c

= = 10

= 0 =

= = o0

=.40° =
=—-10°

Mal Xhungél

Numrri i biméve =

Shkretétiré Mjedisi juaj
Numri i biméve = Numri i biméve =
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Fleté pune 1.4b

10

Numri i biméve

mal xhungél shkretétiré mjedisi juaj
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Flete pune 1.4c

Té lexojmeé termometrin

Emri: Data:

Lexoni temperaturén e termometrave té méposhtém. Shembulli i paré éshté i

gatshém.
Shembull 1 2
SR
°C °C °C
= 40° = 40° - 40°
f— 30° 5— 30° 5— 30°
=20° =—20° —20°
=100 = 100 = 10
= o o = o
::_ 10° ::— 10° ::_ 10°
— -~/ —
Temperatura: 21 °C Temperatura: Temperatura:
3 4 5
N SR
°C °C °C
= 40° = 40° - 40°
f— 30° 5— 30° 5— 30°
= 20° = 20° = 20°
f— 10° f— 10° f— 10°
X X X
::— 10° ::— 10° ::— 10°
N — —
Temperatura: Temperatura: Temperatura:
6 7 8
N Y )
oc 0 "’C M) OC
=40° —40° =—40°
E— 3o° EE— 3o° EE— 30°
= 20° = 20° = 20°
f— 10° f— 10° f— 10°
i_ 00 5_ 00 5_ 00
=00 =100 =100
— -/ -/
Temperature: Temperature: Temperature:
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Fleté pune
1.4c

Farat

Emri: Data;

Pérshkruani ményrén se si do té kujdeseni pér farat né pakon e paragitur
méposhté.

? a a I Si ti ujisim farat?

Si 't mbjellim farat?
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Flete pune 1.5

Rishikim i fjalorit

Emr'L:

Data:

Gjeni fjalét e duhura né fjalékrygin e méposhtém.

Clues

1

0 N o o1 A WON

Tregon nxehtésiné ose ftohtésiné e dickaje. (11 shkronja)
Pjesé e bimés gé pérgatit ushgimin. (6 shkronja)

Mban gjethet. (8 shkronja)

Keércelli ujin. (6 shkronja)

Bimét kané nevojé pér té pér té jetuar. (3 shkronja)
E béjné rrénjét me ujin. (6 shkronja)
Pjesé e bimés gé shérben pér té prodhuar fara. (4 shkronja)

Pjesé e bimés gé rritet néntoké. (6 shkronja)

-
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) Kreu?

Ide per mesimdhenien

Njohuri shtesé mbi kapitullin né ndihmé té mésimdhénies

Kur diskutoni me nxénésit pér dietén, kini parasysh se ata kané kontroll té kufizuar mbi até ¢cka
hané. Duhet t€ dini se shumé prej nxénésve mund t€ kené njé dieté té pashéndetshme dhe mund t&
jené t€ ndjeshém ndaj késaj. Megjithaté, e réndésishme éshté qé nxénésit t&€ mésojné se ¢faré éshté

e shéndetshme dhe ¢faré jo. Kur flisni pér dietén duhet t'ua béni té qarté nxénésve, se ajo ¢ka ata
piné éshté po aq e réndésishme sa dhe ajo cka hané. Njé pjesé e miré e pijeve me sheqger u tregétohen
femijéve té vegjél dhe shumé prej tyre besojné se ato jané t€ shéndetshme!

Shumé ushqime pérmbajné njé sasi proteinash, karbohidratesh dhe yndyrnash. Grupi ushqimor né
t€ cilin ne i klasifikojmé ato, varet nga pérbérési qé z€ pérqindjen mé t€ madhe tek ato. Bazuar né
prova shkencore, Organizata Botérore e Shéndetésis€ rekomandon qé secili prej nesh té konsumojé

njé minimum prej 400 g frutash dhe perimesh né dité. N¢€ fakt, konsumi mesatar né boté éshté
shumé heré mé i ulét dhe shumé vende t€ botés organizojné vazhdimisht fushata pér t’i shtyré

njerézit qé t€ hané pesé (ose mé shumé) racione frutash dhe perimesh ¢do dité.

Pérmbledhje e kapitullit

Tema Numri i oréve |[Pérmbledhje e |Libri i nxénésit |Fletorjae |Libri i mésuesit
mésimit punés
2.1 Grupet e 2 Grupet Veprimtaria 2.1 |Ushtrimi 2.1 |Fleté pune 2.1a
ushgimeve ushgimore
dhondane |G WD D
ushqgimeve Pyetjet 1,2, 3 Fleta plotésuese 2.1a
Fleta plotésuese 2.1b
2.2 Dieta e 1-2 Frutat dhe Veprimtaria2.2 |Ushtrimi 2.2 |Fleté pune 2.2a
shéndetshme  |ghanim: perimet jané té x
i ~ |shandetshme D 9D Fleté pune 2.2b
Ff_erpf\rg f!II|m|t Pyetjet 1, 2
té mésimit
duhet té keni
pérgatitur njé
larmishméri
frutash dhe
perimesh
2.3 Dieta e 2 Ndikimi i Veprimtaria 2.3a|Ushtrimi 2.3 |Fleté pune 2.3
. s & tepdrt
pashéndetshme Shénim: Do tsg zlr?gqseeﬁtepe Veprimtaria 2.3b
t€ duhen dhe dieta e
disa dité 9¢  |pashéndetshme @ @
rezultatet e Pyetjet 1, 2
veprimtarisé
2.3b té jené
gati.
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Ide pér mésimdhénien Kreu 2

2.4 Ushtrimet 1 Ndikimi i gjumit
fizike dhe gjumi dhe ushtrimeve
Kontrolloni

pérparimin tuaj

Veprimtaria 2.4 |Ushtrimi 2.4 |Fleté pune 2.4a
Fleté pune 2.4b
Pyetjet 1, 2

Pyetjet Rishikim Fleté pune 2.5

1 @’ fjalori

@D Zgjerim njohurish ~ @EP Gjuha shaipe  GEED Hetim shkencor 2 Mbéshtetje

Mjetet e punés:

e disa ushqime ose modele ushqimesh;

e disa paketime ushgimesh ose fotografi
ushqimesh;

e ctiketa me emra grupesh ushgimore;

e disa fruta dhe perime pér prové(disa té prera
né copa t€ vogla dhe té plota si¢ jané);

e disa lugé plastike;

pak dizinfektues;

disa pije me etiketa ku té jené shkruar vlerat

ushgimore;

disa lévozhga veze;

disa pije me sheqer;

pak ujé;

disa ené;

njé kronometér.

Mésimi 2.1 Grupet e ushgimeve

Ky mésim i njeh nxénésit me grupet ushqimore
dhe shpjegon funksionin e secilit prej tyre.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e kérkon dhe studion dietén e duhur dhe
té larmishme gé nevojitet pér té qéné i
shendetshém;

e vézhgon dhe krahason sendet, gjallesat dhe
dukurité.

Ide pér mésimdhénien

e Fillojeni kété kapitull duke kérkuar pre;j
nxénésve t€ sjellin fotografi ushqimesh ose

amballazhe boshe e té pastra ushgimore.
Ndihmoni nxénésit t€ gjejné eméertimet ¢
ushqgimeve dhe té ndértojné njé afishe té
fjalorit ushqimor.

e Diskutoni me ata rreth njohurive qé
kané mbi lloje t&€ ndryshme ushgimesh
dhe ndikimin qé ato kané né organizém.
Nxénésit mund té kuptojné lehtésisht se
ushqgimet e pasura me sheqger na sigurojné
energji dhe se frutat dhe perimet jané té
shéndetshme.

e Veprimtaria 2.1 né Librin e nxénésit kérkon
prej nxénésve té ndajné ushgimet (modele
ushqgimesh, ushqime té vérteta ose fotografi
ushqgimesh) népér grupe ushgimore.

e Bisedoni me nxénésit rreth dietave té tyre,
ushgimeve qé pélgejné mé shumé, ose
g€ nuk u pélgejné, apo rreth ushqimeve
g€ konsumojné mé shpesh ose mé rrallé.
Kérkoni prej nxénésve té€ ploté€sojné njé
trekéndésh ushqimor, ku té paraqgiten
ushqgimet gé ata pérdorin mé shpesh, ato qé
konsumojné ndonjéheré dhe ato qé pérdorin
akoma meé rrallé. Pér kété nxénésit mund
té pérdorin trekéndéshin e paplotésuar né
Fletén e punés 2.1. Mé pas ai mund té ruhet
pér t’u pérdorur mésimin e ardhshém ku
mund té krahasohet me trekéndéshin e
dhéné atje.

Ushtrimi 2.1 né Fletoren e punés kérkon prej

nxénésve t€ ndajné fotografi t& ushqgimeve té

ndryshme népér grupe ushqimore. K&tu mund t&

pérdoret Fleta plotésuese 2.1.
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Kreu 2 Ide pér mésimdhénien

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 2.1
Secilit prej grupeve u nevojitet:

e ushqim i vérteté ose model ushqimi;

e paketim ushqimi ose fotografi ushqimesh;
e ctiketa me emértimet e grupeve ushqgimore.
Pér kété veprimtari nxénésit mund té punojné
né grupe t€ vogla. Detyra ¢ tyre éshté té

gjejné grupet ushqimore né té cilat béjné pjesé
shembujt e dhéné. Nxitini ata té diskutojné
rreth zgjedhjeve t€ tyre. Disa ushqime mund té
jené mé t€ véshtira pér t’u ndar€. Pér shembull,
gjalpi éshté nénprodukt i quméshtit dhe mund
té klasifikohet né grupin e bulmeteve, por ai
gjithashtu pérmban edhe shumé yndyrna, prandaj
mund t€ béjé pjesé edhe né grupin e tyre. Fleta
plotésuese 2.1 paraget shembuj nga secili prej
grupeve ushgimore dhe mund t€ pérdoret pér

té mbéshtetur nxénésit né kété veprimtari. Né
Fletén plotésuese 2.1b jané dhéné disa etiketa me
emértime, t€ cilat mund t€ pérdoren gjithashtu.
NEé rast se paketimet e ushqimeve kané etiketa ku
pérshkruhen pérbérésit ushqimoré té artikullit,
atéheré tregojuani kéto nxénésve dhe kérkoni
prej tyre t€ dallojné termat e rinj shkencor si
karbohidrate, proteina apo yndyrna. Mund té
pérdoren edhe etiketa né gjuhén vendase, por né
kété rast nxénésve mund t’u nevojitet ndihmé, pér
té dalluar emrat e grupeve ushgimore. Né fund

t€ veprimtaris€ diskutoni s¢ bashku mbi punén

e gjithsecilit dhe né€ lidhje me ndonjé véshtirési té
mundshme.

Interneti dhe burimet TIK

Né fagen e méposhtme http://www.food.gov.uk/
multimedia/flash/a_balanced_plate_intro.swf

e gjendet njé lojé ku nxénésit duhet té
ndajné ushqime té ndryshme népér grupe
ushqgimore. Ajo mund té€ pérdoret pér
ilustrim né klasé, ose si pjesé plotésuese e
Veprimtaris€ 2.1.

Vlerésimi

e Tregojuni nxénésve shembuj ushqimesh té
ndryshme. A jané ata né gjendje t€ thoné se
kujt grupi ushqimor i pérkasin ato? Nx&nésit
mund t€ testojné njéri-tjetrin.

e Nxénésit mund té flasin pér ményrén si
ndihen né pérfundim t€ késaj veprimtarie. A
kishte ushqime me té cilat hasén véshtirési
pér t’i klasifikuar né njé grup té vetém? Cila
ishte arsyeja?

Dituri Natyre 3

Puna e diferencuar me nxénesit

e Nxénésit me arritje t€ pakénagqshme mund
té kené€ nevojé p€ ndihmé né leximin dhe
interpretimin e etiketave me pé€rbérésit
ushgimorg.

e Nxénésit me arritje t€ kénaqshme mund ti
pérdorin etiketat me t€ dhénat e pérbérésve
ushgimoré qé gjenden né€ ambalazhin
¢ ushgimeve pér té krahasuar ushqime
té ndryshme, duke u bazuar né€ sasiné e
proteinave ose karbohidrateve né gr/100 g.

Té diskutojmeé!

Kjo éshté njé mundési pér té zbuluar se

¢faré diné€ nxénésit né lidhje me t& ushqyerit
shéndetshém. Filloni duke marré mendimin e
nxénésve pér formulimet né figurén e paraqitur
né faqgen 17 t€ Librit té nxénésit. A jané apo

jo ata dakord me kéto formulime? A €shté
ndonjéra prej tyre njé késhillé e miré? Kérkoni
prej nxénésve té propozojné ndonjé tjetér
késhillé pér Bimlén. Né rast se nxénésit zgjedhin
njé nga ushqimet e paraqgitura né figurén e
Bimlés, a jané ata né gjendje té thoné pse
mendojné se ky ushqim éshté€ i shéndetshém?

Kegkuptimet dhe konceptimet
e gabuara gé ndeshen mé
shpesh

e Shumé nxénés mendojné se dieta €shté dicka
g€ béhét pér tu dobésuar dhe nuk e kuptojné
se ajo ¢ka ata hané quhet dieté.

e Ka nxénés q¢é mendojné se nuk duhet té
hané kurré ¢okollata apo émbélsira. Shumé
prej tyre mund té kené dégjuar t€ thoné se
‘émbélsirat jané t€¢ démshme’. Shpjegojuni
atyre se njé sasi e vogél sheqeri apo
ushqimi t&€ yndyrshém bén pjesé né dietén e
balancuar, por problemi géndron se shumica
e njerézve e teprojné me sasiné e tyre.

Ide pér detyra shtépie

e Keérkoni prej nxénésve t€ gjejné né shtépi
shembuj ushqimesh, nga t€ pesta grupet
ushgimore. Ata mund té sjellin amballazhe
bosh pér t’i treguar né klasg.

Pérgjigjet e pyetjeve teé Librit té
nxénésit
1. Yndyrna dhe sheqeri, sepse sasia ¢ madhe

e yndyrnave shkakton mbipeshén. Ndérsa
sheqeri i tepért ésht€ i démshém pér dhémbét.



2. Proteina.
3. Fruta ose perime.

Pérgjigjet e ushtrimeve té
Fletores sé punés

Karbohidrate: buké, makarona
Fruta dhe perime: mollg, karrota
Proteina: peshk, fasule e kuqe
Bulmet: qumésht

Yndyrna dhe sheqer: ¢okallaté, kek

Meésimi 2.2 Dieta e
shéndetshme

NEg kété mésim do té pérdoret njé trekéndésh
ushqimor, pér té treguar pjesén qé z¢€ secili prej
grupeve ushqimore né njé dieté té shéndetshmé
dhe t€ balancuar. Tregohuni té ndjeshém ndaj
nxénésve mbipeshé, por sigurohuni gé té gjithé
ta kuptojné mesazhin.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e kérkon dhe studion dietén ¢ duhur dhe
té larmishme q€ nevojitet pér t€ qéné i
shéndetshém;

e mbledh prova t€ llojeve t&€ ndryshme pér
t’u pérgjigjur pyetjeve dhe pér té vértetuar
hipotezat.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ngé Kapitullin 4 nxénésit do t€ mésojné mé
gjeré né lidhje me shijen.

e Frutat dhe perimet e pérgatitura pér t'u
shijuar duhet t€ jen€ me ngjyra. Nxénésit
duhet t’i vézhgojné ato nga afér dhe té
dallojné farat.

e Mund t’u kérkoni nxénésve té vizatojné€ ose
té ngjyrosin ushqimet.

Ide pér mésimdhénien

e Kthejuni trekéndéshit ushgimor qé nxénésit
plotésuan mésimin e kaluar. Si éshté€ ai né
krahasim me até té paraqitur né fagen 18 té
Librit té nxénésit?

e Punoni s€ bashku pér t€ ndértuar njé
trekéndésh té shéndetshém ushqimor ku
tregohen grupet e ushqgimeve. Kérkoni prej
nxénésve t€ vizatojné figura ushqimesh ose
t’i presin ato nga librat ose revistat. Mé pas,
ata duhet t’i vendosin ato né grupin pérkatés
ushgimor.

Ide pér mésimdhénien Kreu 2

e Veprimtaria 2.2 né€ Librin e nxénésit 1 shtyn
nxénésit t€ provojné disa fruta dhe perime.

e Kérkoni prej tyre t€ mbajné njé ditar
ushqgimor ku té shénojné vaktet dhe
mesvaktet pér disa dité. Pér kété mund té
pérdorin Fletén e punés 2.2a. N¢é fund té
ushtrimit kérkoni nga nxénésit t&€ mbledhin
se sa heré kané ngréné fruta dhe perime pér
secilén dit€. Pyetini ata nése mendojné se
kané ngréné fruta dhe perime mjaftueshém
pér té gené té shéndetshém. Organizata
Botérore e Shéndetsisé rekomandon q¢ té
hahet njé minimum prej 400g frutash dhe
perimesh né dité. Shumé shtete organizojné
fushata pér té€ ngréné ‘5 racione né dité’.

e Nxénésit mund té pérdorin Ushtrimin 2.2 né
Fletoren e punés pér té kompozuar njé vakt
té shéndetshém. Ka nxénés té€ ciléve u pélgen
té vizatojn€ ushqimet e tyre t€ parapélqyera
né vénd t€ ushgimeve t& shéndetshme. Ju
duhet t’ua béni té qarté se duhet té njé
vakt té€ shéndetshém dhe jo vaktin e tyre té
preferuar.

e Kérkoni prej nxénésve t€ kompozjné njé
sanduié té shéndetshém duke zgjedhur midis
disa llojesh buke dhe mbushjesh. Nxénésit
mund ta pérgatisin sandui¢in pér njé shétitje
me klasén, ose pér njé piknik (shikoni
Interneti dhe mjete TIK).

e Fleta e punés 2.2b mund t’u shérbejé pér
verifikuar nése nxénésit e kané kuptuar
trekéndéshin ushqimor.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 2.1
Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

e fruta dhe perime t€ zgjedhura;
e Jugé plastike (nga njé pér ¢do nxénés);
e dezinfektues.

N
Pérpara se té nisni kété veprimtari,

ju duhet té kontrolloni dhe té ndigni
¢do udhézim né lidhje me pérgatitjen
e ushqimit. Gjithashtu, ju duhet

té kontrolloni pér ndonjé alergiji té
mundshme. Sigurohuni gé, para

se té hané, nxénésit té ndjekin
rregullat e higjenés dhe té lajné duart.
Gjithashtu, ata duhet té pérdorin
secili lugén e tij, mundésisht té jeté
plastike. Pastroni me dizinfektues
cdo sipérfaqget para se té punoni me
ushgimet.

Kujdes!
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Kreu 2 Ide pér mésimdhénien

Pérpara fillimit té késaj veprimtarie, pyetini
nxénésit se cilat jané frutat dhe perimet qé

u pélgejné, ose cilat jané ato gé nuk i kané
provuar ndonjéher€. Para se t€ filloni mésimin ju
duhet té pérgatisni njé shuméllojshméri frutash
dhe perimesh. Servirini ushqimet né¢ ményré qé
ato t€ jené sa mé térheqése. Ndajini disa prej
tyre né copa té vogla, né ményré qé nxénésit t’i
provojné dhe lereni pjesén tjetér té papreré qé
nxénésit t€ krijojné idené ¢ pamjes s¢ tyre.

Interneti dhe burimet TIK

e N¢ faget: www.sites.google.com/site/
jonheather2/healthy-eating-not-tomato dhe
http:/www.veoh.com/watch/v1557 7953d2
mTKBr5?h1=I+Eill+Not+Ever+Never+
Eat+A+Tomato do t€ gjeni disa shembuj té
dobishém mbi té provuarin e disa frutave
dhe perimeve té reja.

e N¢ veprimtariné e paraqitur né fagen http://
www.food.gov.uk/multimedia/flash/a_
healthy_lunchbox_ intro.swf nxénésit do
té zgjedhin ushqime té shéndetshme pér té
paketuar drekén e tyre.

Vlerésimi

e Kérkoni prej nxénésve té vlerésojné ditarét
e tyré ushqimore, duke shkruar dy gjéra té
shéndetshme nga ato g€ b&jné. Pér shembull,
‘Uné ha shumé fruta’ ose ‘Uné pi ujé ¢do
vakt’. M€ pas kérkoni prej tyre té shkruajné
fjali qé fillojné mé& ‘Uné do té ....", pér té
treguar synimet e tyre pér t& ardhmen. Pér
shembull ‘Uné do té ha mé pak émbélsira’
ose ‘Uné do té ha fruta té freskéta ¢do dité’.

o Nése nxénésit marrin buké me vete, ata
mund t’i hedhin njé sy ushqimit t& njéri-
tjetrit dhe t€ propozojné disa ide se si mund
té b&jné até me t& shéndetshme.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Inkurajojini nx€nésit me arritje té
pakénagshme, duke kompozuar bashkarisht
njé vakt t€ shéndetshém, pérpara se ata ta
béjné kété né ményré t€ pavarur. Diskutoni
arsyet e zgjedhjeve té béra.

e Nxénésit me arritje t€ kénagqshme mund
té vazhdojné duke planifikuar njé regjim
ushgimor té shéndetshém pér gjithé ditén,
ose duke krijuar menuné e njé restoranti me
disa alternativa té shéndetshme.
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Té diskutojmeé!

Pyetini nx€nésit nése kané ngréné ndonjéheré
ushgime qé nuk u pélgejné, vet€m sepse jané

té shéndetshme. Pyetini ata se ¢faré mendojné
se éshté mé e rendésishme, té hané ushqime qé
kang shije t€ miré, apo ushqgime qé i béjné miré
organizmit. A ekzistojn€ ushqime té shijshme
dhe g€ 1 béjné miré organizmit toné? Pyetini ata
se ¢faré do té ndodhte nése do té hanim vetém
émbélsira té shijshme.

NEg fotografité e paraqitura, Sami duket sikur
nuk ka déshir€ ta provojé kivin pér shkak té
pamjes sé tij. Por pasi e provon, kupton se i
pélgen. A mundet nxénésit t€ gjejné fruta té
tjera q€ nuk kané pamjé t€ bukur por kané
shije t&€ mir€? B&jini nxénésit té kuptojné se
gjaté kohés g€ ata rriten edhe shijet ndryshojné.
Ne mund té mésojné té pélgejné gjéra té reja,
prandaj éshté miré qé té provojmé fruta dhe
perime té reja, qofté edhe né sasira t€ vogla.

Ide pér detyra shtépie

e T& mbajmé njé ditar ushqgimor.
Pérgjigjet e pyetjeve teé Librit tée
nxénésit

1. Na mban té shéndetshém.
2. Mungesa e ujit.

Pérgjigjja e ushtrimit né
Fletoren e punés

Zgjedhja e veté nxénésve pér ushqimet e njé
vakti té shéndetshém.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 2.2b

Yndyrna ghe
sheqer

Bulmet Mish

Fruta dhe Perime

Karbohidrate




Mésimi 2.3 Dieta e
pashéndetshme

Né két€ mésim do t€ studiojmé ndikimin qé ka
ushqimi q€ ne hamé, mbi shéndetin toné. Njé
theks i veganté do té€ vendoset mbi pérdorimin e
tepért t€ sheqerit.

Rezultatet e té nxénit

Nxénésifja:

e méson se ushqimet me shumé sheqer apo
me shumé yndyrna jané t€ démshme pér
shéndetin toné;

e ngre hipoteza, bén parashikime dhe i
shpalos ato.

Ide pér mésimdhénien

e Veprimtaria 2.3a né€ Librin e nxénésit kérkon
prej nxénésve t€ krahasojné sasiné e sheqerit
né pije t&€ ndryshme.

e N¢ Veprimtaring 2.3b t& Librit té nxénésit,
ata mund té pé€rdorin Iévozhgat e vezéve, pér
té simuluar ndikimin e pijeve t&€ ndryshme te
dhémbét.

e Nxénésit duhet t€ plotésojné Ushtrimin 2.3
né Fletoren e punés, pér t€ vértetuar se diné
té kujdesen pér dhémbét e tyre.

e Flisni me nxénésit mbi Skorbutin, njé
s€émundje qé shkaktohet nga mungesa
e vitaminés C né dieté. Né vitet 1700
marinarét udhétonin shpesh népér det ku
géndronin pér muaj té téré. Gjaté késaj kohe
ishte e pamundur gé frutat apo perimet té
géndronin té freskéta pér aq gjaté, prandaj
dhe dieta e tyre ushqimore kishte mungesé
té vitaminés C. Skorbuti u pérhap te shumé
marinaré, duke shkaktuar énjtje t& mishrave
dhe rénie t€ dhémbéve. N& vitin 1747 njé
doktor anijeje, James Lind, béri njé kérkim
pér té zbuluar se ¢faré mungonte né dietén
¢ marinaréve dhe rezultati ishin limonét
dhe portokallet. Arsyeja ishte se ato ishin
té pasura me vitaminé C. Nxénésit mund
té improvizojné njé shfagje té€ shkurtér né
lidhje me efektet e skorbutit dhe ta luajné
até para klasés.

e Fleta e punés 2.3 mund t€ pérdoret pér t&
verifikuar nése nxénésit e kané kuptuar si té
jené té shéndetshém.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 2.3a

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

Ide pér mésimdhénien Kreu 2

e pije t€ ndryshme né etiketén e té cilave
shénohen vlerat ushqyese.

Pér kété veprimtari mund t€ pérdoren edhe etiketa
né gjuhén vendase, por né kété rast nxénésit do té
kené nevojé pér ndihmé né gjetjen e informacionit
pérkat€s. N€ disa shtete, pérbérja ushqimore mund
té shprehet né gram sheger pér 100 ml pije. N€ té
tjera, do t’ju duhet t€ shihni sasiné e korbohidrateve
né 100 ml pije. Te pijet me bazg€ uji, karbohidratet
pérbéhen thuajse plot€sisht nga sheqeri, prandaj né
kété rast, vlera e karbohidrateve pér 100 ml &shté
e barabart€ me sasiné e sheqgerit pér 100 ml. Disa
etiketa mund t€ kené si njési racionin, prandaj dhe
sasia e karbohidrateve apo sheqerit jepet pér racion.
Pérpiquni té€ zgjidhni pije me t€ dhéna t&é ngjash-
me né etiketé, né ményré qé nxénésit ta kené mé té
lehté t’i krahasojné ato.

Veprimtaria 2.3b
Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

e |évozhga veze;

e pije me sheqer;

o ujé;

e ené

Si dhémbét ashtu edhe l1€vozhgat e vezéve

jané té pérbéra nga elementé té pasur me
kalcium, prandaj dhe efekti i sheqerit mbi to,
mund té pérdoret si shembull i efektit té tij te
dhémbét. Nxénésit duhet t€ mbushin nga njé
ené me secilén pije, edhe me uj€, dhe pastaj té
vendosin nga njé 1évozhgé veze né secilén prej
tyre. Pér t€ paré rezultatet do t€ nevojiten disa
dité. Do té shohim se 1évozhgat e vezéve do té
ngjyrosen prej ngjyrés sé€ pijeve. Nxénésit mund
t’1 nxjerrin 18vozhgat heré pas here pér té paré
nése ka ndryshime né strukturén e tyre. Pas disa
ditésh do té vini re se 1évozhgat qé ndodhen
brenda pijeve me sheqer do té béhen té buta
dhe elastike ndérsa ato brenda né ujé do té jené
ende té pastra dhe té forta. Mundet gé disa pre;j
enéve t€ 1€shojné eré té pakéndshme, prandaj
mbulojeni secilén prej tyre me letér ose kapak.
Nxitini nxénésit t€ béjné njé lidhje llogjike midis
ndikimit g€ pati sheqeri mbi lévoret e vezéve
dhe ndikimit q€ ai mund t€ ket€¢ mbi dhémbét.
Kérkoni prej nxénésve té arsyetojné se ¢faré
ndodh me dhémbét nése konsumojmé shumé
sheqer.

Interneti dhe burimet TIK

e N¢ fagen: www.childrensuniversity.
manchester.ac.uk/interactives/science/
teethandeating/.74 nxénésit mund té
mésojné mé shumé pér dhémbét dhe
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kujdesit ndaj tyre (pérfshiré ményrén e
duhur pér t’i laré).

e P&r mé shumé informacion né lidhje me
historiné e sémundjes sé Skorbutit mund t’i
hidhni njé sy fages: http://askabiologist.asu.
edu/explore/sailors-called-limeys.

Vlerésimi

e A jané nxénésit né gjendje té pérshkruajné
efektin g€ ka sasia e tepért e sheqerit né
dietén e tyre?

e A jané ata né gjendje té vlerésojné ményrén
se si e kané zhvilluar kété veprimtari, duke
pérshkruar dy gjéra pér té cilat mendojné
se i kané béré miré dhe njé gjé té cilén do té
donin ta pérmiré€sonin.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Dallimi midis kétyre dy veprimtarive
praktike, mund t€ béhet duke ndryshuar
numrin e pijeve té pérdorura.

e Nxénésit me arritje t&€ pakénaqshme mund
ta zhvillojné eksperimentin duke pérdorur
mé pak pije.

e Vendosini nxénésit ¢ suksesshém né prové
duke kérkuar qé té planifikojné né ményré té
pavarur eksperimentin e tyre mbi ndikimin
¢ sheqerit te dhémbét. Kérkoni prej tyre té
pérshkruajné metodén, qé€ do té ndignin pér
té zhvilluar njé eksperiment té paanshém.

Té diskutojmeé!

Bisedoni me nxénésit rreth ushgimeve té tyre té
preferuara dhe vegoni prej tyre ushgimet té cilat

mendoni se jané té shéndetshme pér organizmin.

Tregoni se si shija e Embél e ushgimeve me
sheger shton déshirén pér t’i konsumuar mé
shumé ato dhe se si sheqgeri pérdoret gjaté
pérgatitjes s€ ushqgimeve t€ pérpunuara, pér t'u
dhéngé atyre shije t€ Embél. Mund té diskutohet
edhe pér ngjyrat e ndezura qé pérdoren né
paketime apo reklama, pér t’i béré ushqimet mé
térhegése. Madje, né treg qarkullojné shumé
ushqgime t€ pashéndetshme, reklamat e t€ cilave
kané né shénjestér fémijét.

Keqgkuptimet dhe konceptimet

e gabuara gé ndeshen mé

shpesh

e Shumé nxénés mendojné se démtimi i
dhémbeéve té fémijérisé nga sheqeri i tepért
nuk &shté shumé i réndésishém, pasi mé
voné kéta dhémbé do té€ bien dhe né vend té
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tyre do t€ mbijné t€ rinj. Nxénésit duhet ta
kené té qarté se dhémbét e tyre té pjekurisé
e fillojné zhvillimin g€ né vegjéli dhe sasia e
tepért e sheqerit do t’i démtonte ata, pa dalé
ende né sipérfaqe.

Ide pér detyra shtépie

Ushtrimi 2.3 né Fletoren e punés.

e Nxénésit mund té mbajné njé ditar pér
larjen e dhémbéve, ku té shénojné ¢do dité
kohén kur i lajné dhémbét, kohézgjatjen e
kétij veprimi dhe nése kané pérdorur ose jo
pasté dhémbésh.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
1. Dhémbét

2. Zemra dhe sistemi i qarkullimit

Pérgjigjet e ushtrimeve té
Fletores sé punés

Ela: lan dhémbét pasi ha méngjes.
Ani: nuk i lan dhémbét.

Ela: ha nj€ vakt té shpejté té shéndetshém, si
p.sh., mollé.

Ani: ha vakte t€ shpejta me sheqer, si p.sh.,
émbélsira.

Pérgjigjet e Fletéve té punés
Fleta e punés 2.3

E shéndetshme E pa shéndetshme

Hani shumé fruta. Pini shumé pije me
sheqger.

Hani shumé kek.

Pini ujé.

Hani shumé oriz ose | Hani shumé émbélsira.

makarona.
Lani dhémbét tuaj.

Hani shumé perime.

Meésimi 2.4 Ushtrimet fizike
dhe gjumi

Né két€ mésim do t€ mésojme se vetém dieta,
nuk mjafton pér té gené té shéndetshém. Pérveg
saj, organizmi yné ka nevojé pér gjimnastiké dhe
gjumé t€ rregullt.



Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e kérkon dhe studion llojet e ushtrimeve dhe
dietén e duhur e té larmishme, qé nevojitet
pér té patur njé trup té shéndetshém,;

e mbledh prova té llojeve t&€ ndryshme pér t’ju
pérgjigjur pyetjeve dhe vértetuar hipotezat;

e vézhgon dhe krahasojmé sendet, gjallesat
dhe dukurité.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Kjo temé ka lidhje me kurrikulén e
Edukimit Fizik (PE). Pérmbajtja e saj mund
té pérséritet né orén e Edukimit Fizik.

Ide pér mésimdhénien

e Veprimtaria 2.4 né Librin e nxénésit kérkon
prej nxénésve té vézhgojné me kujdes se
¢’'ndodh me trupin toné kur ushtrohemi. Pér
kété oré mésimi mund té pérdoret uniforma
sportive e orés sé fizkulturés.

e Ushtrimi 2.4 né Fletoren e punés kérkon prej
nxénésve t€ vizatojné€ dhe té emértojné disa
nga gjérat g€ mund t€ b&jme, pér té pasur
njé trup t€ shéndetshém.

e Fleta e punés 2.4a shérben pér t’u siguruar
se nxénésit e kané kuptuar ¢do té thoté
gjiimnastiké. Fleta e punés 2.4b ndihmon
pér té kuptuar nése nxénésit kané mésuar
se cilat jané ményrat pér té€ gené té
shéndetshém.

Veprimtaria 2.4
Do t’ju duhet:

e 1njé hapésiré e madhe.

Pér kété veprimtari nevojitet g€ t€ keni né
dispozicion pak hapésiré. Ju mund t’i ndani
nxénésit né dyshe dhe t€ kérkoni prej tyre t&
vézhgojné me radhé njéri-tjetrin. Nx&nésit
duhet té vézhgojné shpejtésiné e frymémarrjes,
ritmin e rrahjeve té zemrés dhe ndjesiné e
Iékurés sé tyre, para se té€ fillojné me ushtrimet.
Ata mund t€ jené né gjendje t€ parashikojné
disa prej rezultateve, por mund t€ mos jené né
dijeni t€ disa holl€sive t€ tjera, si¢ jané ndjesia
e lékurés ose djersitja. Mé pas nxénésit do

té béjné disa ushtrime gjimnastikore pér njé
kohé prej dy minutash ( n€ Librin e nxénésit
sugjerohet kércimi sé€ larti). Pas pérfundimit té

ushtrimeve, ata duhet té kontrollojné shpejtésiné
e frymémarrjes, rrahjet e zemrés dhe ndryshimet

né 1ékurén e tyre. Kjo metodé shérben qé

Ide pér mésimdhénien Kreu 2

nxénésit t€ kuptojné ndikim qé ka gjimnastika
né trupin toné.

Interneti dhe burimet TIK

e Nxénésit mund té€ pérdorin aparatin
fotografik pér t€ fotografuar veten para dhe
pas ushtrimeve.

Vlerésimi

e Kérkoni prej nxénésve té ndértojné njé
afishe, ku té paragesin metodén qé duhet
ndjekur pér té€ gené té shéndetshém. Ajo
mund té pérfshijé rregulla né lidhje me
dietén, ushtrimet, ujin dhe gjumin. Nxénésit
mund t’i vlerésojné afishet bashkarisht duke
i krahasuar, duke shtuar gjéra té reja, apo
duke propozuar ide pér t’i pérmirésuar ato.

Puna e diferencuar me nxénesit

o Nxénésit mé té suksesshém mund té ndahen
né né grupe dhe duke pérdorur kronometrin
té vézhgojné ndikimin e té ushtruarit pér njé
kohé té shkurtér dhe t€ ushtruarit pér njé
kohé mé té gjaté.

Té diskutojmé!

Diskutoni me nxénésit rreth orarit kur flené
né mbrémje dhe orés qé zgjohen n€ méngjes.
Ndihmojini t€ llogarisin sa oré gjumé fle
gjithsecili. A arrijné ata t’i mbushin 10-12 orét
e rekomanduara t€ gjumit? A shkojné herét né
shtrat gjaté dit€ve qé kané mésim? Kérkojuni
nxénésve t'u pérshkruajné se si ndihen kur
jané t& lodhur. A ndikon lodhja né uljen e
pérgéndrimit gjaté mésimit?

Kegkuptimet dhe konceptimet
e gabuara gé ndeshen mé
shpesh

e Njé pjesé e nxénésve mendojné se té bésh
ushtrime do té€ thoté té vraposh, hidhesh
apo té ngresh pesha. Shpjegojuni nxénésve
se ¢do lloj aktiviteti q€ rrit numrin e rrahjeve
té zemrés, éshté i dobishém pér trupin.

Kétu béjné pjesé edhe lojrat sportive, ecja,
pedalimi, madje dhe larja e makinés apo té
punuarit né kopésht.
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Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 2.4 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve teé Librit té
nxéneésit
1. Vrapimi, kércimi, rréshqitja, futbolli
2. Gjimnastika i bén miré zemrés, kockave
dhe muskujve tuaj.

Pérgjigjet e ushtrimit té
Fletores sé punés

Zgjedhja e veté nxénésve pér ményrat ¢ té€ genit
té shéndetshém.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 2.4a

Duhen ngjyrosur: fémija qé po ngjitet né
rréshqitése, dy fémijét g€ luajné futboll, dy
fémijét qé luajné me kércim kalugi dhe fémija
gé nget bigikletén, dy fémijét qé po ecin dhe po
bisedojné, dy vajzat g€ po luajné ragbi dhe dy
vajzat qé€ po luajné tenis.

Mésimi 2.5 Kontrolloni
pérparimin tuaj

Rezultatet e té nxénit
Nxénési/ja:

e pérsérit njohurité e kétij kapitulli.

Ide pér mésimdhénien

e Nxénésve mund t’u kérkohet t’u pérgjigjen
pyetjeve té paraqitura né faqet e
‘Kontrolloni ecuring tuaj’ t&€ Librit té nxénésit
dhe ‘Rishikim fjalori’ né fagen 18 t€ Fletores
S€ punés.

e Fleta e punés 2.5 mund t€ pérdoret pér té
pérforcuar fjalorin e kétij kapitulli.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxéneésit

1. Bulmeti — mban kockat dhe dhémbét tuaj té
forté.

Karbohidratet — ju japin energji.

Frutat dhe perimet — ¢ mbajné trupin tuaj té
shéndetshém.
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Shumé yndyrna dhe sheqer — mos i konsumoni
shumé.

Proteinat — ju ndihmojné té rriteni.

2. Makaronat pérmbajné perime, émbélsira
éshté njé copé fruti dhe pija éshté ujé.

3. A-ja, sepse pérmban sallaté dhe buké
dietike.

4. B-ja, sepse éshté Iéng frutash (me pérbérés
natyral dhe pa sheqer).

Pérgjigjet e ushtrimit té
Fletores sé punés Rishikim
fjalori

Buka dhe patatet na japin energji. Ato b&jné pjesé
né€ grupin e karbohidrateve.

Quméshti bén miré pér dhémbét dhe kockat.
Ushqgimet ndihmojné né rritje pérmbajné shumé
proteina.

Keku dhe émbélsirat jané t&€ pashéndetshme. Ato
pérmbajné shumé yndyrna dhe sheqer.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 2.5
Buké, makarona, patate: karbohidrate

Embélsirat, patatinat dhe keku: yndyrna dhe
sheqer

Mishi, peshku dhe fasulja e kuge: proteina
Quméshti, djathi dhe kosi: bulmete

Fruta dhe perime



Fleta plotesuese 2.1a

Grupet e ushgimeve

Karbohidratet

Frutat dhe
perimet

Proteinat

Bulmetet

Yndyrnat dhe
shegeri
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Fleta plotesuese 2.1b

Emeértimet e ushgimeve




Flete pune 2.1

Trekéndeéshi ushqgimor

Emri: Data:

Vizatoni figurat e ushgimeve gé konsumoni mé shpesh, ndonjéheré dhe mé rrallé.

Ushgimet
gé ha mé rrallé

Ushgime gé ha ndonjéheré

Ushgimet gé ha mé shpesh
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Flete pune 2.2a

Ditari ushgimor

Emri: Data:

Vizatoni ose shkruani emrat e ushgimeve dhe pijeve gé konsumoni ¢do dité.

Dita 1 Dita 2 Dita 3 Dita 4 Dita 5

Méngijesi

Dreka

ﬁ Dituri Natyre 3



Fleté pune 2.2a

Darka

Vakte té ndérmjetme
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Flete pune 2.2b

Plotésoni nje trekéndéesh ushgimor

Emri: Data:

Ky éshté njé trekéndésh ushgimor. Vendosni emrat e grupet ushgimore né vendin e
duhur. Vizatoni disa figura ushgimesh né krahun e djathté té trekéndéshit.
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Flete pune 2.3

E shéndetshme apo e pashéndetshme?

Emri: Data:

Vendosini fjalité né vendin e duhur.

Pi shumé pije me sheger.

Ha shumé kek.

Ha shumé fruta.

Ha shumé émbélsira.

Pi uje.

Ha shumé oriz dhe makarona.

Laj dhémbét.

00 N & 1 N W N =

Ha shumé perime.

E shéndetshme E pashéndetshme
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Flete pune 2.4a

Gjimnastika

Data:

Emri:

Ngjyrosni fémijét gé jané duke béré gjimnastiké.




Flete pune 2.4b

Si té jemi té shéndetshém

Emrl:

Data:

Shkruani dhe vizatoni disa udhézime pér té gené té shéndetshém.

E drejté

E gabuar

Lani dhémbét.

Rri zgjuar deri voné.
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Flete pune 2.5

Rishikim fjalori

Emri: Data:
[
Ushgimet e méposhtme jané vendosur
népér grupe ushgimore. Shkruani emrin e ¢do grupi.
4 )
\ S
.
.
[
. J
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Background knowledge
Njohuri shtesé mbi kapitullin né ndihmé té mésimdhénies

NEé kété kapitull do t€ njiheni me nevojat e gjallesave dhe shtaté proceset jetésore té tyre: té€ 1€vizurit,
frymémarrjen, ndjeshméring, t€ ushqyerin, jashtéqitjen, riprodhimin dhe rritjen. Frymémarrja
pérfshin dy procese té ndryshme, por gé jané té lidhura me njéra-tjetrén. Njéra éshté frymémarrja, t&
cilén e dallojmé kur gjoksi tkurret dhe zgjerohet. Tjetra éshté frymémarrja gelizore, ¢ cila ndodh né
¢do gelizé bimore dhe shtazore. Gjaté frymémarrjes gelizore, sheqernat digjen duke gliruar energji,
ujé€ dhe dioksid karboni. Cdo geliz€ kané nevojé pér kété energji. T€ l€vizurit €shté njé proces qé
vihet re mé s¢ shumti n€ botén shtazore. Disa kafshé, si¢ jané molusqet, 1évizin vetém disa metra.
Disa té€ tjera, si pér shembull zogjté€ shtegétaré, arrijné té pérshkojné me qindra kilometra. Kafshét
1€vizin pér shumé arsye. Por arsyet kryesore kané té b&jné kryesisht me ushqimin, gjuetiné ose
¢iftézimin. Te bimét Iévizja ndodh vetém né formé kundérpérgjigje: 1évizje né drejtim té drités, 1&vizje
pér t’iu shmangur forcés térheqése té tokés, dhe 1évizje pér shpérndarjen e faréave.

Bimét ¢ marrin energjiné nga dielli. Ato pérdorin ujin, dioksidin e karbonit dhe energjiné e diellit pér
té prodhuar glukozé dhe pér té ¢liruar oksigjen né atmosferé. Gjithashtu ato marrin prej tokés ujin
dhe njé sasi té€ vogel, por shumé té€ domosdoshme ushqyesish, si¢ éshté kaliumi.

Barngrénésit e sigurojné ushqimin dhe energjiné prej biméve. Mishngrénésit i sigurojné ato duke
ngréné barngrénés, ndérsa gjithckangrénésit duke ngréné barngrénés dhe bimé. Kafshét (pérfshiré
dhe njerézit) nuk mund ta prodhojné veté energjiné qé€ u nevojitet. Gjaté kétij kapitulli nuk do
té trajtohet aparati tretés, por €shté e nevojshme gé ju t’u shpjegoni nxénésve digka né lidhje me
procesin e tretjes s€ ushqimit. Skema e méposhtme ju shpjegon pikérisht kété proces.

1 Ushqimi pértypet né
gojé ku péshtyma nxit
procesin e tretjes sé
karbohidrateve. Mé pas,
me ndihmén e muskujve,
ushqimi zbret né stomak.

4 Zorra e hollé éshté vendi
ku béhet pjesa mé e
madhe e shpérbérjes
kimike.

2 Né stomak, Iéngjet tretése —___|
i bluajné té gjitha sé
bashku. Acidi klorhidrik
vret bakteret ndérsa

enzimat zbérthejné 5 Zorra e trashé pérpunon,

proteinat. / C depoziton dhe largon

T - ushgimin e patretshém
3 Né mélci depozitohet njé bashké me ujin.

\

{

lloj 1éngu jeshil i quajtur ]
Iéngu biliar (IEngu i 1 - =
témthit). Ai pérdoret pér té 6 Mpetjet e ngurt_a kalgjne
zbérthver vndyrnat pérmes rektumit derisa
yer yndy : dalin prej trupit népérmjet
anusit.
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Ndérkohg, riprodhimi te bimét ndodh pérgjithésisht tek ato lulézuese. Ju duhet té njihni funksionin
e petaleve, thekéve, fillit dhe anterés. Insektet fluturuese térhigen prej lules me ané té petaleve dhe
aromés sé€ saj. Zakonisht insektet kérkojné nektar, késhtu qé ato ulen mbi lule dhe pérpigen té gjejné
fundin e saj, né kérkim té nektarit. Gjaté késaj kohe ato l€shojné mbi pistil pjalmin qé kané marré
me vete nga lulet e tjera dhe marrin pjalm té ri prej lules ku ndodhen. Mé pas kété€ pjalm e marrin
me vete tek lulja e rradhés qé do té vizitojné. Ndérkohé, pjalmi i réné mbi pistil bén fekondimin e
lules duke ¢uar né formimin e farérave. Farérat pérhapen né disa ményra, ku pérfshihen shpérndarja
me ané t€ erés, t€ ujit, mbartja nga kafshét, fshikullimi dhe rrokullisja. Roli i insekteve fluturuese

né pjalmim, i cili gon né pllenim dhe mé pas né krijimin dhe pérhapjen e farérave, éshté gjithashtu
shumé i réndésishém. Ju duhet t’u shpjegoni nxénésve ciklin e jetés te bimé dhe kafshé té ndryshme,
pérfshiré kétu edhe ato cikle g€ realizohen me ané t€ vezéve, ose me lindjen e t&€ vegjélve. Nuk éshté e
nevojshme gé ju t€ shkoni mé te;j.

Pérsa i pérket jashtéqitjes, te bimét mbetja e vetme pér té cilén duhet t’u flisni nxénésve éshté
oksigjeni. Ndérsa te kafshét, ju duhet t'u mésoni atyre pér dioksidin e karbonit, ujin (né
frymémarrje dhe djersitje), si dhe jashtéqitjet e ngurta ¢ ato té 1éngshme.

Pérmbledhje e kapitullit

Tema Numri i Pérmbledhje e mésimit |[Librii Fletorja e Libri i mésuesit
oréve nxénésit punés
3.1 Gjallesat |1 ose 2 Njohja e tipareve Veprimtaria Ushtrimi 3.1 Fleté pune 3.1a
dhe té gjallesave dhe 3.1
jogjallesat jogjallesave Pvetie 1 @ @ @
yene t. Fleté pune 3.1b
23 DD
Fleté pune 3.1c
3.2 Rritja dhe |2 Fazat e rritjes dhe Veprimtaria Ushtrimi 3.2 Fleté pune 3.2a
té ushqyerit e burimet e ndryshme té 3.2
gjallesave ushqgimit. Pvetic 1. 2 @ @
yewe 1. Fleté pune 3.2b
Fleta plotésuese
3.2
3.3 2 Ményrat e ndryshme té  |Veprimtaria Ushtrimi 3.3 Fleté pune 3.3a
Riprodhimi Ie\{|21es sé gjalle“save dhe |3.3 @ @
e llojet e pasardhésve. .
dhe lévizja e Pyetje 1, 2 Fleté pune 3.3b
gjallesave P )
Fleté pune 3.3c
Fleté pune 3.3d
Fleta plotésuese
3.3
3.4Té 10se2 Vézhgim mbi tiparet e Veprimtaria Ushtrimi 3.4 Fleté pune 3.4a
ngjashém dhe njerézve dhe simund té |3.4
té ndryshém pérdoren ato pér t'i ndaré @ @ @ @ @ @
ata né grupe. Fleté pune 3.4b
Pyete’ DD
2,3 Fletaplotésuese

3.4

Dituri Natyre 3




Ide pér mésimdhénien Kreu 3

3.5 Grupimii |1 ose 2 Vézhgim mbi tiparet e Veprimtaria Ushtrime 3.5  |Fleté pune 3.5a
gjallesave gjallesave dhe si mund té |3.5
pérdoren ato pér t'i ndaré @ @ @ @ @
ato né grupe. @ Fleté pune 3.5b
Pyetjet 1, 2, 3. @ @
3.6 1 Pyetje Rishikim fjalori |Fleté pune 3.6a
Kontrolloni @
pérparimin 1 @’ @
tuaja 2 @, Fleté pune 3.6b
3, G2, 5
2, @D, 5

@ Zgjerim njohurish

Mjetet e punés:

fleta t€ médha;
e stilolapsa;
fotografi gjallesash dhe jogjallesash té prera
nga revistat, gazetat apo t& marra nga
interneti;
njé ené plastike;
spango;
pak gjalp;
pak fara pér zogjté;
zjarr pér té shkriré gjalpin (mikrovale);
disa thumba;
dérrasa me kapése pér letrat;
disa gjethe me madhési dhe forma té
ndryshme;
disa rrathé;
e disa xhama zmadhues;
e disa etiketa pér grupet.

Mésimi 3.1 Gjallesat dhe
jogjallesat

Ky mésim €shté njé mundési pér té zbuluar
disa nga njohurité e nxénésve mbi proceset
jetésore. Aiu ofron atyre mundé€siné gé té
vézhgojné nga afér njé numér gjallesash dhe
jogjallesash dhe t€ mésojné ményrén se si mund
té dallojné nése digka éshté e gjallé ose jo. Me
ané té veprimtarive nxénésit do t&€ mésojné se
shtaté proceset jetésore (Iévizja, frymémarrja,
ndjeshméria, jashtéqitja, té ushqyerit,
riprodhimi dhe rritja) jané prova qé vértetojné
se dicka €shté e gjallé.

Rezultatet e té nxénit
Nxénési/ja:
e pérshkruan ndryshimet midis gjallesave dhe

jogjallesave duke pérdorur njohurité mbi
proceset jetésore.

@D Gijuha shaipe GE) Hetim shkencor > Mbéshtetje

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky meésim i pérfshin nxénésit né njé
séré veprimtarish, qé kané lidhje me
matematikén.

Ide pér mésimdhénien

Meqénésé ky éshté fillimi i kapitullit mbi
proceset jetésore, ju keni rastin té€ zbuloni
njohurité e deritanishme t€ nxénésve dhe té béni
njé vlerésim paraprak, pérpara se té filloni me
trajtimin e kapitullit. Sillni né klas€ disa sende
té pérzgjedhura, ku t€ béjné pjesé fotografi
kafshésh té ndryshme apo objektesh, si p.sh.,
fotografi ndértesash, t€ marra nga mjedisi ku
jetoni, n€ ményré g€ nxénésit t€ diskutojné nése
sendet (pérfshiré edhe ato qé duken né fotografi)
jané té gjalla ose jo. A jané té afté nxénésit qé t&
argumentojné mendimet e tyre? A flasin ata pér
shtaté proceset jetésore?

Vendosni dy rrathé brenda té ciléve sendet t&
ndahen né gjallesa dhe né jogjallesa. Sillni sende,
fotografi (si mé sipér) ose etiketa pér t€ emértuar
sendet, si pér shembull: disa lloje bimésh, njé
gozhdg, shkumés me ngjyr€, peshk, njé oré

me kurdisje, njé kérmill, njé buburrec etj. Disa
shembuyj té tjer€ mé t€ véshtir€ mund té jené
guacka e njé kérmilli, ose disa krijesa deti. Pyetini
nxénésit se cila éshté arsyeja g€ ata mendojné

se shembujt e paragitur jané ose jo gjallesa dhe
shihni nése ata arrijné t'i argumentojné mendimet
e tyre. Aftésia e t€ argumentuarit té pérgjigjeve
&shté njé aft€si shumé e réndésishme qé nxénésit
duhet t€ zhvillojné, prandaj dhe ju duhet t’i
inkurajoni ata.

Tani mund té filloni me shpjegimin e fages 26
t€ Librit té nxénésit. Nxénésit mund té€ punojné
dyshe, ose né grupe té vogla. Pyetini ata nése
jané dakord mé nxénésit e paraqitur né figura.
A jané né gjendje t€ shpjegojné se ¢faré thoné
ata? C’mendim kané pér bimén, bletén, vazon e
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lules dhe tavolinén? Né setin tjetér té fotografive

gjallesat jan€: zogu, pema, kandili i detit dhe

flutura. Jogjallesat jané: fija e shkrepéses,
statuja, raketa dhe kompjuteri.

e Shpjegojuni se, ashtu si shkencétarét edhe
ata duhet té hetojné dhe té krijojné njé
list€ kontrolli, ku t€ shénojné t&€ gjitha
karakteristikat e gjérave té gjalla. Kérkoni
prej tyre t€ punojné né grupe t€ vogla ku
té ballafaqojné me njéri-tjetrin mendimet e
veta dhe mé pas t’i shpalosin ato. Shénojini
karakteristikat e zbuluara né tabel€. Shtoni
té tjera né rast se véreni se mungon ndonjé
prej shtaté proceseve jetésore. Jepni shembuj
qé lidhen me lévizjen, frymémarrjen, shqisat,
ushqimin, jashtéqitjen, riprodhimin dhe
rritjen. Referojuni listés g€ gjendet né fagen
27 té Librit té nxénésit. Mund t€ shpjegoni se
kur shkéncétarét béjné kérkime mbi kafshé
té rralla, p.sh., pér Leopardin e Bardhg,
prova e paré me té cilén ata ndeshen jané
zakonisht gjurmét dhe jashtéqitja e tij (prova
té Iévizjes dhe jashtéqitjes).

e Nxénésit mund té punojné dy ¢ nga dy me
Veprimtariné 3.1 t& Librit € nxénésit, e cila
kérkon prej tyre t€ ndajné fotografité né
fotografi gjallesash dhe jogjallesash.

e Mund t’u shpjegoni nxénésve se ka njeréz
g€ e ngatérrojné zjarrin pér gjallesé, pasi ai
pérdor ajrin, 1éviz dhe duket sikur rritet.
Shpjegoni se zjarri nuk €shté gjallesé, sepse
ai nuk mund t€ riprodhohet. Rritja e tij
ndodh vetém pér njé kohé t€ shkurtér dhe
zhduket me té mbaruar Iénda djegé€se. Mund
té duket sikur ai ‘sekreton’ (nxjerré) tym, gjé
e cila edhe kjo mund té na ngatérrojé.

e Ushtrimi 3.1 né Fletoren e punés, si dhe Fletét
e punés 3.1a, 3.1b dhe 3.1c mund t’u vijné né
ndihmé pér pérforcimin e kétyre njohurive.

e N mbylljé té kétij mé&simi mund té shfaqni
njé video me pamje gjallesash dhe jogjallesash
(referohuni “Interneti dhe burimet TIK ).

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 3.1
Secilés dyshe apo grupi nxénésish do t’u nevojitet:

o fleta t&¢ médha;

e stilolapsa;

e disa fotografi gjallesash dhe jogjallesash té
marra nga revistat, gazetat apo interneti.

Kjo veprimtari mund t€ ndryshojé duke

ndryshuar numrin e fotografive qé ju do t'u

jepni nxénésve pér t€ ndaré. Mund t€ zgjidhni

veté nése doni té pérfshini shembuj mé té

véshtiré, si¢ €shté zjarri. Gjithashtu, ju mund
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t’1 lejoni nxénésit me té afté t’i gjejné veté
fotografité e tyre, por duhet té kini parasysh
kohén gé kjo mund té kérkojé.

Né fund té veprimtaris€ kérkoni nga nxénésit té
argumentojné ndarjet e tyre dhe t€ shpjegojné
nése ka patur ndonjé rast té véshtiré dhe pse.

Interneti dhe burimet TIK

NEé rast se keni mundési t€ pérdorni internetin,
mund t€ diskutoni me nxénésit shembujt e
dhéné né videon e méposhtme:

http://www.teachersdomain.org/resource/
tdc02.sci.life.colt.alive

ose tregojuni atyre fagen e internetit http://
www.zephyrus.co.uk/characteristics.html

e cila mundéson njé informacion mé t€ zgjeruar
né lidhje me shtaté proceset jetésore.

Vierésimi

e Vlerésojini nxénésit duke kérkuar prej tyre
té grupojné gjallesat dhe jogjallesat.

e Vlerésojini ata duke paré nése jané né
gjendje t’i arsyetojné kéto grupime, duke u
bazuar né shtaté proceset jetésore.

e Kérkoni prej nxénésve t€ pohojné nése:

a) jané plotésisht t& sigurt se e kané kuptuar
mésimin (pérdorni dritén jeshile), b) jané t&
pasigurt mbi disa pika té kétij mésimi (drita
e verdhé), c) nuk kuptojné asgjé nga mésimi
(pérdorni dritén e kuge). Kur pérdorni kété
sistem vetvlerésimi, éshté e réndésishme qé
nxénésit t€ tregojné njékohésisht zgjedhjen e tyre
té drités, n€ ményré gé nxénésit gé kané zgjedhur
dritén e kuge, t€ mos ndihen né siklet. Duhet t'u
shpjegoni atyre se éshté e nevojshme gé ju t€ dini
nése kané ende pyetje apo gjéra té pagarta, né
ményré g€ t’u vini né ndihmé.

e Mund té kérkoni prej nxénésve té vlerésojné
né€ ményré reciproke grupimet e béra né
Veprimtaring 3.1 t& Librit té nxénésit, duke
pérdorur sistemin ‘dy yje dhe njé déshiré’.
Sipas kétij sistemi, nxénésit duhet té thoné
dy gjéra g€ u pélgejné te grupimet (duke i
argumentuar ato) dhe njé gjé, pér té cilén
mendojné se mund té pérmirésohet.

e Né fund té ¢do mésimi kontrolloni
objektivat tuaj mésimoré. Kérkoni prej
nxénésve t’i hedhin njé sy objektivave dhe té
thoné nése i kan€ pérmbushur ato ose jo.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me arritje té
pakénaqshme, duke i ndihmuar ata té
pérdorin fjalét e reja dhe duke i inkurajuar



té arsyetojné mendimet e tyre me ané té
shtaté proceseve jetésore.

e N¢é veprimtariné 3.1, nxénésve me arritje
mé té dobéta, mund t’u jepni mé pak
fotografi pér t€ grupuar, ndérsa nxénésve
mé té suksesshém mund t’u jepet njé numér
mé i madh, ose t’u kérkohet t’i gjejné veté
fotografité e tyre.

e Kujdesuni pér nxénésit e suksesshém, duke
véné theksin mbi shtaté proceset jeté€sore dhe
duke kérkuar nga ata qé t’i pérfshijné ato né
argumentat e tyre. Vendosini ata né€ prové me
shembuj té véshtiré, p.sh., si flaka e qiriut.

Té diskutojmé!

Nxénésit duhet t€ jené té afté t€ pérdorin shembujt
e dhéné, né fillim t€ kétij mésimi. A jané ata né
gjendje t€ shpjegojné se nga e kuptojné qé bimét
dhe kafshét jané t€ gjalla? Mund t’i pyesni nése
kané par€ ndonjéheré njé bimé t€ vdekur. A jané
ata né€ gjendje t€ shpjegojné se nga e kané kuptuar
q¢€ bima ishte e vdekur?

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Mund té keté nxénés qé mendojné se flaka
gshté gjallesé pasi ajo 1éviz, pérdor energji,
pérdor oksigjen dhe duket sikur &shté né rritje.

e Disa nxénés mund t& kené pérshtypjen se
objektet 1€vizése si makinat, orét dhe reté
jané té gjalla.

e Disa nxénés mund té ngatérrohen me bimét
g€ nuk ¢elin lule, si pér shembull bari.

Ide pér detyra shtépie

e Kérkoni prej nxénésve té kérkojné népér
gazeta dhe revista, pér té gjetur figura
gjallesash dhe jogjallesash.

e Nxénésit mund té plotésojn€ Ushtrimin 1 né
Fletoren e punés ose njé prej Fletéve té punés
né shtépi.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. Shgqisat, rritja, t€ ushqyerit, riprodhimi,
prodhimi i mbetjeve, frymémarrja, 1évizja

2. Po éshté e gjallé — prodhon gjithashtu
mbetje, merr frymé, rritet dhe riprodhohet.

3. Jo —nuk riprodhohet, prodhon mbetje, apo
merr frymé.

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

Gjallesat: lévizin, marrin frymé, kané shqisa,
kané nevojé pér ujé dhe ushqim, prodhojné
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mbetje, riprodhohen, rriten.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 3.1a

Gjallesa: delja, bima, peshkageni, ariu,
milingona.

Jogjallesa: shkrepsja, lumi, reja, ora

Fleta e punés 3.1b
Gjallesa: peshku, bima, lepuri
Jogjallesa: ora e dor€s, topi, telefoni

Fleta e punés 3.1c

Gjallesa: kaktusi, peshku, shqiponjaJogjallesa:
qiriu, shkémbi, makina

Mésimi 3.2 Rritja dhe ushqgyerja
e gjallesave

NEg kété mésim nxénésit do t&€ mésojné pér rritjen
e bimés dhe t& kafshés. Ata do té studiojné fazat
népér t€ cilat kalon cikli i jetés te njerézit dhe
bimét lulézuese. Kjo do té lidhet mé pas me
nevojén e té ushqyerit pér t’u rritur. Nxénésit
kané mésuar tashmé se bimét e prodhojné veté
ushqimin e tyre duke pérdorur dritén e diellit,
ndérkohé qé kafshét ushqehen me bimé, ose
kafshé t€ tjera.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e njeh proceset jetésore, g€ jané té pérbashkéta
te njerézit dhe kafshét, ku pérfshihet té
ushqyerit (uji dhe ushqim), 1évizja, rritja dhe
riprodhimi.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky mésim ka lidhje me Kapitullin 1, ku
nxénésit studiuan kushtet e nevojshme pér
rritjen e biméve dhe Kapitullin 2, ku ata
diskutuan mbi t€ ushqyerit né ményré té
shéndetshme.

e Veprimtaria 3.2 né Librin e nxénésit ka
lidhje me projektimin dhe teknologjiné. Né
té €shté dhéné vizatimi i njé ushqyesi pér
zogjté, por nése déshironi, nxénésit mund t&é
vizatojné veté njé té tillé.

Ide pér mésimdhénien

e Para se té filloni mésimin, kérkoni prej
nxénésve t€ sjellin né klasé fotografi t&
tyre kur kané gené mé té vegjél dhe kur
kané gené ende bebe. Kérkoni prej tyre
té bisedojné me njéri-tjetrin né€ grupe ose
dyshe, rreth asaj ¢cka shohin né fotografi apo
asaj ¢ka mbajné mend nga ajo fazé e jetés.
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Zgjidhni disa nxénés qé té flasin pérpara
klasés rreth fotografive.

e Tregojuni nxénésve fotografi kafshésh té
vogla dhe kérkoni nga ata t’i emértojné dhe
té flasin pér té rriturit e tyre. Mé poshté jané
paraqitur disa shembuj:

Dreri i vogél quhet ndryshe kélysh dreri, dhe

kur rritet ai béhet njé€ dre ose drenushé e rritur.

Ariu i vogél quhet ndryshe kélysh ariu dhe kur
rritet ai béhet njé ari ose arushé e rritur.

e Hidhini njé sy disa fotografive ku tregohen
fazat népér té cilat kalon jeta e njé bime dhe
kérkoni prej nxénésve té flasin dhe shkruajné
né lidhje me kéto faza.

e Tani nxénésit mund t€ plotésojné Fletén e
punés 3.3a.

e Ushtrimi 3.2 né Fletoren e punés shérben pér
té pérforcuar njohurité mbi ciklet e jetés sé
biméve dhe kafshéve.

e Vazhdoni mésimin duke diskutuar mbi
ushqimin qé pérdorin kafshét. Nxénésit mund
té plotésojné Veprimtaring 3.2 né Librin e
nxénésit, duke vazhduar mé pas me pjesén
“T€ diskutojmé!’ né fagen 29 té té njéjtit libér.
Fleta plotésuese 3.2 ofron udhézime me figura
pér két€ veprimtari, té cilat mund t’u jepen
nxénésve me rezulatet t& dobéta.

e Jumund t’i pérforconi njohurité e dhéna pér
kété€ mésim, duke kérkuar prej nxénésve té
plotésojné Fletén e punés 3.2b.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 3.2

Secilés dyshe apo grupi nxénésish do t'u

nevojitet:

e njé ené plastike;

e spango;

e hapése vrimash;

e yndyré;

e pak ushqim zogjsh.

Hapni dy vrima prané grykeés s€ enés plastike.
Shkrini yndyrén. Pasi yndyra té jeté ftohur pak,
shtoni né t€ ushqimin e zogjve dhe pérziejini.
Derdhni me kujdes pérzjerjen né enén plastike
(mos e mbushni deri né gryké). Pasi pérzjerja

té jeté ftohur, shkoni spangon népér vrima dhe
vareni ushqgyesin e zogjve diku jashtg.

D)

Kujdes!

Yndyra e nxehté éshté e rrezikshme

dhe mund té shkaktojé djegie.
Kujdes! Tregoni kujdes kur ta shkrini dhe

derdhni até. Sigurohuni gé nxénésit
L té mos e prekin yndyrén e shkriré.
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Sikurse pérmendet mé sipér, do té vini re

se nxénésit me rezultate mé t€ dob&éta mund
té pérfitojné prej udhézimeve té paraqgitura
népér figura, t€ cilat mund t’i gjeni né Fletén
Plotésuese 3.2.

Kjo veprimtari mund té zhvillohet mé lehté né
rast se yndyra shkrihet ‘né masé’, né vend qé
t’ia ndani até secilit grup. Do té€ ishte miré€ qé
két€ ta bénit ju, para se nxénésit té fillojné me
ndértimin ¢ ushqyesve té zogjve.

Nése mundeni, derdheni yndyrén e )
shkriré népér ené, né ményré gé té
shmangni derdhjen e tij (Vendosini
enét mbi njé tabaka gé pikat té

mos bien.). Kérkojuni nxénésve

té qéndrojné larg, ndérkohé qé ju
derdhni yndyrén.

Interneti dhe burimet TIK

e Nése keni mundési té€ pérdorni internetin,
hyni né adresén e méposhtme: http://www.
haworth-village.org.uk/nature/time-lapse/
thumbs.asp NE té gjenden disa sekuenca
filmike t€ rritjes sé njé bime. Si pér shembull,
njé Iris duke gelur ose njé bizele duke mbirg.

e Jumund té pérdorni fagen http://
www.fossweb.com/moduleskK-2/
AnimalsTwobyTwo/index.html. Nése
shtypni butonin ‘Gjej prindin’, do t’ju
shfagen disa fotografi kafshésh té vogla. Mé
pas ju do té shtypni figurén né t& djathté, e
cila tregon kafshén e rritur qé pérkon me
té€ voglén. Kjo mund té zhvillohet si njé
veprimtari e pérbashkét pér té gjithé klasén,
ku nxénésit t&€ propozojné figurén qé duhet
zgjedhur, ose mund t’i lejoni nxénésit ta
zhvillojné até n€ ményré individuale, né rast
se kan€ mundési interneti.

e Pérdorni fagen: http://www.fossweb.
com/modulesK 2/NewPlants/index.html.
Nése shtypni butonin ‘vézhgo rritjen’, mund
té pérzgjidhni pesé fara pér té€ ‘mbjellé’ né
kopsht. Fazat népér té cilat kalon rritja e
biméve jané té ilustruara. Gjithashtu, keni
edhe alternativén e t€ mésuarit mbi rrénjét,
kércellin dhe gjethet, gjé qé pérforcon
njohurité e marra né Kapitullin 1.

Vlerésimi

e A jané né gjendje nxénésit té flasin rreth
fazave té rritjes te kafshét dhe bimét?

e Kérkoni prej nxénésve té pérmendin dy gjéra
té cilat mendojné se i kané béré miré kété
mésim dhe njé gjé pér t€ cilén mendojné se
duhet pérmirésuar.



e Nxénésit mund té vlerésojné né ményré
reciproke ushqyesit e ndértuar né
Veprimtariné 3.2 t& Librit té nxénésit, duke
pérdorur metodén ‘Dy yje dhe njé déshiré’,
té pérshkruar né Mésimin 3.1.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Nxénésve me rezultate mé t€ dobéta mund t'u
vijé né ndihmé Veprimtaria 3.2, por vetém né
rast se ju arrini t€ siguroni figura ku tregohet
méyra se si mund t€ ndértohet njé ushqyes
zogjsh, i ngjashém me até t€ paraqitur né
Fletén Plotésuese 3.2. Gjithashtu, faget e
internetit t€ propozuara né pjesén ‘Interneti
dhe burimet TIK’ mund t€ jené tepér té
dobishme pér kété grup nxénésish.

e Kujdesuni pér nxénésit mé t& suksesshém
duke kérkuar prej tyre té trajtojné njé
gamé mé t€ gjeré shembujsh kafshésh dhe
bimésh, ku té pérfshihen shembuj mé pak té
zakonshém, si pér shembull, fazat e ciklit té
jetés sé njé fluture.

Té diskutojmé!

Nxénésit mund té din€ pér nevojat qé kané
kafshét shtépiake pér ujé dhe ushqim. Kérkoni
prej tyre t€ mendojné pér kafshé té tjera, si
zogjté ose peshqit dhe pér até ¢ka ata pijné
(peshgqit kané nevojé pér ujé njésoj si kafshét

e tjera). Mund t’i nxisni ata me shembuj
mishngrénésish, si zogjté€ insektngrénés dhe
fajkojté, apo me shembuj barngrénésish, si
lepujt dhe antilopat.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Disa nxénés mund t€ mos e kené idené se
nga vjen ushqimi qé ata hang, pasi jané
mésuar ta shohin até brenda paketimit, i cili
nuk jep t€ dhéna mbi origjinén e tij.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 3.2 né Fletoren e punés shérben pér
té pérforcuar njohurité mbi ciklet jetésore.

e (jithashtu, nxénésit mund té plotésojné
Ushtrimin 3.2b né shtépi, né vend q¢ ta
béjné até né klase.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1. Foshnje, vogé€lush, fémijé, adoleshent, i rritur
2. Pérdor dritén e diellit pér t€ prodhuar sheqerna

né pjesét e gjelbra t€ bimés.
3. Bimé dhe kafshé t€ tjera.
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Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores sé
punés

1. Vezé bretkose — fulteréz — bretkosé e
vogél — bretkosé

Vezé = vemje — krisalidé — flutur

Vezé — zog — pulé

Vezé — larvé — krisalidé — nusepashké
Faré — filizé — bimé e porsambiré — bimé
me fruta me faré

A ol

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 3.2a

1. vezé bretkose — larvé — bretkose
vez€ pule = zog — pulé
vezg fluture = vemje — flutur
faré — filizé — bimé lulézuese
kélysh ariu = kélysh i rritur — ari
foshnje — vajzé ¢ vogél — grua
2. bimé — faré
bretkosé — vezé bretkose
flutur = vemje
njeri — foshnje
pulé = zog pule

Fleta e punés 3.2b

1. shpend: vezg, zog, i rritur
mace: kotele, 1 rritur
bretkosé: vezé, larvé, bretkosé e voggél,
bretkosé
2. majmuni: energji nga ushqimi, ajér, ujé,
hapésiré pér té 1€vizur.
peshku: energji nga ushqimi, ujé, hapésiré
pér té 1évizur dhe pér t’u rritur.
pema: energji diellore, ujé, hapésiré pér
té 1évizur dhe pér t’u rritur.
kérmilli: energji nga ushqimi, ajér,
ujé, hapésiré pér té 1évizur dhe pér t’u rritur.

Mésimi 3.3 Riprodhimi dhe
lévizja e gjallesave

Ky mésim u jep mundési nxénésve t€ studiojné
ményrat e ndryshme t€ lévizjes s€ biméve, kaf-
shéve, dhe vet€ njerézve. Ata do t€ mésojné mé
shumé né lidhje me 1évizjen e organizmave dhe ar-
syeve pse ato 1€vizin. Mé pas kapitulli do t€ trajtojé
pasardhésit ose té vegjélit e kafshéve ose biméve,
fazat e jet€s dhe ciklet natyrore té lindjes, rritjes dhe
riprodhimit. Ky mésim €shté vazhdimési t€ mésimit
té méparshém mbi rritjen.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:
e méson se proceset e zakonshme jetésore te
njerézit dhe kafshét, pérfshijné t€ yshqyerit
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(ushqimi dhe uji), lévizjen, rritjen dhe
riprodhimin.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Veprimtaria 3.3 né Librin e nxénésit kérkon
disa aftési té fituara né 1éndén e Vizatimit
dhe Teknologjisé, si pérdorimi i gérshérve,
hapja e vrimave dhe pérdorimi i gjilpérave
pér té ndértuar pjesé lévizése.

e Ky mésim ka gjithashtu lidhje mé léndén ¢
Edukimit Fizik, sepse i referohet l1€vizjes sé
kyceve né ményré té sigurt.

Ide pér mésimdhénien

e Kérkoni prej nxénésve té diskutojné dhe
listojné aktivitetet e tyre t& pérditshme ku
ata pérdorin l€vizjen, si¢ jané sporti, hobet,
punét né shtépi, né shkollg€ ose diku tjetér.
Nxirrni né pah nevojén qé ka njé trup i
shéndetshém pér aktivitet fizik. Nxénésit
mund t€ vizatojné njé prej shokéve té klasés
dhe t€ tregojné me shigjeté té gjitha pjesét
18vizése té trupit. Kjo duhet té pérfshijé
kycet dhe muskujt. Mund té theksoni faktin
se si ushtrimi i muskujve i bén trupin dhe
kyget tona mé té fuqishme. Tani nxénésit
mund té zhvillojné Veprimtariné 3.3 né
Librin e nxénésit. Fleta Plotésuese 3.3 ju
ofron njé shembull pér két€ veprimtari. Fleta
e punés 3.3a dhe 3.3b ju siguron mbéshtetje
t€ métejshme. Pér informacione té tjera
mund t€ pérdorni internetin. (shiko Interneti
dhe burimet TIK).

e Kérkoni prej nxénésve té gjykojné mbi
ményrén sesi 1évizin kafshét. Kérkoni nga
ata té pérmendin disa kafshé qé notojné,
fluturojné, vrapojné, ecin, kércejné, zvarriten
dhe rréshqasin. Punoni me nxénésit mbi
gjuhén e té 1€vizurit. Kérkoni prej tyre té
vézhgojné disa kafshé né 1évizje dhe té
imitojné disa prej kétyre 1évizjeve. Pér té
pérforcuar njohurité mund té pérdorni
edhe video té ndryshme (shiko Interneti dhe
burimet TIK).

e N¢ kété piké mund t’u vijé né ndihmé Pyetja
1 né Fletén e punés 3.3c. Nése déshironi
mund t’u shpjegoni nxénésve se harabelat
fluturojné me qindra kilometra ¢do vit,
ndérsa njé kérmill mund té 18vizé vetém 1
kilometér gjaté gjithé€ jetés sé tij.

e Njohurité shkencore té fituara nga ky mésim
mund t’i pérdorni gjaté njé ore Fizkulture,
por gjithmoné duke e véné theksin mbi
18vizjen e kujdesshme, muskujt, kyget
dhe trupin e shéndetshém. Kérkoni prej

Dituri Natyre 3

nxénésve t€ imitojné 1€vizjet e peshkut,
gjarprit ose t€ njé zogu qé kércen. Nx&nésit
mund t’i filmojné kéta shembu;.

o Nxénésit mund té mos kené€ menduar
ndonjéheré pér 1évizjen e biméve. Ushtrimi
3.3 né Fletoren e punés éshté ndértuar enkas
pér t’1 nxitur ata té gjykojné mbi lévizjen e
farérave dhe biméve.

e Tani mund té kaloni te procesi i riprodhimit.
Rikujtojuni nxénésve fazat e jetés sé
kafshéve t€ ndryshme, pér t€ cilat kané folur
mésimin e kaluar. Kérkoni prej tyre qé té
punojné né grupe pér té skicuar fazat e jetés
s€ njé pule, peshku, ariu dhe fluture. Mé
pas kérkoni nga ata té shkémbejné vendet
dhe té kontrollojné punén e njé grupi tjetér.
Kérkoni nga nxéngésit té€ shtojné mbi skicat
e tyre disa shénime ku t€ shpjegojné fazat.
Shpejgimin e punés mund ta regjistrojné
edhe né€ ményré dixhitale. Pyetja 2 né
Fletén e punés 3.3a do t€ ishte shumé e
pérshtatshme né kété rast.

Kérkoni prej nxénésve t€ hulumtojné népér
libra mbi numrin e té vegjélve qé kafshé

té ndryshme mund té kené. Pér shembull,
njerézit mund t€ kené nj€ ose ndonjéheré dy
té vegjél, zogjté Iéshojné tri deri né teté veze,
ndérsa peshqit mund t€ 1€shojné me mijéra
vezé. Diskutoni me nxénésit arsyet pse
ndodh kjo. Shpjegoni se t€ vegjlit e shumé
prej specieve duhet té kujdesen pér veten,
gé né fillimet e jetés s€ tyre. Cfaré do té
ndodhte me t€ vegjlit e njerézve, nése do t’u
duhej té kujdeseshin pér veten qé né lindje?
Tashmé nxénésit mund t€ kalojné né pjesén
“Té diskutojmé!’, qé ndodhet né fagen 31 t&
Librit té nxénésit. Pér kété qéllim mund té
pérdorni dhe sekuenca filmike. Shembuj té
tillé mund t’i gjeni né seksionin ‘Interneti dhe
burimet TIK’

e Fleta e punés 3.3d shérben pér té pérforcuar
njohurité e kétij mésimi dhe t€ atij t€ kaluar.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 3.3

Secilés dyshe apo grupi nxénésish do t'u
nevojitet:

e njé model i pjeséve té trupit;

e plasteling;

e disa karfica.

Pritini pjesét e trupit n€ modelin e paraqitur dhe
pérdorni karfica pér t’i bashkuar ato me njéra-
tjetrén.



KUJDES: Nxénésit duhet té pérdorin
plasteliné ndérkohé qgé futin karficat
Kujdes! népér pjesét e trupit.

Disa nxénésve mund t’u nevojitet ndihmé pér té
preré pjesét e trupit nga modeli dhe pér té hapur
vrimat ¢ karficave.

Interneti dhe burimet TIK

e NE fagen http://Igfl.skool.co.uk/content/
primary/scienc/how my body moves/
index.html. mund té gjeni mé shumé hollési
né lidhje me kyget e ndryshme té trupitté
njeriut. Ky informacion mund té shérbejé
si njé material i zgjeruar, pér nxénésit me
rezultate mé t€ larta.

e Né fagen: http://video.
nationalgeographic.com/video/animals/
mammals-animals/ mund t€ gjeni njé
shuméllojshméri videoklipesh, si pér
shembull, ‘Ketrat e bardhé’ apo ‘Prind&rit
e delfinéve’. Megjithaté késhillohet qé ju
t’1 kontrolloni videot para se t’ua tregoni
ato nxénésve, pasi né disa nga ato, kafshét
shfagen duke gjuajtur prené e tyre.

e N¢ fagen: http://explore.org/videos/
cause/anima

o |s/?gclid=CK64WuSY6bECFcOmtAod
mhkA1gmund t€ gjeni njé numér t€ madh
videosh té shkurtra, t€ cilat mund t€ pérdoren
pér t'u treguar nxénésve ményrén e 1évizjes
sé kafshéve. Pér shembull, pjesa ‘Kush do
té luajé? tregon njé€ ari t€ vogél polar, i cili
pérpiqet t'1 b&jé té tjerét té luajné me té.

Vlerésimi

e A jané nxénésit né gjendje té€ shpjegojné se si
dhe pse 1évizin kafshét dhe bimét?

e A jané nxénésit né gjendje té flasin pér
pasardhésit e kafshéve dhe biméve, kujdesit
e tyre ndaj té vegjélve dhe fazat ¢ jetés népér
té cilat kalojné ato?

e Nxénésit mund té vetvlerésojné modelin
e pjeséve t& 1évizshme t€ trupit. Si l€vizin
‘kyget’ tek ai?

e Nxénésit mund té pérdorin sistemin e
ngjyrave t€ semaforit pér té treguar se sa e
kané pérveté€suar pérmbajtjen e mésimit. ‘E
kugja’ se kané ende nevojé pér ndihmé, ‘e
verdha’ tregon se nuk jané shumé té sigurt
dhe ‘jeshilja’ do té thot€ se e kané kuptuar
plotésisht.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me rezultate té dobéta,
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duke u ardhur né ndihmé atyre me ané té
detyrave praktike dhe shembujve vizivé.
Jepuni mundési pér t’u shprehur dhe ndétojeni
mésimin me pjesé t& shkurtra, por thelbésore.
Vendosini né prové, duke kérkuar nga ata té
shpjegojné vézhgimet e tyre.

e Nxénésit me rezulatet t€ dobéta mund
té kené nevojé pér mé tepér ndihmé me
Veprimtariné 3.3. Pér shembull, ata mund
té kené véshtirési me prerjen ¢ modelit né
ményré t€ sakté, ose me gjetjen e vendit
té duhur pér hapjen e vrimave, ku do té
vendosen karficat.

e Gjithashtu, nxénésit me arritje t€ dobéta
mund ta kené té véshtiré té kuptojné
konceptin ¢ Iévizjes sé biméve. Pér kéte,
mund t’u vijné né ndihmé pamjet filmike té
biméve né lulézim ose té farave duke mbirg,
qé propozuam né mésimin e méparshém.

e Kujdesuni pér nxénésit me rezultate t€ larta,
duke kérkuar prej tyre té€ gjejné njé numér
shembujsh dhe té shpjegojné arsyet pse dhe
si kafshét dhe bimét 1évizin dhe shumohen.
Sfidojini ata duke kérkuar gé t€ diskutojné
¢éshtje, si: pse disa kafshé kané njé ose dy té
vegjél/vezE, ndérsa disa té tjera, si: peshku,
kané me gindra. Si¢ propozohet edhe mé
sipér, ju mund t’u shpjegoni atyre mé shumé
detaje, lidhur me kyget né trupin e njeriut.

Té diskutojmé!

Inkurajoni nxénésit qé té pérdorin fjalorin e
duhur (¢erdhe, fole, strofké etj.,) dhe t€ flasin
pér njé shumllojshméri kafshésh. Kérkoni prej
tyre t&€ shpjegojné avantazhet e disa sjelljeve té
veganta, si pér shembull, mbrojtja nga kushtet
e motit, mbrojtja nga grabigarét, ushqimi dhe
moslejimi i té vegjélve qé té bredhin vetém.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Ka mundési gé disa nxénés t€ mendojné se
bimét nuk 1€vizin fare.

e Ka nxénés g€ me 1évizje nénkuptojné vetém
zhvendosje.

Ide pér detyra shtépie

e Kérkoni prej nxénésve qé té bisedojné me
familjarét e tyre pér ndonjé kafshé té vogel
ose bebe, pér té cilén ata jané kujdesur né
shtépi. Thojuni atyre qé té€ pyesin pér vendin
ku ato flinin, pérkujdesjen ndaj tyre dhe
ushqimit té nevojshém né veganti.

Dituri Natyre 3




Kreu 3 Ide pér mésimdhénien

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
1. Shembujt jané: ariu polar — strofull, zogjté —

¢erdhe, peshku — fole né zall.
2. jan€ shumé q¢€ prindérit t€ kujdesen pér ta.

Pérgjigjet e ushtrimeve né Fletoren
€ punés

Kjo faré bie nga pema né toké.

Kété faré e merr era.

Kjo faré lundron né ujé.

Kété faré e hané zogjté dhe mé pas ata e nzjerrin
né njé tjetér vend.

Pérgjigjet e Fletéve té punés
Fleta e punés 3.3a

syté
gafa
bérryli

S~ supet
'l KyGi i
gishtat It

™ |

2 f —

kyGi i
kémbm [ \ ‘

/ \
gishtate N/ \.J
kembes —E>

Worksheet 3.3b

Pjesa e

Hupit Pérshkrimi

syté Pérdoren pér té paré gjérat.

qafa Lidh kokén me trupin dhe shérben
pér té lévizur kokén majtas-djathtas

dhe lart e poshté.

supet Lidhin krahét me trupin dhe ujapin

mundési krahéve té lévizin.

Ndodhet né mes té krahut dhe i
lejon atij té pérkulet.

bérryli

kyci i dorés [Ndodhet midis krahut dhe dorés
dhe i lejon dorés té |évizé.

gishtat Pjesé e dorés, té gjithé mund té
lévizin dhe té pérkulen.

gishti i Pjesé e dorés, mund té léviz dhe té

madh pérkulet.

vithet Bashkojné kémbét me trupin dhe u
mundésojné kembéve té Iévizin.

gjuri Ndodhet né més té kémbés dhe e
lejon até té pérkulet.

kyci i Ndodhet midis kérsisé dhe kémbés

kémbés dhe e lejon até té pérkulet.

gishtat e piesé e kémbés, té gjithé mund té

kémbés lévizin dhe té pérkulen.
Fleta e punés 3.3¢

1. krimbi — rréshqget
shqiponja — fluturon
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peshku — noton
gjarpri — rréshqet
lakuriqi — fluturon
krokodili — noton, ecén
bretkosa — kércen, noton
flutura — fluturon
zogu — fluturon

2. zogivogél — zog i rritur
larvé — bretkosé
breshké e vogél — breshké e rritur
vemje — flutur
kélysh ariu — ari i rritur
zog pule — pulé
nimf€ pilivese — pilivesé

Fleta e punés 3.3d

bimaqé prodhojné fara — riprodhim
fémija qé zgjatet — rritje

peshkageni qé ha peshq — yshqyerje
majmuni q¢€ kacavirret né pemé — lévizje
pemé me lule — ushqim, riprodhim
lakuriqi g€ ha insekte — yshqyerje
shkurrja qé zmadhohet — rritje

Mésimi 3.4 Té ngjashém dhe té
ndryshém

Ky mésim u jep mundési nxénésve t€ vézhgojné
dhe ndajné né grupe njerézit, duke u bazuar né
karakteristika té dukshme si gjatésia, ngjyra e
flokéve, ngjyra e syve dhe gjurmét e gishtave.

Rezultatet e té nxénit
Nxénési/ja:
e ndan gjallesat né grupe duke pérdorur tipare

té thjeshta dhe jep shpjegime té arsyeshme
pér kéto grupime.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky kapitull ka lidhje me [éndén e
Matematikés sepse né té€ b&jné pjesé
vézhgimi, numérimin dhe grupimi.

Ide pér mésimdhénien

e Kérkoni prej nxénésve t€ shpjegojné se nga
ndryshojné ata nga shokét e tyre té klasés.
Tani kérkoni prej tyre té€ shpjegojné se ku
ngjajné. Pér ta mund t€ jet€ mé e véshtiré
té zbulojné ngjashmérité sesa ndryshimet.
Pér shembull, té gjithé ne hamé, t€ gjithé
pimé, té gjithéve na pélqejné festat, té gjithé
veshim képucé etj. Ushtrimi 3.4 n€ Fletoren
e punés shérben pér té€ pérforcuar kété pjesé
t€ mésimit. Njé nga metodat qé mund té
ndigni, éshté g€ t’i fotografoni nxénésit
njé e nga njé dhe mé pas t’'ua shpérndani



fotografité, né ményré g€ ata t’i ndajné ato
sipas kritereve té tyre. Pasi t’i kené ndaré
fotografité, mund t’i kérkoni njé tjetér
dysheje nxénésish qé t’i hedhin njé sy atyre
dhe t€ shikoni nése do té jené né gjendje

té zbulojné kriterin e pérdorur. Mund té
pérdoren gjithashtu fotografi t€ marra nga
interneti (shiko Interneti dhe burimet TIK).

e Pyesni nxénésit nése diné ndonjé gjé pér
gjurmate gishtérinjve. Pyetini ata, nése e diné se
giurmét e gishtérinjve jané unike dhe se mund
t& pérdoren nga policia. Mermi njé sfungjer
me bojé dhe kérkoni prej tyre g€ té shtypin
aty me gisht dhe mé pas té nxjerrin gjurmét e
gishtérinjve. Vini theksin mbi format e ndryshme
té hargeve dhe linjave t€ tyre. Kérkoni prej
grupeve qé té mbledhin t€ gjithé gjurmét e
gishtérinjve t€ klasés dhe t’i grupojné ato sipas
formés sé€ tyre. Fleta e punés 3.4a shérben pér t&
pérforcuar két€ pjesé té mésimit.

e Kérkoni prej nxénésve g€ t€ mbledhin té
dhéna rreth shokéve e tyre, si ngjyra e syve,
ngjyra e flokéve, dhe pasi t’i kené mbledhur
rezultatet, t’i pasqyrojné ato népér grafiké.
N¢ Veprimtaring 3.4 né Librin e nxénésit ka
njé shembull t& kétij grafiku. Gjithashtu,
né Fletén plotésuese 3.4 mund t& gjeni
njé tabelé, kopjet e s€ cilés mund t'ua
shpérndani nxénésve.

e Kérkoni prej nxénésve t€ mbledhin numrat e
kémbéve té t€ gjithé klas€s dhe t’i paragesin
ato né tabel€. Jepuni atyre njé model pér té
ndértuar tabelén e t€ dhénave.

e Kérkoni prej nxénésve t€ ndértojné njé
grafik me té dhénat e numrave té kémbés.

o Ng Fletén e punés 3.4b paraqiten disa té
dhéna mbi njé numér nxénésish, té cilat
nxénésit tuaj duhet t’i komentojné. Pyetja e
paré ka té b&jé mé ndértimin e Diagramés sé
Karrolés. Nése nxénésit nuk e kané ndeshur
ndonjéheré kété model diagrame né 1éndén
e Matematikés, shpjegojuni me pak fjalé se
si funksionon ajo. Pra, Visi, Dori dhe Klevi
kané sy blu dhe pérdorin dorén e majté, e
késhtu me rradhé. Kjo diagramé paraget njé
ményré pérndarjen e individéve né bazé té
dy vegorive. Né kété rast vegorité jané ngjyra
e syve dhe dora g€ pérdorin.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 3.4
Pér kété ju nevojitet:

o letér;
e dérrasa me kapése pér letrat;
e lapsa.

Né kété veprimtari nxénésit duhet t& mbledhin

Ide pér mésimdhénien Kreu 3

té€ dhénat e ngjyrés s€ flokéve, syve dhe gjatésisé
s€ gjithé nxénésve né klas€. Mund t’i ndani
nxénésit né grupe dhe t’i kérkoni secilit grup qé
té grumbollojé té dhéna t€ ndryshme. Késhtu,
njé grup mund té mbledhé t&€ dhéna pér ngjyrén
e flokéve, njé grup tjetér pér ngjyrén e syve dhe
njé tjetér pér gjatésin€. Mé pas té dhénat do té
pérmblidhen né njé tabelé t&€ ngjashme me até
té faqes 33 té Librit té nxénésit. Mund t’ju duhet
t’u rikujtoni nxénésve se si ndértohet nje tabelé
pérmbledhése té dhénash. Fleta plotésuese 3.4
shérben si flet€ model pér kété veprimtari.

Interneti dhe burimet TIK

e NE fagen: http://dougbarber.com/
People_Photographer/Young_People/
young_people.html. do té gjeni njé
koleksion me fotografi njerézish, té cilat
mund t’i printoni dhe t’i pérdorni si mjet
mésimor pér klasifikimin e njerézve né bazé
té vecorive.

Vlerésimi

e A jané né gjendje nxénésit t’i grupojné
njérézit né baze té€ karakteristikaveté
dukshme? Pasi t’u keni dhéné nxénésve
té grupojné fotografité sipas metodés sé
propozuar, kérkoni prej tyre té vlerésojné
punén e njéri-tjetrit (Sa t€ qarta jané kriteret
e pérdorura pér diké qé vjen nga jashté dhe i
sheh kéto grupime?).

Puna e diferencuar me nxénésit

e Mund ta ndryshoni Veprimtariné 3.4 duke
ua dhéné fletén plotésuese nxénésve me
rezultate mé t€ dobéta dhe duke kérkuar pre;j
nxénésve t€ tjeré t€ ndértojné veté tabelén e
tyre t€ pérmbledhjes sé té dhénave.

Té diskutojmeé!

A jané té afté nxénésit t€ dallojné ndryshimet

e lindura g€ ne kemi me njéri-tjetrin, si pér
shembull, gjurmét e gishtave, ngjyra e flokéve,
ngjyra e l€kurés, qukat, ngjyra e syve, dora qé
pérdorim, nga ndryshimet qé viné si pasojé e
ményrés s jetesés, si pesha dhe gjatésia? Nése flisni
pér peshén duhet té tregoheni shumé té€ ndjeshém.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Shumé nxénés mund té kené véshtirési né
gjetjen e ngjashmérive.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 3.4 né Fletoren e punés dhe Fleta e
punés 3.4b jané t€ dyja t€ pérshtatshme pér
t’u dhéné si detyré shtépie.

Dituri Natyre 3




Kreu 3 Ide pér mésimdhénien

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1- blu, kafe, kafe e errét

2- té gjithé hang, flené, trupa té ngjashém
3- ngjyra e syve, ngjyra e flokéve, gjatésia,
pesha et;.

Pérgjigjet e fletéve té punés

Fleta e punés 3.4b
1- a)syblu—-9
b) dorén e djathté — 10
c)1
d) Eva
2- a) Marko
b) Eva
c)3

d) Dea, Dori, Joni, Marko, Arditi, Ajla,
Arjola

Mésimi 3.5 Grupimi i gjallesave

Ky mésim u jep nxé€nésve mundési té klasifikojné
gjallesat.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

ndan gjallesat né grupe né bazé té disa
vecorive t€ thjeshta dhe pérshkruan
llogjikén e ndjekur;

vézhgon dhe krahason sende, gjallesa dhe
dukuri.

Lidhjet ndérkurrikulare

Ky mésim ka lidhje me 1éndén e
Matematikés sepse ka vézhgime, regjistrime
dhe grupime.

Ide pér mésimdhénien

Para se té filloni me mésimin, kontrolloni
nése ka nxénés alergjiké ndaj biméve.
Shikoni figurat dhe/ose filmimet ¢ disa

lloje kafshésh (Fleta e punés 3.5a mund t&
shérbejé si pikénisje). Kérkoni prej nxénésve
té shkruajné emrat e kafshéve népér copa
letre ose kartoni. Mé pas kérkoni prej tyre
t'1 grupojné ato né bazé t€ ményres se si
ushgehen, l€vizin, pamjes sé tyre t€ jashtme,
zakoneve té jetes€s dhe vendeve ku jetojné
(mund té caktoni detyra té ndryshme

pér grupe t€ ndryshme). A jan€ nxénésit

né gjendje t’u shpjegojné shokéve t€ tyre
ményrén se si kan€ vepruar? Fleta e punés
3.5a shérben pér t€ pérforcuar kété pjesé té
mésimit. Pér mé shumé ndihmé, nxénésit
mund t€ pérdorin Fletén e punés 3.5b.

Dituri Natyre 3

Pérsériteni veprimtariné e mésipérme, por
késaj radhe duke pérdorur fotografi bimésh
dhe kafshésh bashké. Bimét duhet té kené
gjatési dhe ngjyra té ndryshme, g€ nxénésit t’i
pérdorin ato si vegori dalluese. Tani mund t’'u
kérkoni nxénésve té plot€sojné Ushtrimin 3.5
né Fletoren e punés.

Nxirrini nxénésit jashté pér t&€ mbledhur,

ose kérkoni prej tyre té sjellin né klasé disa
jovertebroré (Nése do t’1 mblidhin jashté,
porositini nxénésit g€ t€ mos 1 démtojné.).
Vézhgojini ata n€ klasé me ané té lupés
zmadhuese, gjithmoné duke u kujdesur qé

té mos 1 léndoni. Kérkoni prej nxénésve

té pérshkruajné trupin e tyre, ngjyrén,
numrin e segmenteve, kokén etj. A jané né
gjendje nxénésit t€ gjejné ményra té tjera

pér t’i grupuar kéto gjallesa? (pér shembull,
nxénésit mund t’i grupojné né baze t&
antenave ose kémbéve)

Kérkoni prej nxénésve 1 grupojné gjallesat né bazé t&
numrit &€ kémbéve g€ kané Peér shembull, mund t'indajné
1€ ‘me me pak kémb&’ dhe ‘me mé shumé kémbe’, ose
‘me gjashté kémbe’ dhe ‘me mé shumé se gjashté kémbe.
Nxirrini nxénésit pér njé shétitje né oborrin
e shkollés ku té képusin gjethe ose lule prej
biméve g€ gjejné (Theksoni se ju nevojiten
vetém disa gjethe dhe ato nuk mund t’i
képusin nga bimé té egra. Shpjegoni se
bimét e egra nuk duhen prekur dhe se ato
mund t€ jen€ helmuese.). Pasi t€ ktheheni

né klasg€, kérkoni prej nxénésve té vézhgojné
me vémendje gjethet, formén e tyre, ngjyrén,
modelin, linjat e gjethes, damarét et;j.
Keérkoni nga nxénésit t’1 grupojné gjethet duke
u bazuar né njé tipar té tyre, pér shembull sipas
formés, dhe me pas t€ formojné néngrupe.
Kérkoni prej tyre té shpjegojné ményrén e
grupimit dhe arsyen pse disa gjethe té€ caktuara
ndodhen né grupe té vecanta. Veprimtaria 3.5
né Librin e nxénésit éshté e pérshtatshme pér
kété pjesé té mésimit.

Kérkoni prej nxénésve té pérshkruajné

njé€ mjedis té caktuar, si pér shembull njé
pyll, park, shkretétiré, bregdet etj. M€ pas
nxénésit duhet té béjné njé listé me emrat ¢
gjallesave qé gjenden né kéto mjedise dhe t’i
shkruajné ato né letra me ngjitje. Shkruani
né njé fleté t€ madhe pyetjen: A éshté
kafshé? Poshté pyetjes shtoni dy kollona ku
té shénoni ‘po’ né njérén dhe ‘jo’ né tjetrén.
Nxénésit duhet t’i ngjisin etiketat me emrat

e secilés gjallesé poshté pérgjigjes s¢ duhur.
M¢ pas mund t€ shtoni njé pyetje té tret€ dhe
t€ veproni né té njejtén ményre. Pér secilén
nga pérgjigjet nxénésit duhet té nxjerrin me
shigjeté njé pyetje té re, duke pérfituar né
kété€ ményré néngrupet.



A éshté kafshé?
Emri Po Jo

zog
bimé
uji
pemé
bretkosé
flutur

mi
bimé
lulézuese
etj.

e Gruponi disa kafshé ose bimé sipas
diagramés s¢ Karrolit.

me kémbé | pa kémbé

léshon vezé

ka té vegjél

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 3.5

Secilés dyshe apo grupi nxénésish do t’u nevojiten:

e disa gjethe té€ formave dhe madhésive té
ndryshme;

e rrathé;

e xham zmadhues;

e disa letra me ngjitje.

Para se té filloni mésimin, sigurohuni
é né klasé nuk ka nxénés alergjiké
Kujdes! ndaj biméve. Né fund té veprimtarisé
sigurohuni gé nxénésit té lajné duart
me sapun.

Bisedoni me nxénésit mbi ményrat ¢ ndryshme

té grupimit té gjetheve, pér shembull, né bazé té
formés, ngjyrés dhe madhésisé. Nése nxénésit kané
véshtirési né pérzgjedhjen e kritereve, kérkoni prej
tyre té€ shohin nése kané gjethe té€ ngjashme dhe t’i
vendosin ato né té njéjtin grup. Tani pyetini ata pse
jané té ngjashme. Pérgjigja qé ata do té japin, mund
té jet€ njé nga kriteret e grupimit.

Interneti dhe burimet TIK

e Né fagen: http://science.k12flash.com/
sorting.html do t€ gjeni njé numér t€ madh
veprimtarish pér grupimin ¢ gjallesave. Pér
shembull, ‘Klasifikoni gjallesat’ u kérkon
nxénésve t€ pércaktojné nése dicka éshté bimé,
gjitar, insekt apo zog. ‘Loja e klasifikimit’
kérkon prej nxénésve t€ klasifikojné gjallesat
né bazé kriteresh mé té pérparuara. Né kété
faqe do t€ gjeni edhe njé tjetér veprimtari, ku
nxénésit duhet t€ klasifikojné insekte né bazg t&
njé kriteri t& pércaktuar.

Ide pér mésimdhénien Kreu 3

Vlerésimi

e Nxénésit mund té béjné nj€ vetvlerésim t&é
Veprimtaris€ 3.5 duke kérkuar ményra té
tjera pér té grupuar gjethet, ményra pér té
cilat mendojné se mund té kishin gené mé té
suksesshme se ajo qé& pérdorén.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Veprimtarité e propozuara né pjesén
“Interneti dhe burimet TIK” dallojné prej
njéra-tjetrés nga shkalla e véshtirésisg.
Veprimtaria ‘Klasifikoni gjallesat’ éshté e
realizueshme pér shumicén e nxénésve. E
kundérta ndodh me ‘Klasifikoni Insektet’ ku
nxénésit duhet t€ jené t€ afté t€ arsyetojné
mbi njé kriter grupimi, gjé e cila e bén
két€ veprimatri té pérshtatshme vet€ém pér
nxénésit mé té avancuar.

e Ng Veprimtaring 3.5, nx€nésit me rezultate
té uléta mund té ken€ nevoj€ pér ndihmén
tuaj né pércaktimin ¢ kritereve. Pér ta
€shté e véshtiré t€ gjejné njé tjetér ményre
klasifikimi. N& anén tjetér, nxénésve me
arritje t€ avancuara do t’u duhet njé kohé
relativisht e shkurtér pér t€ vendosur grupin
e paré t€ kritereve dhe mé pas ata mund
té kérkojné nj& numér t€ dyt€ kriteresh, pa
patur nevojé pér shumé mbéshtetje.

Té diskutojmé!

Kafshét shtépiake mund t€ jené gjitaré, zogj ose
zvarranik€, Pér bimét mund t€ jet€ mé e véshtiré gjetja e
grupit qé ato 1 pérkasin, por ju mund t'ua ngarkoni kété
detyré nxénésve me rezultate mé t€ mira.

Stimulojini nxénésit pér t€ propozuar njé numér
ményrash pér klasifikimin e gjallesave.

Pér shembull, bimé, kafshé; me kémbé dhe pa kémbé; gé
mund &€ _y dhe g€ nuk mund t€ _y; g€ ushgehen vetém
me mish ose gé ushgehen vetém bimé etj.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Nxénésit mund ta kené té véshtiré té
dallojné kriterin, né bazé té té cilit grupohen
gjasllesat.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 3.5 né Fletoren e punés do té ishte 1
pérshtatshém si detyré shtépie.

e Kérkoni prej nxénésve té vézhgojné me
kujdes kafshét qé shohin pérdité né shtépi
ose né ambientin g€ i rrethon. Kérkoni nga
ata t’1 grupojné kéto kafshé, duke u bazuar te
numri 1 kémbéve qé ato kané, ose te ményra e
tyre e té 1évizurit.
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Kreu 3 Ide pér mésimdhénien

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1 Pérgjigja varet nga pérvojat e nxénésve.

2 Pér té gjetur tiparet e pérbashkéta.

3 Emértoni njé tipar ose zakon té pérbashkét,

p-sh., gézofi, dhémbét, bishti, ushqehet me
kafshg.

Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores
S€ punés

o e

—
T
\b.
S

A\
N

Short plants

Pérgjigjet e fletéve té punés

Fleta e punés 3.5b

Ka gézof dhe jeton né toké/ajér: miu, dhelpra,
lakuriqi 1 natés, luani, ariu, dhia, majmuni, lepuri.
Nuk ka gézof dhe jeton n€ ujé: peshku, gaforrja,
peshkageni, bretkosa.

Nuk ka gézof dhe rritet né toké/ajér: gjarpri,
shqiponja, lejleku, nusepashka, flutura,
hardhuca, milingona, pula.

Vini re se, bretkosa mund t€ futet edhe né grupin
e ‘pa gézof, né toké’.

Mésimi 3.6 Kontrolloni pérparimin
tuaj

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:rishikon njohurité e marra nga ky
kapitull.

Ide pér mésimdhénien

o Nxénésve mund t’u kérkohet t’u pérgjigjen
pyetjeve té seksionit ‘Kontrolloni ecuriné
tuaj’né Librin e nxénésit, Fletés sé punés
3.6a dhe 3.6b, si dhe Rishikimit t& Fjalorit
né fagen 24 t& Fletores sé punés.
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Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésve

1. Gjallesé: shqiponja, bima, bretkosa
Jogjallesé: ora, flaka, makina, reja, Dielli

2. a) vezé bretkose — larvé — bretkosé

b) vezé€ - zog — pulé

c) foshnje - fémijé — i rritur

d) faré - filizé — bimé

e) mé€z — kal

5. Gjarpri 1éviz pér té gjetur ushqim, ose
ndonjé strehé té€ mundshme.

6. a) Peshqit dhe merimangat kané mé shumé
té vegjél.

b) Ata nuk kujdesen pér t€ vegjlit e tyre, por i
lené ata t’ia dalé veté mbané. Kjo nénkupton
se té vegjélit e tyre mund t€ mos mbijetojné pér
shumé kohé.

7. Kéto jané fjalité e sakta.

A ka gjethe té€ gjelbra bima?

A ka gjemba bima?

A €shté tréndafil?

Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores sé
punés

dieta — ushqimi g€ ha

gjimnastika — 1€vizjet g€ mé mbajné t€ shéndets-
hém

perime — bimé, kryesisht t€ gjelbra, qé ne hamé
i rritur — person i rritur

rritje — zmadhim i pérmasave te gjallesat

i shéndetshém — kur trupi &shté miré€ dhe i fuqi-
shém

i gjall€ —jo i vdekur

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 3.6°

1. tretje, pasardhés, i rritur, riprodhim,
lévizje

2. Té gjitha gjallesat duhet t€ jené t€ shén-
detshme né ményré q€ proceset jetésore
si, t€ 1&€vizurit, té ushqyerit, jashtéq-
itja, frymémarrja, riprodhimi, rritja dhe
ndjeshméria té funksionojné.

Fleta e punés 3.6b

1. Kopshti zoologjik: lepuri, shqiponja, kroko-
dili, krimbi, breshka, elefanti.
magazina: qiriu, ora, tullumbacja, vetétima
2. Prodhon fara: pema, bima.
Léshon vezé: shqiponja, breshka, bretkosa.
Lind t€ vegjél: macja, dhia.
3. Zgjedhjet e veté nxénésve.



Flete plotesuese 3.2

Ndértoni njé ushqyes zogjsh ()
g
Hapni dy vrima né krye té enés plastike. Ju nevojiten:

* njé ené plastike
* spango
* hapése vrimash

® yndyré

* fara pér zogjté/

Pasi yndyra té jeté ftohur pak, shtoni né té farat e zogjve.
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Flete plotésuese 3.2

Derdheni me kujdes pérzierjen né enén plastike (mos e mbushni plot).

Kur pérzjerja té jeté ftohur, shkoni népér vrimat e enés njé spango dhe vareni
ushqgyesin tuaj té zogjve diku jashté.
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Flete plotesuese 3.3

Modeli i trupit
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Flete plotesuese 3.4

Fleta permbledhése e té dhénave

Emri: Data:

Emri Ngjyra e flokéve Ngjyra e syve Gjatésia né cm
Ngjyra e syve Kafe Blu E gjelbér

Pikét

Shuma
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Flete pune 3.1a

Gjallesé apo jogjallesé?

Data:

Emrl:

Pritni figurat.

Ngjitini ato né rrethin e duhur.
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Fletée pune 3.1a

gjallesa

jogjallesa

ﬁ Dituri Natyre 3



Flete pune 3.1b

Gjallesat dhe jogjallesat

Emri: Data:

Makina e méposhtme mund té tregojé nése dicka éshté e gjallé ose jo, por ajo
éshté e prishur. A mund t'i ndani ju gjérat né gjallesa dhe jogjallesa?

Vizatojini ato né shiritin pérkatés.

gjallesa jogjallesa
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Flete pune 3.1c

Proceset e jetés

Emri: Data:

Punoni me njé shok pér té gjetur se cilat prej objekteve né ﬁguré janeé té gjalla. Per
Rété mund té bazoheni né listén e proceseve jetésore té paragitur méposhté (‘Guri’
éshté i zgjidhur.).

Objekti: guri Objekti: peshku

A ka nevojé pér ajér? jo A ka nevojé pér ajér?

A léviz? jo A léviz?

A ka shqgisa? jo A ka shqgisa?

A mund té lindé té vegjél? jo A mund té lindé té vegjél?
A rritet? jo A rritet?

A ka nevojé pér ushqim? jo A ka nevojé pér ushqim?
A prodhon jashtéqitje? jo A prodhon jashtéqitje?

Guri nuk éshté i gjallé
sepse ai nuk ka nevojé
pér ajér, nuk rritet, nuk ka
nevojé pér ushqim, nuk
ka shqgisa, nuk prodhon
jashtéeqitje dhe nuk lind té
vegjél.
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Fletée pune 3.1c

Objekti: qiriu Objekti: shgiponja

A ka nevojé pér ajér? A ka nevojé pér ajér?
A léviz? A léviz?

A ka shqisa? A ka shqgisa?

A mund té lindé té vegjél?

A mund té lindé té vegjél?

A rritet?

A rritet?

A ka nevojé pér ushqim?

A ka nevojé pér ushqim?

A prodhon jashtéqitje?

A prodhon jashtéqitje?

Objekti: makina

A ka nevojé pér ajér?

Objekti: kaktusi

A léviz?

A ka nevojé pér ajér?

A ka shqisa?

A léviz?

A mund té lindé té vegjél?

A ka shqisa?

A rritet?

A mund té lindé té vegjél?

A ka nevojé pér ushqim?

A rritet?

A prodhon jashtéqitje?

A ka nevojé pér ushqim?

A prodhon jashtéqitje?
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Flete pune 3.2a

Etapat e jetés te gjallesat

Data:

Emri:

Secili grup figurash éshté njé fazé e jetés.

1

Lidhni me shigjeté figurat e grupit A me ato né grupin B dhe C.

Pritini dhe ngjitini ato sé bashku, pér té trequar secilén fazé té jetés.

en
L
>
=
<
Z
5
=
A




Fleté pune 3.2a

2 Lidhini té rriturit me té vegjélit, vezét ose farat e tyre.

7
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Flete pune 3.2b

Rritja dhe te ushqyerit

Emri: Data:

1 Detyrat e shtépisé sé Mirés jané njé rrémujé e vérteté.

Ajo Rishte pérgatitur etiketat me fazat e jetés sé tri kafshéve dhe i kishte
ngjitur ato népér Ruti, por etiketat kané réné.

Shkruani etiketat né kutiné e duhur dhe né rendin e duhur.

zog mace bretkosé

bretkosé ; L rritur
vezé

faré bretkose

bretkosé

kotele
larveé zogth

e vogél
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Fleté pune 3.2b

2 Lidhni gjallesat me gjérat pér té cilat kané nevojé pér té jetuar dhe pér t'u
rritur. Vendosni shigjeta. Shembulli i paré éshté i zgjidhur pér ju.

P . .
energji nga ushgimi

ajer

energji nga dielli

ujé pér te plré

Vhapésiré pér té [évizur dhe pér tu
rritur
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Flete pune 3.3a

Pjesét e levizshme té trupit tim

Emértoni kéto pjesé évizése té trupit.

a Dituri Natyre 3



Flete pune 3.3b

Pjesét e levizshme té trupit

Emri:

Data:

Shkruani rreth kétyre pjeséve lévizése té trupit.

Pjesa e trupit

Pérshkrimi

syté

gafa

shpatulla

bérryli

kyci i dorés

gishtat

gishti i
madh

vithet

gjuri

Kyci i
kémbés

gishtat e
kémbés

Dituri Natyre 3




Flete pune 3.3c

Te levizurit dhe riprodhimi

Emri: Data:

1 Mé poshté paragiten disa kafshé. Pérshkruani ményrén e tyre té lévizjes
duke shkruar disa fjalé brenda katrorit. Shembulli i paré éshté gati pér ju.

0
‘:_w v
ecén, vrapon, noton
ariu shqiponja peshku
. Dy -
e I g S
Y Do
i-f'.'_ __.'_"_.__;.:-"'} =
gjarpri kérmilli lakuriqi
., \j \ _»'ifg.f?
\ ;Q A7’
krokodili bretkosa flutura
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Fleté pune 3.3c

2 Lidhni té voglin me té rriturin e tij.

zog i vogé' breshké e rritur

&

larvé flutur

breshké e vogél pulé
<55
:ﬂiﬂ
vemje pilivesé

ST

kélysh ariu zog i rritur H@ﬁ.ﬁh
0! E\
e T Ry
ANSW:
Y ! . '{_F
} ! w7
An@:._zf'd_'_ J :ﬂ_.!
zog pule ari 7
L

nimfé pilivese
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Flete pune 3.3d

Rritja, té ushqgyerit, te levizurit dhe riprodhimi

Emri: Data:

Vendosni nése secila prej dukurive té méposhtme i pérket rritjes, té ushqyerit,
lévizjes apo riprodhimit. Shembulli i paré éshté gati.

Bima gé prodhon fara

Fémija qé zgjatet lévizja

Peshkageni ha peshkun rritja

Majmuni kacavirret né pemé

riprodhimi

Pemeé me lule

yshgyerja

Lakurigi ha insekte

Shkurrja qé zmadhohet
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Flete pune 3.4a

Gjurmét e gishtérinjve

Emri: Data:

Hidhini njé sy gjurméve té gishtérinjve té shokéve tuaj dhe vendosni ato né grupin

e duhur né tabelé.
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Flete pune 3.4b

Ndarja e njerezve

Emri: Data:
1 Marko i ka ndaré shokét e tij né katér grupe.
Sy blu Sy kafe
Visi
Pérdor té majtén Dori Eva
Klevi
Ana
Arjola Jetmira
. | Arditi Joni
Pérdor té djathtén .
Arturi Besa
Beni Dea
Ajla
a Sa nxénés kané sy blu?

b Sa fémijé pérdorin dorén e djathté?

c Sa fémijé pérdorin dorén e majté dhe kané sy ngjyré kafe?

d Marko éshté méngjarash dhe ka sy kafe. Kush tjetér bén pjesé né kété grup?

ﬁ Dituri Natyre 3



Flete pune 3.4b

Ky grafik tregon gjatésiné e nxénésve té njé klase.

Dea

Eva

Dori

Visi

Jetmira

Joni
Marko
Besa
Arturi
Arditi

Ajla

Arjola

Beni

Klevi

Ana

120 130 140 150 160 170 180

Gjatésia né cm

Kush éshté mé i gjati?

Kush éshté mé i shkurtri?

Sa nxénés jané 160 cm té gjaté?

Kush éshté mé i gjaté se 160 cm?
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Flete pune 3.5a

Ndarja e kafshéve

Data:

Emri:

Pritini kéto kafshé dhe grupojini ato. Shpjegojani shokut si i grupuat ato.
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Flete pune 3.5b

Té ndajme gjallesat

Data:

Emrl:

Ndani kéto gjallesa.
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Fleté pune 3.5b

Vendosini ato népér grupet e méposhtme.

Jetojné né ujé Jetojné né toké/né ajér

Me gézof

Pa gézof
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Flete pune 3.6a

Rishikim fjalori

Emri: Data:
1 Bashkoni pjesét e fjaléve, pér té formuar fjalé té kétij mésimi.
tre tru
pas dhim
Lrri ardhes
ripro zje
levi tje
2 Plotésoni fjalét gé mungojné duke pérdorur fjalét e méposhtme:
ndjeshmérisé yshqyerjes proceset frymémarrjes

Té gjitha gjallesat kané nevojé té jené té shéndetshme né ményré qgé

p jetésore té lévizjes, té y , jashtéqitjes,

f , riprodhimit, rritjes dhe n té funksionojné.
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Flete pune 3.6b

Pyetje té tjera rishikuese

Emri: Data:

1 Né kopshtin zoologjik duhet té ndajné gjallesat dhe jogjallesat. Lidhni
me njé vijé gjallesat me kopshtin zoologjik dhe me njé vijé jogjallesat me
dhomén e magazinés.

zoologjik

_r"'_'-'-r.

—t = b = P = == =
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Fleté pune 3.6b

2 a Shkruani gjallesat e méposhtme né katrorin e duhur.
pema shqiponja macja breshka bima dhia bretkosa
Bén fara Léshon vezé Lind té vegjél

b Shtoni nga njé gjallesé mé shumé pér secilin katror.

3 Mé poshté jané dhéné disa gjallesa.

Cfaré grupesh mund té formoni me to? Shpjegojani grupet shokut tuaj.
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Njohuri shtesé mbi kapitullin né ndihmé té mésimdhénies

Ekzistojné disa lloje 1€éndésh. Secila prej tyre ka veti t&€ ndryshme. Shpeshher€, por jo gjithmoné,
vetité varen nga forma e 1&€ndés. Pér shembull, ¢celiku mund té punohet dhe té shndérrohet né tel,

qé éshté i pérkulshém, ose né shufra, té cilat jané té ngurta, por gjithsesi ai mbetet Iéndé me veti
magnetike. Pér té€ shmangur kegkuptimet, lejojini nxénésit té béjné pérgjithésime. Pér shembull, disa
metale jané té pérkulshme, pjesa mé e madhe e 1éndéve plastike jané hidroizoluese. Né ndarjen e
léndéve, nxénésit duhet té€ gjykojné€ mbi vetité e tyre, ose t€ sendeve, duke i krahasuar ato me 1é€ndé té
tjera. Prandaj themi se kéto gjykime jané relative. Pér shembull, thupra e drurit mund t€ jeté e forté

po ta krahasojmé me njé copé letre, por ajo &shté e dobét né krahasim me kémbén e tavolings. Né
kété rast, renditja e sendeve nga mé i dobéti te mé i forti mund t’i ndihmonte shumé nxénésit.

Hekuri, nikeli, dhe kobalti jané t€ vetmet metale magnetike g€ jané té pastra. Metali mé i pérdorur éshté
geliku, njé lloj pérzierjeje ose ‘aliazhi’ 1 hekurit me karbonin. Celiku ka veti magnetike, sepse pérmban
pérgindje té larté hekuri. Né disa shtete, monedhat metalike ngjyré kafe njihen ndryshe si monedha
‘bakri’. Megjithaté, ato nuk pérbéhen nga bakri, 1 cili nuk &shté magnetik. Kéto monedha pérbéhen nga
lloje té ndryshme aliazhesh ku shpesh aliazhi i pérdorur pérmban hekur. Kjo gjé mund ta ngatérrojé
situatén ku mund t€ jen€ dy monedha té ngjashme dhe njéra éshté magnetike ndérsa tjetra jo.

Pérmbledhje e kapitullit

Tema Numri i Pérmbledhje e Libri i nxénésit Fletorja e Libri i mésuesit
oréve mésimit punés
41 1-2 Té studiojmé vetité | Veprimtaria 4.1 Ushtrimi 4.1 |Fleté pune 4.1a
Vetité e e materialeve ‘m @ @
materialeve Pyetjet 1, Fleté pune 4.1b
2

4.2 1-2 Té pérdorimin vetité | Veprimtaria 4.2 Ushtrimi 4.2 |Fleté pune 4.2
Grupimi i e léndéve pér t’i @ @ @
materialeve ndaré ato né grupe Pvetiet 1. 2
sipas vetive té yehet 1,
tyre
4.3 Pérdorimet |2 Té studiojmé Veprimtaria4.3 Ushtrimi 4.3 | Fleté pune 4.3a
e materialeve pérdorimin e @ @ @

lendéve. Pyetje 1, 2 Fleté pune 4.3b

Fleté pune 4.3c

4.4 2 Té planifikojmé Veprimtaria 4.4a Ushtrimi 4.4 |Fleté pune 4.4a
Provojmé dhe zhvillojmé @ @ @
materiale té eksperimente mbi . . N

. ym Veprimtaria 4.4b Fleté pune 4.4b
ndryshme Iéndét @

Pﬁetje 1, @D, 2

4.5 1 Té zbulojmé se cilat Veprirﬁtaria 4.5 Ushtrimi 4.5a |Fleté pune 4.5a
Materialet Iéndé kané veti @ @ @
magnetike magnetike Pyetje 1,2, 3 Fleté pune 4.5b

Dituri Natyre 3



Ide pér mésimdhénien Kreu 4

4.6 Kontrolloni
pérparimin tuaj

Pyetje 1,

L Ci g

2

> .

B

Rishikim
fjalori

| Ci

@D Zgjerim njohurish  @EP Gjuha shaipe GE) Hetim shkencor > Mbéshtetje

Mjetet e punés:

e disa lloje Iéndésh;
disa sende t€ pérbéra vetém nga njé 1éndé
(p-sh., goté plastike, shkopinj, piceta prej
letre, kapése metalike, gomé, fije pambuku);

e sende né klasé g€ pérbéhen vetém nga njé

1éndé;

disa pélhura;

pak letér;

njé copé flete metalike;

nj€ hinké e vogél;

njé cilindér matés;

kronometér;

disa rripa t€ holl€ letrash té ndryshme;

disa masa;

njé qese plastike e fortg;

njé magnet;

disa Iénd€ pér t’i testuar nése jané

magnetike.

Mésimi 4.1 Vetité e materialeve

Gjaté kétyre veprimtarive nxénésit do té
njihen me 1éndét qé i rrethojné. Ata do té

kené mundésiné té€ mésojné emra léndEsh té
ndryshme dhe mé pas do t€ fillojné t€ zbulojné
vetité e tyre.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e méson se ¢do 1éndé ka veti té caktuara, si
p.sh., i forté, i but€, me shkélqim et;.

e bén pérgjithsime dhe véren modelet e
ngjashme te rezultatet.

Lidhjet ndérkurrikulare

o Nxénésit do té pérdorin shqisat e tyre pér
té dalluar 1éndén pérbérése té sendeve té
caktuara.

e N¢ kété€ mésim jané pérdorur shumé terma,
té cilat mund té jené t€ panjohur pér
nxénésit. Ka shumé 1éndé (emra) dhe veti
(mbiemra) qé nxénésit do t€ inkurajohen t’i
pérdorin né veprimtarité e kétij mésimi.

Ide pér mésimdhénien

Niseni kété kapitull duke vrojtuar 1éndét

g€ ndodhen pérreth jush né klasé. Kérkoni
nga nxénésit t€ studiojné sende t€ ndryshme.
Keérkojuni atyre t€ pérmendin njé send.

A jané ata né gjendje t€ thoné se prej

¢faré 1énde pérbéhet ai? Pér kété mund té
pérdorni faget e interrnetit qé pérmenden né
seksionin Interneti dhe burimet TIK.
Zhvilloni njé lojé né€ klas€. Vendosni disa
sende té ndryshme né njé ¢anté ose né

njé kuti. Nxénésit duhet t&€ futin dorén
brenda, t’i prekin dhe tua pérshkruajné
karakteristikat e tyre nxénésve té tjeré, té
cilét duhet té pérpigen té gjejné se pér ¢faré
sendi béhet fjalé. Kjo lojé mund té zhvillohet
ndryshe edhe né kété ményré: Njéri nga
nxénésit do t’i mbulojé syté€ me shami

dhe do té pérshkruajé sendin, ndérkohé

g€ nxénésit e tjeré mund ta shohin até.
Nxénési me sy mbyllur do ta pérshkruajé
sendin vetém duke e prekur dhe mé pas do
té pérpiqet té gjejé se pér ¢faré sendi béhet
fjalé. T€ tjerét mund ta ndihmojné duke
pérshkruar sendin ose duke i dhéné atij
ndonjé detaj ndihmés.

NE€ Veprimtaring 4.1 té Librit té nxénésit
nxénésit do té jené né kérkim té njé lénde.
Kérkoni prej nxénésve t€ ndértojné njé librari
1€nd€sh. N¢ fillim ata duhet té emértojn€ grupet
e zakonshme t€ léndéve, si grupet e metaleve,
plastikave, druréve, guréve, léngjeve, gazrave
dhe p€lhurave. Mg pas, kéto grupe 1éndésh do
t’u ndahen grupeve me pak nxénés. Shpérnda-
jini secilit grup nga njé fleté t€ madhe ku nxé-
nésit t€ vizatojn€ disa rrath€. Né secilin prej
rrathéve ata duhet t€ vizatojné figurén e njé
1énde té caktuar, ose t€ ngjisin njé mostér apo
nj€ fotografi té€ 1éndés dhe poshté t& shkruajné
nj€ informacion rreth saj, pér shembull, emrin e
1€nd€s dhe disa veti té saj. (Lini hapésiré boshe
pér t€ shtuar mé voné t€ dhéna lidhur me pér-
dorimet e 1€nd€s). Kéto fleté mund t€ varen mé
pas n€ mur ose t€ krijohet me to njé libér.
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Kreu 4 |de pér mésimdhénien

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 4.1
Secilés dyshe apo grupi nxénésish u nevojiten:

e sende té pérbéra nga Iéndé té ndryshme.
Kjo veprimtari mund t€ zhvillohet né klasé ose
né oborrin e shkollés. Kur nxénésit té gjejné
emrin e léndés q€ pérbén njé send, kérkoni

prej tyre ta arsyetojné mbi té. Ata mund té
pérmendin pamjen ¢ tij, p.sh., i shndritshém, i
zbehté, ngjyra qé ka: ndjesia kur e prek, p.sh., i
ashpér, 1 buté, 1 ftoht€, me gunga: ose t& genit i
punueshém, i serté, i buté, i pérkulshém, i forté,
1 ngurté. Shpjegojuni nxénésve se té gjitha kéto
pérbéjné ato qé ne e i quajmé veti té digkaje.
Pér té shénuar rezultatet, nxénésit mund té
ndértojné veté€ tabelén e tyre ose té pérdorin até
té dhéné né Fletén e punés 4.1a.

Punoni me nxé&nésit pér t€ krijuar njé listé t€ veti-
ve t& 1éndéve t€ zbuluara né két€ mésim. Paraqiteni
kété listé para klas€s pér t€ ndihmuar nxénésit té
pasurojné fjalorin e tyre.

Interneti dhe burimet TIK

e Njihini nxénésit me fagen http://www.
crickweb.co.uk/ks1science.html dhe
Veprimtaring ‘Léndét 1°. Né kété veprimtari
nxénésit do t€ gjejné 1éndét qé ndodhen
né fotografi. Nj€ veprimtari tjetér té
ngjashme mund ta gjeni né té njejtén faqe
nén kategoriné ‘Léndét 2°. Veprimtaria
“Té emértojmé léndét’ paraget njé numér
figurash té sendeve t€ ndryshme ku nxénésve
u kérkohet t€ vendosin etiketa me emértimet
¢ 1éndéve, nga té cilat kéto sende pérbéhen.

e Nxénésit mund t’i fotografojné 1éndét dhe t’i
shtojné ato n€ Librariné e tyre té Léndéve.

Vlerésimi

e P€rdorni veprimtarité€ e méparshme pér té
kuptuar se ¢faré dine nxénésit pér léndét.
Cfaré fjalésh pérdorin ata? A pérmendin ata
grupet e léndéve, si druri apo plastika?

e Kérkoni prej nxénésve t€ pérshkruajné disa
nga léndét qé gjenden né Librariné e Léndéve.

e Kérkoni prej nxénésve t€ vlerésojné punén e
njéri-tjetrit dhe t€ komentojné mbi té.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me rezultate t&
dobéta, duke kérkuar prej tyre té€ flasin pér
njé 1éndé qé e kaneé rastisur diku. A arrijné
ata té b&jné dallimin midis sendit dhe 1éndés
prej sé cilés ai pérbéhet? Filloni mé njé
numér té vogél sendesh té njohura pér ta, si
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pér shembull nj€ pirun, njé shall, njé libér
etj. Fagja e internetit ¢ pérmendur né pjesén
Interneti dhe burimet TIK, do t’u shérbente
shumé kétij grupi nxénésish.

e Kérkoni nga nxénésit mé t& suksesshém
té pérmendin disa nga vetité e 1éndéve qé
gjetén. Nxénésit mund t’i shtojné Librarisé
sé tyre té Léndéve disa kategori té tjera, si pér
shembull, Prejardhja e léndés.

Té diskutojmé!

Diskutoni me nxénésit pér vetité qé duhet té
keté njé kostum hapésinor. Ai duhet té jeté né
gjendje t€ mbajé brenda ajrin pa e lejuar qé té
rrjedhé, duhet té jeté elastik, por edhe i forté
njékohésisht, né ményré qé té€ mos démtohet.
Kostumet hapésinore zakonisht béhen prej
pélhurash té bardha ose té shndritshme, qé

té reflektojné dritén e diellit. Nése nxénésit
shtrojné idené e pérdorimit té fletéve metalike,
pyetini ata nése mendojné se ky material éshté
i forté sa duhet. Cfaré do té ndodhte nése njé
astronaut do té rrézohej né Héné? Njé zgjidhje
e miré do té ishté kombinimi i disa Iéndéve, fleté
metalike pér t€ mos lejuar ajrin té dal€ jashté
kostumit dhe nj€ shtresé e jashtme e trashé, por
elastike, prej pambuku.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Nxénésit mund té ngatérrojné fjalén 1éndé
me pélhurén.

e Disa nxénés mendojné se Iéndét me
ngjyra té ndezura jané t€ njejta, sepse kané
ngjashméri midis tyre.

e Disa nxénés mendojné se sipérfaqet plastike
me imitim druri jané vértet prej druri.

Ide pér detyra shtépie
e Fletae punés4.1b

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
1. Shembuj: gur, letér, plastiké, pambuk, ¢elik,
xham.
2. A -gelik

B - xham

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

Druri — ngjyré kafe, i ashpér

Metali — i fort€, me shkélqim

Plastika — e Iémuar, ngjyra té ndezura
Kapele leshi — ¢ buté, me qime
Xhami — i1 lémuar, i tejdukshém



Mésimi 4.2 Grupimi i
materialeve sipas vetive té tyre

Veprimtarité e kétij mésimi u mundésojné
nxénésve t’i ndajné 1éndét né bazé té vetive qé
ato kané, duke pérdorur metoda té thjeshta.

Rezultatet e té nxénit

Nxénésifja:

e méson se ¢do 1éndé ka veti t€ caktuara (e
forté, e buté, e shndritshme);

e ndan 1éndét né bazé té vetive g€ ato kang;

e bén pérgjithésime dhe véren modelet e
thjeshta te rezultatet.

Ide pér mésimdhénien

e Tregojuni nxénésve pér llojet e panumérta
té 1éndéve qé ekzistojné né botén toné dhe
kérkoni nga ata t€ analizojné disa prej tyre.
Kerkoni prej tyre té emértojné léndét dhe té
pérshkruajné disa shembuj.

e Veprimtaria 4.2 kérkon prej nxénésve té
ndajné Iéndét né€ grupe, duke u bazuar né
vetité e tyre.

e Ndértoni njé librari 1éndésh né trajtén e
pemés s€ deg€zuar. Pérzgjidhni dy 1€ndé
dhe shtroni njé pyetje, s€ cilés t’i pérgjigjeni
me ‘po’ pér njérén nga 1éndét dhe jo’
pér tjetrén. Pér shembull, a €shté metal?

NEé vazhdim zgjidhni njé 1€ndé€ tjetér dhe
shtroni té njéjtén pyetje. Pastaj kérkoni pre;j
nxénésve t€ shtrojné njé tjetér pyetje qé€ do
t’1 ndante kéto 1€ndé me njé ‘po’ ose jo’ té
thjeshté. Né két€ ményré ju do té filloni
ndértimin e njé grafiku me degézim, i cila
€shté njé nga metodat mé t€ thjeshta té
klasifikimit. Pasi t€ keni ndértuar bazén e
grafikut, mund ta pasuroni até duke shtuar
materiale té tjera.

e Nxénésit mund té zgjidhin Ushtrimin 4.2 né
Fletoren e punés. Ndérkohé, Fleta e punés 4.2
ju ofron mundésiné té praktikoheni mé tej
né ndarjen e léndéve.

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimtaria 4.2

Secilés dyshe apo grupi nxénésish u nevojitet:

disa sende t€ vogla;

njé copé filli pambuku;

njé piceté letre;

njé gese plastike;

disa shirita llastiku;

disa kapése letrash metalike;
njé goté plastike;
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njé shkop druri;

njé fshirése gome;

njé gur i vogél;

njé copé sfungjer;

pak lesh;

lesh pambuku;

e njé sharré plastike.

E mira do t€ ishte qé nxénésit té punojné né
dyshe dhe secila dyshe té punojé me té njéjtat
sende. Kjo metodé do t€ nxiste diskutimin mes
paléve.

Gjaté ndarjes né€ grupe nxénésit do té bazohen
né vetité e méposhtme: i géndrueshém /jo i
géndrueshém, i shndritshém / i zbehté, elastik

/ joelastik, i ngurté / i buté dhe i fuqishém / i
dobét. Nxénésit mund ta kené t&€ véshtiré té
ndajné disa sende. Pér shembull, sharra plastike
éshté e forté apo e buté? Né pérgjithési plastika
&shté e hollé dhe elastike dhe disa nxénés mund
ta quajné até t€ buté, ndérsa té tjerét jo. Né kéto
raste késhillojini nxénésit g€ sendet e véshtira
t’1 1én€ midis dy grupeve. Nxénésit mund t&
ndértojné diagrama me emértimet e secilit grup.

Interneti dhe burimet TIK

e Nxénésit mund té fotografojné grupet e
léndéve g€ kané formuar.

e Neése siguroni ¢elésin e njé grafiku té
degézuar, kjo do t’i ndihmonte nxénésit qé
té shtonin né t€ 1énde t€ tjera.

e Veprimtaria “T€ ndajmé léndét’ g€ ndodhet
né fagen http://www.crickweb.co.uk/
kslscience.html (Materials 2) kérkon
prej nxénésve t€ ndajné 1éndét, duke
pasur parasysh nése ato jané natyrale ose
artificiale.

e Né fagen http://www.graphenesq.com/ do té

gjeni disa shembuyj té pérdorimeve t€ 1éndés

s€ quajtur ‘Graphene’ né té ardhmen (njé
1€nd€ karbonike). Shpjegojuni nxénésve se
ky material nuk &shté shpikur ende.

M¢ shumé informacion mbi historiné e

zbulimit té ‘graphene’ dhe ményrés se si

pérgatitet ai, mésuesit mund ta gjejné né
fagen: www.graphene.manchester.ac.uk/
story/making-graphene/.

Vlerésimi

e Sigurohuni g€ nxénésit t’i kené kuptuar
objektivat mésimoré dhe zgjeroni mé tej
kéto objektiva, né ményré g€ ata té fitojné
vetbesim. Pér shembull, uné mund t’i ndaj
1€ndéEt sipas vetive g€ ato kané.

e Kérkoni prej nxénésve té diskutojné
vazhdimisht pér punén e tyre dhe té
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shpjegojné me ané t€ shembujve ményrén se
si funksionon grafiku i degézuar qé ata kané
ndértuar.

e Kérkoni prej nxénésve t€ komentojné mbi
digramat e ndértuara nga shokét e tyre.

e (jaté veprimtarisé s€ klasifikimit t€ 1éndéve
kérkoni prej nxénésve té vézhgojné dhe té
komentojné punén e grupeve té tjera. A jané
ata dakord me zgjedhjet e tyre?

Puna e diferencuar me nxénésit

e Mbéshtetini nxénésit me rezulatate mé té
dobéta, duke u véné atyre n€ dispozicion
njé diagrameé pjesérisht té gatshme dhe njé
numér mé t€ vogél sendesh t€ njohura pér ta.

e Sfidojini nxénésit mé té€ suksesshém duke
kérkuar prej tyre t’i rradhisin 1€ndét nga mé
¢ forta te mé e buta ose nga mé ¢ ashpra te
mé e lémuara.

e Jepuni nxénésve mé t€ suksesshém mé
tepér pavarési dhe kérkoni prej tyre té
ndértojné njé diagramé mé té ndérlikuar,
ku té pérfshihen dhe 1€nd€ jo shumé t&
zakonshme, si pér shembull, shkumési ose
floriri.

Té diskutojmé!

Kérkoni nga nxénésit t€ pérdorin pér njé cast
imagjinatén. A arrijné ata t€ imagjinojné digka
g€ duhet té jeté e lehté dhe e rezistueshme
njékohésisht? Ekzistojné shumé sende, té cilat
Iévizin ose g€ mund té merren me vete, g€ i
zotérojné kéto dy veti, pér shembull bigikleta,
aeroplani, balona, makina, telefoni ose
laptopi. Nxénésit mund t€ sjellin ide t& reja pér
pérdorimin e Graphenés, pér shembull, shkallé
shumé t€ larta q€ do t€ arrinin deri ne majé té
peméve, litar shumeé 1 holl€ sa njé fill pambuku
ose ura shumé t€ gjata qé do té pérshkonin edhe
ogeane.

Ide pér detyra shtépie

e Fletae punés 4.2
e Ushtrimi 4.2 né Fletoren e punés

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1. Shembujt: plastik, gomé, metal.
2. Kundra ujit, i lehté, elastik, mund t€ jeté i forté
ose 1 dobét.

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

Pérgjigjet e veté nxénésve.
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Mésimi 4.3 Pérdorimet e
materialeve

Veprimtarité ¢ kétij mésimi u ofrojné nxénésve
mundésiné té kuptojné arsyet pse disa léndé

té caktuara pérzgjidhen pér t€ béré sende té
pérditshme. Ata do t€ mund té zbulojné mé
tepér se njé veti g€ éshté e dobishmé pér sendin.
Pér shembull, lodrat jané plastike, sepse plastika
éshté e forté dhe mund t€ Iyhet me ngjyra té
ndezura.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e méson se ¢do 1&€ndé ka veti té caktuara (e
forté, e 1émuar,e shndritshme);

e diskuton pse disa 1éndé pérdoren pér géllime
té caktuara, duke u bazuar te vetité e tyre.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky mésim ka lidhje me 1éndén e historisé.
Diskutoni me nxénésit pér té shkuarén, kur
shumé sende béheshin me l€ndé t&€ ndryshme
nga kéto t€ sotshmet, pér shembull, lodra
prej druri né vend té lodrave plastike,
sépataté ose shigjeta prej guri té€ gdhenduar
para se t€ zbulohej metali.

e Mésimi ka lidhje dhe me Gjeografiné.

Ide pér mésimdhénien

e Filloni mésimin duke u treguar nxénésve
sende té pérditshme si lodra, ené gatimi ose
pajisje laboratorike. Stimulojini ata té b&jné
dallimin midis emrit t€ sendit dhe emrit té
1€ndés ose 1éndéve prej té cilave ai pérbéhet.

e Veprimtaria 4.3 né Librin e nxénésit kérkon
prej nxénésve té diskutojné (né grup) pse
disa 1éndé t€ caktuara jané t€ pérshtatshme
pér sende té caktuara. Nxénésit mund té
mbajné shénime né grup ose té pérdorin
Fletén e punés 4.3a.

e Dilni jashté pér t€ kérkuar 1éndg té
ndryshme né oborrin e shkollés. Kérkoni
prej nxénésve té gjurmojné metale té
ndryshme, plastika, xhama, si dhe 1é€ndé té
tjera ndértimi dhe t’i studiojné ato. Nxénésit
duhet té gjejné fillimisht emrin e sendit
dhe pastaj t€ 1éndE€s nga e cila ai pérbéhet
¢ mé pas té shpjegojné arsyen pse éshté
pérzgjedhur pikérisht kjo Iéndé.

e Nxénésit mund té shtojné informacione t&é
tjera pér pérdorimin e 1éndéve né Librariné e
tyre té Léndéve.

e Nxénésit do té luajné lojén ‘Inteligjente
apo pa kuptim’. Pérmendni njé emér sendi



dhe kérkoni prej tyre té gjejné njé 1éndé

<pa kuptim> pér até send dhe t&€ shpjegojné
pse ajo éshté e tillé. Pas késaj, ata duhet

t€ pérmendin njé I€nde tjetér dnteligjentes
dhe t€ arsyetojné mbi t€. Pér shembull,

nj€ dritare e béré me biskota do té ishte

njé zgjidhje pa kuptim, sepse biskota nuk
gshte e tejdukshme, ndérsa xhami do té
ishte zgjidhje inteligjente sepse ai éshté

i tejdukshém. Kérkoni prej nxénésve t&é
punojné dy e nga dy pér té gjetur mé shumé
shembuj.

Fleta e punés 4.3b kérkon prej nxénésve té
vizatojné disa sende t€ pérbéra nga 1éndé
‘inteligjente’ dhe disa nga l€ndé ‘pa kuptim’.
Fleta e punés 4.3¢ paraget disa shembuj té
caktuar l1éndésh ‘inteligjente’ dhe 1éndésh ‘pa
kuptim’ e kérkon prej nxénésve té diskutojné
rreth tyre.

Diskutoni me nxénésit mbi pérdorimin ¢
geseve plastike. Pse plastika e hollg éshté e
pérshtatshme pér geset e supermarketeve?
Ato jan€ mjaft té forta, t€ lehta, té lira dhe
palosen duke zéné shumé pak vend. Kjo

u jep supermarketeve mundésing pér t’i
grumbulluar me lehtési dhe t'ua shpérndajné
falas klientéve té tyre. M€ pas, diskutoni
mbi dizantavantashet qé ato kané. Cfaré
ndodh me to pasi hidhen né¢ mbeturina?
Ndryshe nga 1éndét e tjera natyrore, plastika
nuk tretet, dhe sipas shkencétaréve njé
geseje plastike i duhen 500 deri 1000 vjet
pér t’u tretur. Qeset plastike jané shpikur
vetém 50 vjet mé paré. Pra, mendoni se sa

té tilla ndodhen né pikat e grumbullimit t&
plehrave! Zgjidhja éshté g€ ato té riciklohen,
ose qé té prodhohen gese mé té trasha dhe
mé té forta, t€ cilat mund té ripérdoren disa
heré. Shumé firma té médha kané hedhur
disa hapa né kété drejtim. Pyesni nxénésit se
¢faré do té ndodhte nése né vend té qeseve
plastike do té€ pérdornim ¢antat e letrés.
Neése kjo pérputhet me kulturén e vendit
tuaj, tregojuni nxénésve historiné e ‘Tre
derrkucéve’. Sigurohuni mé paré: né disa
kultura historité me derrkuca jané té
papranueshme. N¢é kété rast ju mund t’i
zévendésoni derrkucét me njé kafshé tjetér
mé t& pérshtatshme me kulturén e vendit
tuaj. Pérralla flet pér tre véllezér derrkucg,
g€ vendosén té ndértojné secili nga njé
shtépi. Njéri prej tyre ndértoi njé shtépi prej
kashte, tjetri me thupra dhe tjetri me tulla.
Diskutoni me nxénésit se cila éshté lénda
mé e pérshtatshme pér té ndértuar njé shtépi
dhe pse. Kjo pérrallé mund t’u shérbejé dhe

Ide pér mésimdhénien Kreu 4

gjat€ mésimit pér Forcat né Kapitullin 5.

e Diskutoni me nxénésit pér 1éndét gé fiset
e lashta pérdornin né vend t€ materialeve
moderne té ditéve té sotme. Pér shembull,
pérdorimi i 1€kurés sé€ kafshéve pér veshje,
kungujve té ujit pér t€ mbajtur 1€ngje, si dhe
1€ndét e pérdorura pér ndértimin e shtépive,
balta, thuprat, dhe kashta pér ¢atité. Kétu
mund t€ fokusoheni dhe te ndryshimet midis
grupeve kulturore té caktuara.

e Duke ploté€suar Ushtrimin 4.3 t& Fletores
sé punés, nxénésit mund té tregojné se sa e
kané pérvetésuar mésimin mbi pérdorimet e
léndéve.

Interneti dhe burimet TIK

e Ng kérkimin e 1éndéve, mund té pérdorni
njé videokamera ose regjistrues z€ri, pér
té regjistruar até ¢ka nxénésit shohin dhe
thoné.

e Nxénésve mund t’u pélgejé videoja
gé gjendet né fagen: http://www.
tellyads.com/show movie.php?fi
lename=TA3525, ¢ cila bén fjalé pér njé
makiné prej cokollate.

e N¢ fagen: http://www.statisticbrain.
com/plasticbag-statistics/ mund t& gjeni
informacion dhe shtesé mbi pérdorimin e
geseve plastike.

e Ng rast se pérshtatet me kulturén e vendit
tuaj, lexoni tregimin ‘Tre derrkucét’ né
fagen:

e http://homepages.unipaderborn.de/
odenbach/wwwmath/pigs/pigs.html ose:
http://www.literactive.com/Download/
live.asp?swf=story fi les/three little

pigs US.swif.
Vlerésimi

e Sigurohuni qé nxénésit t€ njohin objektivat
mésimor€ dhe jepuni atyre mundésiné t'u
shpjegojné ju dhe shokéve t& klasés ményrén
¢ tyre t€ arsyetimit. Kérkoni nga nxénésit
té b&jné njé vlerésim té asaj ¢cka kané
mésuar, duke e krahasuar até me objektivat
mésimoré. Ju mund té fotografoni 1éndét e
gjetura dhe t'ua shpérndani ato nxénésve, qé
ata t€ mbajné shénim gjérat ¢ mésuara.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me rezultatet té
dobéta, duke u dhéné atyre fillimisht njé
numér té caktuar sendesh té€ njohura pér
ta dhe mé pas duke i sfiduar gradualisht
me shembuj t€ tjeré mé t&€ véshtiré. Nxitini
ata t€ flasin pér njé shuméllojshméri
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1€ndésh, duke u pérmenduar disa veti,
si fortésia, géndrueshméria etj. Pérsa i
pérket lojés ‘Inteligjente apo pa kuptim’,
nxénésit mund té pérzgjedhin njé 1éndé
nga koleksioni i tyre i Iéndéve qé gjenden
né list€ ose mbi copa letrash. Ju mund t’u
siguroni edhe shembuj, si p.sh.: A mendoni
se xhelatina €shté e pérshtatshme pér t&
ndértuar njé uré? Pse jo?

e Pérsa i pérket nxénésve me rezultate
té larta, ju mund t’i sfidoni ata me njé
shuméllojshméri sendesh. Kérkoni prej
tyre qé té japin mé tepér se njé arsye pérse
njé€ 1énde e caktuar éshté e pérshtatshme.
Vendosini ata né prové me shembuj mé pak
té€ njohur, si materiali i pérdorur pér timonin
¢ makinés, njé thes boksi, ose njé antené
televizori.

Té diskutojmé!

Ekzistojné shumé arsye pse njé 1éndé e caktuar
&shté ‘pa kuptim’. A munden nxénésit t’i
zbulojné kéto arsye? Do t€ ishte e pamundur té
ndértonim njé makiné prej akulli, sepse pjesét
do t€ ngrini t€ gjitha s€ bashku, ose e gjithé
makina do té shkrinte. Gjithashtu, ajo do té
ishte dhe shumé e ftoht€ pér t’u ulur dhe rrotat e
saj do té rréshqisnin mbi asfalt.

Shikoni se ¢faré sendesh t€ tjera prej 1€éndésh ‘pa
kuptim’ mund t€ sugjerojné nxénésit.

Ide pér detyra shtépie

e Kérkoni prej nxénésve té béjné njé listé té
léndéve qé gjenden né oborrin e shkollés,
dhe pér se pérdoren ato?

e Ushtrimi 4.3 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1. Prej xhami, sepse éshté i tejdukshém dhe
mund t€ shihet pérmes tij, ose prej plastike
sepse ajo €shté gjithashtu e tejdukshme dhe
nuk thyhet lehté si xhami.

Pér syzet nevojitet skelet metalik ose plastik,
plastika €shté mé e lehté.

2. Nuk éshté elastik sa duhet, éshté i réndé.

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

Pérgjigjet e veté nxénésve.
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Mésimi 4.4 Provojmé materiale
té ndryshme

NEg kété mésim nxénésit do té€ kené mundésiné té
krahasojné 1éndé té ndryshme dhe té vendosin
se cila prej tyre €shté mé e pérshtatshme pér

njé géllim t&€ caktuar. Ata do t€ planifikojné
gjithashtu nga njé eksperiment dhe do t’i
paragesin rezultatet e tyre népér diagrama.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e méson se ¢do 1éndé ka veti té caktuara (e
forté, e buté, me shkélqim);

e diskuton arsyet pse 1éndét pérzgjidhen né
bazé t€ vetive pér njé qéllim t€ caktuar;

e mbledh prova t€ ndryshme pér t’u pérgjigjur
pyetjeve dhe pér té vértetuar hipoteza.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky mésim ka lidhje me 1€ndén e Vizatimit
dhe Teknologjisé. Nxénésit mund té
pérdorin eksperimentet e méposhtme pér
té zbuluar 1énd€ t€ dobishme dhe pastaj té
vazhdojné me vizatimin e njé produkti té
pérfunduar.

e Ky mésim ka lidhje me Kapitullin 5, ku do
té mésojme si t€ pérdorim njé forcématés pér
té€ matur forca té ndryshme.

Ide pér mésimdhénien

e Veprimtaria 4.4a né Librin e nxénésit kérkon
prej nxénésve té gjejné se cilat jané 1éndét qé
nuk e pérgojné ujin.

e N¢ Veprimtaring 4.4b t& Librit té nxénésit,
nxénésit do té testojné lloje t&€ ndryshme
letre pér t€ paré se cila prej tyre do té ishte
mé e pérshtatshme pér njé ¢anté letre.

e Nxénésit do té ndértojné njé ¢canté prej letre
ku pér té pérzgjedhur llojin e letrés g€ do té
pérdorin, ata do té bazohen né rezultatet e
hulumtimit té mésipérm.

e N¢ Ushtrimin 4.4 t€ Fletores sé punés
nxénésit do té njihen me rezultatet e testimit
té 1éndéve té ndryshme dhe do t€ vizatojné
me to njé grafik.

Zhvillimi i veprimtarive praktike

Veprimtaria 4.4a

Secilés dyshe ose grupi nxénésish do t’u
nevojitet:

e pélhuré kundra ujit dhe péhuré qé
pérshkohet nga uji;



o letér;

o fleté metalike.

Kérkoni prej nxénésve té planifikojné njé
eksperiment té drejté. Pér kété ata duhet

té pérdorin secilén heré t€ njéjtén sasi uji.
Gjithashtu, kohézgjatja e testimit do té jeté e
njéjté pér secilén 1€énd€. Mostrat e materialeve
gé do té pérdoren, duhet té jené mjaftueshém
té médha sa té mbulojné anét ¢ hinkés. Kjo do
té parandalonte qé uji té kalojé nga hapésirat e
mbetura bosh té hinkés te cilindri matés. Pér té
shénuar rezultatet, nxénésit mund té ndértojné
secili nga njé tabel€, ose té pérdorin si model
tabelén e paraqitur né€ Fletén e punés 4.4a.
Gjithashtu, ata mund t’i paraqesin rezultatet

¢ tyre mbi njé grafik té thjeshté. Kérkoni pre;j
nxénésve té€ vézhgojné me vémendje materialet.
Pér két€ mund t€ pérdorin njé xham zmadhues.
A jané ata né gjéndje t€ shpjegojné pse disa
1éndé jané kundra ujit dhe disa t€ tjera jo? Disa
pélhura kané vrima té vogla qé e lejojné ujin t&
kalojé Nga kéto, pjesa mé e madhe e pérthith
até. Materialet kundra ujit nuk kané vrima dhe
nuk e thithin até.

Veprimtaria 4.4b
Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

e letra té trasha dhe té holla;

e gese plastike;

e aparat pér matjen e forcés(sipas
mundésive);

e masa t€ madhésive té ndryshme.

Qé ky eksperiment té jeté 1 drejté, nxénésit duhet

té kené parasysh qé pér secilin rast té€ pérdorin

shirita letre me gjerési té barabarté.

Késhillojini nxénésit qé geset plastike
té mbushura me masat t'i mbajné né
dysheme dhe larg kémbéve, pér té
shmangur késhtu ndonjé aksident né
rast se geset képuten.

Kujdes!

Pér t€ shénuar rezultatet nxénésit mund t&
ndértojné njé tabelé sipas idesé s€ tyre, ose mund
té pérdorin si model tabelén e paraqitur né
Fletén e punés 4.4b. Rezultatet mund t€ paraqiten
gjithashtu edhe népér grafiké.

Keérkoni prej nxénésve té vézhgojné nga
afér letrat mé té forta dhe ato mé té
dobétat. Pér kété mund t’u vijé né ndihmé
lupa zmadhuese. A jané né gjendje ata té
shpjegojné arsyen pérse disa lloje letrash
jané mé té forta se disa té tjera? Zakonisht,
letrat mé té trasha jan€ mé té€ géndrueshme
se ato té hollat. Ky eksperiment ka lidhje

Ide pér mésimdhénien Kreu 4

me Kapitullin 5, né té cilin do t&€ mésoni
si t€ pérdorni njé forcématés pér t€ matur
forca té ndryshme.

Interneti dhe burimet TIK

e Ng faqen http://www.bbc.co.uk/ learningzone/
clips/testing-the-suitability-of-materials-for-
manufacture/2162.html gjendet njé video né
lidhje me testimin e 1€ndéve t€ ndryshme.
Problemi qé duhet zgjidhur éshté gjetja e njé
Iénde té pérshtatshme pér t€ ndértuar boshtin
e njé skatebord.

Vlerésimi

e Kérkoni prej nxénésve t’u shpjegojné se
¢faré do t€ zbulojné nga eksperimentet e
tyre. Ndigni me kujdes ményrén se si ata
zhvillojné eksperimentet. A jané t€ drejta
ato? Kérkoni nga nxénésit t& diskutojné
dy e nga dy (ose né grupe té€ vogla), pér
gjérat qé shkuan miré n€ eksperiment
dhe pér ato gjéra, té cilat do té donin t’i
pérmirésonin nése do té kishin rastin t’i
pérsérisnin. Zgjidhni disa nxénés pér té
raportuar para klasés.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Nxénésit me rezultate mé t€ dobéta
mund té€ kené nevojé pér udhézime té
njépasnjéshme, por ju mund t’i inkurajoni
ata, duke u 1€né mé tepér hapésiré.

e Nxénésve mé té suksesshém mund t'u
jepni disa pyetje té€ thjeshta ku ata té
bazohen gjaté hulumtimeve té tyre.
Shembuj pér kéto jané: Cila éshté ¢éshtja?
Cili éshté parashikimi yné? Cfaré duhet té
ndryshojmé? Cfaré do t€ matim? Mund t’i
lejoni nxénésit t’1 pérzgjedhin veté pajisjet
qé do té pérdorin.

Té diskutojmé!

Keérkoni prej nxénésve té diskutojné me njéri-
tjetrin mbi ményrén se si do ta hulumtonin
ata kété ¢€shtje. Nxénésit mund t’i
shpjegojné ideté e tyre, duke pérdorur fleté t&
panevojshme ose kartona té vegjél. Disa prej
nxénésve mund t’1 shpjegojné planet e tyre
para klasés. Ekzistojné ményra té ndryshme
pér té kryer kété hulumtim, njéra prej té cilave
&shté duke zhytur né ujé disa piceta letre dhe
duke llogaritur sasin€ e humbur té ujit, pér

té paré se sa ka thithur letra dhe pastaj duke
e shtrydhur picetén brenda njé€ cilindri matés
me ané t€ njé hinke.
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Kreu 4 |de pér mésimdhénien

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 4.4 n€ Fletén e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té nxénésit

1. Qg€ ai t€ jet€ nj€ eksperiment i drejte.

2. Letra nuk &shté€ e pérshtatshme sepse nuk
&sht€ shume e forté, por ajo mund t€ ri-
ciklohet mé lehté se plastika.

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletés
sé punés

Sasia e thithur e ujit (ml)
- N
o

blu e bardhé jeshile
Piceta e bardhé e letrés ishte ajo g€ pérthith mé
shumé.

Mésimi 4.5 Materialet
magnetike

Veprimtarité ¢ kétij mésimi u mundésojné
nxénésve t€ njohin Iéndét gé térhigen nga
magneti. Késhtu, ata do té pérpigen té
gjejné modele t&€ ngjashme te rezulatatet
dhe t& propozojné disa rregulla bazé pér t’i
shpjeguar kéto modele.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e zbulon se disa 1éndé kané veti magnetike,
ndérsa shumé té tjera jo;

e ndan Iéndét né bazé té vetive g€ ato
kané;

e mbledh prova té llojeve té ndryshme
pér t’u pérgjigjur pyetjeve dhe vértetuar
hipoteza;

e bén pérgjithésime dhe té zbulon modelet ¢
thjeshta te rezultatet.

Dituri Natyre 3

Lidhjet ndérkurrikulare

e Kjo temé ka lidhje me temén e riciklimit.
Zakonisht, magnetet pérdoren pér t€ ndaré
metalet magnetike nga 1éndét jomagnetike
gjaté progesit té riciklimit.

Ide pér mésimdhénien

e Veprimtaria 4.5 n€ Librin e nxénésit
kérkon prej nxénésve t€ analizojné se
cilat nga 1€ndét jan€ magnetike.

e N¢ fund t€ veprimtarisé kérkoni prej
nxénésve té vézhgojné me kujdes rezul-
tatet. A arrijné ata té€ dallojné njé model?
Kérkoni prej tyre té diskutojné me njé
shok modelet e gjetura. A jan€ né gjendje
té propozojné njé€ rregull pér 1éndét qé
térhigen nga magneti? Nxénésit mund té
shtrojné idené se té€ gjitha metalet jané
magnetike, por ky &shté njé keqkuptim
g€ ndodh réndom. N& kété rast, ju duhet
t’1 shtyni nxénésit t€ eksperimentojné
disa metale jomagnetike, si p.sh., alu-
mini dhe bakri. (Zakonisht monedhat
jané€ jomagnetike). Nxitini nxénésit té
shtrojn€ mendimin se vetém disa prej
metaleve jan€ magnetike. Kérkoni prej
tyre té vértetojné rregullin e tyre duke
analizuar 1éndé té ndryshme. Pas disa
minutash, kérkoni nga ata t€ diskutojné
rreth rezultateve t€ tyre dhe rregullit qé
ishin duke pérdorur. A duket i sakté ai?
A mund ta pérmirésojné ata até? Kérkoni
prej nxénésve t’i raportojné rezultatet
para klasé€s. Gjaté késaj veprimtarie
nxénésve mund t’u vijé n€ ndihmé Fleta
e punés 4.5.

o Ushtrimi 4.5 n€ Fletoren e punés shérben
pér té testuar njohurité e pérvetésuara
nga nxénésit mbi 1€ndét magnetike.

Shénime mbi Punén Praktike

Veprimtaria 4.5

Secilés prej dysheve ose grupeve t€ nxénésve u
nevojitet:

e njé magnet;

e disa 1éndé pér t’i testuar.

Filloni duke kérkuar nga nxénésit g€ té flasin
me njéri-tjetrin pér njohurité qé kané mbi
magnetet. Jepuni atyre disa lloje magnetesh
dhe lerini t’1 pérdorin ato pér té kapur 1éndé
té llojeve t€ ndryshme, si pér shembull, metale
t€ ndryshme, plastika, dru, shkumés, pélhura.
Nxénésit mund t€ studiojné 1€nd€ qé gjenden
né klasé ose té pérdorin mostra Iéndésh.



Kérkoni nga ata qé t€ b&jné njé parashikim
para ¢do eksperimenti. Rezultatet duhen
paraqitur né njé tabelé.

Interneti dhe burimet TIK

e Veprimataria e paraqitur né faqen: http://
www.bbc.co.uk/schools/ scienceclips/ages/7 8/
magnets_springs.shtml mund t’ju shérbejé
pér té€ vlerésuar nxénésit.

e Videoklipi né faqen: http://www.bbc.
co.uk/learningzone/clips/uses-of-strong-
magnets/285.html tregon pér pérdorimin e
magnetit si njé metodé pér t’u ngjitur né
njé ndértesé me strukturé metalike.

Vlerésimi

e Nxénésit mund t’i shkémbejné rregullat e
tyre t€ magnetizmit me dyshet e tjera dhe t&
diskutojné e té€ testojné rregullat e njéri-tjetrit.
e Kérkoni prej nxénésve té flasin rreth
njohurive g€ kané pér 1€éndét dhe magnetet.
e Keérkoni prej tyre t€ komentojn€ mbi ato
¢ka thoné shokét e tyre.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me rezultate
té dobéta, duke i ndihmuar ata pér
ndértimin e modelit té tabelés dhe duke 1
mbéshtetur me pjesén e fjalorit.

e Kujdesuni pér nxénésit mé t€ suksesshém,
duke i véné ata né prové me njé
shuméllojshméri 1€éndésh dhe ndoshta,
duke kérkuar prej tyre té ndértojné veté
tabelén e tyre t€ rezultateve.

Té diskutojmé!

Keérkoni prej nxénésve té rikujtojné nése kané
paré ndonjéheré magnete, né€ shkollé¢ ose né
shtépi. Magnetet pérdoren zakonisht pér té
varur shénime mbi frogoriferé ose tabela
laymérimesh, ose si elemente dekorative.
Magnetet pérdoren te lodrat, madje shpesh

ato pérdoren si bashkues pér trenat lodér - kjo
€shté njé ményré e miré pér té ilustruar shtytjen
magnetike. Magnetet shtytés mund té shérbejné
pér té ngritur sendet né ajér - kjo éshté njé
ményré ¢ miré pér té€ zvog€luar férkimin. Madje
kjo metodé pérdoret edhe te trenat mé té shpejté
né boté, t€ njohur si trenat e Maglevit.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Shumé nxénés nuk e dinés se ekzistojné
metale t&€ ndryshme me veti t€ ndryshme.

e Shumé nxénés mendojné se té gjitha llojet e
metaleve jané magnetike.

Kreu 4 |de pér mésimdhénien

Ide pér detyra shtépie

e NE rast se nxénésit kan€ magnet né
shtépi, kérkoni prej tyre t€ testojné sende
t€ ndryshme, pér té paré nése jané ose jo
magnetike. Ata mund t’i paragesin sendet
né njé listé ose t’i vizatojné dhe mé pas t’i
emértojné ato.

e Ushtrimi 4.5 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
1 c¢eliku

2 drui, plastika, alumini
3 dera e pérbéré prej lénde jomagnetike

Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores sé
punés

sendi Iénda magnetike ose
jomagnetike
lapsi dru jomagnetike
kapése letrash | metal magnetike
karrikja plastike jomagnetike
revista letér jomagnetike
gérshérét metal magnetike

Metalet ishin magnetike.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleté pune 5.5b
magnetike jomagnetike
lugé metalike libér leximi
/9%
&
celésa

kapése metalike

;fm\
1y
s’?ﬂ /7

Nz
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Kreu 4 Ide pér mésimdhénien

Mésimi 4.6 Kontrolloni
pérparimin tuaj

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e bén njé rishikim té pérvetesimit té kapitullit.
Ide pér mésimdhénien

e Ju mund t’u kérkoni nxénésve g€ t'u
pérgjigjen pyetjeve t€ pjesés ‘Kontrolloni
ecuriné tuaj’ né faqen 56 dhe 57 té Librit té
nxénésit, si dhe seksionit ‘Rishikim fjalori’
né fagen 34 t& Fletores sé punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. Metali éshté...(tre ¢farédo prej: me shkélqim,
i forté, i 1émuar, i réndé, 1 patejdukshém, i
papérshkueshém nga uji).

Xhami éshté ...( tre ¢farédo prej; i tejdukshém,
11€muar, 1 dobét, i thyeshém, kundra ujit, 1
ngurté).

Letra éshté.....( tre ¢farédo prej: ¢ bardhé, e
dobét, e pérkulshme, e 1émuar, pérthithése, e
lehté).

Guri éshté ....( tre ¢farédo prej: i réndg, i
forté, i ngurté, i pathyeshém).

i pérkulshém

3. Figura duhet té tregojé makinén lodér qé
térhiget nga magneti.

4. Magnetike: kanagja, gérshérét metalike
Jomagnetike: libri, futbolli.

Dituri Natyre 3

Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores sé
punés

Rishikim fjalori

1. Metalet jané té forta. Letra éshté elastike.
Kur e presim drurin €shté ashpér, por ai
mund té lémohet.

Kjo veshje plastike €shté kundra ujit.

2

magnetike

jo magnetike

magnetike

térhiget



Flete pune 4.1a

Né kérkim té njé lende

Emr't:

Data:

Emeértimi i sendit

Vizatimi im i sendit

Lénda ose léndét
prej té cilave

Vetité e léndés

pérbéhet
Ekrani i xXham mjaft i
kompjuternit forte, i
tejdukshém
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Fleté pune 4.1a

Pérshkruajani kété shokéve. A jané ata dakord?

m Dituri Natyre 3



Flete pune 4.1b

Nga se pérbéhet?

Emr't:

Data:

Sa sende mund té gjeni qé pérbéhen prej kétyre léndéve?
Vizatojini dhe emértojini ato né tabelén e méposhtme.

druri

metalike

tavoline

plastike

xhami

dritare

[ L
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Flete pune 4.2

Vetité e léndéve

Emri:

Vizatoni nga njé send né secilin rreth. Shkruani posht@ rrethit [éndén prej sé cilés ai pérbéhet.

Data:

i buté i réndé
Lénda: Lénda:
i forté i dobét
Lénda: Lénda:
i pérkulshém i ngurté
Lénda: Lénda:
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Flete pune 4.3a

Pse ka até pérbérje?

Emvri: Data:

Sendi Lénda nga e cilat veti té dobishme té késaj Iénde
pérbéhet

bluze pambuk i buté, pérthithés, i lehté pér t'u

pastruar, thuret dhe merr formé lehté

Bisedoni me njé shok mbi secilén prej kétyre. A jané ata dakord?

Dituri Natyre 3 @



Flete pune 4.3b

Léendeéet e dallueshme dhe té padallueshme

Emri: Data:

A mund té vizatoni sende té pérbéra nga’ [éndé inteligjente’ dhe ‘pa kuptlm’?

Shkruani poshté secilés arsyen pse ato jané ‘inteligjente’ ose ‘pa kuptim’.

e arsyeshme ‘e trashé’
bluzé
Pérbéhet nga... pambuku Pérbéhet nga ... metali
Pse? Sepse éshté elastik Pse? Sepse éshté i nqurté.
karrike
Pérbéhet nga ... Pérbéhet nga ...
Pse? Pse?
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Fleté pune 4.3b

filxhani
Pérbéhet nga ... Pérbéhet nga ...
Pse? Pse?

makina
Pérbéhet nga ... Pérbéhet nga ...
Pse? Pse?
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Flete pune 4.3c

Lendét e tjera té dallueshme dhe té padallueshme

Emri: Data:

Flisni me njé shok pér secilén [éndé dhe pérdorimet e sqj.
Diskutoni pér mendimet tuaja.

Letra éshté [éndé inteligjente pér té béré libra.

Nuk do té kishte kuptim gé librat té béheshin prej biskote! Thoni pse?

Pambuku éshté [éndé inteligjente pér njé kapele. Do té ishte pa kuptim gé kapela
té béhej me xham! Thoni pse?
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Flete pune 4.4a

Cila éshté Iénda mé e miré pér njé cadér?

Emri: Data:

Parashikim

Lénda gé uné mendoj se do té ishte mé kundra ujit éshté

Vértetojeni

Si do ta vertetonit kété hulumtim?

Rezulatet

Lénda Sasia e ujit né cilindin matés (né ml)

Pérfundimi

Lénda mé ujéizoluese éshté
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Flete pune 4.4b

Cila letér do té ishte mé e mira pér cantén méeé té forté?

Emri: Data:

Parashikimi

Letra gé mendoj se do té ishte mé e forta éshté
Vértetojen't

Si do ta vértetonit kété hulumtim?

Rezultatet

Letra Masa e pérdorur (g)

Pérfundimi

Letra gé do té bénte cantén mé té forté éshté
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Flete pune 4.4a

Lendét magnetike

Emri: Data:

Léndét magnetike térhigen nga magneti. Béni disa parashikime, pastaj me ané té
njé magneti zbuloni se cilat [éndé jané magnetike (Parashikimi i paré éshté gati.).

Predictions
Sendi Lénda Magnetike Jomagnetike
gérshéré metal v
Rezultatet
Magnetike Jomagnetike
Sendi Lénda Sendi Lénda
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Flete pune 4.4b

Magnetike apo jomagnetike?

Emr'L:

Data:

Era ka vizatuar disa sende népér grupe té ndryshme por tek ato ka disa gabime.

Shénoni me (V) ato gé jané té sakta dhe me kryq (38) ato gé jané té gabuara.

E para éshté gati pér ju.

Magnetike

Jomagnetike

lugé metalike

vizore plastike

xham

Rapése metalike

libér leximi

laps

canté letre
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Njohuri shtesé mbi kapitullin né ndihmeé té mésimdhénies

Ky kapitull na bén njé prezantim té forcave me té cilat ndeshemi né jetén e pérditshme,

si shtytja, térheqja dhe férkimi. Ju mund ta béni mésimin mé t€ kuptueshém pér nxénésit, duke
pérdorur shembuj t& njohur pér ta, si lodrat me shtytje-térheqje, sportet apo lojra té ndryshme. Ju
do t’u mésoni se si forcat i véné gjérat né 1évizje, i ndalin ose i béjné ato té€ ndryshojné drejtim. Forcat
mund t’1 véné gjérat né 1évizje, si pér shembull, kur gjuani njé top ose hapni derén. Sendet nuk lévizin
pa ushtruar forcé mbi to. Ndonjéheré nxénésit nuk i konsiderojné forcat e vogla si forca t€ miréfillta.
Shembull i késaj éshté kur ngremé njé copé letre. N& kété rast, té€rheqja apo forca qé ushtrohet pér

té ngritur fletén éshté aq e vogél sa q€ nuk vihet re, por ajo mbetet gjithsesi njé forcé€. Ne ¢ pérdorim
forcén pér té ndaluar sendet, si pér shembull, njé top qé vjen drejt nesh. Q& ta ndalim topin duhet

té ushtrojmeé forcé. Edhe njé forcé e vogél ndalése mbetet gjithnjé njé forcé. Ndérkohé, pér té ndalur
njé€ objekt me pérmasa t€ médha si karroca, na duhet t€ ushtrojmé njé forcé shtytése ose térheqése
shumé heré mé t€¢ madhe.

Ne e pérdorim rregullisht forcén pér t'u ndryshuar formén sendeve. Né kuzhing, ne pérdorim
shtytjen dhe térheqjen pér t€ punuar brumin, pér té preré bukén, ose pér té thyer vez€. Nxénésit
e njohin progesin e modelimit té materialeve. Marrim si shembull plastelinén, t€ cilén e shtypim,
térheqim dhe e shtrydhim pér t’i ndryshuar formén. Ne rrethohemi nga materiale g€ mund té
ndryshojné formé lehté si letra, kartoni, plastika, rrobat, balta apo ushqime té ndryshme.

Ju do t’u mésoni nxénésve Njutonin (N), i cili éshté dhe njésisé matése té forcés. Nxénésit do té
mésojné gjithashtu té pérdorin dinamometrat, qé jané dhe pajisjet e matjes sé€ forcave. Ata do t&
mésojné se forca e férkimit éshté njé forcé, qé vepron kur dy sipérfage prekin njéra- tjetrén.

Férkimi éshté njé forcé té cilén ne e hasim ¢do dité. Nése i férkoni duart me njéra-tjetrén do té
ndjeni férkimin, i cili daléngadalé bén qé duart tuaja t€ ngrohen. Férkimi ndodh kur dy sipérfaqe té
¢farédoshme bien n€ kontakt dhe férkohen me njéra-tjetrén. Férkimi éshté i pranishém pavarésisht
se sipérfaget Iévizin ose jo né raport me njéra-tjetrén, por né kété kapitull ne do té trajtojmé

vetém férkimin e pranishém kur dy sipérfage lévizin mbi njéra-tjetrén. Sasia e férkimit ndérmjet
dy sipérfaqeve varet nga lloji i tyre. Midis tabanit té njé képuce dhe akullit ka mé pak férkim se
midis sé€ njéjtés képuce dhe asfaltit. Prandaj éshté mé e lehté té rréshqasésh mbi akull, sesa mbi
asfalt. Nxénésit duhet t€ diné se forca e férkimit vepron midis dy sipérfageve q¢ jané né€ kontakt
dhe qé 1évizin né drejtim té njéra-tjetrés, dhe se madhésia e férkimit varet nga materiali qé pérbén
sipérfagen. Férkimi i ngadaléson gjérat. Pér shembull, férkimi midis gomave té makinés dhe rrugés
ku ajo ecén e ngadaléson makinén. Ndonjéheré férkimi mund edhe té na ndihmojé, pér shembull,
frenat e makinés pérdorin férkimin pér t€ ngadalésuar mjetin. Fémijét e pérjetojné férkimin kur qé
rréshqgasin né€ parkun e lojrave apo kur bien mbi nj€ sipérfaqge té ashpér dhe forca e férkimit u rrjep
1€kurén e gjunjéve.
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Pérmbledhje e kapitullit

Tema Numri | Pérmbledhje e Libri i nxgnésit | etorae |y i masuesit
i oréve | mésimit punes
Té vézhgojmé Fleté pune 5.1a@2
5.1 Shtytja dhe té diskutojmé | yeprimtaria 5.1 Ushtrimi 5.1 | Fleté pune 5.1b
dhe térheqja 1-2 mbi forcat gé ] @
veprojné né jeténe | Pyetie1,2,3 D
pérditshme.
Veprimtaria 5.2a Fleté pune 5.2a
5.2 Té vézhgojmé dhe
. té diskutojmé mbi @ Ushtrimi 5.2 @
.Ndrys_f.uml__ 1-2 ményrén se si forcat | Veprimtaria 5.2b @ Fleté pune 5.2b
i formés sé ndryshojné formén @ @
materialeve e gjérave. ]
Pyetje 1, 2, 3 Fleté pune 5.2c
Te vefhgo.jmem Veprimtaria 5.3
5.3 dhe té japim njé i
. He e ld Ushtrimi5.3
Madhésia e |1 giykim cilésor D DO Fleté pune 5.3 GED)
forcés mbi madhésiné e Pvetie 1. 2
forcave. yeue 1,
Té pérdorim ] ]
5.4 dinamometrin. Veprimtaria 5.4 Ushtrimi 5.4
f |2 Té mésojmé se si HoHJ D " | Fleté pune 5.4 GED
Forcématési . . .
té matim forcat né | pyetje 1, 2
Njuton.
Fleté pune 5.5a
5.5 Férkimi Té studiojmé Veprimtaria 5.5 Ushtrimi 5.5 GEDD Flets pune
dukuriné e férkimit. @ 5.5b Fleté
pune 5.5¢
5.6 Té kontrollojmé
Kontrolloni 1 niohurité e J Kontrolloni Rishikim
pérparimin njx Snésve pérparimin tuaj. | fjalori
tuaj )

@ Gijuha shaipe GE) Hetim shkencor > Mbéshtetje

@ Zgjerim njohurish

disa sende pér t’i ngjeshur;
disa dinamometra;

Mjetet e punés:

disa vizore;

disa topa té vegjél dhe té réndg;

sende t€ ndryshme pér t’i goditur me
top;

e tuba kartoni;

e njé tQP; o disa karroca té vogla;

d pgk uje ne nje enc; lloje t&€ ndryshme sipérfaqesh.
e disa tullumbace;

e njé karrike;

e lapsa;

e pak plasteling;

[

[ ]

o
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Mésimi 5.1 Shtytja dhe térheqgja

Veprimtarit€ e kétij mésimi u japin nxénésve
mundé&siné g€ t€ njihen me forcat me t€ cilat
ndeshemi né€ jetén e pérditshme.

Nxé&nésit do t€ mund t€ vézhgojné forca t&
ndryshme, t€ diskutojné rreth tyre dhe ndi-
kimit q€ ato kané, si dhe do t&€ mésojné si t’i
masin ato.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e studion se si forcat 1 b&jné sendet té 1évizin
ose té ndalojné;

e ngre hipoteza, bén parashikime dhe i
shpalos ato;

e kryen matje duke pérdorur pajisje t€ thjeshta
dhe i paraqet rezultatet né disa ményra.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky mésim ka lidhje me temén ¢
magneteve. Térheqgja e magnetit mbi
sendet magnetike éshté njé lloj force, sepse
e bén sendin té lévizé.

e Ky mésim ka lidhje me 1€éndét e Vizatimit
dhe Teknologjisé, ku shtytja dhe térheqja
jané pjesé e mekanizmave té tyre.

e Mésimi ka lidhje gjithashtu mé 1€éndén
e Edukimit Fizik (E.F) ku shtytja dhe
térheqja pérbéjné bazén e lévizjes sé
kontrolluar.

Ide pér mésimdhénien

e Meqgénése éshté i pari 1 kétij kapitulli, ky
mésim iu jep mundésiné t€ mésoni se ¢faré
njohurish kané nxénésit pér forcat.

Zgjidhni njé nxénés (ose disa), 1 cili t€ vijé vérdal-

1€ népér klasé duke shtytur dhe térhequr sende té

ndryshme g€ do té gjejé pérpara, pér shembull, t&

hapé dhe t€ mbyll dyert, t&€ mprehi lapsin, té fshijé

me gomg etj.

e Shénoni né njé tabelé ose né njé afishe
termat e pérdorur, pér té treguar
shtytjen dhe térhegjen, pér shembull,
shtyp, godas, shtyj, rrutulloj, pérkul et;j.
Ndértoni njé fjalor klase me kéto terma.

e Nxénésit do té diskutojné mbi figurén e
Luisit né€ Fletén e punés 5.1a. A jané ata né
gjendje t& dallojné se cilat jané sendet qé
Luisi mund t’i shtyjé ose térheq?

Inkurajoni nxénésit t€ diskutojn€ mbi zgjedhjet e

tyre duke pérdorur njé€ fjalor sa mé shkencor.

o NEg Fletén e punés 5.1b do t€ gjeni njé séré
shembujsh t€ tjeré t€ shtytjes dhe térhegjes.

Ide pér mésimdhénien Kreu 5

Nxénésit mund ta plot€sojné até né grup
ose dy e nga dy dhe mé pas t€ diskutojné me
njéri-tjetrin rreth saj.

e Ushtrimi 5.1 i Fletores sé Punés kérkon nga
nxénésit t’1i ndajné sendet e paraqgitura
né sende g€ shtyhen dhe né sende qé
térhigen. Sipas déshirés, nxénésit mund té
shtojné sende t€ tjera pér ¢cdo grup.

e Nxénésit duhet t€ sjellin né mendje raste té
jetés sé pérditshme kur u €shté dashur té
ndalin, 1€évizin apo t’i ndryshojné drejtimin
sendeve t€ ndryshme. Né Veprimtariné
5.1 do t&€ mésojmé se si gjérat mund té
ndalen ose té ndryshojné drejtim me ané
té forcave.

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimtaria 5.1

Secilit grup ose dyshe nxénésish u nevojitet:
njé top;

pak ujé né njé ené;

njé tullumbace;

njé karrige;

lapsa.

N¢ kété veprimtari nxénésit do t€ zbulojné
ményrat pér t&€ véné né€ 1évizje dhe pér té ndalur
sende t€ ndryshme. Gjithashtu ata do t€ mésojné
se si mund t€ ndryshojné drejtimin e nj€ sendi,
teksa ai €shté né 1€vizje. Nxénésit duhet ta ndjejné
forcén e pérdorur pér t€ ndryshuar 1€vizjen.

Njé shembull disi i véshtiré i késaj éshté ena e
mbushur me uj€. Pér ta béré ujin té 1€viz€ na duhet
ta tundim enén me gjithé ujé. Né kété rast uji do

té hidhet pérpjeté, ose do té filloj€ té vijé perqark.
Njé ményré tjetér ésht€ qé t€ pérdorim njé lugg,
njé€ shkop ose gishtat. Ju duhet t’i diskutoni t&
gjith€ kéta shembuj me nxénésit. Ky pérbén njé
shembull t€ véshtir€, sepse nése nxénésit nuk
pérdorin lugén ose gishtat, do t’u duhet t€ pérdorin
forcén e férkimit midis enés dhe ujit, gjé e cila nuk
jep té njéjtin rezultat. Do t€ ishte e dobishme gé ju
ta diskutonit kété shembull me nxénésit tuaj.

Ndérkohé, t€ gjithé nxé€nésve pa pérjashtim,
duhet t’u keté ndodhur t€ luajn€ me top, t&
lévizin njé karrike apo njé€ laps, prandaj dhe
kéta do t€ ishin shembujt mé t&€ pérshtatshém pér
t’u pérdorur.

Interneti dhe burimet TIK

e Fagja e méposhtme shérben pér té
pérforcuar njohurité mbi temén e dités:
e http://www.ngfl-cymru.org.uk/vtc/push_
pull/ eng/Introduction/MainSession.htm
e Fagja: http://wsgfl2. westsussex.gov.
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uk/ aplaws/intergames/science/vS
CyrilsCheese2. swf ju vjen n€ ndihmé pér

té€ pérforcuar fjalorin e pérdorur gjaté kétij
mésimi.

Vlerésimi

e N¢ két€ mésim té paré, duke paré dhe
analizuar pérgjigjet e nxénésve, ju
do té keni mundési té kuptoni se sa
njohuri kané ata pér forcat shtytése dhe
térheqése. A mendojné ata se shtytja
dhe térheqgja jané shembuj forcash? A
mund t€ pérshkruajné se si forcat mund
t€ ndalin ose t€ ndryshojné drejtimin e
njé sendi?

e Jumund t’i pérfshiné nxénésit né vetévlerésim,
duke kérkuar prej tyre t€ diskutojné pér
gjérat g€ mendojné se 1 kané béré si¢ duhet
gjaté mésimit dhe gjérat qé do t€ donin t€
pérmirésonin.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me arritje té
pakénaqgshme, duke u ofruar atyre shembu;
té thjeshté dhe té kuptueshém. Kérkoni
nga ata té pérdorin fjalorin shkencor.

Jepuni mundgsiné t& pérdorin pajisjet dhe

té flasin rreth shembujve g€ hasin né jetén e
pérditshme. Mbéshtetini ata me udhézime.
Para se té filloni, pyetini nxénésit se ¢faré
duhet t€ b&jné. Kjo shérben pér t€ kuptuar
nése ata 1 kané t€ qarta udhézimet. Shembujt
g€ gjenden né€ fagen e internetit t€ propozuar
né “Interneti dhe burimet TIK” do t& ishin
shumé t€ dobishme pér kété grup nxénésish.
Njé shembull shumé i miré plotésues éshté
edhe Ushtrimi 5.1 né€ Fletoren e Punés.

NE t€ jané dhéné vetém njé numeér i vogél
shembujsh konkreté mbi t€ cilét nxénésit
duhet té arsyetojn€. Ju duhet t’i inkurajoni
nxé&nésit q€ t€ shtojn€ edhe shembuyj té
tjeré nga vetja, duke pérdorur mendimin
kritik pér ¢do situaté té re.

e Kujdesuni pér nxénésit me arritje té
kénagshme duke kérkuar prej tyre té japin
mé shumé shembuj dhe t€ pérdorin mé me
kujdes fjalorin shkencor. Kérkoni nga ata t&
shpjegojné ményrén se si vepruan pér té€ véné
né l1évizje, ndalur apo ndryshuar drejtimin e
sendit t€ dhéné né Veprimtariné 5.1.

Té diskutojmé!

Ky mésim ka lidhje me njohurité e marra né€ Ka-
pitullin 4. Magnetizmi €shté njé ndér katér forcat
themelore t€ natyrés. Ka njé forcé qé vepron midis

Dituri Natyre 3

njé magneti dhe njé metali ose midis dy magne-
teve. Nxénésit duhet té jené né gjendjé ta ndjejné
at€ kur pérdorin magnetet.

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Shumé nxénés mendojné se sendet e
rrumbullakéta ose sferike 1évizin veté.

e Ka nxénés qé mendojné se sendet shumé
té vogla nuk kané nevojé pér njé forcé qé
t’1 véré né lévizje.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 5.1 né Fletoren e punés.
e Fleta e punés 5.1b.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxéneésit

1 Nxénésit do t€ japin shembujt e tyre t€ for-
cave.

2 Shembuj: makina lod€r, dera, grila e dritares,

porta, sirtarét.
3 Shembuj: kriket, futboll, basketboll etj.

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

N¢ shumicén e rasteve ato mund t€ shtyhen dhe
térhigen njékohésisht.

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 5.1a

Shtyn Térheq
karrigia karrigia
tavolina tavolina
kanacet kanacet

hap dritaren qgéron bananen

nxjerr lugén nga gota

topi topi

ul grilat
dera dera
sirtarét sirtarét

Fleta e punés 5.1b

Shtytje Térhegje
Té shtypésh celésin e | Té hapésh sirtarin
drités

Té shtysh karrocén Té nxjerrésh njé
karrike nga tavolina

Té hapésh dritaren

Té mbyllésh derén




Mésimi 5.2 Ndryshimi i formés
sé materialeve

Neé kété mésim, nxénésit do t€ kené mundésiné té
vézhgojné, t& parashikojné, t€ testojn€ dhe t& regji-
strojné njé séré ndryshimesh t€ ndodhura te sendet,
ose materialet mbi t€ cilat ushtrohet njé force.

Rezultatet e té nxénit

Nx&nési/ja:

e studion se si forcat mund té ndryshojné
formén e sendeve;

e mbledh prova té llojeve t€ ndryshme pér
t'u pérgjigjur pyetjeve dhe pér té vértetuar
hipoteza.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky mésim ka lidhje té drejtpérdrejté me
Kapitullin 4, mbi vetité e 1éndéve. Disa
materiale mund té ndryshojné formé shumé
leht€, ndérsa disa té tjera jo. Ekzistojné
gjithashtu materiale qé né vend té
ndryshojné formén e tyre, thyhen.

e Mésimi ka lidhje gjithashtu me ato pjesé
té kurrikul€s ku nxénésit merren me
modelimin e materialeve, si 1énda e Vizatimit
dhe Teknologjisé.

Ide pér mésimdhénien

e Keérkoni nga nxénésit t€ studiojné formén
e njé topi prej plasteline. Cfaré forme do
t€ marré ai nése e shtypim? Béni kujdes t&
mos e ngjeshni shumé fort. Kérkoni prej
nxénésve té pérshkruajné formén e re.

e Zgjidhni njé mjet q€ pérdoret zakonisht
né klas€ dhe g€ shérben pér t€ ndryshuar
formén e gjérave, si pér shembull, njé
prehése lapsash, gérshéré, mjete pér
plastelinén, makiné prerése, hapése
vrimash etj. Tregojuani até nxénésve
dhe kérkoni nga ata té shpjegojné se
si pérdoret ai. Pastaj, duke punuar né
grupe, nxénésit do t€ mendojné njé
pajisje tjetér, dhe duke pérdorur termin
‘forcé’ do té pérshkruajné ményrén se si
kjo pajisje ndryshon formén e gjérave.
T€ gjitha grupet duhet té shprehin
mendimin e tyre.

e Merni nj€ ené mé réré dhe njé filxhan
t€ vogél dhe kérkoni nga njé nxénés té
ndértojé njé késhtjellé t&€ vogél prej rére.
Nxénésit e tjeré duhet té gjejné forcat qé
u pérdorén pér formimin e késhtjellés, si
pér shembull, forcat ngritése, shtypése
dhe ngjeshése. Ju mund té pérdorni

Ide pér mésimdhénien Kreu 5

fotografité né faqen 60 t& Librit té nxénésit
si njé mundési qé€ nxénésit t&€ pérshkruajné
ményrén se si forcat ndryshojné formén

e gjérave. Ushtrimi 5.2 ne Fletoren e punés
e zgjeron dhe mé tej kété mendim, duke

u kérkuar nxénésve té kené parasysh té
gjitha llojet e forcave, q¢ mund té€ pérdoren
pér té ndryshuar formén e sendeve té
ndryshme.

e Keérkoni prej nxénésve t€ léshojné disa
sende mbi njé sipérfaqe prej plasteline.
Nxénésit duhet té vézhgojné me kujdes
dhe t€ pérshkruajné formén e krijuar mbi
plasteling. Sigurohuni gé té gjithé t€ jené
dakord pér ndryshimin ¢ ndodhur, sado i
vogél qofté ai. Veprimtaria 5.2a pérbén njé
mundési qé nxénésit t€ zhvillojné né ményré
té pavarur njé€ eksperiment té ngjashém
dhe t€ diskutojné mbi rezultatet e tij. Fleta
e punés 5.2a shérben si fleté pér t€ shénuar
rezultatet e késaj veprimtarie.

e Veprimtaria 5.2b u jep mundési
nxénésve t€ zhvillojné njé eksperiment
pér té paré se ¢faré ndodh me njé
sipérfaqe té caktuar kur mbi té 1€shohet
njé send.

e N& fund té€ veprimtarisé kérkoni prej
nxénésve t€ paragesin rezultatet e tyre.
Pyetini ata se ¢faré kané zbuluar dhe
kérkojuni t’u pérgjigjen pyetjes: Cfaré
ndodh me sendet kur shtypen nga njé
forcé e fuqishme?

e Me Fletén e punés 5.2¢ nxénésit do t& kup-
tojné se si forma e sendeve ndryshon nén ve-
primin e forcave.

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimtaria 5.2a

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

e njé top plasteline;

e njé vizore.

Pér kété veprimtari, nxénésit do t&€ duhet t&
1€shojné njé top prej plasteline nga lartési t&
ndryshme. Shpjegojuni atyre se si mund t€ matet
lartésia me ané t€ vizores. Njé zgjidhje &shté qé ju
ta fiksoni vizoren né drejtimin vertikal.

Nxénésit duhet t€ mbajné shénim se ¢faré ndodh
me topin e plastelin€s kur ai 1€shohet (si ndryshon
forma e tij). Shénimet mund t&€ jené né formén e
skicave ‘para’ dhe ‘pas’ hedhjes, t€ cilat t&€ pa-
sqyrojné ndryshimet né formén e sipérfaqes s¢
topit kur ai bie né toké. Nxénésit duhet t&€ kuptojné
se topi 1 lIé€shuar nga njé lartési mé e madhe péson
dhe deformime mé t€ médha.
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Veprimtaria 5.2b i vogél, ku t& diskutohet mbi rezultatet ekspe-
rimentit, para se t€ kalohet te eksperimenti i

Pér kété veprimtari secili prej grupeve té nxé- rradhés.

nésve do t’u nevojitet:
Pas pérfundimit t€ eksperimenteve kérkoni prej

D oipivperins | Ak o dhe e
- leter ngitese porojné para lasés. A arrijné ata (€ dallojné nje
. . . . .. model t& pérbashkét? A u pérmbushén parashiki-
e materiale pér testim njé perime e freskét, met? A morén pérgjigie & gjitha pyetjet?
e njéjta perime por e gatuar, njé kokérr ’ )
rrushi, plastelin€, material pér modelim. Interneti dhe burimet TIK
Eshté gjithmoné e rrezikshme kur | ® N& fagen: http://www.bbc.co.uk/
gjérat rrézohen. Duke gené se sendet learningzone/clips/the-use-of-force-
“Satey | jané brenda tubit té letrés, nuk ka to- change-shape/2489.html do t€ gjeni
' " gjasa qé copat té fluturojné drejt disa sekuenca ku forcat pérdoren pér té
syve. Prandaj dhe syzet mbrojtése ndryshuar formén e gjérave.
nuk jané t& domosdoshme, por ju e Fagja: http://www.craftexpert.co.uk/
mund t’i pérdorni ato nése i keni. VideoMakingPlatePottery.html paraqet
Sigurohuni qé t’i keni nxénésit nén metodén se si prodhohet njé pjaté me ané t&
vézhgim dhe késhillojini ata té kené rrotés sé qeramikés, metodé e cila bazohet
kujdes. né pérdorimin e forcés sé shtytjes dhe
\ J/ térhegjes.
Ilustrojuni nxénésve se si njé top ose njé kub Vlerasimi
druri mund t€ 1€shohet népérmjet njé tubi prej eresimi
letre mbi njé material testues. Kérkojuni atyre e Kjo éshté njé tjetér mundési pér té nxjerré
té€ sugjerojné materialet ¢ mund t€ testohen, né pah pérthithjen e njohurive nga ana e
pér shembull, plasteling, biskot€, veze e zjeré, nxénésve dhe pér t€ pércaktuar vlerésimin qé
kokérr rrushi, makarona etj. N& Fletén e punés ata kané pér shkaqget dhe ndikimin e forcave
5.2b &shté dhéné njé tabelé ku nxénésit mund té né ndryshimin e formés.
shénojné parashikimet dhe rezultatet e tyre. Si- e A jané t€ afté nxénésit t'i pérshkruajné
gurohuni g€ nxénésit t€ mendojné dhe diskutojné ndryshimet e vérejtura me ané té termave
mbi ményrén sesi ta béjné kété njé eksperiment t& shkencoré?
drejté. Pér két€ mund t’u vijné né ndihmé pyetjet A mund t€ mbledhin prova dhe t€ paragesin
e méposhtme: rezultate?

e Pyesni nxénésit nése mendojné se e
kané plotésisht t& qarté konceptin e njé
eksperimenti té drejté. Pér kété mund té
pérdorin sistemin e dritave t€ semaforit, ku

A duhet hedhur sendet nga e njéjta lartési?
A duhet té pérdorim gjithmoné té njéjtin tub?
A do té ishte e drejté qé objektet t€ 1€shohen mbi

sipérfaqe té ndryshme? ngjyra jeshile nénkupton qé e kané kuptuar
Sigurohuni qé nxénésit t&€ kuptojné, se e vetmja plotésisht, e verdha gé nuk jané shumé

gj€ q€ duhet t€ ndryshojé nga njéri eksperiment té sigurté dhe ngjyra e kuge qé nuk kané

te tjetri éshté sendi gé do té hidhet. kuptuar asgjé.

Ju duhet t€ ilustroni njé shembull dhe mé pas t€ Dallimi

kérkoni prej nxénésve t€ diskutojné rreth ekspe-
rimentit t& tij, pérfshiré dhe masat mbrojtése qé
duhen marr€. Tregojuni se si tubi prej letre mbulon
objektin g€ pérbén rrezik duke mos e lejuar até t&
dalé jashté sipérfages s€ eksperimentit.

e Kujdesuni pér nxénésit me arritje té
pakénagshme, duke u ofruar udhézime
té njépasnjéshme. Kérkoni prej tyre té
shpjegojné me fjalé se ¢faré duhet té b&jné,
para se t€ fillojné nga puna.

Kérkoni prej nxénésve t€ ngrené njé pyetje shken- e Kujdesuni pér nxénésit me arritje mé
core € kérkon pérgjigje. Pér shembull, si ndikon té kénaqgshme, duke kérkuar prej tyre
forca e njé topi né rénie te sendi/materialet mbi té shpjegime té qarta mbi ményrén se si
cilat ai bie? Nxitini ata t&€ b&jné parashikime. forcat ndikojné né€ formén e materialeve

dhe arsyet se pse te disa materiale
ato ndikojné€ mé ndryshe. Ju mund t’i
sfidoni ata duke u dhéné mé shumé

Kérkoni nga nxénésit t& zhvillojné njé ose dy
eksperimente, t€ pasuar nga njé bashkébisedim
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pavarési né ndértimin dhe zhvillimin e
eksperimenteve. Ushtrimi 5.2 né Fletoren
e punés 1 referohet né veganti kétij grup
nxénésish.

Té diskutojmé!

Kjo éshté njé sprové disi e veganté dhe mund té jeté
pjes€ e diskutimit qé do t€ pasojé Veprimtarin€ 5.2b.

Elementét e peizazhit si shkémbinjté, plazhet,
lumenjt€ apo malet jané t€ gjitha rezultat i forcave
té natyré€s, n€ njé formé€ ose né€ njé tjetér. Plazhet
dhe shkémbinjté jan€ rezultati i erozionit t€ tokés
nga uji. Lumenjt€ jané njé tjetér element ku forca e
ujit ka hapur nj€ kanal n€ toké, i cili mé pas éshté
mbushur me ujé. Malet jané formuar nga pérplasja
¢ shtresave té Tokés, dhe mé pas kané marré
formé& nén ndikimin e ujit dhe erés.

Ide pér detyra shtépie

e Kérkoni prej nxénésve té realizojné njé
skulpturé prej letre ose flete metalike.
Kérkoni nga ata t€ mbajné shénim
formén fillestare té letrés dhe forcat qé
ata ushtruan pér t’i dhéné formén asaj.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. Disa po, por kjo varet se sa i forté éshté mate-
riali — pér shembull, guri nuk ndryshon formé
nése shtypet ose térhiget me doré.

2. Shembuj jané furrtarét, pocarét, ndértuesit,
marangozét

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

Druri: sharrohet, gdhendet etj.
Kalaja e rérés: ceket, shtypet.
Llastiku: térhiget.

Pérgjigjet e Fletéve té punés
Fleta e punés 5.2¢

Sendi Si ka ndryshuar
forma
- forcat shtytése dhe
1 térheqgése i dhané
= —'::. formé plastelinés
plasteliné

Ide pér mésimdhénien Kreu 5

forca shtytése e
shtypi kanacen

>
QO

kanacge alumini

Forcat térhegése dhe
pérdredhése i dhané
formé tullumbaceve

tullumbace
forca shtytése e theu
o= filxhanin
%
/ N
I\,
— . _. ].I
.-‘\ L
e 4
S5

filxhan i thyer

Meésimi 5.3 Madhésia e forcés

Né kété mésim nxénésit do té€ nxiten t&€ mendojné
pér pérmasat e shtytjes dhe térheqgjes. Ata do té
kené rastin t€ krahasojné shtytjet, t€ béjné para-
shikime, t€ kryejné njé vlerésim cilésor, si dhe t&
pérshkruajné e t€ ruajné rezultatet.

Rezultatet e té nxénit

Nx&nési/ja:

e méson se shtytja dhe térheqja jané dy
shembuj forcash dhe se madhésité e tyre
jané té krahasueshme;

e mbledh prova té llojeve té ndryshme pér
t’iu pérgjigjur pyetjeve dhe pér t€ vértetuar
hipoteza;

e ngre hipoteza, kryen parashikime dhe i
shpalos ato.

Ide pér mésimdhénien

e Tregojuni nxénésve njé video ose figuré ku
paragqitet njé forcé e madhe, pér shembull,
njé elefant duke shembur njé pemé.
Kundérshtojeni até duke ilustruar njé
forcé shumé heré mé té vogél. Si shembull
mund t’u kérkoni nxénésve té shtyjné njé
fije shkrepése, njé fleté ose njé€ tullumbace.
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Kujdes!

Kreu 5 |de pér mésimdhénien

e Shpjegoni se, kéto forca t&€ vogla jané aq
minimale, sa njé pjesé e madhe e njerézve
mendojné se ato nuk ekzistojné fare. Ju
duhet té gartésoni se, q€ digka té 1€vizé,
nevojitet njé forcg.

e N¢€ faqgen 62 té Librit té nxénésit jané dhéné
disa figura, ku nj€ djalosh po térheq disa
lodra me ané t€ njé llastiku. Kérkoni
nga nxénésit t&€ shpjegojné se si mund
té dallojmé se disa nga lodrat térhigen
me mé shumé forcé se té tjerat (pér disa
pérdoret llastik mé i gjaté).

e Zgjidhni njé nxénés dhe kérkoni prej tij t&
béjé njé prové, duke vendosur njé tavoliné
pas murit dhe duke i dhéné asaj fillimisht njé
shtytje té leht€, mé pas njé shtytje pak mé té
madhe dhe né fund njé shtytje akoma mé té
madhe. Pyetini nxénésit e tjeré nése arrijné
té pércaktojné madhésité e shtytjeve (Nuk
munden sepse ato nuk jané té& dukshme.).

e I njejti nxénés do ta ripérsérisé veprimin,
por késaj radhe duke e shtyré tavolinén me
ané t€ njé tullumbaceje. Tashmé nxénésit
mund t€ dallojn€ ndryshimin ¢ madh&sisé s¢
shtytjes, duke u bazuar te ngjeshja qé& péson
tullumbacja sa heré qé shtytja vjen duke u
rritur.

e Veprimtaria 5.3 né€ Librin e nxénésit tregon se
si njé tullumbace (ose njé send tjetér i buté),
mund té€ pérdoret si mjet pér té treguar
madhésiné e forcés s€ ushtruar.

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimatria 5.3
Secilés dyshe ose grupi u nevojitet:

e njé tullumbace e fryré,;
e sende pér t&€ shtyré.

Nxénésit nuk duhet té pérpigen té
ngrené sende té rénda ose t'i |évizin
sendet né ményré qé ato té pérbéjné
rrezik pér ta ose pér té tjerét.

Shpjegoni se, tullumbacja mund t€ pérdoret
si tregues i madhésisé s€ forcave sepse Eshté
elastike. Jepuni secilit prej nxénésve nga njé
tollumbace ose digka t€ ngjashme. Késhillojini qé
té b&jné kujdes. Kérkoni nga ata t€ caktojné njé
gjuhé té pérbashkét pér t& pérshkruar madhésiné
e njé shtytje, si pér shembull, shtytje e vogél,
shtytje e lehté, shtytje, shtytje e madhe, shtytje
e forte etj. Sigurohuni qé ata t& shohin, se si
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tollumbacja tregon forcén me t€ cilén ata shtyjné.

Tani kérkoni nga ata t€ parashikojné, shqyrtojné
dhe té regjistrojné madhésiné e forc€s q€ nevoji-
tet pér té€ shtyré njé numér sendesh t& sigurta si
libra, kuti té vogla, képucé, topa, dosje, kuti me
réré etj. Ndoshta mund t&€ bisedoni me nxénésit
se si duhet t€ gjykojné nése njé forc€ &shté e vo-
g€l, mesatare apo ¢ madhe. Qarté€soni faktin se
nuk béhet fjalé pér matje ckzakte. N& Fletén e
punés 5.3 €sht€ dhéné€ modeli i njé grafiku ku
nxénésit mund t€ hedhin rezultatet e tyre. Kérk-
oni nga nxénésit t€ komentojné rezultatet dhe t&
diskutojné pér modelet e vérejtura. Pé&r shembull,
pér té 1€vizur sendet e médha, nevojitet mé te-
pér force. Pér ta vértetuar kété mund té krahasoni
forcén qé nevojitet pér té lévizur njé laps me for-
cén e nevojshme pér té 1évizur nj€ libér t€ trashé.
Mos harroni gé t’u kérkoni nxénésve g€ si fillim
té béjné nje parashikim.

Interneti dhe burimet TIK

e Do t€ ishte tepér e dobishme t& lundronit
népér ineternet pér té€ gjetur shembuj qé
tregojné ushtrime forcash t€ médha, si
elefanté duke punuar, 1€shime rraketash
etj. Né faqen: http://latimesblogs.latimes.
com/technology/2011/08/nasa-juno-jupiter-
atlas-v.html do t€ gjeni informacion rreth
1€shimit té raketés Juno mbi Jupiter,
ndérsa faqja: http.//www.bbc.co.uk/
learningzone/clips/elephant-pushes-over-an-
acacia-tree/2442.html tregon njé elefant
duke tundur trungun e njé Akacieje, né
pérpjekje pér té kapur gjethet.

Vierésimi

e A jané né gjendje nxénésit t€ krahasojné
forcat? A mund té€ flasin pér ndikimet qé
kané forca té€ ndryshme? A mund té flasin
pér ekzistencén e forcave té vogla dhe
forcave mé t€ médha?

e Kérkoni nga nxénésit t€ diskutojné pér
Veprimtariné 5.3. Cilat jané dy gjérat qé
ata mendojné se i kané béré si duhet? Cilat
jané ato qé€ do té donin t’i pérmirésonin?

Puna e diferencuar me nxénésit

e Mbéshtetini nxénésit me rezultate mé té
dobéta, duke u siguruar atyre udhézime
dhe njé model tabele pér té plotésuar.
Sikurse ju kemi sugjeruar edhe mé paré,
kérkoni nga nxénésit t’u shpjegojné



paraprakisht se ¢faré duhet t€ béjné.
Pérgatituni q€ né kohén e duhur t'ua
pakésoni ndihmén dhe t’i lini kéta nxénés
té€ punojné né ményré mé té pavarur.
Ushtrimi 5.3 né Fletoren e punés éshté
vecanérisht i pérshtatshém pér kété grup
nxénésish.

e Keérkoni prej nxénésve mé té suksesshém
qé t€ sugjerojné disa ményra pér té
béré parashikime dhe pér té ndértuar
ekperimente.

Té diskutojmé!

Diskutoni me nxénésit nése vézhgimet e kryera

né kété mésim u kané shérbyer pér té krahasuar
madhésité e forcave t&€ ndryshme. A kané mundur
ata t€ gjejné vlerén e sakté t€ njé force? (Jo. Pér
két€ nevojitet njé dinamometér, i cili do té trajtohet
n€ mésimin e ardhshém.)

Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Shumé nxénés mendojné se sendet e
rrumbullakéta ose sferike 1€vizin veté.

e Ka nxénés qé¢ mendojné se sendet shumé
té€ vogla nuk kané nevojé pér njé forcé qé
t’1 véré né lévizje.

Ide pér detyra shtépie

e Kérkoni prej nxénésve té béjné njé listé té
gjérave né shtépi, té cilat kérkojné forca té
vogla, mesatare dhe t€ médha pér té Iévizur.

e Ushtrimi 5.3 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

nxénésit

1. treni g€ t€rheq vagonat, kali q€ térheq kar-
rocén, vajza qé ngre librin, zogu g€ kap
gjethen

2. njé forcé térheqése

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

Forcé e vogél: milingona duke té€rhequr gjethen,
dora duke pérdorur gérshérét.

Forcé e madhe: treni, fémija qé shtyn derén,
elefanti qé shtyn trungun, lisharésja

Mésimi 5.4 Forcématesi

Me ané t€ veprimtarive t€ kétij mésimi nxénésit
do t€ kené mund&siné t&€ analizojné forcat qé
veprojné né mjedisin pérreth tyre. Gjithashtu,

Ide pér mésimdhénien Kreu 5

ata do t€ mésojné si t€ pérdorin dinamometrin
pér t’i matur dhe pér t’i krahasuar kéto forca.

Rezultatet e té nxénit

Nx&nési/ja:

méson se shtytja dhe térheqja jané dy lloje
forcash dhe se ato mund t€ maten me ané té
dinamometrit;

kryen matje, duke pérdorur pajisje té
thjeshta dhe t€ pasqyrojmé rezulatet né disa
ményra.

Ide pér mésimdhénien

Zgjidhni nj€ nxénés pér t€ béré njé proveé
para klasés. Nxénési duhet té shtyjé
derén e klasés, duke pérdorur njé copé
sfungjeri.

Kérkoni nga njéri prej nxénésve qé té
shtyjé me kujdes dhe fare lehté njé kuti
me vegla ose me libra. Kérkoni nga ai qé
ta shtyjé pak mé€ shumeé, por kutia pérsési
nuk do té léviz€. Pyetini nxénésit se sa
gshté shtytja e ushtruar? (Ata nuk mund
té€ japin njé pérgjigje sepse shtytja nuk
gshté e dukshme.) Kérkoni prej nxénésve
t€ propozojné njé ményré pér té dalluar
madhésiné e shtytjes s€ ushtruar (nxénésit
mund t’i referohen mésimit té kaluar).
Tani zhvilloni njé veprimtari té€ ngjashme,
por késaj radhe duke e térhequr kutiné.
Filloni duke térhequr fare lehté. Pérséri
forca nuk €shté e dukshme, prandaj kérkoni
g€ nxéngésit t€ térheqin duke pérdorur njé
llastik té forté (Kini kujdes gé llastiku té jeté
fiksuar miré€ pas kutis€ dhe q€ nxénésit té
kené vendosur syzet e sigurisé).

Pyetini nxénésit nése mendojné se
tullumbacja dhe llastiku ishin té dobishme.
Pyetini ata nése kané paré ndonjéheré njé
pajisje qé mat forcat dhe mé pas tregojuni
njé¢ dinamometér.

Veprimtaria 5.4 n€ Librin e nxénésit kérkon
nga nxénésit t€ pérdorin dinamometrin pér t&
testuar forca t€ ndryshme térheqése né klasé
ose pérreth shkollés. Pér té shénuar rezultatet
mund t€ pérdorni Fletén e punés 5.4.
Ushtrimi 5.4 né Fletoren e punés kérkon té
lidhni sendin me forcén g€ nevojitet pér ta
1&vizur at€. Ky ushtrim &shté njé lloj sprove
dhe do té€ ishte i pérshtatshém pér nxénésit
mé té susksesshém.
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Kreu 5 |de pér mésimdhénien

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimatria 5.4
Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

e dinamometra;

e sende pér t’i shtyré dhe térhequr (njé tullé
plastike, njé libér, njé copé letre, njé
képucé, njé monedhé, nj€ deré).

e Nxénésit do té kené mundésiné
té té€rheqin sende dhe té pérdorin
dinamometrin, pér t€ shqyrtuar
forcén qé nevojitet pér t’i lévizur ato.
Diskutoni me nxénésit mbi ményrén se
si duhen kryer matjet. Nxénésit mund t’i
pérsérisnin matjet pér t’u siguruar qé ato
jané té€ sakta. Ndihmojini me leximin
e vlerave t€ dinamometrit dhe jepini
késhilla pér té zgjedhur dinamometrin
e duhur me shkallén e sakté g€ do
té pérdoret. Ata duhet t’i shénojné
rezultatet dhe pastaj t’i rendisin ato nga
forca mé e vogél te mé e madhja.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nx€nésit me rezultate mé
té dobéta, duke i pajisur ata né ¢do hap
me shembuj té garté. Jepuni atyre kohé
pér té kérkuar shembuj té tjeré, si pér
shembull, e shtyjmé apo e térheqim mausin
e kompjuterit? Sigurohuni qé€ nxénésit té
pérfshihen né provat qé do t& zhvilloni.

e Kérkoni nga nxénésit e suksesshém qé té
punojné né ményré mé té pavarur. Vendosini
né prové, duke kérkuar nga ata qé té japin
disa shembuj té gjérave qé mund té maten
me ané t€ dinamometrit.

Té diskutojmeé!

Nx&nésit mund té pérdorin sende qé ndryshojné
formé nése ngjeshen nga digka tjetér. Kétu mund
té pérfshihet: njé top i buté, njé tullumbace,
sfyngjeri ose plastelina. Inkurajoini nxénésit t&
mendojné dhe flasin rreth shembujve té till€. Ata
do té shtypin nj€ tullumbace me ané té njé kutie.
Kur e shtypim tullumbacen ajo ngjeshet. Sasia e
ngjeshjes éshté treguesi i madhésisé sé forcés sé
ushtruar.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 5.4 Fletés sé punés

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
1. njuton

2. ¢ t€ mos képutet gjaté pérdorimit
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Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€ punés

tullé 20 njuton
libér 1 njuton
kuti prej letre 10 njuton
képuca 5 njuton
makina 10 000 njuton
deré e réndé 25 njuton

Meésimi 5.5 Férkimi

Né kété mésim nxénésit do té€ kené mundésiné té
eksperimentojné sende té ndryshme dhe t€ analizo-
jné férkimin qé ato shkaktojné kur zhvendosen.

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/ja:

e zbulon se si disa forca, pérfshiré edhe
férkimin, pérshpejtojné, ngadalésojné ose
ndryshojné drejtimin e lévizjes sé sendeve;

e ngre hipoteza, bén parashikime dhe i
shpalos ato;

e mbledh prova dhe planifikon eksperimente
duke pérdorur ndihmén;

e kryen matje me ané t€ pajisjeve té thjeshta,
dhe i pasqyron vézhgimet né disa ményra.

Lidhjet ndérkurrikulare

e Ky mésim ka lidhje té drejtpérdrejté me
Kapitullin 4, ku trajtohen vetité e léndéve.
Kérkoni nga nxénésit t&€ pérmendin disa nga
vetité e 1éndéve g€ shkaktojné shumé férkim
dhe disa veti g€ shkaktojné fare pak férkim.

e Mésimi ka gjithashtu lidhje té forta
me matematikén, pérsa i pérket punés
kérkimore ku nxénésit duhet té mbledhin,
té paragesin dhe t€ interpretojné t€ dhéna té
caktuara.

Ide pér mésimdhénien

e Shpjegoni se férkimi €shté nj€ lloj force
gé vepron né momentin kur dy sipérfage
bien né€ kontakt me njéra-tjetrén. Disa
lloje materialesh shkaktojné mé tepér
férkim se té tjerat. Né kété rast, ju duhet té
pérgéndroheni te férkimi midis dy sendeve
qé€ lévizin né varési té njéra-tjetrés, pér
shembull, kur zvarrisim njé tabaka mbi
sipérfagen e tavolinés.

e Kérkoni prej nxénésve té férkojné duart
me njéra-tjetrén dhe té pérshkruajné se
¢faré ndjejné.



e Veprimtaria 5.5 né Librin e nxénésit u
jep mundési nxénésve t€ shqyrtojné
dukuring e férkimit.

e N¢ fund té veprimtaris€, nxénésit duhet
té€ jené né gjendje t€ propozojné disa
metoda qé do té zvogélonin férkimin. Pér
shembull, duke vendosur poshté sendit
njé copé letér. M€ pas, propozoni ju njé
ményré. Késaj here kérkoni prej nxénésve
t€ masin forcén finale dhe t€ pérpigen té
shpjegojné arsyen e ndryshimit té forcés.

e Pérpiquni t€ lévizni njé karrike mbi sipérfage
té ndryshme dyshemeje, né rast se né klasé
keni mé shumé se njé lloj sipérfageje, ose mbi
njé tapet plastik apo lloj tjetér tapeti. Kérkoni
prej nxénésve t€ parashikojné ndryshimin gé
do t€ ndodhé dhe t€ diskutojné me njéri-tjetrin
mendimet e tyre. Shjegoni se ¢do ndryshim
ndodh pér shkak té férkimit dhe se fjala qé
duhet pérdorur éshté pikérisht ajo.

e Fleta e punés 5.5b u tregon nxénésve se si
férkimi mund té ndikojé n€ ndryshimin
e kahut té 1évizjes s€ njé sendi. Nxénésit
mund ta plotésojné kété flet€ pune
s€ bashku me njé shok. Pasi té kené
plotésuar fletén e punés, merrni mendimin
e tyre dhe sigurohuni gé ata té kené
kuptuar konceptin.

e Tregojuni nxénésve disa lloje képucésh qé
kang tabane t€ ndryshme. Pyetini nése kané
ndonjé pale képuce té rréshqitshme, dhe
g€ nuk shkelin si duhet né toké. Kérkoni
nga ata ta shpjegojné kété dukuri me
ané té férkimit. Pér kété mund t’u vijé né
ndihmé Fleta e punés 5.5c. Tani mund t'u
paraqisni nxénésve veprimtariné e zgjeruar
(shiko shénimet e méposhtme). (Kini
kujdes, pasi tema e tabanit t&€ kémbéve
mund té shkaktojé ndjeshméri te disa
nxénés t& vecanté. Pér kété arsye ju duhet té
pérgéndroheni vetém te képucét, dhe t&€ mos
kérkoni g€ nxénésit t’1 heqin ato.)

e Ushtimi 5.5 né Fletoren e punés kérkon
g€ nxénésit t& vézhgojné disa situata té
ndryshme dhe té zbulojné se né cilén prej
tyre vepron forca e férkimit. Synimi i késaj
veprimtarie éshté qé nxénésit t&€ kuptojné
se férkimi éshté njé forcé qé€ vepron
ndérmjet dy sipérfageve.

Zhvillimi i veprimtarive praktike
Veprimtaria 5.5
Secilit prej dysheve ose grupi nxénésish u nevojitet:

e njé tabaka;
e njé spango;

Ide pér mésimdhénien Kreu 5

e njé¢ dinamometér;

e shtrojé ose dysheme me materiale té
ndryshme mbi té cilén té zvarritet
tabakaja.

Né veprimtari té kétij lloji duhet
treguar kujdes ndaj démtimeve gjaté

Kujdes! lévizjes, ose nga rrézimi i sendeve.

Tregojuni nxénésve shembuj sendesh qé
rré€shgasin mbi dysheme. Shpjegojuni atyre
se férkimi €shté nj€ forcé g€ e ngadaléson
I€vizjen e objekteve. Béni njé demonstrim

té njé tabakaje duke rréshqitur dhe kérkoni
nga nxénésit t€ sugjerojné njé ményre pér

t€ matur forcén g€ nevojitet, duke pérdorur
dinamometrin. Kérkoni prej tyre t€ ndértojné
njé€ problem dhe té b&jné€ parashikime. Nxé&-
nésit mund t€ planifikojné€ dhe zhvillojné njé
hulumtim n€ ményré€ individuale. N&é Fletén
e punés 5.5a gjendet nj€ model ku nxénésit
mund t€ mbéshteten. Nxénésit duhet t€ ruajné
rezultatet, t’i diskutojné ato dhe t’i paragesin
para klasés.

Né fund té€ veprimtaris€, kérkoni nga nx&nésit
qé t€ shpjegojné até cka ndodhi me ané té
forcave, drejtimit dhe pérmasave t€ forcave
té pérparme dhe férkimit (Forca e férkimit
vepron né drejtim t€ kundért t& forces zvar-
ritése. N¢ rast se forca zvarritése dhe forca e
férkimit do t€ kishin p&€rmasa t€ njejta, atéheré
sendi q€ zvarritet nuk do t€ 1€vizte. Sendi do té
1éviz€ vet€m nése forca zvarritése ésht€ mé e
madhe se forca e férkimit. Madhésia e forcés sé
férkimit varet deri diku nga materiali pérbérés

i sipérfages. Nuk parashikohet qé nxénésit ta
pérmendin két€ detaj, ata mund t€ flasin vetém
pér forcén e férkimit dhe forcén zvarritése, por
kjo pérfshihet thjesht me géllim plotésues.).

A jané€ né€ gjendje nxénésit t&€ shpjegojné pse
disa sipérfaqge t€ caktuara kérkojné mé tepér

force? A arrijné ata té dallojné njé model té pér-
bashkét te rezultatet?

Veprimtari e zgjeruar: Té
hulumtojmé kapjen e képucéve
Secilit prej dysheve ose grupi nxénésish u nevo-
jitet:

e njé rampé;

e képuceé.

Nx&nésit do t€ mendojné pér njé cast pér té gjithé
képucét q€ kané patur, duke i ndar€ ato n€ képucé
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g€ ngjisin miré dhe e anasjellta. Béni lidhjen me
férkimin: njé€ ngjitje e miré nénkupton férkim t&
madh. Kérkoni prej tyre té b&jné njé eksperiment
imagjinar. A jan€ n€ gjendje nxénésit t€ mbyllin
syt€ dhe ta imagjinojné két€ eksperiment duke
pérdorur njé rampé dhe njé palé ké€pucé? Kérkoni
nga ata té diskutojné€ né grup mbi titujt e paraqitur
né Fletén e punés 5.5c.

Pérzgjidhni disa nxénés qé té raportojné para
klasés. A jané€ ata né gjendje t€ shpjegojné se si do
ta pé€rcaktonin képucén g€ krijon mé tepér férkim?
Kérkoni nga ata t€ vizatojn€ shuallin e njé€ képuce
dhe té shpjegojné arsyen pse ai duhet té jeté
ngjitshém (materiali, struktura). Ky ushtrim do t&
kishte mé tepér rezultat, nése nx€nésit do t& zhvil-
lonin eksperimentin.

Interneti dhe burimet TIK

e Pérdorni njé mikroskop kompjuterik
pér t'u dhéné nxénésve mundésiné pér
té vézhguar nga afér ashpérsiné e njé
spérfageje né dukje té lémuar.

Puna e diferencuar me nxénésit

e Kujdesuni pér nxénésit me rezultate t&
uléta, duke u dhéné atyre udhézime té
garta. Ju mund t’i ndihmoni kéta nxénés
duke i paraqitur forcat né ményré sa
mé té€ kuptueshme, pér shembull, duke
1 paraqitur ato me ané té disa shigjetave
me pérmasa té ndryshme, t€ cilat tregojné
vendodhjen e forcave, drejtimin dhe
madhésiné e tyre. Si zakonisht, kérkoni
nga ata t€ shpjegojné se ¢faré duhet té
béjné né punén praktike, pasi kjo do t’u
ndihmonte t€ kontrolloni nése ata i kané
kuptuar udhézimet e dhéna.

e Kujdesuni g€ nxénésit mé té suksesshmém
t’1 shpjegojné vézhgimet e tyre me ané té
termave shkencoré. Nxitini ata t€ b&jné
parashikime t€ sakta dhe t’i arsyetojné
ato. Stimulojini nxénésit qé t€ béjné njé
séré sugjerimesh pér sipérfaqget e testuara
né Veprimtaring 5.5.

Té diskutojmeé!

Ky diskutim ka lidhje me pjesén e ideve pér
mésimdhénien, ku nxénésit studiuan lloje t&
ndryshme ké&pucésh. Q& shualli i k€pucés t&
puthitet mir€ mbi akull, ai duhet t€ jeté né€
gjendje té krijojé sa mé€ shumé férkim midis
vetes dhe akullit. Képucét me shuall t€ 1émuar
nuk mund ta arrijné€ kété, prandaj dhe ato nuk
konsiderohen té sigurta pér t’u veshur né€ kushte
té tilla.
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Kegkuptimet dhe konceptimet e
gabuara qé ndeshen mé shpesh

e Disa nxénés mund ta kené té véshtiré ta
shohin férkimin si forcé, pasi ndryshe nga
shtytja dhe térheqja, ai shfaget pasiv.

Ide pér detyra shtépie

e Kérkoni prej nxénésve té vizatojné shtépiné
e tyre dhe mé pas t€ shtojné disa vizatime té
tjera ku té tregojné s€ paku katér shembuj qé
tregojné férkim. Pér shembull, duke ecur mbi
dysheme, rrogoz ose gilim, duke u mbajtur te
nj€ dorez€, duke u mbajtur te parmakét, duke
hapur kavanozin, shishen etj.

e Ushtrimi 5.5 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxéneésit

1. midis dy sipérfageve

2. MEé pak férkim ndérmjet rréshqitéses dhe
teshave prej pambuku sesa ndérmjet rréshq-
it€ses dhe teshave t€ leshta.

Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores sé
punés

e ndérmjet makinés dhe sipérfages
ndérmjet duarve
ndérmjet gomés dhe pedalit té€ frenave
ndérmjet gjurit dhe tokés

Pérgjigjet e Fletéve té punés

Fleta e punés 5.5b

Ka njé férkimi midis bigikletés dhe rrugés. Pellgu
e ka lagur rrugén. Kjo béri g€ férkimi ndérmjet
rrotave t€ bigikletés s€ Samirés dhe rrugés né
kohén g€ ajo ndérroi drejtim t€ zvogélohej, pran-
daj bigikleta e saj rréshgqiti dhe ra. Keli ishte né
anén e that€ té rrugés kur ndérroi drejtim, prandaj
dhe férkimi nuk u ul. Ajo e ndryshoi drejtimin pa
rrezik.

Fleta e punés 5.5¢
veshja e tapet |dysheme |akull
kémbés/ e |émuar
sipérfagja
képucé kapet |kapet miré |nuk kapet
miré miré ose nuk
kapet fare,
varet nga
képuca
corape kapet |nuk kapet |nuk kapet
miré | miré miré
zbathur kapet |nuk kapet |nuk kapet fare

miré fort




Mésimi 5.6 Kontrolloni
pérparimin tuaj

Rezultatet e té nxénit

Nx&nési/ja:
e rishikon njohurité e kétij kapitulli.

Ide per mésimdhénien

Nx&nésit mund t’u pérgjigjen pyetjeve né faqget

e ‘Kontrolloni ecuring tuaj’ t€ Librit t&€ Nxénésit
(fage 68—69) dhe ‘Rishikim Fjalori’ n€ fagen 40 té
Fletores s€ punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit t& nxénésit

1 a kapeni
b shtyjeni né nj€ drejtim tjetér, duke pérdorur
nj€ shkop

2 dinamometri C

3 a bari
b guri

4 bari, nevojitet mé tepér forcé pér té€ té€rhequr
nj€ karroc€ mbi bar sesa mbi sipérfaqe té
tjera, ¢cka vérteton se bari krijon férkimin mé
t€ madh.

Pérgjigjet e ushtrimit té Fletores sé
punés

forc€ — njé shtytje ose njé térheqje
Njuton — njésia matése e forcés
térhegje — e kundérta e shtytjes

dinamometér — pajisja matése e forcave ferkimi
—njé lloj force q€ vepron kur dy sipérfaqe jané té
parregullta

shtytje — e kundérta e t€rheqgjes

Ide pér mésimdhénien Kreu 5
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Flete pune 5.1a

Shtytja dhe térheqja

Emri: Data:

Kur Luisi éshté né dhomén e tij, ai i shtyn dhe térheq gjérat.

Zbuloni se cilat jané gjérat gé mund té shtyjé dhe cilat jané ato gé ai mund

t'i térheqge.
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Plotésoni tabelén

Fleté pune 5.1a

Shtyn

Térheq
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Flete pune 5.1b

Shtyn apo térheq?

Emri: Data:

Cilat nga kéto figura tregojné shtytje dhe cilat térhegje? Shkruani ‘shtytje’ ose
‘térhegje’ poshté secilés figure.
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Flete pune 5.2a

Te studiojme forcat

Emr't:

Lartésia (cm)

Pamija e topit té plastelinés

5

10
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Flete pune 5.2b

Te godasim sende té ndryshme me top

Emri: Data:

Né kété veprimtari ju duhet té léshoni (me kujdes) njé top mbi disa sende té
ndryshme dhe té shihni se ¢do té ndodhé.

Sendi Parashikimi Rezultati
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Flete pune 5.2c

Forcat ndryshojné formén e gjéerave

Emrl:

Hidhini njé sy sendeve né tabelé. Secila nga ato ka ndryshuar formé si rezultat i
njé force. Shpjegoni ményrén se si e ka ndryshuar forca formén e sendit.

Sendi

Si ka ndryshuar forma

plastelina

e

=

S

kanace alumini

v

tullumbace

.

filxhan i thyer
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Flete pune 5.3

Cfaré madhésie ka kjo forcée?

Emri: Data:

Detyra juaj né kété veprimtari éshté qé té testoni sende té ndryshme, pér té paré
nése shtytja gé atyre u nevojitet pér té lévizur éshté e vogél, mesatare apo e
madhe. Paragitini rezulatet tuaja né formé grafiku.

Madhésia e forcés qé do sendi té lévizé

e madhe

jes

mesatare

Madhésia e shtyt

e vogéll

Sendi
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Flete pune 5.4

Matja e forcave

Emrl:

kunja

tub kartoni

Data:

llastik i tendosur

llastik send i vogél

Pérdorni dinamometrin pér té matur forca té ndryshme térheqgése pérreth shkollés.

Shénojini pérmasat e forcave né tabelé.

Sendi

Forca e nevojshme né Njuton
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Flete pune 5.5a

Forcat dhe ferkimi

Emri: Data:

Né kété veprimtari do té zvarrisni njé tabaka mbi disa lloje sipérfagesh. Mé pas
do té masni forcén gé nevojitet pér té térhequr tabakané (né Njuton). Bazohuni te
pyetjet e méposhtme pér té planifikuar hulumtimin tua.

Cila éshté ¢éshtja juaj shkencore?

Cili éshté parashikimi juaj?

Si do té veproni?

Vizatoni eksperimentin.
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Cilat jané rezultatet?

Fleté pune 5.5a

Sipérfagja

Forca e nevojshme (Njuton)

Né ¢faré pérfundimi arritét?
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Flete pune 5.5b

Ferkimi e shpeéetoi Kelin!

Emri: Data:

Ne mund ta pérdorim forcén e férkimit pér té ndryshuar drejtimin e njé sendi. Keli
dhe Samiri kaluan shtegun me bigikleté. Keli mbajti krahun e thaté.

Samiri kaloi nga ana e njomé e rrugés, népér pellgage.

Cfaré ndodhi? Shpjegojeni duke pérdorur fjalét e méposhtme.

pellgace shteg e njomé gomé  férkim zvogélon
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Flete pune 5.5¢

Duhet té kapeni mire

Emr't:

Data:

Dea, Lejla dhe Dori do té testojné disa veshje té ndryshme kémbésh (képucé,
corape dhe zbathur) pér té paré se si kapen ato mbi sipérfage té ndryshme.

Plotésoni tabelén me parashikimin e rezultateve. Pérshkruani cilésini e kapjes pér

secilin rast, si kapje e forté, jo shumé e forté, nuk kapet fare.

veshja e kémbés/
sipérfagja

tapet

dysheme e lémuar

akull

képucé

corape

zbathur
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