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Hyrje

Shkenca é&shté veprimtari intelektuale dhe praktike qé pérfshin studimin
sistematik t& strukturés dhe sjelljes s€ botés fizike dhe natyrore pérmes vézhgimeve
dhe eksperimenteve. Mésimi 1 shkencave natyrore 1 ofron nxénésit mundési pér té
zhvilluar t&€ kuptuarit e koncepteve dhe té proceseve shkencore e praktikave mé t&
pérdorura nga njeriu pér zhvillimin e njohurive shkencore, e kontributit t&€ shkencés né
shogéri dhe t& zbatimeve té saj né jetén e pérditshme. Kurrikula e shkencés ndihmon
né zhvillimin e kompetencave, qé€ u shérbejné individéve né aspektin personal, social
dhe ekonomik dhe gé& lidhen me ¢éshtje lokale, kombétare dhe globale. Kompetencat
q¢€ zhvillon fusha e shkencave t€ natyrés né t&€ gjitha shkallét kontribuojné né arritjen
e kompetencave kyce, né funksion t& t&€ nxénit gjaté gjithé jetés. Pérmbajtja 1éndore
konceptohet si mjet pér realizimin e kompetencave kyce dhe atyre té fushés népérmjet
formé&simit t¢ situatave té t€ nxénit. Nxénési fillon me ideté e tij se si jané gjérat dhe
pastaj 1 ndryshon dhe 1 zhvillon, duke i provuar ato praktikisht. Gjaté veprimtarive
shkencore, nxénési ndeshet me mundésité e ndryshimit, rivendosjes ose sfidés sé
ideve. Kjo ményré e t€ nxénit bén q¢ nxénési t& zhvillojé dhe formojé t& kuptuarit
shkencor pérmes ideve dhe pérvojave té tij. Ideté dhe konceptet pé&rpunohen pér
sa koh& nxénési punon né situata problemore dhe zbaton metoda kérkimore pér t’i
zgjidhur problemet. Duke mésuar né két€ ményré, ai mund té€ pérjetojé gézimin e
zbulimit shkencor dhe t€ ushqejé kureshtjen pér botén gé e rrethon. Mésimi i shkencave
natyrore lidhet ngushté me teknologjiné dhe s¢€ bashku e formojné nxénésin né njé
kontekst mé t& gjeré. Mésimi 1 shkencave natyrore pér shkallét 3 dhe 4 zhvillohet
sipas léndéve t& biologjisé, fizikés dhe kimisé, té cilat integrohen ndjeshém népérmjet
kompetencave té fushés dhe tematikave t&é pérbashkéta té saj. Programi mbéshtetet te
korniza kurrikulare e arsimit parauniversitar, kurrikula bérthamé dhe plani mésimor
1 arsimit bazg. A1 1 shérben:

e nxé&nésit pér zhvillimin e kompetencave kyge té t€ nxénit gjaté gjithé jetés
dhe kompetencave t& fushés sé shkencave té natyrés;
e mésuesit pér planifikimin, realizimin dhe vlerésimin e veprimtarive
mésimore dhe arritjet e nxénésve né klasé¢ dhe jashté saj;
e prindit pér njohjen e rezultateve t& pritshme t& fémijéve dhe kritereve té
vlerésimit né€ periudha té caktuara;
e hartuesit té€ teksteve mésimore dhe materialeve ndihmése pér mésuesit
dhe nxénésit.
Zbatimi 1 programit béhet duke respektuar parimet e gjithépérfshirjes
né aspektin gjinor, etnik, kulturor, racor, fetar dhe nevojave té vecanta t&
fémijéve.
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II. Struktura e programit. Programi i fushés sé¢ shkencave natyrore synon

t& nxénit gjaté gjithé jetés. Pérmes késaj fushe nxénési:

zhvillon njohurité dhe konceptet bazé pér formimin shkencor né shkencat
€ natyrés;

zbulon lidhjet e varésisé ndérmjet botés sé gjallé dhe mjedisit;

zhvillon aftésité shkencore, t€ menduarit kritik dhe krijues;

zbaton njohurité dhe aftésité shkencore né ményré analitike, kritike dhe
krijuese né problemet qé kérkojné zgjidhje dhe marrje vendimesh;
vleréson kontributin e shkencés dhe teknologjisé pér miréqgenien e njeriut
dhe shoqérisé;

nxit kureshtjen dhe zhvillon interesin pér botén qé e rrethon;
ndérgjegjésohet pér t&€ bashkévepruar me mjedisin né ményré té
pérgjegjshme dhe konsensuale;

pérdor teknologjiné e informacionit dhe té¢ komunikimit, si mjet pér
sigurimin dhe komunikimin e informacionit;

shpjegon rolin e shkencés né zhvillimin e géndrueshém, si edhe né ruajtjen
dhe mbrojtjen e mjedisit.

Programi i fushés sé shkencave natyrore synon realizimin e kompetencave
kyce té t€ nxénit dhe t& kompetencave té fushés. Kompetencat e fushés lidhen me
kompetencat kyce népérmjet rezultateve té t& nxénit t€ secilés prej tyre. Lidhja mes
rezultateve té t€ nxénit t&€ kompetencave té€ fushés dhe t& kompetencave kyge siguron
zhvillimin e ndérsjellé t& tyre dhe mundéson integrimin léndor.

Kompetencat e fushés sé¢ shkencave natyrore mund t&€ konsiderohen si komponenté
té kompetencés sé€ kérkimit shkencor. Ato jané renditur mé poshtg.

Kompetenca I:

Identifikimi 1 problemeve dhe zgjidhja e tyre.

e o o

Nxénési pércakton problemin:

identifikon karakteristikat shkencore t& problemit;
thekson elementet q¢ kané lidhje me njéri-tjetrin;
formulon problemin.

b. Nxé&nési zgjedh hetimin ose skicon strategjiné:

konsideron strategji t&€ ndryshme;

merr parasysh kufizimet qé shogérojné secilin skenar;
zgjedh até q€ ai mendon se €shté strategjia mé e miré;
argumenton zgjedhjet e béra;

planifikon procedurén.
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Nxénési analizon rezultatet e tij/saj ose zgjidhjen:

kérkon trendét domethénés né t€ dhénat ose provat tipike;

kontrollon rezultatet sipas procedurés;

formulon probleme t€ reja ose sugjeron ményrat e pérmirésimit t&€ zgjidhjes;
nxjerr rezultatet.

Nxé&nési realizon procedurén:

ndjek hapat e planit;

nése éshté e nevojshme, pérshtat testet e tij, rishikon planin e tij ose kérkon
njé ményré té re pér zgjidhjen e problemit;

mban shénim pér ¢do detaj ose vrojtim té nevojshém pér analizén e problemit.

Kompetenca II:
Pérdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore.

a. Nxé&nési identifikon ndikimet e shkencés dhe té teknologjisé:

studion ndikimet afatgjata t& shkencés dhe t& teknologjisé tek individét,
shogéria, mjedisi dhe ekonomia;

vendos shkencén dhe teknologjiné né kontekstet e tyre sociale dhe historike,
si dhe studion ndikimin e tyre né¢ ményrén e jetes€s s€ njerézve;

identifikon pyetje ose ¢éshtje etike.

b. Nxénési kupton si funksionojné objektet teknike:

demonstron kuriozitet rreth disa objekteve teknike;

shqyrton pérbérjen dhe funksionimin e tyre;

1 zbérthen né pjesé€, nése &shté e nevojshme;

identifikon materialet, pjesét dhe tipat e ndryshém té lidhjeve né objektet
teknike;

dallon sisteme dhe nénsisteme t& ndryshme;

shpjegon si funksionojné ato.

Nxénési kupton dukurité natyrore:

pyet veten rreth mjedisit té tij/saj;

shqyrton dukuri té€ veganta;

pérshkruan karakteristikat e tyre;

ilustron ato me diagrame skematike;

shpjegon dukurité duke pérdorur ligjet ose modelet;

siguron koherencén e shpjegimit;

familjarizohet me konceptet qé lidhen me dukurité dhe pranon lidhjen e tyre.

d. Nxénési kupton dukurité natyrore:

pyet veten rreth mjedisit té tij/saj;
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shqyrton dukuri té veganta;

pérshkruan karakteristikat e tyre;

ilustron ato me diagrame skematike;

shpjegon dukurité duke pérdorur ligjet ose modelet;

siguron koherencén e shpjegimit;

familjarizohet me konceptet q¢ lidhen me dukurité dhe pranon lidhjen e tyre.

Kompetenca III: Komunikimi né gjuhén dhe terminologjiné e shkencés.

Nxénési:

shkémben informacione shkencore me té tjerét:

kupton rolin e ndarjes s¢ informacionit;

&shté 1 hapur né kéndvéshtrimet e té tjeréve;

krahason t& dhénat dhe procedurat e tij/saj me ato té té tjeréve;

vleréson kéndvéshtrimin e tij ose zgjidhjen duke i krahasuar ato me té tjerét.

e e 0 o o O

Nxé&nési pérhap dhe zhvillon njohurité ose rezultatet shkencore:

e merr parasysh pérbérjen e audiencés;

e pérdor ményra t&€ ndryshme pér prezantimin e informacionit (p.sh., simbolet,
tabelat, vizatimet teknike);

e pérshtat mesazhin sipas tipit t&€ medies qé€ pérdor (p.sh., prezantim me gojé
ose me shkrim etj.).

Nxé&nési interpreton dhe formulon mesazhe shkencore:
pérdor informacionin shkencor dhe teknologjik t€¢ marré nga burime t&
ndryshme;

e sigurohet qé burimet t& jené t& besueshme;

e vleréson pérshtatshméring e tyre;

e prezanton informacionin sipas rregullave dhe konvencioneve té shkencés,
teknologjis¢ dhe matematikés.

Kompetencat zhvillohen pérmes tematikave té pérbashkéta té¢ fushés dhe né
program zbérthehen né€ njohuri/aftési, shkathtési/procedura, qéndrime/vlera.
Tematikat e pérbashkéta té fushés jané elemente té réndésishme té€ programit té fushés
sé shkencave natyrore, sipas té cilave strukturohet pérmbajtja 1éndore dhe integrimi
konceptual i secilés 1éndé brenda fushés, né funksion té zhvillimit t&¢ kompetencave.
Tematika t& pérbashkéta pér shkallén e treté dhe t& katért jané: diversiteti, ciklet,
modelet, sistemet, energjia, ndérveprimet, shkallézimi dhe matjet. Strukturimi i
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programit mbi rezultatet e t& nxénit pér kompetencé né secilén 1éndé dhe né tematika
t& pérbashkéta, té njéjta pér t& gjitha 1éndét e fushés, ndihmon né planifikimin dhe
zhvillimin e situatave t€ t&€ nxénit dhe lehtéson vlerésimin e nxénésit pér kompetencat
kyce. Situatat e t& nxénit jané situata qé€ lidhen me kontekstin e t&€ nxénit. Ato mund
t& jené situata né mjedise t& mbyllura ose t& hapura t&€ nxéni, brenda shkollés ose
jashté saj. Roli 1 mésuesit né mésimdhénien pérmes situatave éshté ai 1 udhéheqésit
e 1 lehtésuesit gjaté nxénies aktive t& nxénésit. Realizimi 1 temave ndérkurrikulare
dhe 1 lidhjes ndérléndore népérmjet 1éndéve té shkencave natyrore janég, gjithashtu,
elemente t& réndésishme té programit. Metodat, teknikat, strategjité e t& nxénit né
fushén e shkencave natyrore jané faktoré t& réndésishém pér njé nxénie té suksesshme
qé nxit interesin, gjithépérfshirjen, ndérveprimin dhe punén kérkimore té nxénésit.
Pérzgjedhja dhe pérdorimi i tyre nga mésuesit béhet né funksion t&é zhvillimit té
kompetencave te nxénésit, duke respektuar stilet e ndryshme té t&€ nxénit.

Vlerésimi si pjes¢ integrale e procesit t€ t€ nxé&nit, mat shkallén né t& cilén
kompetencat jané arritur nga nxénési. Meqenése 1 gjithé procesi i t€ nxénit né
shkencat natyrore mbéshtetet n¢ kérkimin shkencor, vlerésimi merr shumé forma, té
cilat i parashikon dhe mundéson struktura dhe konceptimi i programit. Realizimi i
programit t& fushés sé shkencave natyrore kérkon krijimin e njé mjedisi t€ nxéni, t&
pérshtatshém dhe gjithépérfshirés, t€ pasur me materiale dhe burime t€ domosdoshme,
si dhe pérdorimin e gjeré t¢ TIK-ut.

Diagrami 1: Korniza konceptuale e programit.

Kompetencat
e té nxénit.

Kompetencat e

Kompetenc?
té menduarit. \ Ciklet / t personale.

Ndérveprimet

Njohuri
Sistemet \ /
Modele
Kompetencat Kom
petencat
Kompetencat e e fushis )
komunikimit | qytetare.
dhe té. Aftési Qéndrime \
Shorehuii Diversiteti
Shkallézimi
dhe matjet
Kompetencat
digjitale.

Kompetencat mbi
sipérmarrjen dhe
mijedisin.
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PLANIFIKIMET DITORE

KREU 1: Bimét
Tema mésimore 1.1:

Fotosinteza
Fusha: Shkencat e Lénda: Shkalla: IV Klasa: VIII
natyrés Biologji
Tema mésimore 1.1: Situata e té nxénit:
e Fotosinteza e Bimét pérdorin energjiné diellore pér t&
prodhuar ushqim.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore: e Fotosintezg
e Liston faktorét e nevojshém pér|e Energji diellore

kryerjen e fotosintezés. e Dioksid karboni
e Shkruan reaksionin e pérgjithshém t&|e Ujé

fotosintezés. e Oksigjen
e Skicon procesin e fotosintezés.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢& 8¢ ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Shkenca t&¢ komunikimit
e CD me informacione pér fotosintezén |e  Dituri natyre
e Skema e procesit t& fotosintezEs o Arte

e TIK
Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

° Pérshkrimi i situatés:

Fotosinteza €shté procesi gjaté té cilit bimét pérdorin energjiné diellore pér t€ prodhuar
ushqim.

Masa e prodhuar nga gelizat e gjalla te bimét quhet biomasé.

° Veprimet né situaté:

> Kllaster

Meésuesi/ja orienton nxénésit t&€ punojné né dyshe pér té plotésuar kllasterin “Bimét”, me
njohurité e marra

né vitet e kaluara.

b\

€ prani té drités

sé Diellit
" Thithujgme —
~ ané té rrénj e) .@ -
L . s = T
i Fotosinteza ) @ (Cliron Oksigjen
' 7 e ;
) iy —

Prodhon
Ushgim
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> Leksion i avancuar
Mésuesi/ja 1 kérkon nxénésve té hartojné njé zinxhir ushqimor. Shkruhet né tabelé e
pércaktohen nivelet trofike, t& mé&suara né Biologji 6 e 7.

Prodhues konsumator I konsumator IT
Rikujtohen nocionet: prodhues, konsumator.
- Pse bimét quhen prodhuese?
- Cilat jané l&ndét e nevojshme pér procesin e fotosintezes?
- Cilat jané organet e bimés q€ marrin pjesé n¢ kété proces?
- Cilat jané Iéndét qé prodhohen pas kétij procesi?
- Akalon gjithé sasia e ushqimit t& prodhuar, pér nevojat e bimés?
<> Merren ide nga nxénés t&é ndryshém,diskutohen, e ideté pérfundimtare shkruhen
né tabel&.
> Organizuesi grafik

E—
— __:>
:>£

e Mésuesi/ja kérkon nga nxénésit té plotésojné shigjetat hyrése dhe dalése me substancat
nistore dhe produktet e reaksionit pér procesin e fotosintezes.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar ku nxénési/ja:

- plotéson kllasterin “Fotosinteza”;

- harton zinxhirin ushqimor.

- pércakton hallkat e zinxhirit ushqimor;

- plotéson shigjetat e figurés me substancat nistore e produkte e reaksionit t& fotosintezés;
- 1pérgjigjet pyetjeve t& drejtuara.

Vlerésimi i nxénésve : - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- pérgjigjen e pyetjeve t&€ drejtuara;

bashké&punimin né grup;

- pjesémarrjen né diskutim;

- plotésimin e kllasterit “Fotosinteza”;

- Hartimin e zinxhirit ushqimor;

- pércaktimin e hallkave t& zinxhirit ushqimor;

- plotésimin e shigjetave t& figurés, me substancat nistore e produktet e reaksionit t&
fotosintézés;

- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.
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° Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Kryeni veprimtaring 1.1 e plotésoni tabelén e rezultateve.
2. Plotésoni tabelén:
Léndét pér fotosintezén Nga i merr bima
3. Plotésoni fjalité:
Fotosinteza ¢on né formimin e dhe

Dioksidi i karbonit sigurohet nga
Bima e merr ujin népérmjet
4. Fletore pune, fage 6-7.

KREU 1:
Tema mésimore 1.2:
Gjethet

Fusha: Shkencat e Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
natyrés

Tema mésimore 1.2: Situata e té nxénit:
e Gjethet e Gjethet pérmbajné klorofil.
e Gjethja  &sht€  pérshtatur  pér
fotosintezé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:

fushés/léndés sipas temés mésimore: e Klorofil
e Pérshkruan rolin e gjethes né procesin e | e  Kloroplaste
fotosintezés. e Ené pércuese

e Skicon pjesét pérbérése té gjethes. e  Shtresa e kutikulés

e Lidh funksionin me pjesén e gjethes. e Epiderma e sipérme/e poshtme
e Parenkima gardhore/sfungjerore
e (Gojéza

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat

e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8 ndérkurrikulare:

e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi

e (D me informacione nga interneti o TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

o Pérshkrimi i situatés:
Gjethet jané pérshtatur pér té kryer fotosintez€. Ato pérmbajné klorofil — pigment i gjelbér,
i cili thith energjing diellore. Cdo pjes¢ e gjethes ka njé funksion t&é caktuar.
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° Veprimet né situaté:

> Diskutim i njohurive paraprake

NEé detyrén e mésimit t€ méparshém nxénésit kané kryer Veprimtaring 1.1, mbi ndikimin e
drités te bimét. Lexohen rezultate nga nxénés t€ ndryshém e plotésohet tabela.
Konkludohet gé bimét né drité jané jeshile e vazhdojné normalisht rritjen (nése plotésohen
edhe faktorét e tjeré), e ato né errésiré zverdhen.

> Di/Dua té di/Mésova

Shpjegohet hap pas hapi mésimi, duke u plotésuar tabela Di/Dua t& di/Mésova.

DI DUA TE DI MESOVA

- Bimét jané prodhuesit. - C’do té thoté “pigment” ? | - Pigment = substancé me
- Jané t€ ndértuara nga inde | - Ku ndodhet klorofili? ngjyre.

e organe. - C’jané kloroplastet? - Klorofili ndodhet né

- Né gjethe zhvillohet - Pérse i duhet energjia kloroplaste.

procesi i fotosintezgs. diellore bimés? - Kloroplastet jang

- Gjethet kané ngjyr¢ t& - Pse rrénjét nuk kané organele gelizore.

gjelbér né saje t€ pigmentit | ngjyré t& gjelbér? - .....plotésohet funksioni i
klorofil. - Si éshté pérshtatur gjethja | shtresave t& gjethes.

- Klorofili &shté i pér procesin e fotosintezés?

domosdoshém pér - Cfaré funksioni kané& enét

fotosintezén. pércuese?

- Me ané té klorofilit bimét | - Cilat jané shtresat e

pérthithin energjing diellore. | gjethes?

- Cili éshté funksioni 1

- Gjethet kané ené pérguese.
- Bishti lidh gjethen me
kércellin e bimés.

- Qelizat roje ku ndodh
kémbimi i gazeve, avullimi
1 ujit.

> Ditari trepjesésh/Té nxénit né bashképunim
Nxénésit nisur nga shpjegimi e plotésimi i tabelés... Mésova, plotésohet nga grupet:
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me njéra-tjetrén.

Pjesa e gjethes Ndértimi Funksioni
Shtresa e kutikulés | Veshje e trashé (p.sh., dyll) | E mbron nga t& ftohtét, pluhuri,
tharja
Epiderma e sipérme | Shtresé qelizash té ngjitura Nuk kané kloroplaste.

Mbron gelizat né brendési.
Pengon avullimin e tepért t&
ujit.

Lejon kalimin e drités.

Shtresa e parenkimés
gardhore

Ka geliza, ind pérgues, ind
mbéshtetés.

Kryhet pjesa mé e madhe e
fotosintezés.

Shtresa e parenkimés
sfungjerore

Qeliza larg njéra-tjetrés.

Kryhet pjesé e vogél e procesit
té fotosintezés.

Gojézat (stomat)

Vrima t€ vogla né shtresén e
epidermés sé poshtme.

Lejojné hyrjen e dioksidit t&
karbonit dhe daljen e oksigjenit
jashté gjethes.

Epiderma e poshtme

Shtres¢ gelizash

Funksion mbrojtés pér qelizat
g€ ndodhen nga ana e poshtme
e gjethes.

Enét pércuese

Gypa pércues: floema,
ksilema

Ksilema transporton ujin.
Floema transporton 1&éndét
ushqyese (sheqeri e niseshte

).

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- plotéson tabelén Di/Dua t& di /Mésova;

- plotéson ditarin trepjesésh.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté plotésimit té rubrikave;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésiné e pérgjigjeve.

3. Fletore pune, fage 8-9.

° Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Kryeni veprimtaring 1.2 e pérgjigjuni pyetjeve.
2. Plotésoni numrat né figurén e méposhtme. (Puné pér dosje)
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KREU 1:

Tema mésimore 1.3:
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore 1.3: Situata e té nxénit:

Puné laboratori : Hulumtim rreth procesit | ¢  Procesi i1 fotosintezés kryhet né
t¢ fotosintezés (Veprimtaria 1.3 A) gjethe.
e  Gjat& kétij procesi ¢lirohet oksigjen.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore: e Fotosintezé

Pérshkruan procesin e fotosintezés si njé|e oksigjen
reaksion.

Demonstron eksperimentalisht prodhimin e
oksigjenit né fotosintezg.

Nxjerr pérfundimet e eksperimentit t& kryer.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e  Teksti i biologjisé i klasés s¢ 8¢ ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:

Bimét kryejné procesin e fotosintezés pér té prodhuar 1éndé€ ushqyese.

Gjaté kétij procesi ¢lirohet oksigjen.
e Veprimet né situaté:
» Lapsat né mes

Punohen né grup pyetjet e méposhtme:

- C’kuptoni me fotosintezg?

Cili éshté reaksioni i fotosintezés?
Cilat jané produktet e fotosintezés?
- Ku kryhet procesi i fotosintezés?
Cilat jang pjesét e gjethes?

Népérmjet késaj metode, té gjithé nxénésit kané mundési té€ marrin pjesé né njé grup t&é
té nxénit bashképunues dhe e nxit mésuesin/en t’u kérkojé nxénésve té thoné mendimin
e tyre. Kur nxénésit fillojné t& thoné ideté e tyre pér zgjidhjen e ushtrimeve, né njé grup
tipik t& t€ nxénit né bashk&punim me 3-7 nxénés, secili nxénés shénon kontributin e vet,
duke vendosur lapsin n€ mes. N& ¢do ¢ast, mésuesi mund té shkojé te grupi, t& zgjedhé
njé laps né tavoliné dhe té pyesé ¢faré ka théné i zoti i lapsit.

» KUBIMI

Kryhet eksperimenti dhe nxénés té caktuar jané pérgjegjés pér realizimin e njé etape t&
kubimit. Bashképunohet né grup pér realizimin e veprimtarisé.
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<> Pérshkruaj: Cilat jan€ substancat nistore pér procesin e fotosintezés?
X Zbato:  Shkruaj né fletore etapat e punés s€ laboratorit.
<> Shoqéro: Kryej eksperimentin duke zbatuar me pérpikméri etapat dhe rregullat

e punés né laborator.
Krahaso: Substancat nistore me produktet e reaksionit.
Analizo: Pse u gjallérua flaka e ashklés?
Argumento: Pse duhet t&€ pérdorim bimé ujore? Pse pajisjen duhet ta vendosim né
njé vend me drité?
v Detajet e eksperimenteve jané né librin e mésuesit.
o Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- u pérgjigjet pyetjeve;
- bashk&punon né grup;
- kryen eksperimentin konform etapave e rregullave né laborator.

0 0 0
0’0 0’0 0’0

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;
pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Plotésoni pérfundimet né fletoren e laboratorit.

KREU 1:
Tema mésimore 1.3:
Puné laboratori : Hulumtim rreth procesit té fotosintezés (Veprimtaria 1.3 B)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore 1.3:
e Puné¢ laboratori : Hulumtim rreth procesit t¢
fotosintezés (Veprimtaria 1.3 B)

Situata e té nxénit:

e Procesi i fotosintezés kryhet
né gjethe.

e Intensiteti i drit€s ndikon né&
procesin e fotosintezés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

léndés sipas temés mésimore:

e  Pérshkruan etapat dhe ndryshoret pér eksperimentin
qé do t& kryhet.

e Demonstron eksperimentalisht prodhimin e
oksigjenit n€ varési t& fluksit t& drités.

e Nxjerr pérfundimet e eksperimentit t& kryer né
tabelé e ndérton grafikun.

Fjalé kyce:

e Fotosintezé
e Oksigjen

e Klorofilé

e Drité

e Llambé

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢

e Fletore pune

e (D me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose
me temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

e TIK

e Arte
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Bimét kryejné procesin e fotosintezés pér t& prodhuar 1éndé€ ushqyese. Ky proces varet
edhe nga intensiteti i drités. Gjaté kétij procesi ¢lirohet oksigjen.

e Veprimet né situaté:

> Lapsat né mes
Punohen né grup pyetjet e méposhtme:
- C’ndryshim ka midis luleve t& oborrit e luleve g€ rriten né mjedise t& brendshme?
- Cila éshté pérshtatja e biméve t€ ndryshme pér mjedise t€ ndryshme?
- Cilat jané produktet e fotosintezés?
Cfaré funksioni kané serat e luleve?

Népérmjet késaj metode, t€ gjithé nxénésit kané mundési t€ marrin pjesé n€ njé grup té
té nxénit bashk&punues dhe e nxit mésuesin/en t’u kérkojé nxénésve té thoné¢ mendimin
e tyre. Kur nxénésit fillojné t&€ thoné ideté e tyre pér zgjidhjen e ushtrimeve, né€ njé grup
tipik té t& nxénit né bashképunim me 3-7 nxénés, secili nxénés shénon kontributin e vet,
duke vendosur lapsin n€ mes. N& ¢do ¢ast, mé€suesi/ja mund té shkojé te grupi, t€ zgjedh&
njé laps né tavoling dhe t& pyesé ¢faré ka théné i zoti 1 lapsit.

» KUBIMI
X Pérshkruaj: Cilét jané faktorét q¢ duhen pér procesin e fotosintezés?
<> Zbato:  Shkruaj né fletore etapat e punés sé laboratorit.
<> Shoqéro: Kryej eksperimentin duke zbatuar me pérpikméri etapat dhe rregulla

¢ punés né laborator.

X Krahaso: Substancat nistore me produktet e reaksionit.

<> Analizo:  Pse ndryshoi numri i flluskave té oksigjenit né bazé t& intensitetit t&
drités?

< Argumento: Pse duhet t&€ pérdorim bimé ujore? Pse pajisjen duhet ta vendosim

né njé vend me drit&?
A ndikon ngjyra e llambés né proces?

v Detajet e eksperimenteve jané né librin e mésuesit.
Plotésohet e diskutohet ushtrimi 1.3 né fletoren e punés, né€ varési té kohés.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- upérgjigjet pyetjeve;
- bashk&punon né grup.
- kryen eksperimentin konform etapave e rregullave né laborator.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.
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e Detyrat dhe puna e pavarur:

2. Ushtrimi 1.3/10 né fletoren e punés.

1. Plotésoni pérfundimet né fletoren e laboratorit.

v' Mésuesi/ja pérdor fleté pune (libri i mésuesit), pér vetévlerésimin e nxénésve.

KREU 1:
Tema mésimore 1.4:
Rrénjét

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji

Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Rrénjét

Situata e té nxénit:

e Funksionet e rrénjés.

e Si i thithin ujin dhe
kripérat minerale rrénjét e

e Shpjegon funksionin e rrénjéve.

e Heton dhe pérshkruan transportin e ujit dhe kripérave
minerale te bimét.

e Analizon si i pérshtaten qimet thithése funksionit t&
tyre.

biméve?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés | Fjalé kyce:
sipas temés mésimore: e Rrénja

e Rrénjé boshtore
e Rrénjé xhufkore
e Qime rrénjor

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s& 8
Fletore pune
CD me informacione nga interneti
Foto t& rrénjéve boshtore e xhufkore
Karota, panxhar, gruré i mbiré

Lidhja me fushat e tjera ose
me temat ndérkurrikulare:
Gjuhét dhe komunikimi
e TIK
e Arte
e Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

té dheut.

thahet ose kalbet.
e Veprimet né situaté:
» Diskutim pér njohurité paraprake

diskutohen.

e Rrénjét pérthithin ujin dhe kripérat minerale nga hapésirat e krijuara midis grimcave
Rrénjét sigurojné mbéshtetje (e mbajné bimén t& ngulur né toké).

e Rrénjét mund t& depozitojné€ ushqimin q& pérdoret nga veté bimét.
e N mot t& keq, rrénjét sigurojné mbijetesén e bimés, edhe kur pjesa mbitokésore e tyre

Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve t’u pérgjigjen pyetjeve mé pas lexohen, plotésohen e
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- Cilat jan¢ organet kryesore té bimés? (rrénjé, kércell, gjethe)

- Skico njé bimé¢ karote duke e pérfytyruar até. (Tekstet jané¢ mbyllur né kohén qé
skicohet, n€ ményré qé té krahasohet skica me pamjen e fotos s¢ karotés né tekstin e
nxénésit.)

- Cili éshté funksioni i secilés pjesé? (N¢ “Biologji 77, nxénésit kané mésuar q&

rrénjét me ané t&€ qimeve thithése jané specializuar pér thithjen e transportin e ujit e

kripérave minerale. Gjithashtu ajo fikson bimén n¢ toké.)

v Skicohet né tabelé bima e karotés nga nxénési q¢ e ka vizatuar mé sakté e bukur.

> DRTA (Veprimtari e t&¢ mésuarit dhe té lexuarit té drejtuar)

Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve t€ lexojné mésimin e t&€ shénojné me (+) mbi fjalité qé

pérmbajné informacion té ri.

> Vézhgo—Analizo—Diskuto

Dité mé par€, mésuesi/ja i ka instruktuar nxénésit se si té€ kryejné veprimtariné 1.4B.

Sjellin né klasé vazot me farat e mbira.

Vézhgojné si kané mbiré rrénjét e fasules.

Analizojné formén e gjatésing e rrénjéve.

Diskutojné mbi funksionin e rrénjés, ményrén e thithjes sé ujit e kripérave minerale nga

ana e saj.

Né “Biologji 7” nxénésit kané mésuar qé:

o rrénjét jané qeliza té specializuara;

o qgelizat e gimeve rrénjore rriten né sipérfagen e rrénjéve;

o ato thithin ujin nga toka;

o kéto geliza jané té gjata e t& holla dhe e lejojné ujin té 1€vizé lehtésisht nga toka né
qelizg;

o qgelizat kané vakuola t&¢ médha t&€ mbushura me ujé.
<> Nxé&nésit i shohin me lupé qimet rrénjore.
<> Meésuesi mund t& parapérgatité preparat nga qimet rrénjore e nxénésit vézhgojné e
diskutojné.
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- skicon rrénjén e karotés;
- iu pérgjigjet pyetjeve nga ana shkencore;
- kryen veprimtaring praktike né ményré té€ pavarur;
- analizon e diskuton mbi ményrén e thithjes s€ ujit e kripérave minerale nga rrénjét.
- ipérgjigjet rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

kryerjen e veprimtarive individuale;

pjesémarrjen né diskutim;

analizén e diskutimin mbi baza shkencore, pér pyetjet e drejtuara;
i pérgjigjet rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Vizatoni farat e mbira té fasules. (drejtimin e rrénjéve)
2. Fletore pune, fage 13-14.
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KREU 1:
Tema mésimore 1.5:
Transporti i 1éndéve ushqyese te bimét

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Transportiiléndéve ushqyese te bimét = Transporti 1  1éndéve
ushqyese né kércell.
= Ndikimi i temperaturés né
shpejtésing e kalimit t& ujit
pérgjaté kércellit.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: =  [é&ndé ushqyese
e Shpjegon sistemin e transportit te bimét. = Ksilema
e Analizon ndértimin e ksilemés. =  Temperatura
e Skicon tufat pércuese dhe i interpreton ato.
e Identifikon gjaté¢ hetimeve variabla dhe zgjedh
cilin prej tyre t&€ ndryshojé, kontrollojé dhe masé.
e Plotéson tabelén e rezultateve dhe ndérton
grafikun pérkatés.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés sé& 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e Kimi
e Kércell selinoje, ngjyrues, ujé, termometér e Dituri natyre
o TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Transporti i ujit dhe i kripérave minerale nga rrénja e bimés, pérgjaté kércellit dhe degéve
té tij e deri né€ brendési t& gjetheve, realizohet me ané té gypave té ksilemés.
e Veprimet né situaté:
» Pérmbledhje e strukturuar:
Meésuesi/ja népérmjet pyetjeve g€ iu drejton nxénésve, pérsérit njohurité e méparshme.

l Lévizja e ujit dhe léndéve ushqyese \

l Floema \ ' Ksilema \

—— —
Léndét Uji dhe kripérat
ushqyese minerale
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» Eksperiment

- Nx&nésitjané porositur pér pajisjen me mjetet e nevojshme, pérrealizimin e veprimtarive
1.5A dhe 1.5 B.

- Kryhen eksperimentet sipas grupeve té punés.

- (Cdo grup mban shénime t& strukturuara duke iu referuar hapave t€ veprimtarive e
pyetjeve té rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

- Me¢suesi/ja kalon n€ ¢do grup, duke i késhilluar pér t& zbatuar rregullat e punés e
udhézon pér mbajtjen e shénimeve t& strukturuara.

» Vézhgo —Analizo —Diskuto
e Vézhgoni transportin e ngjyrés s€ kuge népér gypat pércjellés té kércellit t& selinos.
Analizoni funksionin e gypave t¢ ksilemés.
Diskutoni si ndikon temperatura né shpejtésiné e kalimit t& ujit pérgjaté kércellit t&
selinos.
Q¢ hulumtimi t& jeté i sakté do béré planifikimi.
N¢ etapat e hulumtimit pérfshihet faza e pyetjeve (jan¢ né librin e nxénésit)
Nx&nésit b&jné prerje térthore té kércellit t& selinos, pér t& dalluar se deri né ¢’lartési
&shté ngjitur boja. Vézhgojné pér té dalluar tubat e ksilemés e floemés.
Rikujtojmé:
- Madhési e pavarur quhet madhésia qé ndryshohet.
- Madhésia e varur quhet madhésia q& matet, pra qé pérftohet si rezultat.
- Madhési e kontrolluar quhet madhésia q¢ mbahet e njéjté, pra q¢ nuk ndryshon.
o Té dhénat hidhen né tabela:

Madhésia e pavarur Madhésia e varur

o Ng& bazé¢ t& t¢ dhénave t¢ tabelés ndértohet grafiku.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- rikujton njohurité e marra né€ mésimet e klasat e méparshme;
- eksperimenton né bazg t€ rregullave;
- mban shénime té strukturuara;
- ndérton tabelat e rezultateve e grafikun;

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin n€ grup gjaté punés eksperimentale;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve;
- ndértimin e tabelave e grafikut.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
Vetévlerésim: Fleté pune 1.5 (libri pér mésuesin).
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KREU 1:
Tema mésimore 1.5:
Transporti i léndéve ushqyese te bimét (gypat e ksilemés dhe té floemés)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Transportiiléndéve ushqyese te bimét (gypate | ¢ Gypat e ksilemés
ksilemés dhe té floemés) e Gypat e floemés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Gypat e ksilemés
e  Gypat e floemés

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune » Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti »  Kimi
» Dituri natyre
» TIK
» Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Venat e gjethes pérmbajné gypa té ksilemés.
Gypat ¢ ksilemés quhen ndryshe gypat e drurit. Ata formojné masén e drurit te kércelli i
bimés dhe pérbéhen nga qeliza pa jeté.
Gypat e floemé&s pérbéhen nga geliza té gjalla.

e Veprimet né situaté:

» Killaster

Mésuesi/ja iu kérkon nxénésve t€ plotésojné kllasterin pér “Floema”, “Ksilema”, duke

iu referuar njohurive t&€ méparshme.
pa @ transporton
citoplazmé e ujin
bérthamé

|évizja e ujit

transporton
léndé
ushqgyese

|évizja nga

gjethet

nga rrénja
né gjethe
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» Té& nxénit me kémbime (grupet e ekspertéve)
Nxénésit lexojné€ mésimin “Gypat e ksilemés”, “Gypat e floemés”.
Ndahet klasa né grupe. Secili nxénés do té& lexoj€ pyetjet né fletén e ekspertit qé i Eshté
dhéné dhe do t’u pérgjigjet atyre. Pjesét e tekstit ku gjenden pérgjigjet e nxénésve do té
mbahen shénim, né€ ményré qé kur t€ kthehen né grupin bazgé t’u referohen pérgjigjeve.
Nxénésit eksperté do t’u mésojné anétaréve t& tjeré t& grupit pjesén pér té cilén ishin
pérgjegjés.
Pérfaqésues té ekspertéve dalin para klasés dhe shpjegojné pjesén pér té cilén ishin
pérgjegjés.
Meésuesi/ja ndérhyn pér t& béré sqarime e ploté€simet e nevojshme, duke shfrytézuar dhe
materiale suplementare, si tabela e CD me informacione.

E‘ ‘T Cfaré gypa ka né rrénjét e karotave?

A\ .-"" o Cili éshté ndértimi i gypave té floemés?
{ o Cili &shté drejtimi i lévizjes sé Iéndéve ushqyese?

T—) Rrénjét kané gypa ksileme apo floeme?

e Cili &shté drejtimi i lévizjes sé ujit dhe kripérave
minerale?
¢ Cilat jané gypat e kércellit?

Cilat jané karakteristikat e tubave té ksilemés?

* Pse quhen gypat e drurit?
o Cili éshté roli i gypave té ksilemés?

» Ditari dypjesésh
Nxé&nésit plotésojné né grupe tabelén sipas pyetjeve t&€ mésipérme e njohurive t& dhéna
né tekst.

Gypat e ksilemés Gypat e floemés
1. Transportojné ujin e kripérat minerale. | 1. Pérg¢ojné 1éndét ushqyese nga gjethet
2. Kang geliza jo t€ gjalla, té zbrazéta. né rrénjé.
2. Kangé qgeliza té gjalla me citoplazmé, pa
bérthamé.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- plotéson kllasterat “Floema”, “Ksilema”;
- plotéson ditarin dypjesésh.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés né grup;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve;

- plotésimin e ditarit dypjesésh.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
- Pse themi qé gypat e drurit tregojné moshén ¢ bimés?
- Grumbulloni informacion mbi sistemet e transportit te bimét.
- Argumentoni ku ndryshojné sistemet e transportit né bimé t& ndryshme.

®

¢ Sillni 2 gjethe: t& thjeshtg, té pérbéré.
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KREU 1:
Tema mésimore:
Ushtrime pérmbledhése

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Ushtrime pérmbledhése = Analiza e njohurive t& trajtuara
né kreun [.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore: = Fotosinteza
e Konkludon q& bimét kané nevojé pér = Pjesét e gjethes
dioksid karboni, ujé dhe drité pér t& kryer = Pjesét e rrénjés

fotosintezén né¢ ményré qé t€ prodhojné
biomasén dhe oksigjenin.
e Hulumton:
- nevojén e bimés pér drité;
praniné e klorofilit pér t€ prodhuar ushqimin
né fotosintezé;
prodhimin e oksigjenit né fotosintezé.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e Kimi
e Dituri natyre
e TIK
o Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Bimét kané nevojé pér dioksid karboni, ujé dhe drité pér té kryer fotosintezén, né ményré
g€ t& prodhojné biomasén dhe oksigjenin.
Bima ka nevojé pér drité, praniné e klorofilit pér t&€ prodhuar ushqimin né fotosintezg,
prodhon oksigjen né fotosinteze.
e Identifikon gjaté hetimeve, variabla dhe zgjedh cilin prej tyre t€ ndryshojé, kontrollojé
dhe masé.
Heton dhe pérshkruan transportin e ujit dhe kripérave minerale te bimét me lule.
Pérshkruan si i pérshtaten qimet thithése funksionit té tyre.

e Veprimet né situaté:
» Brainstorming
Rikujtohen me nxénésit njohurité e marra, népérmjet drejtimit t& pyetjeve e diskutimit t&
tyre.
Nx&nésit ndahen né grupe e punojn€, mundésisht me “Organizues grafiké” e “Kllaster”,
pér t’iu pérgjigjur pyetjeve né tabaké letre.
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Pérgjigjet iu vijné né ndihmé pér zgjidhjen e ushtrimeve té tekstit.
o (Cilét jané faktorét q¢ i duhen bimés pér kryerjen e fotosintezgs?
Pyetjet e méposhtme shkruhen né fisha e iu ndahen grupeve.

Né cilin organel té N Pse rrénjét nuk Pse rrénjét nuk kané Pse gimet rrénjore i sigurojné bimés
gelizés bimore kryhet kané ngjyré té ngjyré té gjelbér si pérthithjen e njé sasie mé té madhe uji
fotosinteza? gielbér si giethet? giethet? né njé kohé mé té shkurtér?
r
Cilat jané funksionet e Cilat jané funksionet Kush éshté ndryshimi Né cilén hallké té zinxhirit
floemés? Si éshté e e floemés? Si éshté e thelbésor midis floemés ushgimor kryhet procesi i
ndértuar ajo? ndértuar ajo? e ksilemés? fotosintezés?
r

3

%

Sipas grupeve punohen ushtrimi 1.1 dhe 1.2 i librit t&€ nxéné&sit.

>

O/
*

pérbéré.

njéri grup nuk &shté e sakté, kérkohet pérgjigja nga grupet ¢ tjera.
*  Né kété ményré kérkoj pjesémarrjen e t&€ gjithé nxénésve.
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
bashképunon pér kthimin e pérgjigjeve;
jep ide té sakta nga ana shkencore;
merr pjesé né diskutim;
mban shénime t& strukturuara.

% Nxénésit jané porositur né orén paraardhése pér pajisjen me gjethe: té thjeshté, t&

* Lexohen e diskutohen nga nxénés pérfaqésues pér secilin grup. Nése pérgjigja nga

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin né grup;

pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:

plehrat kimike).

Ushtrimi 1.5 fage 17 né librin e nxénésit (faza parapérgatitore/kérkim shkencor mbi

KREU 1:
Tema mésimore:
Ushtrime pérmbledhése

Fusha: Shkencat e Shkalla: IV

natyrés

Lénda: Biologji

Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:

e Ushtrime pérmbledhése °

kreun 1.

Analiza e njohurive t€ trajtuara né
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:

fushés/léndés sipas temés mésimore: e Fotosinteza

e Identifikon gjat€ hetimeve, variabla dhe|e Pjesét e gjethes
zgjedh cilin prej tyre té€ ndryshojé, kontrollojé | @ Pjesét e rrénjés
dhe masé.

e Heton dhe pérshkruan transportin e ujit dhe
kripérave minerale te bimét me lule.

e Pérshkruan si i pérshtaten qgimet thithése
funksionit té tyre.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8' temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune » Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti » TIK
> Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

° Pérshkrimi i situatés:

Diskutohet réndésia e fotosintezés pér bimét.

Tregohet kuriozitet dhe kémbéngulje né kryerjen e vézhgimeve dhe eksperimenteve me

bimét.

Pér t’u zhvilluar shéndetshém, bima ka nevojé pér kripéra minerale g€ vijné nga njé toké
e plehéruar.

Plehrat kimike jané substanca q& pérmbajné elemente t&€ réndésishme e t& domosdoshme
pér zhvillimin e bimés.
° Veprimet né situaté:
> Kérkim shkencor
U é&shté 1én€ detyré nxénésve né orén paraardhése t& grumbullojné informacion nga
burime t€ ndryshme mbi plehrat kimike.
Lexohen informacionet e diskutohet:
- nevoja e plehrave kimike pér prodhimin e 1éndéve ushqyese nga bimét.
- llojshméria e plehrave: kimike, organike (nga kafshét).
- roli i elementeve t& ndryshme kimike né forcimin e pjeséve té ndryshme t&€ bimés.
> Mésim zbulues
Pér té kryer eksperimentin 1.3, nx&nésit i referohen njohurive t€ marra né€ mésimin 1.3 dhe
veprimtarisé s¢ kryer.
<& Rikujtojmé:
- Madhési e pavarur quhet madhésia qé ndryshohet.
- Madhésia e varur quhet madhésia q€ matet,pra qé pérftohet si rezultat.
- Madhési e kontrolluar quhet madhésia g€ mbahet e njéjté, pra qé nuk ndryshon

Madhésia e pavarur Madhésia e varur
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- .T¢ dhénat hidhen né tabela:

N¢ bazé té t€ dhénave t€ tabelés ndértohet grafiku.

Pas kryerjes s¢ hetimeve, nxénésit analizojné rolin e rrénjéve dhe gimeve rrénjore
né transportin e ujit dhe kripérave minerale.

o
o O

° Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- ka pérzgjedhur informacionin né pérputhje me temén dhe njohurité e marra;
- kryen eksperimentin duke zbatuar etapat dhe rregullat e punés;

- bashképunon me shokét e grupit;

- pérpunon dhe konkludon pér rezultatet.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
Plotésoni fletoren e laboratorit.

Analizoni foton. Shkruani ese mbi prodhimet “BIO”.

KREU 2:
Tema mésimore 2.1:
Léndét ushqyese
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Léndét ushqyese e Proteinat, karbohidratet,

yndyrnat, vitaminat, kripérat
minerale, fibrat, uji i pijshém.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

Iéndés sipas temés mésimore: e Proteinat

e Liston 7 llojet e 1éndéve ushqyese pér té cilat ka | e  Karbohidratet
nevojé organizmi. e  Yndyrnat

e Shpjegon pérdorimin e tyre né funksion té|e Vitaminat
organizmit. e kripérat minerale

e Analizon lidhjen ndérmjet 1éndéve ushqyese ¢ | e Fibrat
ushqgimeve. e Ujiipijshém
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose
e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8 me temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune » Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti » TIK
> Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Ne duhet t&¢ hamé ushqime qé pérmbajné: proteina, karbohidrate, yndyra, vitamina,
kripéra minerale, fibra dhe ujé.
Lloje t& ndryshme ushqimesh pérmbajné kombinime t& ndryshme 1éndésh ushqyese.
e Veprimet né situaté:
» Lapsat né mes (strategji e t& nxénit né bashképunim)
Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve t& shkruajné njé ushqim t&€ preferuar. Né ¢do cast
mésuesi/ja mund t€ shkojé te grupi, té zgjedhé njé laps né tavoling dhe t& pyesé se ¢faré
ka théné i zoti i lapsit.
Shkruhen ushqimet né tabelé.
» DRTA (veprimtari e t&€ menduarit dhe t& lexuarit e drejtuar)

PERBERES ESENCIALE
TE USHQIMIT

Meésuesi/ja paraget foto dhe kérkon nga nxénésit té grupojné ushqimet e listuara né
tabelé sipas grupeve t&€ méposhtme : (informacion plotésues)
1. Proteina: takohen mé me shumicé né€ ushqimet me origjiné shtazore si: mishi, quméshti,
djathi, veza etj.
Karbohidrate: buka, brumérat, bishtajoret, patatet et;.
Yndyrnat: dhjami, gjalpi, mishi i dhjamosur, vaji i ullirit/lulediellit/sojés/kikirikut et;.
Vitaminat: fruta, perime, qumésht, vezg, mish, peshk etj.
Kripéra minerale: Kalcium/bajame, karota, rrepa, spinaq et;.
Fosfor/lakér, kungull, kastravec, presh et;.
Hekur/presh, rrepa, domate, avokado, luleshtrydhe et;.
6. Fibrat: presh, lakér, fruta té thata et;.
7. Uji: uji natyral mineral, 1éngje frutash etj
> Tabela M

Nk wN
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Nxénésit lexojné mésimin duke mbajtur shénime té strukturuara, né ményré qé té plotésojné

tabelén.
Lénda ushqyese Funksioni Ku ndodhet
Proteinat Formojné gelizat e reja, Mishi, quméshti, djathi,
transportojné oksigjenin, veza
ndértojné membranén gelizore,
formojné antitrupat, enzimat,
burim energjie.
Karbohidratet
Yndyrnat
Vitaminat
Kripérat minerale
Fibrat
Uji

Pasi plotésohet nga grupet, pjesétar té grupeve té ndryshme e plotésojné tabelén né
dérrasén e zezé.

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
klasifikon ushqimet né bazé 1éndéve ushqyese;
bashképunon pér plotésimin e tabelés sé koncepteve.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin n€ grup gjat€ punés pér plotésimin e tabelg;
pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur:

1. Grumbulloni informacion pér t&€ pasuruar “Tabelén M”. (puné pér né portofol)
2. Fletore pune, fage 15-16.
KREU 2:

Tema mésimore 2.1:
Léndét ushqyese (veprimtaria 2.1 dhe material nga fletét e punés apo fletorja e

punés).
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Léndét ushqyese (veprimtaria 2.1 dhe|e Amidoni dhe  glukoza—
material nga fletét e punés apo fletorja e karbohidrate.
punés). e Zbulimi i pranisé sé tyre né
ushgime.
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léndés sipas temés mésimore:
ushgimeve té konsumuara.

né€ ushqgime.

e Liston burime t& karbohidrave nga larmia e
e  Pérshkruan ményrén e zbulimit t& karbohidrateve

e Analizon nevojén e sasis€ s¢ ndryshme t&
karbohidrateve né persona té ndryshém.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

e Amidoni

e Glukoza

e Tretésir¢ jodi

o Tretésiré Benedikti

Burimet:

e Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8¢

e Fletore pune

e CD me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi

o TIK

e Arte

e Edukim fizik dhe sporte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

etj.
e Veprimet né situaté:

grumbulluar né Internet.

» Brainstorming

USHQIMIT ?

Karbohidratet

Amidoni &shté sheqeri kryesor né t& ushqyerit e njeriut. Até e gjejmé me
shumicé te drithérat dhe nénproduktet e tyre, si buka, brumérat, bishtajoret, patatet

» LINK (rendit, kérko, shéno, méso)
Meésuesi/jaukérkon nxénésve té listojné samé shuméushgime qé pérmbajné
karbohidrate, duke iu referuar detyrave t&€ méparshme e informacionit t&

Nga ¢do grup del njé pérfagésues e shkruan né tabelé njé ushqim.

- Pérse i nevojiten karbohidratet trupit tong&?

Cilat jané tri 1€ndét ushqyese qé sigurojné energji pér trupin tong?

- A kané nevojé njeréz t&€ ndryshém pér t€ nj&jtén sasi energjie?
(sportistét, fémijét, pleqté)

Si t’i sigurojmé elementet kryesore t€ ushqimit?

SI1ITI SIGUROIME ELEMENTET KRYESORE TE

Lendet ushqyese Burimet

embelsirat. dritherat. patatet

Ynd y}h at

vaji i ullirit.djathi 1| o
skremuar.gjalpi.lajthia,arra

Proteinat

mishi.peshku.vezet. arrat,qumeshti. —E
bajamet,bishtajat

Vitaminat

perimet,frutat.dritherat.gumeshti

Mineralet

perimet. frutat.mishi.qumeshti

Uji Ier:léjet,frutzilg,bérimet,shljn:nica =
ushgimeve

Fibrat

frutat, peri mét:a ritherat
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> Leksion i avancuar

Mésuesi/ja shpjegon né bashképunim me nxénésit (shfrytézohen njohurité e fizikés-
energji; pung).

Karbohidratet ndahen né niseshte dhe sheqerna. Ato furnizojné trupin toné me energji.
Kjo energji nevojitet pér té kryer puné, aktivitet fizik et;.

Sasia e karbohidrateve q¢é marrim me ushqimet, shpesh &shté mé e madhe se nevojat e
trupit. N& kété rast trupi nuk &shté né€ gjendje t&€ shfrytézojé t& gjitha kalorité qé ofrojné
ushqimet e ndryshme, ndaj i depoziton ato né formén e shtresave dhjamore (yndyrés).
Kjo mund té ¢ojé né shfagjen e njé séré sémundjeve si:

o Arterioskleroza - depozitimi 1 yndyrnave né enét e gjakut

o Obeziteti—-dhjamosja,

o Diabeti... etj.

> Vézhgo—Analizo—Diskuto

o Nx&nésit té ndaré né grupe jané pajisur paraprakisht me mjetet e veprimtarisé.

o Eksperimentojné duke ndjekur etapat e hulumtimit t&€ pérshkruara né librin e
nxénésit, fq. 19 dhe librin pér mésuesin, fq. 38.

o C’do grup mban shénim rezultatet e veta dhe plotéson tabelén e rezultateve.

o Analizohet prania e amidonit ¢ glukozés né ushqime dhe diskutohen rezultatet
me klasén.

o Diskutohet réndésia e veprimtarive fizike, si njé rrugé pér t&€ shpenzuar energji

dhe sasing e tepért té sheqernave t€ marra.

° Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
u pérgjigjet pyetjeve té drejtuara;

- kryen e eksperimentin;

plotéson tabelén e rezultateve.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- dhénien e ideve paraprake;

- pérgjigjet e sakta;

- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve gjaté realizimit t& eksperimentit e plotésimin e tabelés sé&
rezultateve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Grumbulloni informacion mbi obezitetin: shkaqet, pasojat, parandalimi. (puné pér
portofol)
2. Meélgia shérben si depo e sheqerit rezervé. A démtohet ajo nga konsumimi i tepért
i karbohidrateteve, kryesisht glukozés?
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KREU 2:
Tema mésimore 2.2:
Dieta ushqimore e ekuilibruar

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Dieta ushgimore e ekuilibruar e Dieta. Kequshqyerja.
e (faré duhet t&€ hamg?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Dieta
e  Shpjegon kuptimin e njé¢ diete t& balancuar. e Kequshqgyerja
e Analizon 1&€ndét ushqyese dhe rolin qé ato luajn€ | e  Diabeti
né organizém. e Arterioskleroza
e Argumenton démin e konsumimit né sasi t&|e Rakitizmi
madhe té grupeve té ndryshme ushgimore. e Anemia
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
¢ (D me informacione nga interneti o TIK
e Arte
e Aftésim teknologjik
e Edukim fizik dhe sporte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
e Njé dieté e ekuilibruar pérmban pak nga té gjitha llojet e 1€éndéve ushqyese, té cilat
sigurojné energjin€ q¢ i nevojitet organizmit toné ¢do dité.
e Kurné diet€ mungojné njé ose disa nga 1éndét ushqyese, mund t&é shkaktohen sémundje
t& pamjaftueshmérisé ushqimore (t& kequshqyerjes).
e Njé diet€ e miré pérmban ushqime me proteina, vitamina dhe kripéra minerale, por jo
me shumé yndyra dhe shegerna (shiko tabelén né fund té librit).
e Veprimet né situaté:
» Shkrim i liré
Shkruhet né tabelé tema e mésimit.
Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve t& shkruajné gjithcka diné né lidhje me temén. Nx&nésit
shkruajné né ményré té pavarur, duke e filluar shkrimin me menyné e njé dite té tyre,
ushqimet e preferuara, nése kané& ndonjé t& sémuré né familje, informacione lidhur me
sémundjet (shkak-pasojé€) etj.
» Leksion i avancuar
Meésuesi/ja shkruan né tabelé grupe ushqimesh me vlera té larta ushqyese dhe grupe
ushqimesh t& démshme. Interpreton piramidén ushqimore. Thekson faktin qé secila nga
1éndét duhet té jeté né sasiné dhe raportin e duhur.
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Pér mé tepér:

e Dieta e njé personi ndryshon né kohé t& ndryshme té jetés s¢ tij. Te disa njeréz
metabolizmi zvogglohet kur arrin 60 vje¢ dhe ushqgehen mé pak. Sasia e energjisé qé
pérdorim varet nga mosha, gjinia ,aktiviteti q€ kryejn€. Ushqimi duhet t& shpérndahet
né 4 vakte. Nuk duhet anashkaluar asnjé vakt. Jeni n€ fazén e zhvillim, ndaj duhet t&
ushgeheni shéndetshém.

Djemve u duhen 12570 J/dité.

Vajzave u duhen 8799 J/dité.

10-15 % e energjisé merret nga proteinat.

20 -30 % e energjis€ merret nga lyrat.

45-65 % e energjisé merret nga sheqernat.

Nga djegia e 1g sheqer ¢lirohet 16J energji.

Nga djegia e 1g lyre ¢lirohet 38.9 J energji.

Nga djegia e 1g proteiné ¢lirohet 13.4 g energji.

Informacion mbi sémundjet (shkak-pasoj€) si: arterioskleroza, diabeti, ulcera e
stomakut, gastriti, sémundjet koronare t& zemrés etj.

O SEMUNDIET E SHKAKTUARA NGA
KEOUSHOYERITA .

o 1. ObezitetTi o 9. Kanceri i qafeés s& mitres
o 2. Sémundjet e wveshkawve o 10. Kanceri i ovarewve

o 3. Sé&mundjet e tEmthit o 11. Kanceri i gjirit

o 4. Seémundjet e zemré&s = 12. Kanceri i zorré&s

o 5. SEmundjet e gjakut o 13. Kanceri i T@émthit

o 6. Diabeti o 14 Kanceri i mElgis&

o F. Hipertensioni o 15. Kancerii prostatés

o _?r._‘_l.fifrnundjef e arterieve T&

» Ditari dypjesésh
Meésuesi/ja shkruan 1éndét ushqyese dhe sémundjet né fleta dhe ¢do grup térheq njé fish e
bén plotésimin e saj. N¢ plotésimin e fletés marrin pjesé t¢ gjithé nxénésit e grupit.
Pas pérfundimit lexohen e plotésohen ideté edhe nga anétaré t€ grupeve té tjera.

Funksion i pérbashkét:

1. Furnizojné trupin me 1éndé té cilat sigurojné energjin€ e nevojshme.
2. Sigurojné& materialet pér ndértimin, ripértéritjen dhe mirémbajtjen e indeve t&
trupit, si¢ jané muskujt dhe kockat.
3. Sigurojné substanca t& cilat marrin pjes€ né rregullimin e proceseve té
organizmit.
*Nxit sistemin tretés
ol eNdihmon né uljen e pérthithjes sé lyrave
eNdihmon né uljen e pérthithjes sé shegerit

epér transportin e oksigjenit

edepozitohen
Yndyrnat esigurojné izolimin e mbrojtje nga i ftohti J

epér formimin e gelizave té reja ]
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Ngjashém veprohet dhe pér 1éndét e tjera.

T L . . dhjamosja
I O beZItetI » 15 % mbi peshén trupore

[i - 1 bllokimi i enéve té gjakut nga lyrat

NN

Ngjashém veprohet dhe pér sémundjet e tjera.

> Rrjet i diskutimit

PO A duhet té konsumojné JO

té gjithé njerézit t& njéjtén
dieté ushqimore? Pse?

e Vlerésimi i situatés — Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- merr pjesé aktive né diskutim;

- jep pérgjigje t& sakta mbi argumente pér probleme t&€ ndryshme;
- mban géndrimin e vet n€ rubrikén “Rrjeti i diskutimit”.

e Vlerésimi i nxénésve — Nxénési/ja vlerésohet pér:

- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve;
pjesémarrjen né diskutim;

bashképunimin né grup gjaté “Rrjetit t& diskutimit”.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Grumbulloni informacion mbi ushqimet qé duhet t& konsumohen pér njé dieté té
balancuar dhe energjiné (J) q¢ ka secili ushqim.
2. Hartoni njé grafik mbi nevojat ditore pér energji té fémijéve, t&€ rinjve, t& rriturve.
3. Informacion mbi cilésing e ushqimeve né vendin toné. (BIO /me hormone???)

KREU 2:
Tema mésimore 2.2:
Dieta ushqimore e ekuilibruar

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Dieta ushgimore e ekuilibruar e Dieta e ekuilibruar
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Dieta e ekuilibruar
e Pérshkruan réndésiné e léndéve ushqyese né | e  Trupi dhe shéndeti
dietén ushgimore.

Analizon etiketa t€ ushqimeve t€ ndryshme.
Mban géndrimin pozitiv mbi problemin e
shéndetit t& miré.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8% temat ndérkurrikulare:
Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi

[ )

e (D me informacione nga interneti e TIK

e Foto t€ ndryshme t€ organeve té shéndetshme e | ¢ Arte
jashté funksionit e Aftésim teknologjik

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Pér njé trup t€ shéndetshém duhet té funksionojné t& gjitha organet miré. Pér
kété arsye duhet t& ushqehemi me dieté t&€ balancuar.
e Veprimet né situaté:
» Vézhgo—Analizo—Diskuto
Meésuesi/ja prezanton para nxénésve filmime e foto t€ ndryshme né lidhje me miré dhe
kequshqyerjen.
Iu kérkon nxénésve t’i vézhgojné me kujdes e t& mbajné shénime, pér t’i diskutuar mé
voné né bazg t& pyetjeve té drejtuara.
N¢ materialin filmik e fotot pérfshihen organe t&é shéndetshme e jashté funksionit, ményra
e ushqyerjes, né grupe té ndryshme njerézish.
» Diskutim
Si e kuptoni shprehjen “Mendja e shéndoshé, né trup té shéndoshé”?

L2 ushgimet & mn_t__‘i_ﬂf

et B

» Shkrim i liré

Mosha 18-30 vijec 35-55 vijec 55-75 viec
Pesha qge doni

44.5 kg L7000 kalorl 1500 kalor] 1300 kalori
47.6 kg 1850 1650 1400

54 kg 2000 1750 1550
57.2 kg 2100 1900 1600
80.2 kg 2150 1950 1650
&63.5 kg 2300 2050 1800
59.85 kg 2400 2150 1850

72 kg 2550 2300 1950

Nx&nésit shkruajné ese me temén e mésipérme (iu vjen né ndihmé tabela dhe foto t&
ndryshme) .
Lexohen ese-té nga disa nxénés.
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- merr pjesé aktive né diskutim;
jep pérgjigje t& sakta mbi argumente pér probleme t& ndryshme;
mban géndrimin e vet n€ rubrikén e diskutimit;
- shkruan ese me temé “Mendja e shéndoshé, né trup té shéndoshé”.
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Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

bashké&punimin n€ grup gjaté diskutimit t€ fotove e filmave;
mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve;
shkrimin e ese-sé.

° Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Krijoni poster e fletépalosje: (puné me grupe )
a. Réndésia e karbohidrateve né organizém.
b. Réndésia e proteinave né organizém.
c. Réndésia e yndyrnave né organizém.
d. Réndésia e vitaminave né organizém.
e. Réndésia e kripérave minerale né organizém.
f. Réndésia e fibrave né organizém.
g. Réndésia e ujit n€ organizém.
KREU 2:

Tema mésimore 2.3:
Tretja dhe pérthithja e ushqimit

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Tretja dhe pérthithja e ushqimit

Situata e té nxénit:

e Tretja

e (Copétimi i molekulave t&€ médha né
molekula t€ vogla

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té

fushés/léndés sipas temés mésimore:

e Pérkufizon procesin “tretje”.

e  Pérshkruan rrugén qé ndjek ushqimi.

e Argumenton arsyen e copétimit t&
makromolekulave.

Fjalé kyce:

e  QGypi tretés

e Pérthithje

e Makromolekula

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s& 8

e Fletore pune

e (D me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

pérthithen né gjak.

Léndét ushqyese nuk mund t& pérdoren drejtpérdrejt nga qelizat e trupit.
Ato duhet t&€ copézohen né grimca t€ vogla qé t& pérshkojné muret e gypit tretés dhe t&

Vetém molekulat e vogla mund t’i pérshkojné muret e gypit tretés.
Me proces tretjeje do t&€ kuptojmé copézimin e molekulave t&€ médha t& 1éndéve ushqyese,
né grimca aq t€ vogla sa t€ mund t& pérthithen né gjak.
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e Veprimet né situaté:
> Pyetja sjell pyetjen
Mésuesi/ja shkruan né tabelé temén e mésimit dhe iu kérkon nxénésve té rikujtojné
njohurité e marra né klasat e méparshme mbi ushqyerjen e aparatin tretés.
- Pérse hamé?
- A mund t’i gélltitim ushqimet si¢ jang?
- Kush na vjen né ndihmé pér kété?
- C’kujtoni mbi aparatin tretés?
- C’dini pér konceptin “tretje”?
» DRTA (veprimtari e t¢ menduarit dhe té lexuarit e drejtuar):
Nxénésit lexojné tekstin fage 37 e shénojné (-) informacionin e ri.
Shpjegohet nga mésuesi/ja me ané t&€ shembujve e fotove .
> Puno né dyshe
Punohet fletore pune, fage 17 -18 dhe diskutohet né klasé.
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- merr pjesé€ aktive né diskutim;
- jep pérgjigje t& sakta mbi argumente pér probleme t& ndryshme;
- mban géndrimin e vet né rubrikén e diskutimit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
- Grumbulloni informacion rreth tretjes.

KREU 2:
Tema mésimore 2.3:
Puné laboratori: Njé model pérthithjeje

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Njé model pérthithjeje = Eksperimentohet njé model
pérthithjeje.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: = (Osmoza
e  Pérshkruan procesin € osmozes. *  Glukozé
e Bén dallimin ndérmjet osmozés dhe shpérhapjes. = Niseshte
e Argumenton mbi t& dhénat e dalanga eksperimenti = Testi Benedikt
i kryer.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Aparat osmoze, glukozg, amidon, ujé etj. e Arte
e Kimi
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Osmozé quhet shpérhapja (difuzioni) i léngut népér njé membrané gjysmépérshkuese,
nga njé zoné€ me pérqendrim mé t¢ larté né njé zoné me pérgendrim mé t& ulét t& ujit.
e Veprimet né situaté:
Imagjinaté e drejtuar
Né njé dhomé me temperaturé té lart€, grimcat e ajrit jané t€ rralla. Ndérkohé& né
korridorin ngjitur me
dhomén, temperatura e ajrit Eshté e ulét.
Si mendoni, ¢faré do t& ndodhé nése hapim derén e dhomés?
Nxénésit diskutojné duke arritur né pérfundimin g€ ndodh procesi i difuzionit (mésuar né
1éndén e kimisg).
» Eksperiment Vézhgo—Analizo—Diskuto
I.  Me¢&suesi/ja rikujton me nxénésit Veprimtaring 2.1 “Hulumtim pér praning e
karbohidrateve né ushqime”, me ané t& njé provéze test dhe shénimeve té
marra me paré.
II.  Ndahen nx&nésit né grupe pune. Cdo grup &shté i pajisur me mjetet e
pérshkruara né librin e nxénésit dhe librin pér mésuesin, faqe 38.
III.  Pasi kryejné eksperimentin sipas etapave t&€ pérshkruara, vézhgojné e
diskutojné né grup e i shénojné rezultatet né fletore.
IV.  Cdo grup i kthen pérgjigje rubrikés “Pyetje dhe detyra”, faqe 23.
V.  Lexohen e diskutohen rezultatet dhe ushtrimet ndérmjet grupeve.

+ Konkluzione: Dallimi shpérhapje-osmozé

SHPERHAPJA OSMOZA
Lévizja e molekulave nga njé vend me | Shpérhapja e ujit pérmes njé membrane me
pérgendrim mé t¢ larté né njé vend me pérshkueshméri pérzgjedhése.
pérgendrim mé t& ulét.
Lévizja e léndéve nga jashté dhe Lévizja e 1éndéve nga jashté dhe brenda
brenda qgelizés dhe anasjelltas. gelizés dhe anasjelltas.

Shpérhapja do t€ vazhdojé derisa N¢ njé situaté jo t& balancuar uji do t& 1évizé

pérgendrimi t& béhet 1 njé&jté si brenda né njérin drejtim mé shumé se né tjetrin.

dhe jashté gelizés.

FRed blood celis

5
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—

Pérgendrimi i ujit jashté dhe brenda qelizés i barabarté.
2. Pérgendrimi i 1éndéve jashté qelizés éshté mé i madh sesa brenda saj.
3. Pérgendrimi i 1éndéve t& tretura jashté qelizés éshté mé i vogél sesa brenda saj.
¢ Pércaktoni n€ dy figurat rastin 1, 2, 3. (mund t& jepet dhe detyré shtépie)
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- 1 pérgjigjet pyetjeve t& drejtuara duke pérdorur imagjinatén dhe njohurité e marra né
léndén e kimisg;
- kryen eksperimentin duke ndjekur etapat e duke zbatuar rregullat e punés;
- konkludon nga ana shkencore né¢ lidhje me problemin;

- 1pérgjigjet rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
- Fletore pune, fage 19 -20.

KREU 2:
Tema mésimore:
Sistemi tretés te njeriu

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Sistemi tretés te njeriu e Sistemi tretés i njeriut
e Organet e sistemit tretés
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore: e Sistemi tretés
e  Pérshkruan rrugén qé ndjek ushqimi. e (Goja/ptialina
e Liston organet e sistemit t& tretjes. e  Stomaku/mukus
e Analizon funksionin e ¢do organi. e Ezofagu
e Zorra e hollé/léngu pankreatik
e Zorra e trashé/baktere
e Meélgia/léngu i témthit
e Pankreasi/léngu pankreatik
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
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° Pérshkrimi i situatés:
° Gypi tretés éshté njé kanal 1 gjatg, i cili shtrihet nga goja deri te vrima anale.
* Léndét ushqyese, né fillim treten né brendési té gypit tretés dhe mé pas pérthithen.
* Procesi i tretjes zhvillohet fillimisht né gojé, vazhdon né€ stomak dhe mé pas né zorrén e
hollé.
Procesi i1 pérthithjes ndodh mé shumé né brendési t&€ zorrés s€ hollé¢ dhe mé pak né zorrén
e trashé.
° Veprimet né situaté:
> Parashikim nga tema
Mésuesi/ja shkruan né tabelé temén e mésimit e kérkon qé nxénésit té rikujtojné né

dyshe gjithcka kané mésuar mbi sistemi e tretjes né Biologji 6, 7.

Cdo dyshe thoté njé ide té vetén e mésuesi/ja plotéson né ményré té strukturuar tabelén.
> Organizuesi grafik i njohurive. Tabela M
> Shfaq filmime mbi tretjen
Mésuesi/ja s€¢ bashku me nxénésit duke iu referuar shénimeve té¢ tabelés, filmit dhe
njohurive t& tekstit plotéson tabelén M.

ORGANI FUNKSIONI ENZIMA

Goja Dhémbé e dhémballé copétojné e Péshtyma = amilaza
bluajné ushqimin né pjesé té vogla. (ptialina) shpérbén amidonin

né glukozg.

Ezofagu Gyp pér té kaluar ushqimin, i cili nuk
ndryshon pasi nuk ka enzima.

Stomaku Me ané t€ tkurrjeve peristaltike Acidi klorhidrik vret
pérzien dhe pérpunon mekanikisht mikroorganizmat.
léndét e forta dhe fillon tretja e Léngu i stomakut
proteinave. (mukus+pepsin+HCI)

shpérbén proteinat né
aminoacide.

Zorra e hollé | Kryen tretjen e ploté t& 1éndéve Léngu pankreatik bén

(duoden) ushqyese dhe bén pérthithjen e shpérbérjen e lyrave,

1éndéve t€ tretura, pér t’1 pércjellé né | proteinave dhe amidonit.
indet e trupit.

Zorra e trashé | Pérthith ujin e kripérat minerale ¢ Baktere q¢ prodhojné
(1.5m) depoziton mbetjet (fece) qé dalin nga | vitaminé K dhe B12 g&
anusi. pérthithen nga enét e gjakut
q¢ ndodhen pérreth zorrés.
Mélgia Pastron gjakun nga helmet dhe kthen | Léngu i témthit = tret
glukozén e tepért né glikogjen. yndyrnat.
Pankreasi Prodhon léngun pankreatik. Ndodhet | Léngu pankreatik

poshté stomakut.

> Rishikim né dyshe
Né dyshe nxénésit 1 pérgjigje rubrikés “Pyetje dhe detyra” e diskutohen me gjithé nxénésit
e klasés.
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o Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- rikujtohen njohurité e marra;

- plotésohet tabela M e koncepteve;

- punohet rubrika “Pyetje dhe detyra”.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin né grup gjaté rikujtimit t& njohurive té marra;
pjesémarrjen né diskutim;

plotésimin e tabelés M.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Fletore pune, fage 21.
2. Kirijoni miniposter pér ¢do organ té sistemit t& tretjes (puné né grupe).
3. Skiconi sistemin e tretjes (puné pér né portofol).

KREU 2:
Tema mésimore:
Sistemi tretés te njeriu

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Sistemi tretés te njeriu e Sistemi tretés i njeriut
e Organet e sistemit tretés
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Sistemi tretés
e Pérshkruan “rrugén” qé ndjek ushqimi. e Goja /ptialina
e Lidh enzimén me organin pérkatés dhe|e Stomaku/mukus
funksionin q¢ ajo kryen. e Ezofagu
e Harton fletépalosje mbi kujdesin pér sistemin e | ¢  Zorra e hollé/léngu pankreatik
tretjes. e Zorra e trashé/baktere
e Meélcia/léngu i témthit
e Pankreasi/léngu pankreatik
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

e  Pérshkrimi i situatés:
Gypi tretés &shté njé kanal i gjatg, i cili shtrihet nga goja deri te vrima anale.
ushqyese, né fillim treten né brendési té gypit treté€s dhe mé pas pérthithen.
Procesi i tretjes zhvillohet fillimisht né gojé, vazhdon né stomak dhe mé pas né zorrén e
hollg.

e Veprimet né situaté:

> Lojé né role “Treni i dijes”

orén e kaluar nxénésit kané mésuar mbi funksionin e organeve t¢ sistemit t& tretjes.
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Tu éshté 1éné detyré t€ hartojné minipostera mbi organet e sistemit t& tretjes.
o Prezantohet puna nga nxénésit e mé pas improvizohet loja né role “Treni i dijes”
ku nxénésit vendosen njéri pas tjetrit, sikundér vagonat e trenit.
o Cdo nxénés me miniposterin né doré i cili ka: emrin, foton dhe funksionin e
organit, pérshkruan organin.
o Njéri pas tjetrit vazhdojné dhe organet e tjera. Kjo situaté mund té pérséritet me
disa grupe nxénésish duke i vendosur né ményré t& rastésishme miniposterat e nxénésit
gjejné radhén e vendosjes, sipas rrugés q¢ ndjek ushqimi.

*Copétohe epércjell

t ushqimi ushq'm' R ZORRA ZORRA E YRS
eptialina E TRASHE P

ehpérbén ONuk ka EAS| HOLLE het uji

amidonin enzima

o Mund t€ angazhohen mé shumé nxénés né njé moment té dyté. Dy grupe nxénésish
vendosen né dy rreshta paralel.
o Grupi i paré pérshkruan funksionin e organit dhe grupi i dyté i nxénésve, i vendosur

pérbri organit pérshkruan funksionin e enzimés.

Ezofagu- Stomaku-- Pankreasi Zorra e hollé
pércjell ushqimi
ushqimin... kthehet si kimé
*Nuk ka *HCl,mukus,p
enzima epsin..

> Pérmbledhje e strukturuar

Népérmjet teknikés pyetje —pérgjigje, nxénésit sistemojné njohurité e marra mbi sistemin
e tretjes.

- Cfarg &shté tretja?

- Krahasoni tretjen mekanike dhe kimike. Ku ndodhin kéto procese?

- Cilat jané enzimat q¢é ndihmojné tretjen?

° Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- realizohet me rrjedhshméri logjike loja né role;

- lidhen konceptet me njéri-tjetrin;

- diskutohen ideté.

Zorra e trashé-
pérthith ujin..

Goja -coptohet
ushqimi...

*Ptialina
shpérbén
amidonin..

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup;
- pjesémarrjen né diskutim;
- shprehjen sakté nga ana shkencore t& koncepteve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
¢+ Paraqitni me etiketa pér ¢do organ rrugén qé ndjek ushqimi.
% Hartoni fletépalosje “Rregulla pér njé sistem tretjeje t& shéndetshém”

(Puné pér né portofol
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KREU 2:
Tema mésimore 2.5:
Dhémbét
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e  Dhémbét *  Dhémbét, sa lloje jané.

= Struktura e dhémbéve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

léndés sipas temés mésimore: Dhémbét prerés

e  Pérshkruan funksionin e dhémbéve. e Dhémbét e genit
e Skicon e analizon ndértimin e dhémbit. e Paradhémballét

e Argumenton pse prishen dhémbét. e Dhémballét

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s€ 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Dhémbét kané si funksion t& copétojné ushqimin, duke e kthyer né€ copa t& vogla.
Njeriu ka katér lloje dhémbésh: dhémbét prerés, dhémbét e genit, paradhémballét dhe
dhémballét.

Ata jané t& mbuluar me njé shtresé t& forté smalti, q& pérmban kalcium.

Brenda dhémbit gjendet shtresa e dentinés dhe zgavra e pulpés, e cila pérmban geliza t&
gjalla.

Smalti mund t& démtohet nga pérdorimi i 1éngjeve acide.

e Veprimet né situaté:

» Pyetja sjell pyetjen
- Pse themi gé tretja fillon né gojé?
- Cili éshté roli i dhémbéve?
- A éshté kjo tretje kimike apo mekanike?
- Pse bebet hané ushqime né formé qulli?
- Kau fillon dalja ¢ dhémbéve?
- Salloje dhémbésh ka njeriu?
- NE& grup t€ konsumatoréve fute njerézit?
- Po gent&?
- A ka ndonjé ngjashméri ndérmjet tyre?
- C’funksion kané dhémbét e genit?
- Cili éshté kujdesi g& duhet t& tregojmé pér dhémbét?
- Hani né& porcione t& médha apo t& vogla?
- Thyeni arra etj. me dhémbg&?
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» DRTA (veprimtari e t¢ menduarit dhe té lexuarit e drejtuar):
Mésuesi/ja iu tregon nxénésve pamje filmike e makete t&¢ dhémbéve.
Nxénésit lexojné librin dhe shénojné (+) mbi fjalité q€ mbartin informacion té ri.
Meésuesi/ja pyet nxénésit a pérputheshin njohurité g€ u diskutuan mé paré me ato qé
lexuan?
» Diskutojmé s¢ bashku
- Salloje dhémbésh kemi?
- Ku jané t€ vendosur llojet e ndryshme t&€ dhémbéve?
- C’funksion ka secili grup dhémbésh?
- Si shkaktohen sémundjet e mishit t&¢ dhémbéve?
- Si veprojmé pér higjienén e gojés?
«  Pér mé tepér
Njeriu ka 32 dhémbé :16 né nofullén e sipérme e 16 né nofullén e poshtme.
Nga kéta : 4 prerés, 2 shqyes (t€ genit), 4 paradhémballé, 2 dhémballé.
Cdo dhémb kryen njé funksion té& caktuar:
- pérpunojné mekanikisht ushqimin;
marrin pjes€ né shqiptimin e bashkétingélloreve;
- kang funksion estetik.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- merr pjesé aktive né kthimin e pérgjigjeve;
- analizon ndértimin, funksionin dhe kujdesin pér dhémbét.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- pjesémarrjen né diskutim;
- saktésiné e pérgjigjeve;
- dhénien e ideve pér kujdesin ndaj dhémbéve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Skiconi dhémbin me etiketa pér funksionin e secilés pjesé pérbérése.
2. Grumbulloni informacion mbi kariesin ¢ dhémbéve

KREU 2:
Tema mésimore:
Puné laboratori: Ndikimi i pijeve me gaz te dhémbét

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Puné laboratori : Ndikimi i pijeve me gaz te |e¢ Hulumtim: Ndikimi i pijeve
dhémbét té gazuara te dhémbét.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | e Fjalé kyge:
léndés sipas temés mésimore: e Smalti
e  Pérshkruan ndértimin e dhémbit. e Dentina
e Zgavra e pulpés etj.

e Analizon rolin negativ t€ disa ushqimeve né pjesé
té ndryshme t&é dhémbit.

e Hulumton e nxjerr pérfundime mbi rolin e koka-
kolgs etj., te dhémbét.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8% me temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune »  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti » TIK
» Arte
»  Kimi

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Dhémbét jané t€ mbuluar me njé shtresé té fort€ smalti, qé pérmban kalcium.
Brenda dhémbit gjendet shtresa e dentinés dhe zgavra e pulpés, e cila pérmban qeliza t&
gjalla.
Smalti mund t& démtohet nga pérdorimi i léngjeve acide.

e Veprimet né situaté:

» Diskutim pér njohurité paraprake

Né orén paraardhése, nxénésve iu &shté 1éné detyré skicimi i dhémbit shoqéruar me
etiketat pérkatése pér funksionin e ¢do pjese.
Analizohen e diskutohen detyrat.

» KUBIMI
Nxénésit organizohen né grupe pér kryerjen e hulumtimit.
Krahasohen e diskutohen rezultatet e grupeve.
Pérshkruaj: Cilét jané faktorét g€ ndikojné né€ smaltin e dhémbéve?
» Zbato:  Shkruaj né fletore etapat ¢ hulumtimit.
» Shoqéro: Kryej eksperimentin duke zbatuar me pérpikméri etapat dhe

rregulla e punés né laborator.

» Krahaso: Dhémbin para dhe pas eksperimentit.
» Analizo: Pse ndryshoi ngjyra e dhémbit?
* Argumento: Pse nuk t& pérdorim ushqime me pérmbajtje t& larté acide?
Cfaré dini nga l&€nda e kimisé mbi bashkéveprimin e kalciumit me acide.
Cfaré késhillash duhet t&€ kemi parasysh pér mbrojtjen e dhémbéve?
Pse ndodh démtimi i dhémbéve?

» Pér mé tepér
Disa baktere t& gojés shndérrojné 1éndét sheqerore q&€ mbeten pas ngrénies ndérmjet
dhémbéve, vecanérisht né dhémbét e prishur, né prodhime té tharta. Mikrobet shtohen
vrullshém e brejné smaltin e dhémbéve, mé pas dentinén e pastaj pulpén e dhémbit. Ky
démtim gradual i dhémbit quhet karies.

+ Konkluzione - Démtimi i dhémbéve ndodh nga:
mungesa e higjienés;
ményra e té ushqyerit;
pér arsye trashégimie;
nga ndryshimi i menjéhershém i temperaturés s¢ ushqimeve;
thyerja e ushqimeve té forta;
pérdorimi i furgave e pastave té papérshtatshme;
larja e dhémbéve jo né ményrén e duhur;
moskontrolli periodik.
¢ Shénim: Kéto konkluzione dalin nga diskutimi i veprimtarisé e detyrave té kryera nga
nxénésit.
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e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- analizon e diskuton detyrén e kryer mé parg;
- kryen cdo etapé t& veprimtarisé;
- 1iu pérgjigjet nga ana shkencore pyetjeve té drejtuara.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Hartoni nj€ poster me késhilla pér higjienén e gojés e t& dhémbéve.
2. Fleté pune (libri pér mésuesin), fage 48-49.

KREU 2:
Tema mésimore 2.6:
Enzimat
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: e Situata e t&é nxénit:
e Enzimat e Tretja dhe enzimat

e Katalizatorét biologjiké

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

léndés sipas temés mésimore: e Enzima
e Shpjegon procesin e tretjes si njé reaksion kimik. |e Reaksion kimik
e Analizon tretjen mekanike dhe kimike. e Katalizatoré biologjiké
e Argumenton funksionin e katalizatoréve biologjiké.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose
e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8¢ me temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte
e Kimi

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Kur molekulat e njé substance shpérbéhen, duke formuar molekula t& njé substance té re,
themi se ka ndodhur njé reaksion kimik.

Procesi i tretjes ndodh kur molekulat e médha shpérbéhen, duke formuar molekula mé
t& vogla. N& kété proces té gjitha shndérrimet qé ndodhin jané kimike, pra tretja ndodh si
pasojé e zhvillimit t& reaksioneve kimike.

Enzimat quhen ndryshe katalizatoré biologjiké. Ato ndikojné né shpejtésing e
reaksioneve dhe né fund dalin kimikisht t¢ pandryshuara.

e Veprimet né situaté:
» Parashikim nga termat
Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve t’i japin pérgjigje pyetjes népérmjet imagjinatés s¢
drejtuar:

62



Biologjia 8

Cfaré dukurie ndodh kur e thyejmé fijen e shkrepéses dhe kur e djegim at&?
Nxé&nésit, referuar njohurive qé kané marré né 1éndén e kimisg, arsyetojné q€ né rastin
e thyerjes ndodhi njé dukuri fizike, pasi fijes s¢ shkrepéses i ndryshoi vetém forma dhe
pérmasat, por pérbérja &shté po ajo.
Né rastin e djegies ka ndodhur njé dukuri kimike (reaksion kimik) pasi fosfori i kokés sé&
shkrepéses u dogj né prani t& oksigjenit t& ajrit dhe u fituan substanca 1€ reja me veti &
reja.

» Meésim i pérgendruar mbi argumentet
Ngjashém me shembullin ¢ marré me fijen e shkrepéses shpjegohu tretjen né prani t&
enzimave g€ ndodh né organizém.
Copétimi qé i béhet ushqimeve me ané t&€ dhémbéve €shté njé dukuri fizike, ndérsa tretja
né praning€ e enzimave, duke filluar qé nga ptialina né¢ gojé e mé pas, €shté dukuri kimike
(reaksion kimik).

» Argumento: Rubrika “pyetje dhe detyra”
Nxénésit konkludojné: Ushgimi €shté 1 nevojshém mé paré t&€ copétohet nga dhémbét
dhe nga Iévizja bluajtése e gypit ushqimor. Kur copat e ushqimit bluhen (tretja mekanike)
molekulat e médha shpérbéhen mé tej né€ t€ vogla (tretja kimike), e cila pérdor enzima.

Lénda ushqyese Enzima Molekula e vogél
Amidoni Amilaza Glukozé
Proteina Proteaza Aminoacide
Yndyrna Lipaza Acide yndyrore

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- argumenton lidhur me pyetjet e drejtuara;
- analizon tretjen mekanike dhe tretjen kimike;
- diskuton pse jané t&¢ domosdoshme té dy llojet e tretjeve.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- pjesémarrjen né diskutim;
- saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
Fletore pune, faqe 22-23.

KREU 2:
Tema mésimore:
Puné laboratori: Veprimtaria 2.6

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Shkalla: IV Klasa: VIII
Biologji
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Puné laboratori: Veprimtaria 2.6 *  Veprimi i enzimés amilazé né
shpérbérjen e amidonit
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:

fushés/léndés sipas temés mésimore: e Amilazé

e  Pérshkruan shpérbérjen si dukuri kimike. |e Amidon

e Analizon shpérbérjen e amidonit né
molekula glukoze.

e Hulumton mbi veprimin e enzimés né
shpérbérjen e amidonit.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8' ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Procesi i tretjes ndodh kur molekulat ¢ médha shpérbéhen, duke formuar molekula mé
té vogla.
Né kété proces té gjitha shndérrimet qé ndodhin jané kimike, pra tretja ndodh si pasojé
e zhvillimit t& reaksioneve kimike.
Enzima qé shpérbén amidonin quhet amilazg.
e  Veprimet né situaté:
» Diskutim pér njohurité paraprake
N¢ orén paraardhése, nxénésit kané mésuar mbi dallimin dukuri fizike (copétimi i
ushqimit nga dhémbét) dhe dukuri kimike (tretja nga enzimat).
Lexohen e diskutohen detyrat mbi rolin e enzimave né organizém.

» KUBIMI
Nxénésit organizohen né grupe pér kryerjen e hulumtimit mbi veprimin e enzimés né
shpérbérjen e amidonit.
Krahasohen e diskutohen rezultatet e grupeve.
«» Pérshkruaj: Cilét jané faktorét & ndikojné né ndryshimin e ngjyrés sé pérmbajtjes sé

provézave?
«» Zbato:  Shkruaj né fletore etapat e hulumtimit.
« Shoqéro:  Kryej eksperimentin duke zbatuar me pérpikméri etapat dhe rregulla e
punés né laborator.

« Krahaso: Ngjyrén e pérmbajtjes sé provézave para dhe pas.
« Analizo: Pse ndryshoi ngjyra e amidonit?
+« Argumento: Sindikon amilaza né tretjen e amidonit?
Si e provuam?
Plotésoni tabelén e rezultateve.

» Pér mé tepér

¢ Fleté pune (libri pér mésuesin ), fage 50-51.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- analizon e diskuton detyrén e kryer mé parg;
- kryen ¢do etapé té veprimtaris¢;
- iu pérgjigjet nga ana shkencore pyetjeve t& drejtuara.
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- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Plotésoni fletoren e laboratorit.
2. Informacione mbi enzimat.

KREU 2:
Tema mésimore:

Projekt: Caktimi i temés, ndarja e grupeve té punés.

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Projekt: Caktimi i temés, ndarja e grupeve té
punés

Situata e té nxénit:

e Sistemet te njeriu
funksionimi i tyre.

e  Trupi dhe shéndeti.

dhe

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

léndés sipas temés mésimore:

e Liston sistemet e organeve té trupit t& njeriut.

e Pérzgjedh informacionin e duhur pér mbrojtjen e
organeve nga sémundjet.
Liston rregulla t&¢ miréushqyerjes.

e Analizon rolin e elementeve né organizmin e
njeriut.

e Konsolidon njohurité n¢ lidhje me funksionimin e
sistemeve t& trupit t& njeriut.

e Lidh njohurité teorike me ato praktike, duke
mbajtur géndrim kritik ndaj fenomeneve q¢
ndikojné negativisht né shéndetin e njeriut et;.

Fjalé kyce:

e Trupi i njeriut

e Sistemet e organeve
e Shéndeti

Burimet:

Teksti i biologjisé€ i klasés s& 8¢

Fletore pune

CD me informacione nga interneti

Revista shkencore

Intervista me mjek specialisté dhe pacienté

Té¢ dhéna t&€ grumbulluara né€ qendra dhe

institucione té specializuara

Mjetet:

e Laptop, video-projektor, kompjuter, USB, Flash-
drive, DVD, mjete t& tjera ndihmése pér realizimin
e projektit

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi

TIK

Arte

Fizikén

Matematikén

Mjekésing

Kiming

Teknologjiné

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
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e Pérshkrimi i situatés:
o Meésuesi/ja kontrollon, diskuton me nxé&nésit njohurité e marra né mésimet
e trajtuara dhe informon nxénésit pér temat qé do t& studiohen né vijimési.
o Diskuton me nxénésit pér temén e néntemat e projektit.
o Kirijon grupet e punés e ndan néntemat pér ¢do grup.

e Pérshkrimi i shkurtér i projektit:
o Ora e paré — Caktimi i temés dhe néntemave. Ndarja e grupeve té

punés

Faza e konceptimit té projektit:

Né kéte fazé béhet prezantimi me temén, vlerésimi dhe zhvillimi i
ideve, ndarja n€ grupe sipas néntemave, zgjedhja e liderit pér ¢do grup.

Prezantohen para nxénésve foto e materiale filmike pér té
konkluduar me nxénésit mbi temén e néntemat e projektit. Materialet
pérmbajné njé pasqyré t€ shkurtér t& informacioneve q€ nxénésit do t&
studiojné gjaté késaj klase.

Njé temé e mundshme mund t& jeté:

“Trupi dhe shéndeti”

: ? i Ketoushqime duhet

t1hani cdodité

1. Ushqimi dhe tretja
a. Lendet ushqyese.
b. Dieta e ekuilibruar (Piramida ushqimore).
c. Dhembet dhe miréembajtja e tyre.
d. Semundjet e sistemit tretes.
2. Sistemi i qarkullimit t& gjakut
a. Zemra dhe enét e gjakut.
b. Semundjet e zemvres.
3. Fryméshkémbimi
a. Shkembimi i gazeve.
b. Duhani dhe shéndeti.
c. Mbajtja e trupit ng formg.
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4. Riprodhimi dhe zhvillimi
a. Nga embrioni te foshnja.
b. Menyra e jeteses dhe shéndeti.
c. SST

o Ora e dyté — Diskutim mbi ecuriné e projektit

Faza e studimit té projektit:

Né kété fazé béhet studimi i ideve t& zhvilluara né fazén e konceptimit, orientimi pér
shfrytézimin e literaturés dhe pérpunimit t€ materialeve, ecuria e veprimtarive praktike
né terren.

o Ora e treté — Prezantimi i projektit e certifikimi i punés mé té miré

Faza e prezantimit dhe e certifikimit t& punés mé t& miré

Prezantohen punimet né CD, fletépalosjet, posterat, anketimet etj. nga secili grup pune.

o Ora e katért — Shpérndarja e posterave e fletépalosjeve

Faza e zbatimit té projektit:

Né kété fazg, ideté e zgjedhura jané projektuar né detaje, né ményré qé ato t€ mund té
zbatohen, grupet e punés menaxhojné projektin dhe e zbatojné né terren.

Veprimet né situaté:

Té mésuarit hulumtues dhe té menduarit kritik

Pér realizimin e punés mund té zgjidhen teknikat e méposhtme:

Puné né grupe

Veprimtari praktike

Parashikim nga termat parapraké

Pérmbledhje e strukturuar

Produktet e punés né grupe:

Fletépalosjet

Anketat

Pyetésor

Intervistat

Video

Postera

Fotografi

Fleté shogéruese t& medikamenteve, pijeve et;.

Konkluzione eksperimentesh et;.

.........V.....V.

e Vlerésimi i nxénésve:
e Nxénésit vlerésohen pér:
- saktésiné dhe cilésiné e materialeve;
- aftésiné treguese, shpjeguese, komentuese e analizuese;
- aktivizimin né punén e grupit;
- aktivizimin n& puné individuale;
- pérmbajtjen e materialit né lidhje me temén;
- pérmbushjen e objektivave;
- dorézimin né afat t& punimeve dhe produktit t& projektit.
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e Rezultatet e pritshme té projektit
- Aftésimi i nxénésve né puné kérkimore studimore.
- Konsolidimi i njohurive né lidhje me elementet kimike.
- Nxitja e mendimit krijues dhe shprehive praktike.
- Lidhjaenjohurive teorike me ato praktike, duke mbajtur géndrim kritik ndaj fenomeneve
qé ndikojné negativisht n€ mjedis.
- Pérfshirja né veprimtarive sensibilizuese dhe ndérgjegjésuese né ruajtje t& shéndetit.

KREU 2:
Tema mésimore:
Ushtrime pérmbledhése
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Ushtrime pérmbledhése e Funksionimi i sistemit t&
tretjes.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Sistemi i tretjes
e Liston organet e sistemit t& tretjes. e [éndét ushqyese
e  Pérshkruan funksionimin e sistemit té tretjes. e Piramida ushqimore
e Analizon situata problemore mbi sasiné e|e Amilaza
karbohidrateve.

e Hulumton mbi ndikimin e temperaturés né aftésing
vepruese t&€ amilazgs.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e Matematiké
e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Njeriu ka nevojé pér ushqime, té cilat sigurojné energjing, rritjen dhe shéndetin e trupit.
Njésia e matjes s¢ energjis€ éshté kilokaloria.
Energjia &shté e domosdoshme edhe pér procesin e rritjes sé trupit, i cili zgjat me vite.
Térésia e ushqimeve g€ ne parapélgejmé t& hamé, pérbén njé dieté t& caktuar.
Dieta ushqimore normale e njeriut duhet t€ pérmbajé sasi té caktuara t& disa léndéve
bazg, q¢ takohen né ushqime t& ndryshme.

e Veprimet né situaté:

» Brainstorming

- Pse ushgehemi?
- Cili éshté roli i energjisé pér organizmin tong?
- Cfaré kuptojmé me 1&€nd€ ushqyese? Cili €shté roli i tyre?
- Pse duhet té jeté i larmishém ushqimi?
- Cilét jané pérbérésit kryesoré t&€ ushqimit?
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» Mendo/Krijo né dyshe /Diskuto

Punohen né grupe, ushtrimet e fageve 30-31 t& librit t&€ nxé&nésit.
Lihet afat kohor pér zgjidhjen e ¢do ushtrimi, e pas pérfundimit lexohen e diskutohen
ushtrimet nga pjesétaré t& grupeve.
Punohen né tabelé ushtrimet e zgjidhura sakté e mbahen shénim nga nxénésit e grupeve
té tjera.

Meésuesi/ja bén plotésimet e nevojshme.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

analizon e diskuton njohurité e marra;

punon ushtrimet e fages 30-31 t& librit t& nxénésit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

bashké&punimin né grup gjaté punés;
pjesémarrjen né diskutim;
mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e o o o =

e Detyrat dhe puna e pavarur:

Pelagra
Skorbuti
Beri — beri
Obeziteti et;.

. Grumbulloni informacion mbi sémundjet e aparatit tretés si :

KREU 2:
Tema mésimore:
Pérséritje

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji

Shkalla: IV

Klasa: VIII

Tema mésimore:

Pérséritje

Situata e té nxénit:

Transporti i [éndéve ushqyese te
bimét dhe njerézit

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/
léndés sipas temés mésimore:

Pérshkruan procesin e fotosintezés.

Liston organet e sistemit t& tretjes té trupit té
njeriut.

Pérzgjedh informacionin e duhur pér mbrojtjen
e organeve nga sémundjet.

Liston rregulla t¢ miréushqyerjes.

Analizon rolin e elementeve né organizmin e
njeriut.

Konsolidon njohurité né lidhje me funksionimin
e sistemeve t& trupit t& njeriut.

Lidh njohurité teorike me ato praktike, duke
mbajtur qéndrim kritik ndaj fenomeneve qé
ndikojné negativisht né shéndetin e njeriut etj.

Fjalé kyce:

Fotosinteza
Léndé ushqyese
Sistemi tretés
Dhémbét
Enzimat
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune » Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti » TIK
» Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:

Pér t& kryer procesin e fotosintezés, pérveg drités s¢ diellit bimét pérdorin:
* yjin, t& cilin e thithin nga toka me ané t& rrénjéve;

« dioksidin e karbonit, t¢ cilin e marrin nga ajri.
Tashmé e dimé se bimét e prodhojné ushgimin népérmjet procesit t&€ fotosintezes, por gjaté kétij
procesi prodhohet edhe njé substancé né gjendje t& gazté, oksigjeni.

* Fotosinteza &shté procesi gjaté t& cilit bimét pérdorin energjing diellore pér t& prodhuar
ushqgim.

* E gjithé masa e prodhuar nga qgelizat e gjalla te bimét quhet biomasé.

* Bimét pérdorin ujin dhe dioksidin e karbonit pér t& kryer procesin e fotosintezgs.

* Gjaté fotosintezés bimét prodhojné ushqim dhe oksigjen.
Ne duhet t&€ hamé ushgime qé pérmbajné: proteina, karbohidrate, yndyra, vitamina, kripéra
minerale, fibra dhe ujé.

* Lloje t€ ndryshme ushqimesh pérmbajné kombinime t€ ndryshme 1éndésh ushqyese.
Njé dieté e ekuilibruar pérmban pak nga t& gjitha llojet e [éndéve ushqyese, té cilat sigurojné
energjin€ q¢€ i nevojitet organizmit toné ¢do dité.
» Kur n¢ dieté mungojné njé ose disa nga 1&éndét ushqyese, mund t& shkaktohen sémundje t&
pamjaftueshmérisé ushgimore (t€ kequshqyerjes).
* Njé dieté e miré pérmban ushqime me proteina, vitamina dhe kripéra minerale, por jo me
shumé yndyra dhe sheqerna (shiko tabelén né fund t& librit).
Gypi tretés &shté nj¢ kanal 1 gjaté, i cili shtrihet nga goja deri te vrima anale. * Léndét ushqyese,
né fillim treten n€ brendési t& gypit tret€s dhe mé pas pérthithen. ¢ Procesi i tretjes zhvillohet
fillimisht né& gojé, vazhdon né stomak dhe mé pas né zorrén e hollé. Procesi i pérthithjes ndodh
mé shumé né brendési t& zorrés s¢ hollé dhe mé pak né zorrén e trashé.
Kur molekulat e njé substance shpérbéhen, duke formuar molekula t& njé substance té re, themi
se ka ndodhur njé reaksion kimik.

* Procesi i tretjes ndodh kur molekulat e médha shpérbéhen, duke formuar molekula mé t&

vogla. Né kété proces t& gjitha shndérrimet qé ndodhin jané kimike, pra tretja ndodh si pasojé
e zhvillimit t& reaksioneve kimike.

* Enzimat quhen ndryshe katalizatoré biologjiké. Ato ndikojné né shpejtésing e reaksioneve
dhe né fund dalin kimikisht t¢ pandryshuara.
Dhémbét na ndihmojné né copétimin e ushqimit né€ pjeséza mé té vogla.
Molekula e njé proteine pérb&het nga molekula mé t& vogla t&€ quajtura aminoacide.
e  Veprimet né situaté:
» Alfabeti i njépasnjéshém né tryezé té rrumbullakét
Ndaj klasén né grupe. Cdo grupi plotéson tabelén e méposhtme, me njohurité e marra
né tremujorin e paré, pra pér ¢do germé shkruan fjalé lidhur me fjalorin e biologjisé.
Cdo nxénés jep idené e vet né ményré rrethore. Né fund t& plotésimit lexohen punét né
ményré t& alternuar nga grupet. Né kété ményré pérsériten njohurité e marra gjaté kreut |
dhe I1.
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A B C C D DH
Amidon Biomasé Cirozé Cift Dioksid Dhémbé
Anus organesh karboni
Apendiciti Diabet
Aminoacide Difuzion
Dentina
E E F G GJ H
Energji Fotosintezé | Gojéza Gjethe Hulumtim
Ené Floema Goja Gjéndra
pércuese Fibrat Glukozé péshtyme
Epiderma e
sipérme
Ezofagu
Enzima
I J K L LL M
Ind Jargore Klorofil Léndg Meélgi
Kloroplaste | ushqyese
Kutikulg Léngu
Ksilema pankreatik
Karbohidrate
N NJ (0] P Q R
Nervi Oksigjen Parenkimé | Qelizé Rezervé
Osmozé Proteina Qime rrénjore
Pérthithje
Pankreasi
RR S SH T TH U
Rrénjé Sintezé Shtresé Tretje Thithje Uji
Stomaku Shumim Témthi
Smalti
\% X XH Y Z 7ZH
Vitamina Xhutkor Yndyrna Zinxhir
ushqgimor
Zorra ¢ hollé
Zorra e trashé
» Killaster

Shkruaj né fisha temat mésimore dhe kérkoj nga ¢do grup nxénésish ta plotésojé até. (1

fish pér grup)
e Fotosinteza

Sistemi tret
Dhémbét
Enzimat

Ndértimi i gjethes
Léndét ushqyese
Dieta e ekuilibruar

és
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Fjalét e fjalorit t&€ biologjisé, t€ rikujtuara né pjesén e paré t&€ mésimit, iu vijné né ndihmé
pér plotésimin e kllasterave.

( Shtresa e

kutikulés

Parenkima Eoiderma e
1 sfungjerore sipérme

Doksi
Le

I(Gjethja

( Enét } (Parenklma

pércuese ) gardhore

poshtme

(Epide'm” I(Gojézat)

—7
@ > > W > &5 } R o
/ /

Né¢ shigjetat dalése té pjeséve pérbérése t& gjethes etj., nxénésit shkruajné funksionin
e kétyre pjeséve. Secili nxénés shkruan idené dhe informacionin q¢ kujton e plotésohet
nga shokét e grupit.
Diskutohen e plotésohen punét e njohurité e secilit grup.
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- gjen njé sasi t& caktuar fjalésh fjalori;
- harton kllasterat;
- saktéson e lidhjen s€ organit me funksionet pérkatése.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashké&punimin n€ grup gjaté plotésimit t& tabelés s¢ fjalorit;
plotésimin e kllasterave me funksionet pérkatése;
pjesémarrjen né diskutim;
mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
Pérséritje njohurité e kreut I, 11.
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KREU 2:
Tema mésimore:
Testi i tremujorit té paré

Fusha: Shkencat e Lénda: Shkalla: IV Klasa: VIII
natyrés Biologji
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Testiitremujorit t& paré e Bimét

e Ushqimi dhe tretja

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore:

Fotosintezé
Léndé ushqyese
Dieté ushqimore
Sistem tretés

Shpjegon fjalorin e termave té mésuara né
dy kapitujt e paré.
Bén dallimin ndérmjet ushqimeve dhe

léndéve ushqyese. Organe
e Liston 7 llojet e 1éndéve ushqyese. Emérton Enzima
organet népér t€ cilat kalon ushqimi.
e Pérshkruan funksionin e organeve t&
sistemit t& tretjes.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune » Gjuhét dhe komunikimi
» TIK
> Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Emér Mbiemér

TEST I TREMUJORIT TE PARE
Lénda: Biologji 8 Nota | 4 5 6 7 8 9 | 10

Kreu: I-11 Piké | 0-9 [10-15 [ 16-20 [ 21-25 [ 26-30 | 31-35 | 36-40

1. Plotéso fjalité me fjalét g¢ mungojné: (5 piké)

Gjethet e biméve jané t& gjelbra sepse pérmbajné njé pigment t& té
quajtur .

Transporti i ujit dhe i kripérave minerale nga rrénja pérgjaté kércellit realizohet me ané
t€ gypave té .

Gypi tretés &éshté njé kanal i gjaté i cili shtrihet nga deri te

Njeriu ka katér lloje dhémbésh , ,

quhen ndryshe katalizatoré biologjiké.
(1.5  piké plotésimi i ¢do fjale gé mungon)
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2. Shpjego fjalorin: (5 piké)

Enzima =

Klorofil =

Floema =
Karbohidrate =
Dieté e ekuilibruar =

3. Plotéso organet ¢ sistemit té tretjes né skemén e méposhtme: (4 piké)

4. E vérteté apo e gabuar:
Léndét ushqyese, né fillim treten n€ stomak dhe mé pas pérthithen.
Procesi i pérthithjes s€ [éndéve ushqyese ndodh né brendési t€ zorrés s¢€ trashé.
Léndét ushqyese nuk mund té pérdoren drejtpérdrejt nga gelizat e trupit.
Gypat e floemés pérbéhen nga qeliza té vdekura.

(2 piké)
V G

A\
\%
A\

Qaa
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5. Gjej pérkatésiné: (7 piké)

1 | Fotosintezé Sigurojné mbéshtetje, depozitojné ushqimin, pérthithin
ujin e kripérat minerale.

2 | Gojéza Pérdoren nga trupi pér formimin e qelizave té reja, pér
transportin e oksigjenit, pér formimin e antitrupave et;.

3 | Rrénjét Procesi 1 copézimit t&€ molekulave t&¢ médha né molekula
té vogla, té cilat mund t& pérthithen lehtésisht nga gjaku.

4 | Gypat e ksilemés Kalon ushqimi i patretur dhe pérthithet njé sasi e vogél
uji.

5 | Proteinat 1 | Procesi gjaté té cilit bimét pérdorin energjiné pér té

prodhuar ushgim.

kimikisht t& pandryshuara.

6 | Tretje Ndikojné né shpejtésiné e reaksioneve dhe né fund dalin

gjethes, g€ lejojné hyrjen dhe daljen e gazeve.

7 | Zorra e trash¢ Vrima t€ vogla né shtresén e epidermés s€ poshtme té

geliza t& vdekura.

8 | Enzimat Transportojné ujin dhe kripérat minerale. Pérbéhen nga

6. Pérshkruaj ndryshimet fizike dhe kimike qé péson ushqimi né kéto organe: (6 pike)

a. Gojé:
b. Stomak:
¢. Zorra e hollé:

7. Plotéso tabelén: (3 piké)
Lénda ushqyese Enzima Molekula e vogél
Amidoni Glukozé
Proteaza Aminoacide
Yndyrna Lipaza

8. Skico dhémbin prerés e pérshkruaj funksionin e ¢do pjese té tij.

(8 piké)

e Vlerésimi i nxénésve:
Nxé&nésit vlerésohen né bazé t€ pikézimit t€ testit.
Bluprinti i testit €shté né fillim t& testit.
70 Oré — 27 Oré/sem. [ = 430ré
Kreul=9o0ré (9/27=33%)
KreuIll =18 oré¢ (18/27=67%)
40 piké x 33% = 13 piké kreul (N.U/5.2+N.M/5.2 + N.L/2.6)
40 piké x 67% = 27 piké kreu II (N.u/10.8 + N.m/10.8 + N.1/5.4)

o Kujdes: Ky éshté model testi:

Shénimet me germa t& pjerréta jané pér mésuesin/en.

Meésuesi/ja e harton veté até dhe vendos veté pér pikézimin, duke respektuar
rregullat pér hartimin e testit.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
T& pérvetésohen njohurité e paasimiluara.
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KREU 3:
Tema mésimore 3.1:
Sistemi i qarkullimit té gjakut te njeriu

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 3.1:
e Sistemi i qarkullimit té gjakut te njeriu

Situata e té nxénit:

e  Pérbérjaesistemitté qarkullimit
t& gjakut.

e Pasurimi i gjakut me gaze.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

léndés sipas temés mésimore:

e Liston organet e qarkullimit t& gjakut.

e Pérshkruan rrugén qé ndjek gjaku.

e Analizon pasurimin e gjakut me gaze, gjaté
qarkullimit népér trup.

Fjalé kyce:

e Enéte gjakut

e Pulsi

e Gjak i oksigjenuar

e Gjak i deoksigjenuar

Burimet:

o Teksti i biologjisé i klasés s& 8

e Fletore pune

e (D me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

° Pérshkrimi i situatés:

Pérsériten njohurit€ e marra né “Biologji 6”, mbi sistemin e qarkullimit t& gjakut.
Pérdoren: makete, tabela ose filma g€ paragesin qarkullimin e gjakut te njeriu.
o Sistemi i qarkullimit t& gjakut pérbéhet nga zemra dhe enét e gjakut dhe gjaku.

o Gjaku g€ del nga zemra rrjedh brenda arterieve, té cilat e ¢ojné at€ népér trup.

o Ai kthehet né€ zemér me ang t& venave.

o Oksigjeni futet né gjak ndérkohé qé ky kalon népér mushkéri dhe del nga gjaku ndérkohé gé ky
kalon népér geliza, inde apo ¢do pjesé té trupit.

e Veprimet né situaté:

e Vézhgo—Analizo

o Meésuesi/ja shkruan né tabelé temén e mésimit “Sistemi i qarkullimit €& gjakut te njeriu’”.

o Prezanton n¢ videoprojektor funksionimin e sistemit hidraulik me ujé t& ngrohté e & fiohté, si

edhe garkullimin e makinave né autostradé né njé sens dhe né dy sense.
o Kérkohet nga nxénésit t& vézhgojné me kujdes pamjet e t&€ punojné né grupe &€ vogla pér t&
analizuar lidhjen e mundshme qé mund té ekzistojé ndérmjet pamjeve dhe temés s€ mésimit.
' B
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Diskuto

Lexohen ideté e grupeve dhe béhet pérmbledhje e strukturuar e i ideve té nxénésve e
njohurive té reja.

Nxénésit b&jné analogjin€ ndérmjet rrugés qé ndjek: gjaku, uji dhe makinat, né njé drejtim
ose né dy drejtime.

Shigjetat n¢ skemén e qarkullimit t&¢ gjakut dhe sistemin hidraulik tregojné lévizjen e
léngjeve.

Nxénésit rikujtojné nga njohurité e marra né “Biologji 6 q¢ zemra €shté e ndaré né dy ané.
Ky fakt éshté paraqitur né¢ skemén e librit me dy ngjyra:

Blu: ana me gjak t&€ pasur me dioksid karboni (CO,).

E kuge: ana e pasur me gjak t&€ pasur me oksigjen (O,).

Gjaku i pasur me O, (vjen nga mushkérité) shkon nga ana e majté e zemrés pér né
té gjitha gelizat e trupit.

Gjaku i pasur me CO, kthehet né anén e djathté t€ zemrés ¢ mé pas shkon né
mushkéri.

Enét e gjakut jané: arterie, arteriola, vena, venula, kapilaré.

Arteriet:

Ené qé cojné gjak t€ pastér (O,) n€ organe.

Arteria mushkérore: ¢con gjak t¢ papastér (CO, né mushkéri).

Arteria aorté: arteria mé e madhe.

Venat: ' Venat
Ené qé kthejné gjakun nga organet né Vanat Jane ahe wapst to ofte
Zeméer. qpfe eyt

Sjellin gjak t& papastér (CO,) né veshin B At
€ d_] athte i v Al b

i e ks =
- - sl R

Venat jané mé té gjera dhe mé elastike se 2 miian s
. ™
arterlet' B e A N 1o T gy

weam e I wgla e il
wasilala

Punohet rubrika “Pyetje dhe detyra” ¢
faqes 32 t& librit t& nxénésit.
Ushtrohuni pér 3-4 minuta t¢ skiconi
sistemin e qarkullimit t& gjakut. Ngrihen
me déshiré 2 nxénés qé e pérvetésojné t&
parét pér ta paraqitur né tabelé.

% Pér mé tepér
Lexohet informacioni né faqen 53 t¢ librit t€ mé&suesit dhe iu kthehen pérgjigje
pyetjeve t& drejtuara.

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
jep ide té sakta mbi sistemin e qarkullimit t& gjakut dhe pamjeve q¢ analizon;
konkludon mbi rrugén qé ndjek gjaku népérmjet analizés sé figurés;
punon rubrikén “Pyetje dhe detyra”;
skicon skemén e qarkullimit t& gjakut.
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e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- bashképunimin né grup gjaté punés pér analizén e sistemit hidraulik, t¢ garkullimit t&
gjakut dhe lévizjes sé makinave;

- pérgjigjet e sakta gjaté punimit t& rubrikés “Pyetje dhe detyra”;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésiné e pérgjigjeve.

- skicimin sakté t& sistemit t& qarkullimit t& gjakut.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Krijo maketin e sistemit t¢ qarkullimit t& gjakut me ané t&: plastelinave me
ngjyra ose pipa me ngjyra.
(Veprimtaria 3.1, fage 33 né librin e nxé&nésit) (Puné pér néportofol)
2. Plotésoni maketin duke iu pérgjigjur ushtrimeve t& fletores s¢ punés, faqe 24-25.

KREU 3:
Tema mésimore:
Zemra
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore 3.2: Situata e té nxénit:
e Zemra e Ndértimi dhe funksioni i

zemreés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

léndés sipas temés mésimore: Zemra
e  Shpjegon ndértimin e organit t& zemrés népérmjet Veshi i majté
skicés. Veshi i djathté

Barkushe e majté
Barkushe e djathté

e  Pérshkruan rrugén qé ndjek gjaku né dy drejtime
(zemér-trup-mushkeéri).

e Analizon lidhjen qé ekziston ndérmjet zemrés Valvul
dhe mushkérive. Puls
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé€ i klasés s¢ 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

° Pérshkrimi i situatés:

Kontrollohen detyrat e interpretohet nga nxénési/ja maketi i realizuar mé sakté e mé bukur.
Prezantohet video-film mbi punén e zemrés.

° Veprimet né situaté:

> Di

Nxénésit né detyrén e shtépisé kané pérgatitur maketin e “Sistemit t&€ qarkullimit té
gjakut”.
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Kontrollohen, e nxé&nésit vlerésojné shokun pér punimin mé té bukur e t& sakté.
Nxé&nési prezanton punimin e tij.

Plotésohet tabela “Di”.

Di

Dua té di

Mésova

gjakut.

até népér trup. Ai kthehet né
zemé€r me ané t€ venave.

* Oksigjeni futet né gjak
ndérkohé qé ky kalon népér
mushkéri dhe del nga gjaku
ndérkohé qé ky kalon népér
geliza, inde apo ¢do pjesé t&
trupit.

Sistemi i qarkullimit t& gjakut
pérbéhet nga zemra dhe enét e

* Gjaku gé del nga zemra rrjedh
brenda arterieve, té cilat e ¢ojné

> Di - Dua té di:

Nxénésit né grupe té vogla hartojné njé listé pyetjesh qé i shkémbejné me grupet e tjera e

mé pas diskutohen né klasé.

Di

Dua té di

Mésova

Sistemi i qarkullimit t&
gjakut pérbéhet nga zemra
dhe enét e gjakut.

* Gjaku gé del nga zemra
rrjedh brenda arterieve, té
cilat e ¢ojné até népér trup.
Ai kthehet né zemér me ané
t€ venave.

* Oksigjeni futet né gjak,
ndérkohé qé ky kalon népér
mushkéri dhe del nga gjaku
ndérkohé qé ky kalon népér
geliza, inde apo ¢do pjesé t&
trupit.

- Ku ndodhet zemra?

Cili éshté roli i kafazit t&
kraharorit?

- A ndryshon madhésia e
zemrés né njeréz t& ndryshém?
-Cilat jan¢ enét e qarkullimit t&
gjakut?

-Cfaré transporton gjaku gjaté
qarkullimit té tij?

-Cili &shté roli i mushkérive né
organizém?

-Cila &shté rruga q€ ndjek
gjaku?

-C’dini nga lénda e Kimis¢ mbi
procesin e difuzionit?

79



Libér pér mésuesin

> Di - Dua té di - Mésova:

Di

Dua té di

Meésova

Sistemi i qarkullimit t&
gjakut pérbéhet nga zemra
dhe enét e gjakut.

* Gjaku g¢ del nga zemra
rrjedh brenda arterieve,
té cilat e ¢ojné até népér
trup. Ai kthehet né zemér
me ané té venave.

* Oksigjeni futet né gjak,
ndérkohé qé ky kalon
népér mushkéri dhe del
nga gjaku ndérkohé qé ky
kalon népér geliza, inde
apo ¢do pjesé té trupit.

- Ku ndodhet zemra?

- Cili éshté roli i kafazit t&
kraharorit?

- A ndryshon madhésia

e zemrés né njeréz té
ndryshém?

- Cilat jang enét e
qarkullimit t& gjakut?

- Si &éshté e ndértuar zemra?
- Cfarg transporton gjaku
gjaté qarkullimit té tij?

- Cili éshté roli i
mushkérive né organizém?
- Cila éshté rruga qé ndjek
gjaku?

- C’dini nga 1énda e Kimisé
mbi procesin e difuzionit?

- Nén brinjé&, pak majtas
gendrés sé trupit (Nj&
pérqindje e vogél njerézish
e kané té drejtuar djathtas
majén e zemrés).

- Kafazi i kraharorit ¢ mbron
zemrén nga goditjet.

- Zemra ¢ ¢do personi &shté
sa madhésia e grushtit t& tij.
- Arterie, arteriola, vena,
venula, kapilarg.

- Zemra ka formé koni dhe
&shté muskul i fugishém.
Ka 2 ané: ana e majté rrjedh
gjak i pastér me O,, ana e
djathté rrjedh gjak i papastér
me CO,.

Cdo ané ka 2 dhoma:
veshorja dhe barkushja.
Dhomat komunikojng
ndérmjet valvulave qé
lejojné kalimin e gjakut né
njé drejtim.

- Gjaku transporton gazet
(0,,CO,) dhe Iéndét
ushqyese.

- Gjaku qarkullon népér 2
rrugé.

- Qarkullimi i madh dhe
qarkullimi i vogél.

oARKULLIMI I MADH I GJAKUT

Léndé ushqyese

Barkushe e

majté

2
T Arterie |

zgavrore e
poshtme

Vené
zgavrore e @

poshtme

TOZ
Veshore e
djathté
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oAarRKULLIMI I VOGEL I GJAKUT

CO: CO: (07) 02

Arterie | Arterie | i . |
Bi:t.:'i*:ze | csovoree (DY wusnier | [ » |t
) mushkérore J

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

realizon e interpreton sakté maketin;

harton pyetje t& sakta nga ana shkencore né pérputhje me temén mésimore;
iu pérgjigjet pyetjeve té rubrikés “Pyetje dhe detyra”.

Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- realizimin e interpretimin e detyrés s¢ shtépisé (maketi);

- bashképunimin né grup pér hartimin e pyetjeve;

- pjesémarrjen né diskutim;

- plotésimin e tabelés “T”;

- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Ndértoni maketin ose hartoni skemén pér qarkullimin e madh dhe té vogél t&
gjakut.
2. Grumbulloni informacione filmime mbi punén e zemrés né gjallesa t€ ndryshme.
3. Sémundjet e zemrés (Tabela e pyetjeve — do trajtohet pas 2 orésh).

KREU 3:

Tema mésimore:

Puné praktike: Veprimtaria 3.2

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Puné praktike: Veprimtaria 3.2 e Ndikimi i ushtrimeve fizike
né rrahjet e pulsit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

léndés sipas temés mésimore: e Puls

e Shpjegon ¢’éshté pulsi. e Rrahje/min

e Hulumton mbi rrahjet e zemrés né¢ situata t&|e  Ushtrime fizike
ndryshme.

e Harton tabela e grafiké.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8* me temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti o TIK
e Arte
e Biologji 6

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

>
¢

Y O

Pérshkrimi i situatés:

Shfaget video-filmi: Balena — gjiganti i ogeaneve, kolibri — zogu mé i voggl.
Analizohet madhésia e trupit, ményra e 1évizjes dhe puna e zemrés.

Veprimet né situaté:

Shkrim i shpejté

Mésuesi/ja iu kérkon nxénésve qé né ményré individuale t& shkruajné né fletore gjithgka
diné¢ mbi zemrén dhe punén ¢ saj.

Lexohen e diskutohen punét e disa nxénésve.
Kérkim — Hulumtim

NEé orén paraardhése éshté 1éné detyré grumbullimi
1 informacionit mbi punén e zemrés né gjallesa t&
ndryshme. Lexohen e diskutohen detyrat e shkruhen t& Sl
dhéna interesante né tabelé.
Né “Biologji 6”, nxénésit kané mésuar mbi pulsin,
¢’&shté ai, si matet, ku kryhen matjet. Rikujtohen kéto
njohuri népérmjet pyetjeve e diskutimeve.

Kryhet Veprimtaria 3.2/fage 35. Veprimet kryhen né ¢ift.
Rezultatet hidhen individualisht né fletore duke ndértuar
tabela e grafiké.

Shfaqen filmat: Balena — gjiganti i ogeaneve : Kolibri-
z0gu/mize.

Meésuesi/ja i fton nxénésit n€ diskutim pér t& analizuar
punén e zemrés s¢€ balenés dhe kolibrit.

Zemra e kujt rreh mé shpejt, e balenés apo e kolibrit?

A ndikon madhésia e trupit né rrahjet ¢ zemrés?

A ndikon aktiviteti fizik né rrahjet e zemrés?

Cult

Artery

= Stethascopo

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
shkruan sa mé shumé mbi zemrén dhe punén e saj;

kryen veprimtaringé duke ndértuar tabela e grafiké;

analizon punén e zemrés s€ balenés e kolibrit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- realizimin e detyrés s€ shtépisé e té klasés;
- kryerjen e veprimtaris€ sipas etapave;
- bashképunimin né dyshe gjaté punés veprimtarisg;
- paraqitjen sakté dhe bukur né fletore t& grafikéve;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésing e pérgjigjeve.
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e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Fletore pune, fage 26-27.
2. Fleté pune 3.2 B nga libri i mésuesit. (Realizoje me pjesétarét e familjes).
3. Pérséritje paralele “Biologji 6” — sémundjet e zemrés.

KREU 3:
Tema mésimore:
Sémundjet e zemrés (Material informativ nga interneti)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV | Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Sémundjet e zemrés (Material informativ|e Réndésia e  studimit  t&
nga Interneti) sémundjeve koronare
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Arteriosklerozé
e Liston disa sémundje q¢ prekin sistemin e |e Infarkti i miokardit
qarkullimit t¢ gjakut dhe zemrén. e Aritmia
e Bén kérkime pér problemet e zemrés. e Takikardi
Pérshkruan se si lindin problemet e zemrés nga | ¢ Bradikardi
kequshqyerja. e Hipertension
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte
e Edukim fizik

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Pérshkrimi i situatés:

Shfagen foto t€ ndryshme t€ zemrés s¢ shéndetshme e t& sémuré. Interpretohen ato.

Veprimet né situaté:

Tabela e pyetjeve/Diskutojmé s¢ bashku

Meésuesi/ja synon qé me ndihmén e nxénésve té krijojé njé tabel€ pyetjesh.

Nxénésit shtrojné pyetje t€ ndryshme t& pérgatitura oré pas ore. Ata mund t’i shohin

pyetjet e njéri-tjetrit, pasi tabela e pyetjeve rri né ambientet e klasés.

Tg gjitha pyetjet hidhen né letér nga ana e nxénésve né orét dhe ditét paraardhése.

o Gjaté orés s¢ mésimit mésuesi/ja pyet nése ka mé pyetje pér t&€ shtuar dhe e vendos né njé
vend t&€ dukshém tabelén e pyetjeve.

» Vézhgo — Analizo — Diskuto

o Meésuesi/ja dhe nxénésit shfaqin foto e filmime né lidhje me zemrén e kujdesin ndaj saj.

o Kérkohet nga nxénésit t’i vézhgojné me vémendje e t¢ rikujtojné cfaré kané mésuar
mbi sémundjet e zemrés né “Biologji 67, si p.sh.: infarkti i miokardit, arterioskleroza,
takikardia, bradikardia etj.

o Diskutohet mbi to. Plotésohet informacioni i nevojshém nga nxénés t&€ ndryshém ose

mésuesja.

O O vy e® °

o
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Asierie normale Aaterie me bisaen 1s
mgunhinay

- shpjegon fjalét kyge;

filmik;
- iu pérgjigjet pyetjeve.

o Diskutohet mbi rrugét e parandalimit t&€ sémundjeve t& zemrés.

AR

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- tregon ményrén e parandalimit t& sémundjeve t& zemrés, duke analizuar informacionin

- pjesémarrjen né diskutim;

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin individuale e né grup gjaté punés pér hartimin e tabelés s¢ pyetjeve;

- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Hartoni njé poster mbi sémundjet e zemrés.

KREU 3:
Tema mésimore 3.3:
Gjaku dhe pérbérja e tij

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 3.3:
e Gjaku dhe pérbérja e tij

Situata e té nxénit:

Pérbérésit e gjakut.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/
léndés sipas temés mésimore:

e Liston pjesét pérbérése t& gjakut.

e Shpjegon funksionin e tyre.

e Analizon transportin e gazeve e léndéve né gjak.

Fjalé kyce:

Plazma

Eritrocite

Leukocite
Trombocite

Gjak 1 oksigjenuar
Gjak i deoksigjenuar
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s¢ 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Prezantohet filmi: “Gjaku”. Nxénésit analizojn€ mé pas rrugén e tij dhe pérbérjen.

e Veprimet né situaté:

» Brainstorming

- Nga se &shté i pérbéré sistemi i qarkullimit t& gjakut?
- Cili éshté funksioni i gjakut?

- Cfaré ngjyre ka ai?

- C’dini mbi sémundjen e leucemisé?

» VLD (Veprimtari e Leximit t&€ Drejtuar)

o Mésuesi/ja ndan klasén n€ grupe dhe i ndan nga njé paragraf pér t& studiuar. Mé
pas secili grup harton pyetje pér paragrafin e vet dhe shkémbehen paragrafét, por
jo pyetjet.

o Prezantohen nga mésuesi/ja foto ose filmime mbi pérbérésit e gjakut dhe
diskutohet mbi to.

o Ng pérfundim t€ leximit grupet dhe mésuesi/ja i drejtojné pyetje njéri-tjetrit.

- Cili &éshté funksioni i gjakut ?

a. Transporton gazet O,,CO,

b. Transporton lénd¢ ushqyese dhe mbetje.
c. Rregullon temperaturén e trupit.

d. Mbyll ¢arjet ¢ enéve t& gjakut.

e. Transporton hormone.

AR Y 'l .
| Loke, bde RS
Elementel ¢ - Jhm R, hormang| L
ﬁmr -

e B || e E
U‘E Mmsbebris VL% (1) dhe 434 d_mn—u&d
L_u_l.l.lmcltn_l_ “__— : 8 pm 2R i ]
9% Qﬁ; J T
e ®oen
o' B ®o

> VDMD (Veprimtari me Dégjim dhe Mendim t& Drejtuar):
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Punohet me nxénésit fletore e punés faqe 28-29.
e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja :
- liston pérbérésit e gjakut dhe funksionet e tyre;
- liston funksionet e gjakut;
- punohet ushtrimi né fletoren e punés.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve té strukturuara e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Hartoni tabelén e koncepteve pér pérbérésit e gjakut:

Pérbérési i gjakut Ndértimi/vizatimi Funksioni

Eritrocite (rruazat e kuqe)

Leukocite (rruazat e bardha)

Trombocite (pllakézat e gjakut)

Plazma

KREU 3:
Tema mésimore 3.4:
Enét e gjakut

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV

Klasa: VIII

Tema mésimore 3.4: Situata e té nxénit:

e Enét e gjakut e Dallimi ndérmjet enéve t&
gjakut n€ ndértim dhe funksion

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Arterie

e Liston enét e gjakut. e Vena
e Analizon strukturén dhe funksionin e enéve t& | e  Arteriola

gjakut. e Venula
e Argumenton pérshtatjen e strukturés me |e Kapilaré

funksionin.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

mbi enét e gjakut.
e Veprimet né situaté:

Prezantoj foto e tabela me enét e gjakut. Rikujtoj me nxénésit gjithé informacionin e marré
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> Di/Dua té di/Mésova

o Nisur nga gjith¢ka keni mésuar, rikujtoni qarkullimin e madh dhe t& vogél t¢ gjakut,

shkruani né dyshe gjithcka dini mbi enét e gjakut.
o Hartoni njé listé pyetjesh.

o VLD/ Nxénési mban shénime té strukturuara pér té plotésuar tabelén e méposhtme:

DI DUA TE DI MESOVA

- Enét e gjakut jané - C’jané kapilarét? - Kapilarét jané degézime té
arteriet venat dhe - Ku géndron ndryshimi venave e arterieve.

kapilarét. midis arterieve, venave e | - Arteriet kané ind elastik.

- Venat transportojné gjak | kapilaréve? - Arteriet kané mure té forta pér

t¢ pasur me CO,

- Arteriet transportojné
gjak t€ pasur me O,

- Népérmjet arterieve del
gjaku nga zemra.

- Népérmjet venave hyn
gjaku né zemér.

- Si jané€ ndértuar arteriet,
venat kapilarét?

- Pse ndryshon trashésia
e mureve té arterieve e
venave?

t& pérballuar presionin e larté t&
gjakut.

-Muri i tyre pérbéhet nga njé
shtresé e vetme gelizash.

- Arteriet né arteriola, venat

né venula bashkohen dhe
formojné rrjet kapilarésh.

- Venat kané mure té holla,
pasi presioni i gjakut qé kthehet
né zemér &shté i ulét.

- Venat kané valvula si xhepa
q¢ ndalojné kthimin e gjakut.

- Kapilarét nuk kané nevojé pér
mure té forta, pasi presioni i
gjakut éshté ulur, muri i hollg
dhe diametri i ngushté béjné

qé gjaku té jeté né kontakt me
indet e trupit.

° Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- harton njé listé pyetjesh;
- mban shénime té strukturuara;
- plotéson tabelén “Di/Dua t& di /Mésova”.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né dyshe pér hartimin e pyetjeve;
- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve t& strukturuara e saktésing e pérgjigjeve;

- plotésimin e tabelés.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Fleta e punés 3.4/fage 59 né librin e mésuesit.
2. Ushtrimi 3/fage 39 né librin e nxénésit.
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KREU 3:

Tema mésimore 3.4:

Puné praktike: Poster pér qarkullimin e gjakut

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 3.4:
e Puné praktike: Poster pér qarkullimin e
gjakut.

Situata e té nxénit:
e Vecorité e qarkullimit t& gjakut.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

Iéndés sipas temés mésimore:

e  Pérshkruan vegorité pér temén q¢ ka.

e Pérshkruan pérbérjen e sistemit t& qarkullimit
té gjakut.

e Analizon funksionin e ¢do strukture.
Liston rrugét e parandalimit t& sémundjeve té
zemres.

Fjalé kyce:

e Sistem i qarkullimit t& gjakut
e Zemra

e Enéte gjakut

e Gjaku

e  Sémundjet e zemrés

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s¢ 8%

e Fletore pune

e (D me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e Gjuhét dhe komunikimi

e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

nxénésve.
e Veprimet né situaté:

do hartojné né lidhje me qarkullimin e gjakut.

e Temat e mundshme mund té jené:
a. Skema e qarkullimit t& madh dhe té vogé!
té gjakut.
Zemra dhe funksionet ¢ saj.
Gjaku, pérbérja dhe funksionet e tij.
d. Sémundjet e sistemit t& qarkullimit t&
gjakut.
e. Llojet e ndryshme t& enéve té gjakut.
e Ndahen grupet e punés. Secili grup, me ané
té njé pjesétari té tij pérzgjedh njé temé pér
té cilén do punojé.

(el -2

dhe materialet e sjella né orét e méparshme.

Prezantohen fletépalosje t& hartuara nga Ministria e Shéndetésisé, Kryqi i Kugq, e
organizma té tjeré q€ do shérbejné si indicio pér hartimin e posterave nga grupet e

e  Mésuesi/ja iu kérkon nxénésve té shprehin ide t&€ ndryshme mbi temén e posterave qé

e [deté shkruhen né fisha, t& cilat do pérzgjidhen nga njé anétar i grupit.

e (Cdo grup éshté i pajisur me mjetet e nevojshme pér krijimin e posterit, si tabaké letre,
lapustila, foto e informacione t& ndryshme mbi temén. Nxéné&sit mund té shfrytézojné
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e Posterat pérmbajné skica, foto, informacione, kuriozitete, mesazhe sensibilizuese etj.
Prezantohen punimet “Turi i galeris¢”.

e Nxénésit pérzgjedhin grupin qé e ka paraqitur mé bukur dhe mé sakté nga ana
shkencore materialin, si dhe ka pasur frymé bashképunimi ku ¢do pjestar i grupit ka
dhéné kontributin e vet né realizimin e posterit.

e Certifikohet e vlerésohet grupi mé i mirg, si edhe grupet e tjera.

» Lojé me role (Pérvojé personale —Klasa VI, shkolla “Naim Frashéri”, Fier)

Né fund t€ orés nxénésit mund t&€ interpretojné njé dramatizim, ku secili nxénés i

njé grupi t€ caktuar vihet né€ rolin e njé pjese t&€ sistemit t& qarkullimit t& gjakut dhe

pérshkruan funksionin e saj. Nxénésit mbajné tullumbace t&€ kuge e blu pérkatésisht pér

gjakun e pastér e t& papastér. Kapelet gjithashtu jang né varési t& ngjyrés s¢ gjakut (me

0, ose CO,), p.sh.:

- Uné¢ jam zemra dhe pompoj Sl gjak/min..... e késhtu me radhé...
- Uné jam gjaku i pastér. Transportoj O, dhe Iéndé ushqyese né organe...

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- punon duke respektuar ideté e shokéve t& grupit.
- paraget posterin bukur dhe sakté nga ana shkencore.
- posteri pérmban rubrika t& larmishme.
- realizon lojén me role.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté pérgatitjes s¢ posterit;
- pjesémarrjen né diskutim;
- pjesémarrjen né lojén me role.

e Detyrat e shtépisé:
1. Grumbulloni informacion mbi sémundjet e gjakut.

KREU 3:
Tema mésimore:
Sémundjet e gjakut
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Sémundjet e gjakut e Njohja dhe parandalimi i
sémundjeve t& gjakut.
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Anemi

e Shpjegon termat dhe fjalét kyce. e Leugemi
e Analizon arsyen e shfagjes s€ sémundjeve té|e Talasemi
gjakut. e  Dhurimi i gjakut
e Tregon rrugén e trajtimit dhe parandalimit t&
sémundjes.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s€ 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti o TIK

o Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

° Pérshkrimi i situatés:
Prezantohet video-film mbi sémundjet e gjakut. Nxénésit mbajné shénime té strukturuara
pér t’i trajtuar mé voné hollésisht.

° Veprimet né situaté:

o Hapi i paré: Prezantohet filmi mbi sémundjet e gjakut.

Nxénésit mbajné shénime té cilat do iu duhen né fazat pasardhése.

o Hapi i dyté: Ndahen nxénésit né grupe. Mésuesi/ja parapérgatit fisha ku éshté

shkruar lloji 1 sémundjes dhe njé pjesétar i ¢do grupi pérzgjedh njé fish pér té cilén do
punohet me grupin.

o Hapi i treté: NE bazé t& teknikés “Lapsat né mes”, nxénésit shkruajné ideté
e tyre né lidhje me sémundjen, duke shfrytézuar dhe informacionin e grumbulluar nga
detyra e shtépisé. Ata mund ta paragesin informacionin né& formén e kllasterit, hartés sé
koncepteve, me ané t& njé vizatimi, thirrje sensibilizuese,té sjellin shembuj nga jeta e té
njohurve apo familjaréve etj.

Meésuesi/ja pérzgjedh njé laps dhe pérgjigjet nxénési té cilit 1 pérket ai laps.

o Hapii katért: Prezantohet puna e secilit grup né bazé té metodés “Turi galerisé”.
Mund té plotésohet nga grupet e tjera me ide e informacione té reja.

o Grupet vlerésojné njéri-tjetrin.

o Vlerésohet grupi qé e ka paraqitur mé t& ploté e mé sakté ¢éshtjen.

> Pér mé tepér

Anemia: Shkaktohet nga pakésimi i numrit t€ rruazave t& kuqe té gjakut.

Talasemia: Shkaktohet nga pakésimi i sasisé s¢ hemoglobinés.

Né¢ té dyja rastet sasia e oksigjenit qé transportohet me gjakun ulet e, pér pasoj€, indet
fillojné t&€ vuajné.

Leucemia: Shkaktohet nga shtimi kanceroz i gelizave t& palcés sé kuqe t& kockave,
qé prodhojné rruazat e bardha t& gjakut. Kéto qgeliza pushtojné indet dhe organet, duke
formuar masa kancerogjene qé shpesh shpien né€ vdekjen e t& sémurit.

Dhurimi i gjakut: Dhurimi i gjakut &shté detyré e ¢do qytetari. Népérmjet transfuzionit t&
gjakut kurohen t& sémurét me diagnozat e mésipérme. Gjaku i dhuruar, njé jeté e fituar.
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Pérkujdesja: Q¢ t& funksionojé normalisht sistemi i qarkullimit t€ gjakut duhet qé:
- Té béhet njé jeté ¢ ¢kailibruar.

- Té shmangget i ushqyeri i njéanshém.

- Té shmanget Ronsumimi i fast-food-gve.

- Té shmanget konsumimi i shegernave ¢ Kripés me tepri.

- Té luftohet obeziteti.

- Té shmanggt jeta sedentarg.

- Té shmangen sforcimet ¢ shumta.

- Té shmanget konsumimi i pijeve alkoolike, Rafegja, duhani, stresi efj.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja :
- paraget sakté informacionin né lidhje me sémundjet e gjakut.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- bashképunimin né grup gjaté punés;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve té strukturuara e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
- Hartoni njé fletépalosje né lidhje me dhurimin e gjakut.

KREU 3:
Tema mésimore:
Bisedé me njé mjek kardiolog ose hematolog pér sémundjet e gjakut

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa:
VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Bised¢ me nj¢ mjek kardiolog ose hematolog | e Bised¢ me mjekun mbi
pér sémundjet e gjakut sémundjet kardiake.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Talasemi
e Liston sémundje t&€ zemrés. e Anemi
e Harton listé pyetjesh mbi sistemin kardiovaskular. | ¢  Leucemi
e Diskuton mbi sémundjet e zemrés. e Infarkti i miokardit
e Arterioskleroza
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s¢ 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
o Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
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° Pérshkrimi i situatés:

Mjeku prezanton afishe t& sémundjeve té€ ndryshme e i fton nxénésit né diskutim mbi
njohurité e marra né lidhje me sémundjet e sistemit t& qarkullimit t& gjakut.

° Veprimet né situaté:

o Hapi i paré: Mjeku/ja prezanton para nxénésve tabela foto e fletépalosje té
ndryshme. Kérkon nga nxénésit t& hartojné “Tabelén e pyetjeve”.

TABELA E |

i vdekjeve né

pirja e duhanit;

alkoolit; kafes ,
stresi,

kequshaqyerja etj.

njerézish e kané dhe alkoolit né té shenjave qé

e e TRl - l paraprijné ipertensionit ,etj| | né sémundjet e

vitimin e ndonjé
jané té zemrés?

trashégueshme?

tragjedie té

e " sémundjet
? m
mé té larté? mundshme?

sé M\zeqe&e kardiake? infarktin e

miokardit?

i paragitet nums|
Pse themi q& boté& dhe né e — Sa dhe si ndikon dallsc; rnnw‘;nr‘ri\;aane Cilat jané masat éshté e vértete f;::;ri:fei?::?
a vendln toné né AL pirja e duhanit ) arandaluese pér| | gé sémundjet e | | Sa ndikon stresi e ey

o Hapi i dyté: Secili nxénés mund t& drejtojé pyetje t& cilat shkruhen né njé tabak letre
ose tabelén e zezé.

o Hapii treté: Shqyrtohen me radhé pyetjet duke marré pérgjigjet e mundshme nga
nxénésit e mé pas plotésohen nga mjeku/ja.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- Eshté aktiv né formulimin e pyetjeve;
- mban shénime t& strukturuara mbi problemet e trajtuara.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- hartimin e pyetjeve;
- pjes€marrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Hartoni njé fletépalosje mbi sémundjet ¢ zemrés.

KREU 3:
Tema mésimore:
Ushtrime pérmbledhése (2 oré)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Ushtrime pérmbledhése e  Punohen ushtrime té tekstit etj.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Sistemi i qarkullimit t& gjakut
e Listonpjesétpérbérésetésistemitkardiovaskular. | @ Zemra
e  Pérshkruan funksionimin e sistemit | ©  Enét e gjakut
kardiovaskular. e Gjaku
Analizon skemat dhe pércakton enét e gjakut. | e  Sémundjet e sistemit
e Argumenton dallimin midis pérbérésve t& kardiovaskular
gjakut.
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Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8%

e Fletore pune °
e (D me informacione nga interneti °

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

Gjuhét dhe komunikimi

TIK

Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Pérshkrimi i situatés:

Paraqitet tabela t& sistemit kardiovaskular.

e Veprimet né situaté:

unewNPR

» Puné né grupe

Skico garkullimin e madh dhe t& vogél t& gjakut.
Harto hartén e koncepteve pér enét e gjakut
Formulo tabelén e koncepteve pér pérbérésit e gjakut.
Listo sémundjet e sistemit kardiovaskular .
Listo rrugé e ményra pér mbrojtjen e sistemit kardiovaskular.

e Punét e grupeve prezantohen né tabelé. Interpretohen e diskutohen. Shérbejné si
pérséritje pér zgjidhjen e ushtrimeve té librit t& nxénésit.

e Nése koha pér zgjidhjen e ushtrimeve éshté e pamjaftueshme, ato punohen né orén
pasardhése.

Ana e djathté = 1veshore,1barkushe
L]

Ana e majté =
1lveshore,lbarkushe
(gjak me o,

Trupthat e gjakut ( 45%) = eritrocite
Leukocite
Trombocite

Plazma (55%)

> Mendo/Krijo né dyshe/Diskuto

o Punohen né grupe, ushtrimet e fageve 40-41 té librit t& nx&nésit.
o Lihet afat kohor pér zgjidhjen e ¢do ushtrimi, e pas pérfundimit lexohen ¢ diskutohen

ushtrimet nga pjesétaré t& grupeve.

o Punohen né tabel€ ushtrimet e zgjidhura sakté e mbahen shénim nga nxénésit e

grupeve té tjera.
o Mésuesi/ja bén plotésimet e nevojshme.

Arterite /arteriola = kané ind elastik,
mure té forta pér t& pérballuar
presionin e larté t& gjakut.

Muri i tyre pérbéhet nga njé shtresé e
vetme gelizash.

Vena/venula = mure t& holla, pasi
presioni i gjakut qé kthehet né¢ zemér
éshté i ulét. Kané valvula si xhepa q¢
ndalojné kthimin e gjakut.

Kapilaré = degézime t& venave e
arterieve. Nuk kané& mure té forta ,
pasi presioni i gjakut &shté ulur,muri
i holl¢ dhe diametri i ngushté b&jné
qé gjaku té jeté né kontakt me indet
e trupit.
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- analizon e diskuton njohurité e marra;
- punon ushtrimet e fages 40-41 t& librit t& nxénésit.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
- Ushtrimi 3.5/41

KREU 4:
Tema mésimore 4.1:
Sistemi i frymékémbimit te njeriu

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore 4.1:
e Sistemi i frymékémbimit te njeriu

Situata e té nxénit:
e Rruga gé ndjekin gazet (O,

dhe CO,) né organe.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Sistemi i frymékémbimit
e Shpjegon dallimin e proceseve frymémarrje,|e Laring

fryménxjerrje. e Trake
e Pérshkruan rrugén g€ ndjek ajri né organet e|e Bronke

sistemit t& frymékémbimit. e Bronkiola
e Skicon individualisht sistemin e frymékémbimit. |e Alveola

Burimet:

o Teksti i biologjisé i klas€s s& 8

e Fletore pune

e CD me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

o TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

Pérshkrimi 1 situatés:

gjakut né transportin € gazeve (O, dhe CO.).
FRYMEMARRIJA

Paragqitet filmi ose tabela (nga interneti) mbi procesin e frymémarrjes. Rikujtohet roli i
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Veprimet né situaté:

Shkrim i liré

Pérgjigjuni pyetjeve:

Cili &shté roli i gjakut pér transportin e gazeve?

Pse i1 duhet organizmit oksigjeni?

Pse krijohet dioksid karboni?

Cila &shtg lidhja qé ekziston ndérmjet sistemit t& tretjes dhe sistemit kardiovaskular?
C’dini pér sistemin e frymékémbimit nga klasa e 6*?

Nxé&nésit rikujtojné né dyshe njohurité e marra duke shprehur dhe shkruar ideté e tyre né
fletoren e klasés.

Meésuesi/ja aktivizon nxénés t& ndryshém pér t’u pérgjigjur dhe shkruan né ményré té
pérmbledhur né tabelg.

INSERT
Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve t€ lexojné mésimin né fagen 42 dhe sipér ¢do fjalie t&
vendosin shenjat:

() — pér informacionin qé ding

(-) — pér informacionin qé¢ kundérshton até qé diné

(+) — pér informacionin e ri

(?) — informacion i paqarté

V — + ?

- Cdo gelizé né trupin e | - Kur marrim - O, pérbén 20% t& | - Ku fillon

njeriut ka nevojé pér O, | frymé, ajri rrjedh | ajrit. frymékémbimi?

- Qelizat e pérdorin népérmjet trakes¢ | - CO, pérbén - Pse nuk pérmendet
oksigjenin pér né t& 2 bronket q& | 0.04% té ajrit. goja dhe hunda si
frymémarrje. e ¢ojné né thellési | - N& brendési té hyrése t& ajrit?

- Gjaté kétij procesi té mushkérive. mushkérive O, - Cili éshté roli i tyre?
gelizat nxjerrin CO, kalon nga ajri né - Ku ndodh shkémbimi
- Qelizat kan¢ nevojé gjak dhe CO,nga 1 gazeve?

pér energji q¢ sigurohet gjaku né ajér.

nga djegia e l. ushqyese

né prani € O, t€ ajrit.

- Procesi kryhet

népérmjet sistemit t&

frymékémbimit.

o Nxénésit krahasojné njohurité e méparshme mé njohurité e reja.
o Iu kthehet pérgjigje pyetjeve.
e Pér mé tepér NDERTIMI | APARATIT TE FRYMEMARRIES
o {i“Jrl futet nga hunda e cila: RRUGA G PERSHKGN ARG T'U FUTUR NE MUSHKERITE
- Eshté e pajisur me qime g€ shérbejné si [lssaslit I
. o . . B ¢ HUNDA O5E GOER .
barikadé pér pluhurat etj., g€ ndodhen né RS g |
ajér. g
. . e . . = TRAREIA
- Vishet nga mukoza qé prodhojné 1éndé¢ RECTETEEE
. ¥ BRONEIDLA
jargore (mukus). * ALVEOLA
- Ka shumé ené gjaku qé e ngrohin ajrin [kt
OC " OELITE
6-8°C.

- Duke kaluar né hundé ajri: pastrohet,
lagéshtohet, ngrohet.
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o Ajri mund t& futet dhe nga goja kur hundét jané t& z&éna, por nuk késhillohet, pasi nuk
kryhen proceset mbrojtése.

o Fyti (faringu) — funksion i dyfishté = kalon ajri dhe ushqimi.

o Gurmazi (laringu) — kalon vetém ajri . Ndodhet epiglota (molla e Adamit) q¢ mbyll
rrugén e ajrit kur kalon ushqimi. Ndodhen kordat zanore.

o Skérfyelli (trakeja) — gyp me gjatési 12 cm. Ka 15-20 unaza kércore. Ka geliza me
qerpiké dhe Iéndé jargore qé nxjerrin jashté papastértité e bakteret.

o Bronket - né pjesén fundore trakeja bigézohet né dy degg, qé jané bronket dhe
pérfundojné njé né secilén mushkéri.

o Bronkiola - degézimet e shumta e t&€ holla n¢ brendési t&€ mushkérive (pema
bronkiale).

o Alveola (hojéza) - geska me mure shumé té holla né kontakt t€ ngushté me kapilarét
e gjakut.

o Pleura - cipé e dyfishté qé vesh mushkérité. Ana e jashtme lidhet me kafazin e
kraharorit, ana e brendshme me mushkériné. Ndérmjet cipave ka léng qé ndihmon
rréshqitjen e mushkérive gjaté procesit t&€ fryméshkémbimit.

» Lojé me role: “Treni i dijes”.

Nxénésit e pérvetésojné rrugén q€ ndjek ajri népér organe. Mésuesi/ja shkruan né
fleta t¢ palosura emrat e organeve dhe nxénésit i pérzgjedhin ato né ményré té
rastésishme. N& pak minuta rreshtohen si vagonét e trenit sipas radhés s¢ organeve
népér t€ cilat kalon ajri.

| . 3 3
e ' . | i . ‘ - l et

Shénim: Nése koha &shté e mjaftueshme, mund té formohen dyshe né kolong, ku njéri
nxénés do mbajé etiketén e organit e nxénési tjetér lexon funksionin.

ﬁli‘ ; ?l’ I;i- Pl A

‘
... etj.

Hunda

l Goja |l.

L
Hunda

-Ngroh ajrin

-Mbron nga
pluhurat

+* Minitest: Fleté pune 4.1 né librin e mésuesit.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
shkruan gjith¢ka di mbi sistemin e fryméshkémbimit;
plotéson tabelén INSERT;

pozicionohet sakté né lojén me role.
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e Detyrat dhe puna e pavarur:

1. Ndértoni maketin e mushkérive me tullumbace e pipa, duke iu referuar ushtrimit
4.1/30 né fletoren e punés.

2. Plotésoni fletoren e punés, fage 30 -31.

KREU 4:
Tema mésimore4.1:

Puné laboratori : Veprimtaria 4.1 “Matja e véllimit té ajrit g€ nxjerrim nga

mushkérité pér njé minuté”

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 4.1:

e Puné laboratori: Veprimtaria 4.1 “Matja e
véllimit t&é ajrit q¢ nxjerrim nga mushkérité
pér njé minute”

Situata e té nxénit:
e Matja e véllimit t&€ mushkérive
népérmjet eksperimenteve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/
léndés sipas temés mésimore:
e Ndérton aparatin pér matjen e véllimit t& ajrit qé
nxjerrin mushkérité/min.
Bén matje t€ sakta né¢ ményrén e duhur.
Kryen llogaritjet e duhura pér té gjetur véllimin
e mushkérive.

Fjalé kyce:

e  Véllimi i mushkérive
e Fryméthithje

e Fryménxjerrje

Burimet:

e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8'

e Fletore pune

e CD me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

o TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

o Pérshkrimi i situatés:

e Veprimet né situaté:
» Shkrim i liré

Ndértohet aparati pér t& matur véllimin e mushkérive.

Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve té shkruajné si ndodh procesi i fryméshkémbimit.
Nxénésit shkruajné shpejt pa u kujdesur pér strukturén e fjalive, por pér anén shkencore
té pyetjes. Lexohen, plotésohen e diskutohen pérgjigjet nga disa nxénés.
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» Eksperimentim — Hulumtim

Nxénésit t&€ ndaré né grupe jané pajisur me mjetet e duhura pér zhvillimin e veprimtarisé
sé& fages 43 t¢ librit t& nxénésit. Mésuesi/ja ndjek udhézimet e librit t&€ mésuesit pér ta
kryer né ambientin e jashtém kété veprimtari, pér shkak t& ujit g€ mund t& derdhet. Cdo
grup kryen eksperimentin pér t& matur véllimin e ajrit gjaté njé fryménxjerrje normale
(véllimi tidal) dhe véllimin maksimal (kapaciteti i ploté i mushkérive).

Shénojné rezultatet né fletore, duke i pérséritur eksperimentin mé shumé se njé heré.

e Minitest: Fleté pune 4.2 né librin e mésuesit.

» Pérmbledhje e strukturuar

Shkruhen né tabel¢ rezultate e disa nxénésve. Shtrohet pyetja: A ndikon pesha né
véllimin e mushkérive?

Nxénésit analizojné rezultatet e shokéve e konkludojné.

Sasia m¢ e madhe e ajrit ¢ mund t€ nxjerrim pas njé frymémarrje shumé té thellg,
quhet nxénési jetésore e mushkérive. Kjo sasi luhatet nga 300-5000cm*

Nxénésia jetésore e mushkérive né njeréz qé kryejné veprimtari fizike t& ndryshme &shté
e ndryshme.

e Pé&r mé tepér

Aparati q¢ shérben pér matjen e kapacitetit t¢ mushkérive quhet spirometér.

1. Veéllimi respirator (tidal) TV: paraqet sasiné e ajrit q¢ merret nga mushkérité gjaté
njé frymékémbimi t& qeté dhe t& vetém. Vlerat e tij sillen prej 0,4 deri 1litér.

2. Véllimi inspirator rezervé (IRV): paraget sasiné maksimale t¢ ajrit q¢ mund té
merret pas njé¢ frymémarrje normale. Vlerat e tij sillen nga 2.5 deri 3.5 litra.

3. Véllimi ekspirator rezervé (ERV). sasia maksimale e ajrit g€ mund té nxirret jashté
me forcé pas nj¢ fryménxjerrjeje normale. Vlerat e tij jané 1.0 deri 1.5 litra.

4. Véllimi rezidual (RV): paraqet sasiné e ajrit q¢ gjendet né alveolet mushkérore edhe
pas fryménxjerrjes s€ sforcuar. Vlera e tij sillet nga 0.8 -1.4 litra.

5. Gjaté nj¢ frymekémbimi té geté, frekuenca respiratore sillet rreth 12 frymémarrje né
minuté.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- pérshkruan procesin e frymé&shkémbimit;

- kryen sakté eksperimentin pér matjen e véllimit t&€ mushkérive;
- harton tabelén e konkludon pér kapaciteti e mushkérive té veta.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;
- pjes€marrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve pér ndértimin e tabelave e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Njéiri 16 vjegar e ka nxénésiné jetésore t& mushkérive 2700 cm?, ndérsa njé
notar 5500 cm®. Shpjegoni arsyen e ndryshimit.
2. Grumbulloni informacion se si ndryshon nxénésia jetésore e mushkérive, né
njeréz qé€ kryejné aktivitete t€ ndryshme.
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KREU 4:
Tema mésimore 4.2:
Shkémbimi i gazeve né mushkéri

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV | Klasa: VIII
Tema mésimore 4.2: Situata e té nxénit:
e Shkémbimi i gazeve né mushkéri e Si ndodh shkémbimi i gazeve
né alveola (hojéza)?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Alveola (hojéza)
e Shpjegon dallimin midis procesit t& frymémarrjes | ¢ Gjak 1 oksigjenuar
dhe fryménxjerrjes. e Gjak i deoksigjenuar
e Analizon shkémbimin e gazeve né alveola. e Ené gjaku
e Argumenton domosdoshmériné e numrit t&€ madh
té alveolave.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés sé& 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
e Arte
e Kimi

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Paragqiten tabela e foto pér t’iu rikujtuar nxénésve funksionimin e sistemit t&
fryméshkémbimit.
e Veprimet né situaté:
> Pyetja sjell pyetjen

BAT E FRYMEMARRIES

Meésuesi/ja paraget para nxénésve foto e tabela dhe kérkon t&€ vézhgojné me kujdes pér
t’iu pérgjigjur pyetjeve.

- Cilat jan€ gazet qé€ transportohen gjaté frymékémbimit?

- Cilaéshtélidhja qé ekziston ndérmjet sistemit kardiovaskular dhe atij t€ frymékémbimit?
- Si quhet pigmenti i gelizave t€ kuqge t&é gjakut q€ ndihmon né transportin e oksigjenit?
- Aka lidhje frymékémbimi me ushqyerjen?

- C’kuptoni me termin “difuzion”?

- Shpjegoni konceptin “oksidim” t€ mésuar né kimi.

» VLD (Veprimtari me Lexim t& Drejtuar)
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O

O

>

Mésuesi/ja pasi organizon nxénésit né 4 grupe, iu kérkon nxénésve té¢ lexojné me
vémendje mésimin pér t& gjetur pérgjigjen e pyetjes s¢ tyre. Pyetjet jané né rubrikén
“Pyetje dhe detyra/44.

Nxénésve iu lihet koha e duhur pér t& lexuar dhe formuluar pérgjigjen pérkatése, duke
pasur edhe ndihmén e mésuesit.

Mésuesi/ja dégjon me vémendje t& gjitha pérgjigjet e mé pas plotéson njohurité e reja
né bashké&punim me nxénésit.

Rikujton bashké me ta dukuring e difuzionit (shpérhapjes) t&¢ mésuar né léndén e
Kimisé.

Puné¢ praktike/Hetim

Ndahen nxénésit né grupe t€ médha. Kryejné veprimtaring e fq. 45 t& librit t& nxénésit.
Mbajné shénime pér t’iu pérgjigjur rubrikés “Pyetje dhe detyra”/45.

Hapat pér zhvillimin e veprimtaris€ jané né librin e mésuesit, fage 60.

Nxénésit konkludojné qé:

Muskujt q¢ t&€ punojné kané nevojé pér shumé oksigjen dhe lEndé ushqyese. Sa mé
shumé alveola té keté, ag mé shumé oksigjen do t&€ transportohet, pasi aq mé e madhe
&shté sipérfaqja e kontaktit ndérmjet tyre dhe enéve té€ gjakut g€ transportojné gazet.

Njé mushkeéri ka rreth 300 milioné alveola. Nése t€ gjitha alveolat e t& dyja mushkérive
mund t& shtriheshin, sipérfagja e tyre do ishte sa e njé fushe tenisi.

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

iu pérgjigjet pyetjeve té drejtuara pér shpjegimin e fotove;

iu pérgjigjet pyetjeve t& rubrikés “Pyetje dhe detyra”;

kryen eksperimentin dhe nxjerr pérfundime.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

bashképunimin né grup gjaté punés eksperimentale;

pjesémarrjen né diskutim pér kthimin e pérgjigjeve;

realizimin e veprimtarisé, mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Ushtrimi 4.2 né fletoren e punés, faqe 32.

KREU 4:

Tema mésimore 4.3:
Frymémarrja aerobe

Fusha: Shkencat e natyrés

Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 4.3:
e Frymémarrja aerobe

Situata e té nxénit:
e Reaksioni 1  procesit
frymémarrjes aerobe.

té

léndés sipas temés mésimore:

frymémarrjes aerobe.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

e Shpjegon domosdoshméring e frymémarrjes.
e Analizon nevojén e oksigjenit pér procesin e

e Argumenton g€ procesi i frymémarrjes aerobe
&shté dukuri kimike = reaksion oksidimi.

Fjalé kyce:

e Frymémarrje aerobe
e Glukozé

e Energji

e Qelizé muskulore
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune =  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti = TIK
e [lambé alkooli, sheqer, lugé djegie = Arte
= Kimi
= Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Kryhet eksperimenti i djegies s¢ sheqerit pér t& paré clirimin e nxehtésisé.
e Veprimet né situaté:
» Parashikim me terma parapraké
Meésuesi/ja shkruan né tabelg titullin e mésimit dhe termat:
energji, puné, lévizje, oksigjen, transport, gjak, lEndé ushqyese, dukuri kimike,
reaksion oksidimi.

Kérkon nga nxénésit t& punojné né dyshe pér té gjetur lidhjen ndérmjet kétyre termave,

té ndértojné fjali t€ sakta nga ana shkencore.

Lexohen dhe diskutohen ideté e nxénésve.

» Vézhgo — Analizo — Diskuto — Konkludo

o Demonstroj eksperimentin e djegies sé sheqgerit né€ njé lugé djegie.

o Pyeten nxénésit mbi njohurité e marra n€ [éndén e fizikés dhe kimisé:

- Me cfaré shogérohen reaksionet e djegies? (¢lirim nxehtésie =formé e energjis€)

- Cila éshté substanca e nevojshme pér realizimin e procesit t€ djegies?

- A mund té vazhdojé procesi i djegies né njé mjedis pa oksigjen?

- Pér ¢far€ i duhet energjia organizmave t& gjalla?

- Nga e marrim energjiné?

o Pérgjigjet e nxénésve shkruhen né ményré té strukturuar né tabelg.

o Keérkoj nga nxénésit t&€ krahasojné figurén e fages 46 té librit t&€ nx&nésit me

reaksionin e paragqitur.

- Cfaré mungon né reaksion, por &shté né figuré?

- Paraqiteni reaksionin me ané t€ formulave g€ keni mésuar né léndén e kimisé:

Glukozé + 0,— 4" . CO, + H,0 +n xehtési

(sheqer) (energji)

o Konkludohet:

e  Muskujt qé t€ punojné kané nevojé pér shumé oksigjen dhe Iéndé ushqyese. Djegia
e léndéve ushqyese né prani t€ oksigjenit quhet oksidim. Ky proces kryhet gjaté
Jrymémarrjes aerobe (n€ prani € 0,). Nga oksidimi sigurohet energjia € nevojshme
pér té jetuar.

» Pérvijim i t&¢ menduarit

Punohet rubrika “Pyetje dhe detyra” e fages 46 né dyshe dhe diskutohen pérgjigjet me
gjithé nxénésit.

e Minitest: Fleté pune 4.3 né librin e mésuesit.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- iu pérgjigjet sakté nga ana shkencore pyetjeve t€ drejtuara;
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plotéson reaksionin e oksidimit;
punon sakté pér rubrikén “Pyetje dhe detyra”.

shpjegimin e termave nga ana shkencore;
pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashké&punimin n€ dyshe gjaté punés pér shpjegimin e pyetjeve;

e Detyrat dhe puna e pavarur:
. Ushtrimi 4.3 né fletoren e punés,faqe 34-37.
2. Parapérgatitni veprimtariné 4.3/47.

[

KREU 4:
Tema mésimore4.3:
Puné laboratori : Frymémarrja te bizelet

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 4.3:
e Puné laboratori: Frymémarrja te bizelet

Situata e té nxénit:
e Gjat€ frymé€marrjes ¢lirohet
nxehtési.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

léndés sipas temés mésimore:

e Liston substancat nistore dhe produktet e
reaksionit gjaté frymémarrjes aerobe.

e Hulumton mbi faktorét q¢ ndikojné né mbirjen
e bizeleve.

e Ndérton tabela e grafiké e i interpreton ato nga
na shkencore.

Fjalé kyce:
e Frymémarrje aerobe

Burimet:

Teksti i biologjisé€ i klasés sé& 8¢

Fletore pune

CD me informacione nga interneti

Goté kimike, termometér, pambuk, bizele

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

e TIK
e Arte
e Kimi

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

o Pérshkrimi i situatés:

e Veprimet né situaté:
» Megésim zbulues

fletores s¢ punés.

Parapérgatitet eksperimenti i mbirjes sé bizeleve e vijohet puna né klasé.

o Nxénésit kané€ parapérgatitur veprimtaring 4.3, si edhe kané punuar ushtrimin e

o Kontrollohet e diskutohet ushtrimi i fletores sé punés.
o Shkruhen né ményré té€ strukturuar pérfundimet né tabelg.
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0O 0 0V

Vézhgo — Analizo — Diskuto
Nxénésit vézhgojné rezultatet e eksperimentit t& kryer, mbirjen e bizeleve né dy enét.
Analizojné faktorét qé ndikuan né mbirjen ose mosmbirjen e bizeleve.
Diskutojné:
Pse ndryshon temperatura né dy enét?
Pse farat marrin frymé mé shpejt kur jané duke mbir&?
Cilat jané dy substancat q¢ prodhohen gjaté procesit t& frymémarrjes?
Pérshkruaj procesin e fotosintezés.
Mbajné shénim temperaturat kohé pas kohe pér t€ ndértuar tabelén e grafikun sipas
udhézimeve té librit.
Plotésohet fletorja e laboratorit.

Konkludo
Pér té prodhuar geliza t€ reja (biomasé té re ) nevojitet energji....

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
punon e diskuton ushtrimin 4.3 t& fletores sé& punés;

kryen sakté veprimtaring 4.3, duke ndértuar tabela e grafiké;
konkludon nga ana shkencore mbi rezultatet e eksperimentit.

Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashké&punimin né grup gjaté punés eksperimentale;
pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Plotéso fletoren e laboratorit.

KREU 4:
Tema mésimore4.4:
Mbajtja e trupit né formé

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore 4.4: Situata e té nxénit:

e Mbajtja e trupit né formé e Ushtrimet fizike ndikojné
pozitivisht né shéndetin e
njeriut.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e  Ushtrime fizike

Shpjegon lidhjen qé& ekziston midis ushqyerjes dhe | ¢  Dieté e ekuilibruar
veprimtarive fizike.

Analizon punén e mushkérive dhe zemrés gjaté
aktiviteteve fizike.

Hulumton mbi lidhjen qé& ekziston ndérmjet sistemit
kardiovaskular dhe respirator.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8% me temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
o Arte
e Edukim fizik

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Kryhen ushtrime fizike dhe kryhen matje pér punén e zemrés/min dhe frymék&mbim/
min.
Mbahen shénime té strukturuara e konkludohet g&: Njé person né formé t& miré fizike ka
njé sistem qarkullimi gjaku g€ mund ta ¢ojé O, dhe glukozén me shpejtési né muskuj me
ndihmén e procesit t€ frymémarrjes.
e Veprimet né situaté:
» Mésim zbulues
Paraqitet tabela pér nxénésiné jetésore t& mushkérive né njeréz qé kryejné veprimtari
fizike t€ ndryshme:

Aktiviteti Nxénésia e mushkérive (cm?)
Adoleshent 2700
Jo sportiv 3300
Gjimnast 4300
Atletiké e lehté 4700
Kanotazh 5500

Tu kérkoj nxé&nésve né dyshe té studiojné tabelén e t& vérejné ndryshimet nga
njé njéri né tjetrin.
» Hulumtim i pérbashkét
Nxénésit lexojné mésimin 4.4 ¢ mbajné shénime pér t’iu pérgjigjur pyetjeve :
- Pse ndryshon nxénésia e mushkérive né njeréz g€ merren me aktivitete fizike té
ndryshme?
- (C’&shté nxénésia jeté€sore e mushkérive dhe ¢’réndési ka ajo?
- Nga se do varej kohézgjatja e qéndrimit me koké nén ujé gjaté notimit?
- Cila éshté lidhja g€ ekziston ndérmjet sistemit kardiovaskular dhe sistemit té
frymémarrjes?
- Cila &shté lidhja g€ ekziston ndérmjet ushqyerjes dhe punés s¢ zemrés?
Nx&nésit punojné né grupe té vogla pér t& formuluar pérgjigjet. Lexohen e diskutohen
ndérmjet nxénésve.
» Vijae vlerés
o U kérkoj nxénésve t& mbajné géndrimin e tyre né€ lidhje me pyetjen:
Eshte mé e réndésishme t& hamé shéndetshém, apo t& merremi me sporte?
o Nxénésit mund té lévizin dhe t& gjejné grupin me t€ cilin kané t& njé&jtin mendim?
e  Minitest: Fleté pune 4.4B
e  Pé&r mé tepér
1. Njé pjesé e vogél e frymékémbimit kryhet dhe me ané t& 1ékurés, ndaj ajo duhet
mbajtur e pastér.
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2. Ndotja e ajrit (SMOG-u) ndikojné drejtpérdrejt né frymékémbimin e njerézve edhe

kafshéve.

Nuk duhet té& prishet raporti i gazeve né ajér: 21% O, , 0.03% CO, .

Gazet g€ ndikojné negativisht: CO,, CO, helmet industriale, pluhurat.

5. Sémundjet mé t& zakonshme: silikoza, bronkiti kronik, astma bronkiale, emfizema,
kanceri i mushkérive, faringit, laringit, TBC, gripi.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- diskuton mbi tabelén e dhéné;

- iupérgjigjet pyetjeve;

- mban géndrimin e tij/saj né diskutimin pér pyetjen né¢ etapén “Vija e vlerés”.

Pw

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté analizés s¢ tabelés;
- pjesémarrjen né diskutim pér pyetjet e drejtuara;
- Mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Ushtrimi 4.4/38 né fletoren e punés. (Udhézo nxénésit sipas librit t&€ mésuesit)
2. Informacione mbi sémundjet e aparatit t&€ frymékémbimit.

KREU 4:
Tema mésimore:
Ushtrime pérmbledhése (2 oré)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:

e Ushtrime pérmbledhése e Ushtrime mbi sistemin e
qarkullimit t€ gjakut dhe
frymékémbimit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

Iéndés sipas temés mésimore: e Sistemi respirator (ora e paré e

e  Pé&rshkruan rrugén g€ ndjek ajri. ushtrimeve)

e Analizon rolin e hojézave né procesin e |e Sistemi kardiovaskular (ora e

frymémarrjes aerobe. dyté e ushtrimeve)

e Hulumton e argumenton situatat problemore t&

tekstit.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me

e  Teksti i biologjisé i klasés sé& 8% temat ndérkurrikulare:

e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi

e CD me informacione nga interneti e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Punohen ushtrime t& cilat nxitin kompetenca té t& menduarit, t& komunikimit dhe té
shprehurit si dhe zhvillojné t& nxénit né bashképunim.
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O
o

Veprimet né situaté:
Brainsorming

Nxé&nésit ndahen né grupe pune nga 4-5 veta.
Iu kérkoj nxénésve té secilit grup t& hartojné 3 pyetje pér grupin pasardhés.
Lihet koha e nevojshme pér hartimin e pérgjigjeve e mé pas prezantohen me ané té

pérshkrimit e skicave t& nevojshme.

Mendo/Krijo né dyshe/Diskuto:

Punohen né grupe, ushtrimet e fageve 30 -31 t& librit t& nx&nésit.

Lihet afat kohor pér zgjidhjen e ¢do ushtrimi, e pas pérfundimit lexohen e diskutohen
ushtrimet nga pjesétaré t& grupeve.

Punohen né tabelé ushtrimet e zgjidhura sakté e mbahen shénim nga nxénésit e grupeve
té tjera.

Meésuesi/ja bén plotésimet e nevojshme.

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur:

Analizohen e diskutohen njohurité e marra.

Punohen ushtrimet e fages 52-53 t€ librit t&€ nxénésit.

Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin n€ grup gjaté punés;

pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur:

- Hartoni listé€ pyetjesh né fisha, né lidhje me sistemin kardiovaskular dhe sistemin e
frymékémbimit.

KREU 4:
Tema mésimore:
Pérséritje

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:

Pérséritje e  Pérsériten njohurité e marra pér
sistemin kardiovaskular dhe
sistemin e frymékémbimit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Sistemin kardiovaskular

Pérshkruan rrugén qé ndjek ajri. e Sistemi i frymé&kémbimit
Analizon rolin e hojézave né procesin e
frymémarrjes aerobe.

Hulumton e argumenton situatat problemore.
Analizon rolin e gjakut n€ transportin e gazeve e
léndéve ushqyese.

Liston sémundjet g€ prekin kéto dy sisteme.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e  Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
o Arte
e Kimi
e Fiziké
e Edukim fizik e shéndetésor

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Shfagen filma t& shkurtér si dhe prezantohen foto e tabela né lidhje me t& dy sistemet.

e Veprimet né situaté:

> Pyetja sjell pyetjen

Ndahen né grupe prej 4-5 nxénésish. Shikojné€ me vémendje filmat dhe tabelat e fotot. Iu

kérkohet t& hartojné njé listé pyetjesh né lidhje me temat e trajtuara.

» Lista e pyetjeve

o N fisha jané shénuar temat e mésimit. [ kérkoj njé anétari té grupit t&€ pérzgjedhé 2
fisha (n& varési té grupeve) dhe sé bashku me grupin té hartojé njé listé me 3-4 pyetje
pér ¢do temé.

o Pas hartimit t¢€ pyetjeve kémbehen ato me grupin pasardhés (1—2 ; 2—3 etj.) e iu
lihet kohé& pér hartimin e pérgjigjeve.

o Ndiget teknika “Lapsat né mes”, né ményré qé té aktivizohen t& gjith& nxénésit.

Gjaté prezantimit té punés sé grupit mund t&é plotésohen nga nxénés té grupeve € tjera

ose mésuesi/ja.

o

Sistemi i qarkullimit t& gjakut 6. Sistemi i frymékémbimit
Zemra 7. Shkémbimi i gazeve né mushkéri
Sémundjet e zemrés. 8. Frymémarrja acrobe

Gjaku dhe pérbérja e tij 9. Mbajtja e trupit né formé

. Enét e gjakut

Konkludojné:

Organet bashkéveprojné ndérmjet tyre pér té funksionuar organizmi si njé i vetém:

vAwWN R

SISTEMI RESPIRATOR
1. Goja/Hunda
2. Faring
3. Laring
4. Trake
5. Bronke

SISTEMI KARDIOVASKULAR
1. Zemra
2.Enétegjakut - Arterie
- Vena

- Kapilaré

3. Gjaku

6. Bronkiola
7. Alveola

SISTEMI EKSKRETUES
VESHKAT...
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formulon pyetje n€ lidhje me temat e trajtuara;
argumenton pérgjigjet.

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:

- bashképunimin né grup gjaté punés;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Pérséritje e njohurive t& kreut 3 dhe 4.

KREU 4:
Tema mésimore:
Test i tremujorit té dyté

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Testitremujorit t¢ dyté

Situata e té nxénit:
e Test i parapérgatitur

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

Iéndés sipas temés mésimore:

e Shpjegon fjalorin e termave t€ mésuara né kreun
3 dhe 4.

e Pérshkruan funksionin e organeve té sistemit.
kardiovaskular dhe t& frymékémbimit.

Fjalé kyce:
e Sistemin kardiovaskular
e Sistemi i frymékémbimit

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢

e Fletore pune

e CD me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e Gjuhét dhe komunikimi

o TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve :
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TEST I TREMUJORIT TE DYTE Nom | 2 | 5

LENDA: BIOLOGJI VIII

Piké | 09 [ 10-15

16-20

21-25 1 26-30 | 31-35 | 3640

KREU: HI-1IV

Emér Mbiemér

1. Plotéso fjalit¢ me fjalét q¢ mungojné:
- Oksigjeni futet né gjak ndérkohé qé ky kalon népér

(5 piké)
dhe del nga

gjaku ndérkohé qé ky kalon népér ,

, apo ¢do pjesé t&

, ndérsa venat e

- Arteriet transportojné gjakun nga pér né
kthejné até nga né

- Oksigjeni né¢ mushkéri pérhapet nga né

, ndérsa

dioksidi i karbonit pé&rhapet nga

né

2. Shpjego fjalorin:
(5 piké)
- Alveola=
- Oksihemoglobing =
- Bronke =
- Frymémarrje aerobe =
- Arterie =

3. Pérshkruaj rrugén g€ ndjek ajri duke i vendosur organet né etiketa. (2 piké)

4. Pérshkruaj vecorité e secilit organ té sistemit té frymékémbimit. (7 piké)
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5. Plotéso tabelén e koncepteve pér pérbérésit e gjakut:

(8 piké)

Pérbérési i gjakut Ndértimi/vizatimi | Funksioni

Eritrocite (rruazat e kuqge)

Leukocite (rruazat e bardha)

Trombocite (pllakézat e gjakut)

Plazma

- Arteriet kané mure mé té trasha se venat.
- Venat transportojné gjakun né trup.

J’_
Pérse ky reaksion quhet frymémarrje aerobe?

frymékémbim.

6. E vérteté apo e gabuar? Shkruani fjalin€ e sakté pér alternativén e gabuar:

\Y%
- Kur muskuli i zemré€s tkurret, gjaku pompohet drejt venave. \Y
- Frymémarrja aerobe kryhet né brendési t¢ mushkérive. v
- Muskujt e sigurojné energjiné nga veprimtaria fizike. v

8. Argumento lidhjen q¢ ekziston ndérmjet 3 sistemeve: tretje, qarkullim gjaku,

7. Plotéso me fjalé reaksionin e pérgjithshém té frymémarrjes: (4 pike)
Glukozg + — dioksid karboni +

(4 pike)

- sipas pikézimit n€ tabelén e testit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet:

e Detyrat dhe puna e pavarur:
- T& pérvetésohen njohurité e paasimiluara.

KREU 4:
Tema mésimore 4.5:
Duhani dhe shéndeti

Fusha: Shkencat e Lénda: Biologji
natyrés

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Duhani dhe shéndeti

Situata e té nxénit:

Réndésia e ndérgjegjésimit
efektet negative t& duhanit.

pér

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té

fushés/léndés sipas temés mésimore:

e Liston efektet negative t&€ duhanit né
organizém.

e Analizon démin q& shkakton duhani né
mushkéri e tru.

e Argumenton pse moshat e vogla jané mé
té rrezikuara nga tymi i duhanit.

Fjalé kyce:

e Duhani

e  Monoksidi i karbonit
e Karboksihemoglobina
e Katrani
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés sé& 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Postera e Arte
e Edukim fizik
e Kimi
e Fiziké

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

Prezantohen video, foto e postera mbi duhanin dhe shéndetin.

Diskutohet mbi démet qé shkakton pirja e duhanit né organizém.

e Veprimet né situaté:

» Shkrim i shpejté

Pér 5 minuta shfagen video, foto e postera. Nxénésit mbajné shénime g€ do iu viejné pér

etapat pasardhése.

- Meésuesi/ja iu kérkon nxénésve pér 2-3 minuta té shkruajné gjithcka din& mbi
duhanin:

- efektet negative n¢ ambient t&€ mbyllur;

- pasojat né organizém,;

- ményra e pérhapjes s¢€ tymit me cilin proces ka lidhje (difuzion);

- pérvoja té familjaréve;

- koston e njé pakete etj.

- Lexohen me déshiré shkrime té nxénésve, nése duan t’i ndajné pérvojat familjare mé
shokét e klasés.

» Lexim me kodim teksti

Nxénésit né dyshe lexojné tekstin, duke shénuar mbi fjali: F = Fakt ; SH = Shkaqe;
P = Pasoja, e mé pas plotésojné tabelén:

FAKTE SHKAQE PASOJA

- OBSH nga studimet: - Njerézit qé nuk e piné - Pirja e duhanit démton
4.2 milioné njeréz né duhanin mund t&é sémuren | formén fizike t& njeriut,
vit vdesin para kohe si nése géndrojné né mjedise | funksionin e zemrés e
rezultat i pirjes s€ duhanit. | ku pihet duhan. mushkérive.

- Duhani vret gjysmén - ME té rrezikuarit jané

e njerézve qé e piné femijét?

rregullisht.

Pirja e duhanit vret mé

shumé njeréz né vit se

HIV/AIDS, droga e

aksidentet.

Nxé&nésit vazhdojné me plotésimin e tabelés, duke i vendosur fjalive para numra dhe

simbolin, né ményré qé t& pérfitojné kohé.

o Lexohet tabela nga dyshe t& ndryshme dhe plotésohet kjo tabelé né dérrasén e zezé.

o Gjaté plotésimit t& tabelés mésuesi/ja ndérhyn pér shpjegimet e plotésimet e
nevojshme.
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» Rrjeti i diskutimit

Nxénésit numérojné dhe ndahet klasa né dy grupe t&€ médha: numrat tek do mbajné
géndrimin “PO”, numrat ¢ift do mbajné qéndrimin “JO”.

Nxénésit grupohen, shkruajné ideté e tyre e mé pas njé pérfagésues 1 grupit plotéson
tabelén. Nxénés té ndryshém kérkojné argumentimin ¢ idesé sé dhéné.

PO JO
- Vendosja e gjobave Krijon varési.
- Rritja e gmimit A mund Kurioziteti pér ta provuar.
- Mbyllja e lokaleve ku lejohet | t& ndalohet Trysnia e
pirja e duhanit né kundérshtim me | pirja e duhanit? | bashkémoshataréve.
ligjin. Pirja pasive... etj.
- Ndérgjegjésimi qé né moshé té
voggl.
- Ushtrimi me aktivitete sportive
etj.
- Mosqgéndrimi indiferent ndaj
rasteve abuzive, si p.sh., pirja né
spitale, kopshte e shkolla... etj.

Pér mé tepér Lista e fakteve

— Kush pi shumé duhan rrezikohet tri heré mé shumé nga infarkti i zemrés, sesa ai qé
nuk pi duhan.

— Mbi 80% e t& gjitha llojeve t& kancerit t&€ mushkérive prekin ata qé piné duhan.

— Ata qé piné duhan sémuren 3 heré e gjysmé mé shpesh se ata qé nuk piné.

— Diabetikét g€ piné duhan kérkojné rreth 20% mé shumé insuling, sesa diabetikét qé
nuk piné.

— Po t& lihet duhani ,vdekjet nga zemra mund té ulen aférsisht 30% né vit (d.mth., né
gofté se né njé vend ku piné duhan 3 milioné& njeréz kéta 3 milioné e 1éné& duhanin,
vdekjet nga zemra do té pakésoheshin né 200.000 veté né vit)

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- shkruan njohurité e ideté e veta mbi temén;

- plotéson tabelén, duke bashképunuar né dyshe;

- mban géndrimin e vet gjaté diskutimit.

— Kanceri i pankreasit ka njé probabilitet prej dy heré mé t&€ madh tek ata & piné duhan.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né dyshe;
- pjes€marrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Fletore pune, fage 40-41.
2. Grumbulloni informacion mbi sémundjet qé shkakton pirja e duhanit.
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KREU 4:
Tema mésimore:
Sémundjet qé shkaktohen nga duhani

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Sémundje q& shkaktohen nga duhani

Situata e té nxénit:
e Pérgatitta e njé posteri

e Teksti i biologjisé i klasés s¢ 8%
e Fletore pune
e (D me informacione nga interneti

sensibilizues.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Duhan
e Liston disa sémundje q¢ shkaktohen nga pirja e | ® Nikoting

duhanit. e Katran
e Analizon pasojat e duhanpirjes né organe té|e Kancer

ndryshme né organizém. e Ulger
e Harton poster sensibilizues pér mospirjen e |e Bronkit

duhanit. e Astmé
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me

temat ndérkurrikulare:
Gjuhét dhe komunikimi
TIK

Arte

Edukim fizik

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Prezantohen foto e postera nén moton “Duhani vret”.

e Veprimet né situaté:
» Shkrim i liré

» Mendo — Puno né grupe — Shkémbe méndim:
Iu drejtoj pyetje nxénésve:

- Pse njerézit piné duhan?

- Pse nuk e 1&€né dot duhanin?

- Pse té vegjlit jané mé t& rrezikuar se t€ rriturit?
- Aka lidhje me kapacitetin e mushkérive?

- Po me numrin, apo sipérfagen e alveolave?

- Cilat jang pasojat ¢ duhanpirjes né organizém?
- Cilat organe preken?

Shkruani 2 fjali pér secilén foto. Lexohen e diskutohen.

- Pse mushkérité e joduhanpirésve jané rozé e t&€ duhanpirésve té zeza?

Sa

gjati
mendon
té jetosh?

ey <0
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» Puné e pavarur/Krijimi i posterit:

Né orén paraardhése, nxénésve iu &shté 1éné detyré t& grumbullojné informacion mbi
sémundjet q¢ shkakton duhanpirja.

Nxénésit shfrytézojné njohurité e marra, informacionet e grumbulluara, fotot, videot dhe
posterat e paraqitur si dhe pyetjet e drejtuara dhe punojné né grupe pér té béré poster
sensibilizues.

o Ata konkludojné qé&:

Ajri i pastér éshté shumé i réndésishém pér njé mushkéri t&€ shéndetshme. Ushtrimet
fizike, shétitjet né€ natyré, vrapimi jané dobiprurése pér shéndetin. Shmangia e
duhanpirjes aktive dhe pasive éshté shumé e réndésishme pér t& shmangur sémundje
si: Bronkiti kronik, kanceri pulmonar, ulcer né stomak, astma bronkiale, emfizema e
mushkérive.

» Turii galeris¢
Cdo grup prezanton e interpreton posterin e vet. Vlerésohet posteri i realizuar mé mirg,
pér mesazhin sensibilizues q¢ pércjell me ané t& vizatimeve etj.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- ka grumbulluar informacionin e nevojshém pér hartimin e posterit;
- iu kthen pérgjigje pyetjeve mbi baza shkencore;

- mban géndrimin e duhur mbi problemin.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashk&punimin né€ grup gjaté punés;
- pjes€marrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
Harto njé pyetésor me njé té rritur:
- Pse e pi duhanin?
- A e dirrezikun qé shkakton ai?
- Acedirrezikun q¢ i shkakton familjaréve, kryesisht fémijéve?
- A di cilat organe preken?
- A e di sa sémundje shkaktohen?
- Ace disanjeréz vdesin né vit?
- A mé domua?
- A déshiron t’i jap uné kéto informacione?
- A do mundohesh ta rallosh ¢ m& voné ta 1&sh pér t&€ mirén e shéndetit ténd dhe timit?
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KREU §:
Tema mésimore 5.1:
Gametat

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 5.1:
e (Gametat

Situata e té nxénit:

e Dallimi midis gelizés vezé dhe
spermatozoidit.

e Procesi i fekondimit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/
léndés sipas temés mésimore:

e Renditinvegorité e qelizés vezé e spermatozoidit.
e Shpjegojné si ndodh procesi i fekondimit.

e Argumenton né se ndryshon gameta nga zigota.

Fjalé kyce:

e Kromozomet

e Gametat

e Qecliza vezg

e Spermatozoide
e Fekondimi

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s¢ 8

e Fletore pune

e CD me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi

o TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

> Pérshkrimi i situatés

dallimin ndérmjet tyre.

e Veprimet né situaté:

» Brainstorming/Kllaster

Meésuesi/ja iu rikujton nxénésve qé pér gelizén kané
mésuar né klasé t& 7¢.

- Cfar¢ éshté geliza?

- Né& sa grupe ndahen?

- Nga se dallohen?

- Si jané ndértuar?

- Si &shté madhésia dhe forma?

Ideté e nxénésve shkruhen né kllasterin né tabelé:

» Mésim zbulues

Meésuesi/ja paraqget tabela t& gelizés-vezg, spermatozoidit. Kérkon nga nxénésit t& béjné

sy ose

\mikroskop
ndryshme

|

Né tabelé shkruhen termat (ose jan¢ shkruar né tabaké letre).

Membrana
Citoplazma
% Bérthama
Shihen me .f‘

 t—

i Bimore
QELIZA 4
Madhési té \

\Shtazore

k. Forma té
ndryshme

Kérkohet nga nxénésit, duke shfrytézuar edhe tekstin, t&

mbajné shénime pér té€ plotésuar “Organizuesin grafik”.

- Qeliza,qeliza-vezé, spermatozoidi, kromozome, ADN,
fekondim, zigoté.

» Organizuesi grafik
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e Veza (23 Kr)

e Spermatozoidi (23Kr)

¢ \eza + spermatozoidi = Zigota
e 23 kr+ 23 kr =46 kr

» Minitest
Fleté pune 5.1. Pas pérfundimit punohet né klasé.

- harton kllaster pér gelizén;

- plotéson sakté minitestin.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- mban shénimet e duhura pér t& plotésuar “Organizuesin grafik”;

pjesémarrjen né diskutim;
plotésimin sakté t& minitestit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashké&punimin né grup pér plotésimin e kllasterit;

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Fletore pune, faqe 42-43.

KREU §:
Tema mésimore 5.2
Sistemi i riprodhimit te njerézit

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Sistemi i riprodhimit te njerézit

Situata e té nxénit:
e Ndértimi i aparatit riprodhues
feméror dhe mashkullor.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/

Iéndés sipas temés mésimore:

e Emérton pjesét kryesore t& sistemit riprodhues
feméror dhe mashkullor.

e Pérshkruan funksionet e sistemit riprodhues
feméror dhe mashkullor.

e  (jen pérkatésiné e funksionit me pjesén e sistemit
riprodhues pérkatés.

Fjalé kyce:

Sistem riprodhimi te meshkujt
Sistem riprodhimi te femrat
Testikuj

Gjéndra e prostatés

Kanali spermés

Vezore

Ovidukti

Burimet:

e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢

e Fletore pune

e (D me informacione nga interneti

Lidhja me fushat e tjera ose
me temat ndérkurrikulare:

= Gjuhét dhe komunikimi

= TIK

= Arte
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve :

e Pérshkrimi i situatés:
Prezantohen tabela me sistemin e riprodhimit te femrat € meshkujt.
e Veprimet né situaté:
» Pérvijim i t¢ menduarit
Meésuesi/ja nxit nxénésit té shkruajné gjithgka diné mbi sistemin riprodhues, njohuri
t€ marra né
“Biologji 6”.
» Meésim zbulues
Ftoj nxénésit t€ lexojné né dyshe mésimin 5.2 dhe t’iu pérgjigjen pyetjeve t&
rubrikés “Pyetje dhe detyra”.
Lexohen e diskutohen pyetjet.
» Mendo — Puno dyshe — Shkémbe
1. Etiketo pjesén né skicén e dhéné.
2. Gjej pérkatésiné funksion-organ.

Qeliza vezé testikuj
Gjéndra e prostatés gerpiké
Spermatozoid léng sheqgeror
Tub mitre embrion
Zigota vezore

» Minitest: Fleté pune 5.3

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- rikujton sakté njohurité e marra;

- kthen pérgjigje rubrikés “Pyetje dhe detyra”;

- Dbén lidhjen ndérmjet organit dhe funksionit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés;

- pjesémarrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Harto diagramin e Venit pér sistemin riprodhues feméror dhe mashkullor.

KREU 5:
Tema mésimore 5.3:
Cfaré ndodh me gelizat — vezé?

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji | Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e (Cfaré ndodh me gelizat — vez&? e “Fati” i njé veze t& fekonduar
dhe té pafekonduar.
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:

Iéndés sipas temés mésimore: e Embrioni

e Emérton pjesét e sistemit t& riprodhimit ku ndodh | e Zigota
fekondimi. e Fetus
Analizon formimin e embrionit. e Cikél menstrual

Bén dallimin ndérmjet vezés sé fekonduar dhe
asaj té pafekonduar.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klas€s s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti o TIK
e Arte
e  Edukim shéndetésor

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:
Shfaget video mbi ngjizjen. Prezantohen tabela t& ciklit t€ vezores dhe
zhvillimi fetusor.
e Veprimet né situaté:
» Tabela T (koncepti — komenti)
Mésuesi shkruan né tabelé disa koncepte né lidhje me sistemin e riprodhimit dhe
kérkon nga nxénésit t& ploté€sojné tabelén, p.sh.:

KONCEPTI KOMENTI

- Formohet né vezore.
- Shképutja nga vezorja e gelizés —vezé ¢do 21-28 dité quhet
Qeliza — vezé ovulim.

- Qeliza —vezg shkon né tubin e mitrés (ovidukt).

- Kjo gelizé 1&viz n€ ovidukt e ndihmuar nga ciliet.

- Qeliza — vezé fekondohet né tubin e mitrés.

- Qeliza — vezé kur bashkohet me spermatozoidin gjaté
fekondimit formon zigotén... etj.

DRTA
Mésuesi /ja iu kérkon nxénésve t€ lexojné tekstin duke shénuar mbi fjali kode pér
paqartésité e pyetjet qé u lindin. I lexojné me radhé shénimet qé kané béré né tekst.
Nése éshté 1 gatshém ndonjé nga nxénésit e klasés mund t& pérgjigjet. Cdo njohuri e re
plotésohet nga mésuesi/ja i cili shfrytézon video e tabela.
Pér t& evidentuar nése mésimi &shté asimiluar punohet rubrika “Pyetje dhe pérgjigje” sé
bashku me nxénésit.

2. Minitest: Fleté pune 5.3
Pasi punohet e kontrollohet minitesti, mésuesi/ja i shpérndan dhe jep versionin e sakté té
plotésimit t& ushtrimit (lexon nxé&nési qé€ ka punuar sakté nga ana shkencore).

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- plotéson tabelén “T”;
- pérzgjedh pyetje duke lexuar informacionin e ri;
- punon sakté minitestin.
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e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né€ dyshe pér plotésimin e tabelés “T”;
- pjesémarrjen né diskutim gjaté kthimit t&€ pérgjigjeve;
- plotésimin sakté t& minitestit.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Fletore pune, faqe 44-45.
2. Grumbulloni informacion suplementar mbi ciklin e vezores. (Kérkoj nga
nxénésit ta pérzgjedhin informacionin duke mos marré njohurité qé kané né libér.
Né kété ményré ata béhen pérzgjedhés né informacion).

KREU 5:
Tema mésimoreS.4:
Nga embrioni te foshnja

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 5.4: Situata e té nxénit:
e Nga embrioni te foshnja e Nga embrioni te fetusi.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Embrion
e Pé&rshkruan formimin e embrionit dhe vendosjen | ®  Fetus

né placenté. e Placenta
e Analizon zhvillimin e fetusit. e Léngu amniotik
e Argumenton ndryshimin midis embrionit dhe [® Amnioni

fetusit. e Foshnja
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

Shfaget video e prezantohen tabela g€ tregojné rrugén e zhvillimit nga embrioni te foshnja.

e Veprimet né situaté:

» Shkrim i shpejté:

Meésuesi/ja shkruan né tabelé¢ termat dhe kérkon q¢ secili nxénés t& shkruajé gjithcka di
mbi kété temé.

- Nga embrioni te foshnja, kordon umbilikal, kérthizé, mitér, 9 muajsh, shtatanik,
shtatézani, veza e pulés, embrioni, zogu.

Lexohen punét e disa nxénésve. Nuk bien né pérséritje té atyre qé lexojné.

» Lexim i drejtuar:

Prezantoj video t& zhvillimit t&¢ embrionit. Nxénésit e ndjekin duke mbajtur shénime qé do
u duhen pér t’i kthyer pérgjigje pyetjeve.

- Shkruaj né tabel€ pyetjet:
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Cili &shté ndryshimi ndérmjet embrionit dhe fetusit?

Cili éshté ndryshimi ndérmjet placentés dhe amnionit?

Cili &shté ndryshimi midis njé€ t€ linduri 9-muajsh dhe “shtatanikéve”?

Si ushgehet fetusi?

Kérkoj nga nxénésit t& lexojné me vémendje mésimin pér t’iu pérgjigjur pyetjeve t&
mésipérme. Né ményré qé t& gjithé nxénésit t&€ punojné kérkoj qé mbi fjali t& shénojné
numrin qé i korrespondon pyetjes.

» Diskutojmé sé bashku

Punohet s¢ bashku me nxénésit ushtrimi 5.4 né fletoren e punés.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

shpjegohen termat;

1 kthehet pérgjigje pyetjeve té drejtuara;

punohet e diskutohet ushtrimi né¢ fletoren e punés.

PwWNPE

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin né dyshe pér kthimin e pérgjigjeve;
pjesémarrjen né diskutim;
shpjegimin e termave gjaté shkrimit t& shpejte.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
Hartoni Diagramin e Venit pér: “embrion — fetus”
“placenta — amniosi”

KREU 5:
Tema mésimore 5.5:
Rritja dhe zhvillimi

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 5.5: Situata e té nxénit:
e Rritja dhe zhvillimi e Fazat e rritjes nga embrioni te
njé i rritur.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Rritja
e Shpjegon fazat népér té cilat kalon rritja e |e Zhvillimi
embrionit.

e  Pérshkruan fazat e zhvillimit.
e Argumenton pse nuk ka kufij t& preré ndérmjet
fazave t€ zhvillimit.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8 temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte
e Edukim fizik e shéndetésor

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
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e Pérshkrimi i situatés:

Prezantohet video ose tabela népér té cilat kalon rritja dhe zhvillimi.

e Veprimet né situaté:

» LINK (rendit, kérko, shéno-méso)

Mésuesi/ja shkruan né tabelé “Rritja dhe zhvillimi” dhe kérkon nga nxénésit t& shkruajné
né dyshe gjithcka diné né lidhje me temén. Pasi punojné pér 3-4 minuta lexojné shénimet
nxénés t€ ndryshém pa réné né pérséritje.
» Lexim dhe pyetje

Nxénésit né dyshe lexojné me radhé
paragrafét e mésimit.

I pari lexon pjesén e paré me z&, nga njéri
néntitull te tjetri.

Té dy nxénésit vendosin se cilat jané
termat kryesore dhe 1 shkruajné anash
tekstit. Pasi nxénési i paré mbaron s¢
lexuari pjesén e paré, i dyti bén pyetje
pér tekstin, duke pérdorur termat anash.
Nxé&nési i shkruan pyetjet né fleta t&
vogla dhe i1 thoté me z&. N.q.s. nxénési

1 dyté éshté dakord mé pérgjigjen e
shkruajné né pjesén e pasme té fletés.
Shkémbehen rolet né paragrafin e dyté. Fletét né formé skedash iu vijné né ndihmé pér t&
pérséritur né orét e ardhshme fjalét e fjalorit.

» Marrédhénia pyetje — pérgjigje:

Né pérfundim, nxénésit iu drejtojné pyetjet e hartuara dysheve t&€ ndryshme. Mésuesi
vleréson nxénésit pér hartimin e sakté nga ana shkencore té pyetjeve. Drejton pyetjet:

— Si e kuptoni fjalin€ — Cdo njeri €shté 1 vecanté.

— (’jané matjet antropometrike qé kryeni né orén e edukimit fizik?

— Pse ndryshojné ndérmjet jush, ndonése keni t€ njéjtén moshé?

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- pérshkruan gjith¢ka ka lidhje me temén;

- identifikon termat e i shpjegojné ato;

- iu pérgjigjet pyetjeve.

| eell stage/ Zygote 4ol stage

Jdays

# clm:t Hllincyu

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né¢ dyshe;
- pjesémarrjen né diskutim;
- mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Grumbulloni informacione mbi vegorité e fazave té zhvillimit.
2. Fletore pune, faqe 48-49.
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KREU §:
Tema mésimore 5.5:
Adoleshenca (2 oré)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Adoleshenca (2 or¢) e Vecorité e fazés s€ adoleshencés.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Adoleshenca
e Liston ndryshimet né organizém gjaté|e Ndryshimet né adoleshencé
adoleshencés.

e Shpjegon shkakun e ndryshimeve.
Argumenton pse kéto ndryshime ndodhin né
njé moshé t& caktuar.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé€ i klasés sé& 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
e Arte
e Edukaté shoqgérore

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e  Pérshkrimi i situatés:
Jepet tabela e ndryshimeve gjaté adoleshencés pér djemté dhe vajzat. Zhvillohen

pyetésoré e lojéra t&€ ndryshme né vijimési té tabelés.
e Veprimet né situaté: (Informacionet jané marré nga Paketa e trajnimit/MAS,

IZHA, UNFPA)

Aktiviteti 1: A ndryshoni nga véllai ose motra mé e vogél?
Zhvillohet njé aktivitet me nxénés t&€ moshave t&€ ndryshme. (nxénésit marrin motrén ose
véllané e vogeél )
Cilat jan€ ndryshimet q& véreni?
Nxénésit mund t€ matin gjatésing e trupit, t€ shpatullave, t& kémbés et;.
Evidentojné ndryshimet e jashtme né vite.
Aktiviteti 2: T¢ ndajmé ideté me njéri-tjetrin. Rritja/Pjekuria/Puberteti

o Cfar¢ kuptojmé me pubertet?
Ndryshimi nga njé fémijé te njé€ i ri Eshté quajtur “Pubertet” ose “Adoleshence”.
Puberteti i ndodh t€ gjithéve.
Ju do té filloni t& véreni ndryshime té trupit, ndryshime t&¢ mendimit dhe ndryshime t&
marrédhénieve dhe kjo tregon se po kaloni né pubertet.

o Djemté dhe vajzat kalojné n¢ pubertet né¢ t& njéjtén moshé?
Ndryshimet g€ pérjetohen né pubertet mund t’u ndodhé njerézve t& ndryshém né kohé t&
ndryshme dhe mund t€ fillojné q€ né moshén 8 vjecare e t€ vazhdojé deri né moshén 18
vjecare.
Vajzat zakonisht e pérjetojné pubertetin mé herét se djemté.
Cdo njeri ka njé oré t& trupit té tij/saj q€ €shté e drejté pér até dhe asnjeri nuk mund té
vendos€ kur do kalojé dhe kur do e ndalojé pubertetin.
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Cdo njeri &shté i ndryshém.

Aktiviteti 3: Lexoni tekstin e plotésoni tabelén.

Né pérfundim té plotésimit t& tabelés jepet e gatshme né karton ose shfaqet né
videoprojektor tabela e méposhtme ku nxénésit b&jné bilancin e risive.

Ndryshimi Djali | Vajza | Té dy
1 Njé rritje né lartési X
2 Lékura béhet me yndyré X
3 Ndryshime z&ri X
4 Akne (pugcrra) X
5 Flokét béhen t& yndyrshém X
6 Rritja e gimeve né sqetulla dhe né zonén publike X
7 Zhvillohen gjéndrat e djersés (eré e ndryshme) X
8 Rritje e gjoksit X
9 Ijét (legeni) béhen mé t€ médha, zgjerohen X
10 | Shpatullat béhen mé t& gjera (zgjerohen) X
11 | Fillon prodhimi i spermés X
12 | Trupi fillon prodhimin e hormoneve seksuale X
13 | Rrjedhjet gjaté natés — éndrrat e lagura X
14 | Periodat (menstruacionet) X
15 | Fillon 1&shimi i vezéve (Ovulacioni) X
16 | Lékundje humori X
17 | Fillon duke pasur mendime seksuale X
18 | Fillon duke pasur ndjenja seksuale X
19 | Ndonjéheré ndjehen t& vetmuar dhe t& hutuar X
20 | Rritja e madhésis€ s€ penisit X
21 | Rritja e madhésisé sé testikujve X
22 | Ereksionet mund t& ndodhin menjéheré (penisi béhet i forté) | X
23 | Fillon té prodhuarit e Iéngjeve vaginale X
24 | Miggsia béhet mé e réndésishme X
25 | Rritja e gimeve né fytyré X
26 | Shikim i shqgetésuar X
27 | Mund t€ keté interes né t& paturit e njé t& dashuri ose t& X
dashure
28 | Ndjenjat e forta pér t&€ qené t& pélqyer dhe t& “pérshtaten X
me”
29 | Duke menduar pér t€ ardhmen X
30 | Sperma mund té lirohet pérmes penisit (ejakulacioni) X
31 | Déshironi mé& shumé pavarési X

Aktiviteti 4: Plotésoni fjalit¢ me fjalét ¢ mungojné (jané té nénvizuara).

1. Ndryshimet n& hormonet tuaja do t’i japin djersés suaj njé eré t& dallueshme,
vecanérisht era qé ndjehet nga nénsqetulla.

2. Larjet e pérditshme do té ndihmojé nga kjo eré.

3. Flokét tuaj mund t&€ béhen me mé shumé yndyré, ndaj duhen laré mé shpesh dhe t&

mbahen floké t& pastér.

4. Gjaté pubertetit, Iékura juaj mund t€ béhet yndyrore, dhe e gjithé yndyra e tepért

mund t& bllokojé poret e 1ékurés dhe t& shkaktojé pugrra.
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9.

10.

Lani dhémbét dhe pastroni ato me fill dentar t& paktén dy heré né dité, né méngjes
dhe darké.

Si vajzat dhe djemté duhet t€ veshin té brendshme pambuku.

Eshté shumé e réndésishme si vajzat dhe djemté t& mbajné zonén gjenitale pastér.
Gjaté pubertetit, ju do t& duhet té flini 9 oré gjumé ¢do naté. Kjo do t’i japé trupit
tuaj pak koh& pér t’u rritur.

Ushqgimi me njé dieté t& ekuilibruar dhe t€ shéndetshme dhe duke béré aktivitet fizik
té rregullt do t’u mbajé né njé peshé t& shéndetshme.

Por ju duhet t&¢ géndroni larg nga alkooli, duhani dhe droga t¢ tjera. Kéto aktivitete
té rrezikshme nuk do t’u b&jné mé té kéndshém, por ato mund t&¢ démtojné shéndetin
tuaj apo dhe t’u vrasin.

Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
realizon aktivitetet.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashképunimin né grup gjaté veprimtarive;
pjesémarrjen né diskutim;
mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:

Krijo poster mbi adoleshencén (ose album “Uné né vite”).

KREU 5:
Tema mésimore5.6:
Meényra e jetesés dhe shéndeti (2 oré)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII

Tema mésimore 5.6: Situata e té nxénit:

Ményra e jetesés dhe shéndeti (2 or¢) e Si ndikojné substancat e
démshme kimike né shéndet?

Rezultatet e té nxénit t¢ kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e Gjenetike

Pérshkruan dallimin dhe ngjashmériné brenda|e  Antibiotiké
familjes. e Kafeing
Liston disa nga substancat e démshme kimike qé | ¢ Nikotina
merren gjaté konsumimit.

Analizon rolin negativ t€ pirjes s¢ duhanit te graté

shtatzéna.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e Teksti i biologjisé i klasés s€ 8% temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK

e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
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e Pérshkrimi i situatés:

Paraqiten foto t& njerézve qé béjné jeté t& ndryshme, aktive ose pasive, konsumojné ose

jo shéndetshém.

e Veprimet né situaté:

» Mendo — Puno né dyshe

Paraqiten foto ose video t& ndryshme. Ftoj nxénésit t’i vézhgojné& me kujdes e mé pas

té hartojné né dyshe njé listé pér lidhjen g€ ekziston ndérmjet ményrés s€ jetesés dhe

shéndetit.

Lexohen punimet e disa nxénésve.

» Diskuto

Diskutohet mbi punimet e nxénésve e listohen né tabelé faktorét pér jeté t& shéndetshme

ose e kundérta.

Punohet né grupe t& vogla pér 3-4 minuta rubrika “Pyetje dhe detyra”, fage 64. Lexohen

e diskutohen punét e grupeve.

» Mésimdhénia e ndérsjellé

Mésuesi/ja shkruan né tabelé termat: Antibiotiké; kafeiné; nikoting; shtatézania dhe

duhani.

Kérkon nga nxénésit t&€ lexojné me vémendje tekstin e t& ploté€sojné “Tabelén T”.

Nxénésit ndahen né grupe t€ vogla. Njé nxénés 1 grupit lexon njé paragraf me z¢& t¢ larté

duke theksuar termat. Bén pyetje pér paragrafin e lexuar pér t€ evidentuar né po e ndjekin

me vémendje shokét e grupit. Mbahen shénimet e duhura pér t& plotésuar “Tabelén T

T& njéjtén proceduré ndjek ¢do anétar i grupit pér paragrafét né vijim.

» Tabela T

Aktivizohen nxénés t€ grupeve té ndryshme pér t’u plotésuar ne dérrasén e zez¢ “Tabela
T”, n€ ményré qé t& diskutohet e plotésohet nga grupet e tjera.

KONCEPTI KOMENTI
Antibiotiké 1.
2.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:
- punon rubrikén “Pyetje dhe detyra”/64;

- plotéson tabelat pér ¢do term;

- diskuton mbi to.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashké&punimin né grup;

pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
. Fletore pune, fage 50-51.
. Pérgatit fletépalosje “Ményra e jetesés dhe shéndeti”
. Informacione mbi SIDA-n.

PN -
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KREU 5:
Tema mésimore 5.7:
Sémundjet seksualisht té transmetueshme —SST (2 oré€)

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: IV Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Sémundjet seksualisht t¢ transmetueshme —| e  SST, shenjat dalluese dhe rrugét
SST (2 or¢) e transmetimit.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
léndés sipas temés mésimore: e SST
e Liston SST. e SIDA
e  Pérshkruan shenjat dalluese t& SST. e HIV/AIDS
e Analizon rrugét e transmetimit té tyre. e Hepatiti B
e Klamidia
e (Gonorreja
o Sifilizi etj.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
e  Teksti i biologjis€ i klasés s¢ 8¢ temat ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e CD me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

Ndahet klasa ne grupe me 5 nxénés. Cdo grup ka krahas informacionit t& librit, fletépalosje t&
pérgatitura nga Ministria e Shéndetésisé, Kryqi i Kuq e OJQ. Pas studimit iu kérkohet t&
pérgatitin poster me temén:

“SIDA-faji i askujt, problemi i gjithkujt”.

e Veprimet né situaté:

Hapi i paré: Mésimdhénia e ndérsjellé

Cdo grup lexon informacionin e mban shénime nga materialet q& posedon.

Hapi i dyté: Tabela e pyetjeve

Harton tabelén e pyetjeve qé plotésohet nga t¢ gjitha grupet.

Hapi i treté: Leksion i avancuar

Meésuesi/ja jep informacion plotésues n.q.s nuk éshté pérfshiré né tekst dhe materialet
dytésore. Theksohet gé:

— Prania e SST rrit rrezikun e infektimit me HIV.

— Té jesh seropozitiv (i infektuar nga HIV-i) nuk &shté e njé&jta gjé si t& kesh SIDA-n. Njé
njeri mund t&€ vazhdojé t& jeté i infektuar me virusin e SIDA-s deri né 12 vjet dhe mund
t& mos e dijé fare se &shté i infektuar, pasi ai ose ajo mund t&€ mos keté kurrfar€ shenje t&
sémundjes. Megjithaté, ky njeri mund t’ia kalojé njé njeriu tjetér virusin e SIDA-s.

— Té& jesh i sémuré me SIDA ka njé kuptim té vecanté. Kuptimi éshté se te seropozitivi,
pra te njeriu 1 infektuar nga virusi i SIDA-s, kané filluar t¢ shfagen shenjat e
sémundjes. Nj& njeri mund té keté rreth 25-30 lloje sémundjesh ose gjendjesh
infektive t€ cilat, né bashkéveprim me infeksionin nga HIV-i tregon se ky njeri &shté
me SIDA.
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— Pérgatitja e posterit: Turi i galerisé

Grupet pérgatisin posterin (do plotésohet detyré shtépie), ku pérfshihen fakte (shfrytézohet
detyra e shtépis€), thirrje sensibilizuese,vizatime etj.

Prezanton ¢do grup punén e vlerésojné njéri-tjetrin.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

iu pérgjigjet pyetjeve t€ tekstit, t& formuluara nga shokét e mésuesi/ja;

krijon posterin “SIDA — faji 1 askujt, problemi i gjithkujt”.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
bashké&punimin né grup gjaté detyrés;

pjesémarrjen né diskutim;

mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Plotésoni posterin me kérkesat e veprimtarisé 5.1.

KREU 5

Tema mésimore:

Ushtrime pérmbledhése (2 oré)

Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore: Situata e té nxénit:
e Ushtrime pérmbledhése (2 or¢) e Punohen ushtrimet e tekstit dhe
ushtrime t& parapérgatitura né fisha.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore: e Sistemi i riprodhimit
e Liston pasojat negative té pirjes s€ duhanit. | ¢  Adoleshenca
e  Pérshkruan sistemin e riprodhimit te femrat | ¢ SST

dhe meshkujt. e Duhani dhe shéndeti

e Analizon procesin e rritjes e zhvillimit.

e Diskuton mbi problemet e adoleshencés.

e Liston SST dhe shenjat qé i karakterizojné.

e Plotéson e diskuton ushtrimet.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢ ndérkurrikulare:

e Fletore pune e Gjuhét dhe komunikimi

e CD me informacione nga interneti e TIK

o Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:
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e Pérshkrimi i situatés:

Punohen ushtrime t& cilat nxitin kompetenca té t¢ menduarit, t¢ komunikimit dhe té
shprehurit si dhe zhvillojné t&€ nxénit né bashképunim.

e Veprimet né situaté:

» Brainsorming

Nxé&nésit ndahen né grupe pune 4-5.

Iu kérkoj nxénésve t€ secilit grup t& hartojné 3 pyetje pér grupin pasardhés né lidhje me

temat mbi:

a. Sistemi riprodhues

b. Duhani dhe shéndeti

c. Adoleshenca

d. SST

Lihet koha e nevojshme pér hartimin e pérgjigjeve e mé pas prezantohen pérgjigjet me

ang té pérshkrimit e skicave t& nevojshme.

» Mendo/Krijo né dyshe/Diskuto

o Punohen me kémbime né grupe, ushtrimet e fageve 68-69 t& librit t&€ nxénésit.

o Lihet afat kohor pér zgjidhjen e ¢do ushtrimi, e pas pérfundimit lexohen e diskutohen
ushtrimet nga pjesétaré t& grupeve.

o Punohen né tabel€ ushtrimet e zgjidhura sakté e mbahen shénim nga nxénésit e
grupeve té tjera.

o Mésuesi/ja bén ploté€simet e nevojshme.

o Shpérndan skeda me pyetje e ushtrime t& parapérgatitura pér ¢do grup, pér njé
pérséritje mé t€ ploté t&€ njohurive t&€ marra.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur:
- analizohen e diskutohen njohurité e marra;
- punohen ushtrimet e fages 68-69 t& librit t&€ nxénésit.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashképunimin né grup gjaté punés;
- pjesémarrjen né diskutim;
mbajtjen e shénimeve e saktésiné e pérgjigjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Hartoni listé pyetjesh né skeda, né lidhje me:
Sistemi riprodhues

Duhani dhe shéndeti

Adoleshenca

SST

Q0 T O = e
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KREU 5:
Tema mésimore:
Pérséritje
Fusha: Shkencat e natyrés | Lénda: Biologji | Shkalla: IV | Klasa: VIII
Tema mésimore: Situata e té nxénit:
o Pérséritje e Pérsériten njohurit¢ mbi: Sistemi

riprodhues, duhani dhe shéndeti,
adoleshenca, SST.

Rezultatet e té nxénit t¢ kompetencave té | Fjalé kyce:
fushés/léndés sipas temés mésimore: Sistemi riprodhues

e Liston pjesét e sistemit riprodhues te femrat | ¢ Duhani dhe shéndeti
dhe meshkujt. e Adoleshenca
e Liston pasojat negative t& pirjes s€ duhanit. | e SST
e Argumenton konceptet kryesore t& temés.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
e Teksti i biologjisé i klasés s¢& 8% ndérkurrikulare:
e Fletore pune e  Gjuhét dhe komunikimi
e (D me informacione nga interneti e TIK
e Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

e Pérshkrimi i situatés:

Shfagen filma t& shkurtér si dhe prezantohen foto e tabela né lidhje me t& dy sistemet.

e Veprimet né situaté:

> Pyetja sjell pyetjen

Ndahet klasa né& grupe prej 4-5 nxénésish. Shikojné me vémendje filmat dhe tabelat e fotot.
Iu kérkohet t& hartojné njé listé pyetjesh né lidhje me temat e trajtuara.

»> Lista e pyetjeve

o Né fisha jané shénuar temat e mésimit. [ kérkoj njé anétari t€ grupit t€ pérzgjedhé 2
fisha (né varési t& grupeve) dhe sé bashku me grupin té hartojé njé listé me 3-4 pyetje
pér ¢do temé.

o Pas hartimit t¢€ pyetjeve kémbehen ato me grupin pasardhés (1—2 ; 2—3 etj.) e iu
lihet kohé pér hartimin e pérgjigjeve.

o Ndiget teknika “Lapsat né mes”, né ményré qé té aktivizohen t& gjithé nxénésit.

o Gjaté prezantimit té punés sé¢ grupit mund t& plotésohen nga nxénés té grupeve té
tjera ose mésuesi/ja.

e Vlerésimi i situatés - Situata quhet e realizuar kur nxénési/ja:

- formulon pyetje né lidhje me temat e trajtuara;

- argumenton pérgjigjet.

e Vlerésimi i nxénésve - Nxénési/ja vlerésohet pér:
- bashk&punimin né grup gjaté punés;

- pjes€marrjen né diskutim;

- mbajtjen e shénimeve e saktésing e pérgjigjeve.

e Detyrat dhe puna e pavarur:
1. Pérséritje e njohurive t& kreut 4 dhe 5.

129



Libér pér mésuesin

KREU 5:
Tema mésimore:
Test i tremujorit té treté

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji

Shkalla: IV | Klasa: VIII

Tema mésimore:
e Testitremujorit té treté

Situata e té nxénit:
e  Teste té parapérgatitura.

e Teksti i biologjisé i klasés s& 8¢
e Fletore pune
e (D me informacione nga interneti

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/ | Fjalé kyce:
Iéndés sipas temés mésimore: e Sistemi riprodhues
e Shpjegon fjalorin e termave t& mésuara né kreun | ¢ Duhani dhe shéndeti
4 dhe 5. e Adoleshenca
e Pérshkruan funksionin e organeve t¢ sistemit|e SST
riprodhues.
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me

temat ndérkurrikulare:

e  Gjuhét dhe komunikimi
e TIK

o Arte

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve:

TEST I TREMUJORIT TE TRETE

véshtiré ta ndérpresin pirjen e duhanit, sepse

- prodhohen né testikuj,

. Nota 4 5 6 7 8 9 10
LENDA: BIOLOGJI VIIT Pikét | 09 | 10- | 16- [ 21- | 26- [ 31- | 36-
KREU: IV-V 15|20 | 25| 30| 35| 40
Emér Mbiemér
1. Plotéso fjalit¢ me fjalét g€ mungojné: (5 piké)

- &shté njé substancé qé gjendet né tymin e duhanit. Duhanpirésit e kané té

krijon varési.

- jané geliza té veganta té pérshtatura pér riprodhim.

prodhohen né

vEzore.

2. Shpjego fjalorin:
(5 piké)

- Fekondim =

- Zigota=

- Amnioni =

- Adoleshenca =

- SST=

- &shté sistemi jetésor mbéshtetés i embrionit né rritje.
- Né javén ¢ njémbédhjeté kur organet jané zhvilluar, embrioni kthehet né
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3. Pérshkruaj “rrugén” qé ndjekin gametat deri né lindjen e foshnjés: (5 piké)
4. Plotéso tabelén me disa ndryshime qé€ ndodhin gjaté adoleshencés te djemté dhe
vajzat dhe te t€ dy: (4 piké)
Nr | Ndryshimi Djem |Vajza |Tédy
1
2
3
4
5
6
7
8
5. Lidh termat me shpjegimet pérkatése: (5 pike)
Nr. | Termi Nr | Shpjegimi
1 Amnion [ mundéson embrionit marrjen e ushqimit dhe O,
2 Kafeina Shumé e démshme pér shéndetin.
3 Placenta Qeska mbrojtése e embrionit.
4 Antibiotiké Rrit tonusin e organizmit.
5 Nikotina Vrasin bakteret e démshme né trup.
6. E vérteté apo e gabuar? Shkruani fjaling e sakté pér alternativén e gabuar: (5 piké)

oo

T& ushqyerit, substancat e démshme, sémundjet, ndikojné

né njé fazeé t€ jetés s€ personit. v G

Nikotina &shté substancé e démshme qé ndikon né fekondim A%

Rrugét e transmetimit t&€ SST jané: kontakti seksual, puthja,

transfuzioni i gjakut. v G
Rritja e embrionit béhet e mundur nga rritja dhe ndarja

e vazhdueshme e gelizave. A% G
Zigota &shté fetusi i ardhshém. v G
Skico spermatozoidin dhe gelizén —vezé. Harto diagram Veni pér ndryshimet

dhe ngjashméritg : (5 pike)

Argumento: (6 pike)

A ndjekin t& njéjtén “rrugé” qeliza - vezé e fekonduar dhe ajo e pafekonduar?
Kur binjakét jané t&€ njéjté dhe kur jané t& ndryshém?
Pse themi: “SIDA - faji i askujt, problemi i gjithkujt”?
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Kreu 1: Bimét

Veprimtari né librin e nxénésit

Veprimtaria 1.1

Bimét dhe drita e diellit

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* dy pjata petri t& pastra me kapak;

* rreth 20 fara t€ nj¢ bime g€ mbin shpejt p.sh., t&€ mustardés;
* dy copé letra filtri, pér t’u vendosur brenda pjatave t& Petrit;
* nj€ kuti kartoni e kthyer pérmbys ose njé dollap 1 errét.

Veprimtaria 1.2

Cila sipérfaqe ka mé shumé gojéza?

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* t& paktén nj€ gjethe e sapo képutur; mé té pérshtatshme jané gjethet me sipérfaqe
sa mé té lémuar;

* njé goté kimike (beker) ose ené tjetér dhe ujé i ngrohté (temperatura nuk &éshté
kritike, por duhet t& ndihet e ngrohté né duar);

* njé& kunj ose pérzierés gelqi pér ta shtyré gjethen nén ujé.

A) Matja e trashésisé s€ njé gjetheje

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* njé pemé ose shkurre prej sé cilés mund té képusin disa gjethe;
* njé vizore pér t&€ matur n€ cm dhe mm.

B) Gjurmé manikyri

Kjo &shté nj¢ ményré mjaft mé e lehté pér t& vézhguar gojézat sesa t& qérosh
epidermén nga gjethja. Mé miré funksionon te gjethet e lémuara, pa qime. Mund t&
déshironi ta provoni fillimisht me lloje t¢ ndryshme gjethesh, pér té paré ku duken
mé qarté qelizat rojé dhe gojézat. Nxénésit mund t&€ vézhgojné mé shumé sesa njé 1loj
gjetheje dhe té krahasojné format dhe shpérndarjen e gojézave.

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* gjethe me sipérfage t& poshtme t&€ 1émuara;

* njé shishe e vogél me manikyr té tejdukshém, me furcé t& vogél;

* njé pllaké ose sipérfaqge tjetér e pastér ku mund té lihet gjethja derisa manikyri
té thahet;
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* pinceta pér t€ ndihmuar né qérimin e manikyrit t& tharé nga gjethja;

* nj& lamé& mikroskopi dhe lamelg;

* njé spatul ose vegél tjetér e vogél pér t&¢ ndihmuar né shtrirjen e shtresés sé
manikyrit n€ lamé, si dhe pér ta ulur lamelén sipér saj;

* njé pikatore dhe ujé;

* nj& mikroskop dhe llambg.

C) Gjurmé manikyri

Kjo é&shté nj¢ ményré mjaft mé e lehté pér t& vézhguar gojézat sesa t& qérosh
epidermén nga gjethja. M€ miré funksionon te gjethet e lémuara, pa qime. Mund t&
déshironi ta provoni fillimisht me lloje t€¢ ndryshme gjethesh, pér té paré ku duken
mé qarté qelizat rojé dhe gojézat. Nxénésit mund té vézhgojné mé shumé sesa njé 1loj
gjetheje dhe t&€ krahasojné format dhe shpérndarjen e gojézave.

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* gjethe me sipérfage t€ poshtme t& 1émuara;

* njé shishe e vogél me manikyr t& tejdukshém, me furcé t& vogél;

* njé pllaké ose sipérfaqge tjetér e pastér ku mund t& lihet gjethja derisa manikyri
té thahet;

* pinceta pér t&¢ ndihmuar né qérimin e manikyrit t& tharé nga gjethja;

* njé lamé& mikroskopi dhe lamelg;

* njé spatul ose vegél tjetér e vogél pér t&¢ ndihmuar né shtrirjen e shtresés sé
manikyrit né lamé, si dhe pér ta ulur lamelén sipér saj;

* njé pikatore dhe ujé;

* nj& mikroskop dhe llambé.

D) Krahasimi i numrit t& gojézave né té dy sipérfaget e njé gjetheje

Nxénésit duhet ta planifikojné veté eksperimentin e tyre, prandaj mund t& kérkojné
ndonjé pajisje tjetér. Ata duhet t& shqyrtojné si mund té€ krahasojné numrin e gojézave
né t& dyja sipérfaqget e gjethes. Kuptohet se nuk mund t’i numérojné té gjitha. Prandaj
atyre do t’u duhet t&€ numérojné gojézat n€ zona té ngjashme nga té dyja anét. Njé
ményré e thjeshté éshté t&€ numéroni gojézat qé vérehen né fushén e mikroskopit, pae
lévizur lamén. Nése pérdorin té njéjtén lente objektivi pér té paré gjurmén e manikyrit
nga secila sipérfaqe, atéheré¢ jané duke krahasuar té€ njéjtén zoné. Gjithashtu, njé ide
e mir¢ &shté t& bésh pérséritje, pra t&€ numérosh gojézat né t& paktén tre mostra t&
ndryshme (fusha vrojtimi) pér secilén sipérfage. Shumica e gjetheve kané mé shumé
gojéza né sipérfagen e poshtme sesa né sipérfagen e sipérme, ndonése jo gjithmoné.
Shumé bimé& monokote (monokotiledone) kané sasi t& njéjté né t&€ dyja sipérfaqget e
gjetheve té tyre t& pérzgjatura. Bimét me gjethe qé pluskojné né ujé (p.sh., zambakét
e ujit) kan€ mé shumé gojéza né sipérfagen e sipérme sesa t&€ poshtmen.

Secilés dyshe ose grupi mund t’u nevojitet:

*nj€ pajisje si ajo e Veprimtarisé 1.2 C.
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Veprimtaria 1.3A

Mbledhja e gazit té prodhuar gjaté fotosintezés

Diagrami né tekst tregon si duhet montuar aparati. Nése keni né aférsi ndonjé
pellg me ujé t& émbél ose ligen, mund té pérpigeni té pérdorni barishte t& pérftuara
aty. Né& rast t& kundért, barishtet ligenore mund t& blihen né dyqanet e kafshéve.
Elodea dhe Hydrilla zakonisht gjenden kollaj. Duhet t& jeni né gjendje ta mbani
kété né rritje pér shumé muaj né njé ené t€ ndriguar miré me ujé pellgu. Gjithashtu,
mund t& pérdorni edhe ujé ¢ezme, por ndonjéheré ai mund t& pérmbajé substanca qé
parandalojné rritjen e miré t€ barérave. Nése jetoni prané detit, mund t& pérdorni ujé
deti dhe leshteriké apo alga deti.

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* njé goté kimike e madhe ose ené tjetér transparente;

* ujé pellgu ose gezme (nése pérdoret uji i gezmés, mbajini fillimisht bimét ujore
né t& pér disa dité, pér t& paré nése kryejné fotosintezé normalisht);

* njé copé barishte pellgu, q¢ kryen fotosintezé aktive;

* njé hinké qé vendoset lehtésisht brenda gotés kimike, me majé qé arrin thellé
brenda saj

* nj& mbéshtetése pér hinkén (p.sh., dy forma druri t€ vogla ose copéza plasteline)
né ményré qé uji t&€ qarkullojé brenda dhe jashté saj;

* njé provéz,

* njé bazament me morseta dhe kapése pér t&€ mbajtur provézén,;

* njé& kunj druri dhe flaké.

Veprimtaria 1.3 B

Hetimi i shpejtésisé sé fotosintezés

Nxénésit do té€ planifikojné eksperimentin e tyre dhe mund té kérkojné njé pajisje
tjetér. Ka mé shumé t&€ ngjaré qé ata té kérkojné aparatin e pérdorur né Veprimtariné
1.3 A. Megjithaté, nése vendosin t&€ numérojné bulézat, atéheré atyre nuk do t’iu
duhet hinka dhe provéza e pé&rmbysur. Nése &shté e mundur, pérpiquni ta ulni
ndri¢gimin gjaté kohés qé nxénésit kryejné eksperimentin. Nése keni grila, mund t’i
ulni. Nxénésit mund t€ vendosin “perde” pérreth eksperimentit té tyre, pér té penguar
qé€ drita nga burime té tjera pérveg llambave té arrijé te bima.

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* nj€ pajisje si né Veprimtaring€ 1.3 A, por mundésisht pa hinké e provéz;
* barishte pellgu;

* njé llambeg;

* njé metér (pér t€ matur largésiné midis llambés dhe bimés).

Veprimtaria 1.4 B
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Mbirja e farave

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* tre fara fasule q€ jané 1én€ né€ ujé pér 12 deri 24 or¢;

* nj¢ kavanoz qgelqi (p.sh. njé ené pér mbledhjen e gazeve);

* njé copé letér filtri ose letér thithése q¢ mund té rrotullohet pér t’u vendosur
brenda kavanozit;

*ujé.

Veprimtaria 1.5 A

Transporti né njé kércell selinoje

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* njé kércell 1 freskét selinoje, mundésisht me disa gjethe;

* njé goté kimike ose ené tjetér;

*1j€ ku kemi shtuar nj€ 1éndé€ ngjyruese, p.sh., bojé&, blu metilen;

* njé pllaké ose sipérfaqe tjetér ku nxénésit mund ta vendosin kércellin pér ta
preré;

* nj€ thiké e mprehté ose bisturi. KUJDES!

Veprimtaria 1.5 B

Si ndikon temperatura né shpejtésiné e transportit té ujit né kércellin e
selinos?

Nxénésit duhet ta planifikojné veté eksperimentin e tyre, prandaj ata mund té
kérkojné edhe ndonjé pajisje tjetér.

Secilés dyshe ose grupi mund t’u nevojiten:

* njé pajisje si ajo e Veprimtarisé 1.5 A;

* njé kronometér ose aparat tjetér pér t&€ matur kohén;

* nj& ményré pér ndryshimin e temperaturés, p.sh., njé frigorifer ose banjémari.
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Fleté pune pér kreun e paré
Fleté pune 1.1

Eksperimenti i Van Helmontit

Jan Baptist van Helmont lindi né Bruksel mé& 1579. Ai studioi né fushén e
mjekésisé pér t’'u béré njé mjek, por gjaté jetés kreu eksperimente pér té zbuluar
botén natyrore. N& até kohé, asnjé nuk e njihte procesin e fotosintezés. Sigurisht
qé€ njerézit e kuptonin se masa e bimés shtohej pérgjaté rritjes. Van Helmont ngriti
pyetjen: “Nga vjen masa e shtuar?”. Veté fakti g€ van Helmont e bénte kété pyetje,
tregon se ai e kuptonte q&€ masa nuk mund té krijohej nga hi¢i. Ai e kuptonte se bima
po shtonte né peshé, prandaj ajo masé duhej té vinte prej dickaje. Van Helmont kreu
njé eksperiment, duke u pérpjekur qé té gjente pérgjigjen e pyetjes sé tij.

* Van Helmont thau né njé furré ca dhe. Ai peshoi 200 paund dhe té tharé. (Njé
paund &shté njé njési e vjetér e masés, rreth 0,45 kg.)

* Ai e vendosi dheun e tharé né njé vazo t& madhe. Pastaj ai i shtoi mjaftueshém
ujé pér ta lagéshtuar.

* Ai peshoi njé pemé té re shelgu. Masa e saj ishte 5 paund (2,2 kg). Ai e mbolli
pemén e shelgut né vazo.

* Ai e mbuloi dheun né vazo me njé copé metali, q¢ t&€ mos pérhapej jashté nga
era. Ai béri vrima té vogla te copa metalike q¢ ta ujiste pemén.

* Ali e rriti pemén pér pesé vjet, duke e ujitur rregullisht.

* Pas pes¢ vjetésh, ai e hoqi t& gjithé dheun nga vazoja, e thau pérséri dhe e
peshoi. Ai zbuloi se peshonte pothuajse njésoj, 200 paund (90 kg).

* Gjithashtu, ai peshoi edhe masén e pemés dhe zbuloi se masa e saj e re ishte
169 paund (76 kg).

Pyetje

1. Cfaré po pérpiqej t€ zbulonte Van Helmont nga eksperimenti i tij?
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2. Shpjegoni pse Van Helmont e thau dheun para se ta peshonte até.

3. Sa shumé u rrit n€ masé pema e shelgut gjaté pesé viteve té eksperimentit?

4. Van Helmont arriti n¢ pérfundimin se e gjithé masa e fituar nga pema duhet t&
kishte ardhur nga uji. Sugjeroni pse ai arriti né kété pérfundim.

5. Tanimé ne e dimé se Van Helmont kishte t& drejté vetém pjesérisht. Vetém njé
pjesé e masés sé shtuar t&€ pemés vinte nga uji. Pjesa tjetér vinte nga njé substancé
tjetér. Pérdorni njohuring tuaj mbi fotosintezén, pér té sugjeruar se cila ishte substanca
tjetér.
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Fleté pune 1.2 A
Qelizat né njé gjethe

Ilustrimet e méposhtme tregojné disa shembuj té llojeve t&€ ndryshme té gelizave
né njé gjethe.

1. Priteni secilén prej gelizave.

2. Vendosini gelizat s¢ bashku né njé fleté t& bardhé ashtu si ato mund t€ jené té
organizuara né njé pjes€ gjetheje. Nése ju duhen mé shumé geliza, mund t€ kopjoni
disa geliza shtesé.

3. Kur t’i keni vendosur né ményré t&€ sakt€, mund t’i ngjisni ato.

4. Emértoni llojet e ndryshme té& gelizave ose indeve né gjethe.
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Fleté pune 1.2 B
Matja e trashésisé sé njé gjetheje

Gjethet jané kaq t€ holla saqé éshté e pamundur t€ matésh trashésiné e njérés me
anén e njé vizoreje.

Megjithaté nése grumbulloni shumé s¢ bashku, mund t& matni trashésiné e tufés
s€ gjetheve.

Pastaj mund t€ njehsoni trashésiné mesatare t& njé gjetheje.

Zgjidhni t& paktén 20 gjethe
nga e njéjta pemé.

.11-..;:!:‘... TV '_';'n

Vendosini gjethet né njé stivé
té rregullt. Shtypni butésisht
mbi to pér t’1 sheshuar.

I

Matni trashésing e tufés sé \(
gjetheve. Pastaj pjesétoni me
numrin e gjetheve pér t& gjetur
trashésiné mesatare t& njé
gjetheje.
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Fleté pune 1.2 C
Gjurmét e manikyrit

Do t& pérdorni manikyr dhe njé¢ mikroskop pér té vrojtuar sipérfagen e poshtme
té nj¢ gjetheje.

1. Merrni njé gjethe qé ka njé€ sipérfaqe t€ poshtme té lémuar dhe té sheshté. (Kjo
funksionon mé miré me gjethet qé nuk kané shumé qime.) Vendoseni gjethen né njé
pllaké, me sipérfagen e poshtme té kthyer lart.

2. Me kujdes, lyeni njé shtresé t& hollé manikyri transparent mbi sipérfagen e
gjethes. Léreni té thahet plotésisht.

3. Ndérkohé qé jeni duke pritur, pérgatisni mikroskopin. Merrni nj¢ lamé, lamelé
dhe pikatore.

4. Kur manikyri t& jeté tharé plotésisht, hidhni njé piké uji né mes t& lamés sé
mikroskopit. Me kujdes, qérojeni shtresén e manikyrit nga gjethja dhe vendoseni tek

uji né lamé. Pérpiquni ta vendosni né¢ ményré krejtésisht t& sheshté.

5. Uleni butésisht lamelén mbi shtresén e manikyrit. Pérpiquni g€ t&€ mos keté
shumé flluska ajri.

6. Vrojtojeni manikyrin me anén e mikroskopit. Kini parasysh té filloni nga
zmadhimi mé i ulét dhe mé pas t& vini né rritje.

7. Béni njé€ vizatim t€ asaj q¢ mund té shikoni. Duhet t& jeni né gjendje t& shikoni
gojézat — poret e vogla né pjesén e poshtme té gjethes.
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Fleté pune 1.2 D
Krahasimi i numrit té gojézave né dy sipérfaqet e njé gjetheje

Planifikoni dhe kryeni njé eksperiment pér t’iu pérgjigjur pyetjes: “A éshté numri
i gojézave i njéjté né sipérfagen e sipérme dhe até té poshtme té njé gjetheje?”

Ja disa gjéra pér t’i mbajtur parasysh.

1. Sido t’i numéroni gojézat?

2. A do t’i numéroni gojézat né t& gjith€ gjethen, apo vetém né njé pjesé t& saj?

3. Cfaré duhet t&€ mbani t¢ pandryshuar né kété hetim?

4. Si do t’i mbani shénim rezultatet? Ndértoni njé tabel¢ q¢ mund té pérdorni pér
to.

5. Tani kryejeni eksperimentin tuaj. Mund ta ndryshoni metodén gjaté punés, nése
mendoni njé¢ ményré pér ta pérmirésuar até.
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Fleté pune 1.3A
Hetimi i shpejtésisé sé fotosintezés — Vetévlerésim
Kur t&¢ keni mbaruar Veprimtaring 1.3 B, mblidhuni me njé shok/shoge. Diskutoni

sa mir¢ e kryet detyrén. Pér disa prej pikave, duhet t& jepni mendimin tuaj. Pér t&
tjerat, shoku/shoqja do t& jeté né gjendje t&€ vlerésojé ecuriné tuaj.

Vegori Po ose jo?

A bére njé parashikim mbi rezultatet e pritura?

A e ndryshove intensitetin e drités né¢ eksperimentin ténd?

A u pérpoge ta mbaje temperaturén konstante?

A pérdore t€ njéjtén bimé ujore ¢do heré&?

A pérdore t€ njéjtén llambé ¢do her&?

A mblodhe t€ paktén tri rezultate pér secilin intensitet drite?

A kishte tabela jote e rezultateve rreshta dhe kolona, secila e emértuar
qartésisht?

A kishin njési emértimet e tabelés sé rezultateve?

A llogarite mesataren e ¢do grupi rezultatesh?

A 1 vendose mesataret né€ t€ nj&jtén tabelé rezultatesh bashké me
rezultatet individuale?

A bére njé grafik té rezultateve?

A e emértove boshtin horizontal “largésia nga llamba” dhe boshtin
vertikal “numri mesatar i flluskave”?

A vendose njési né emértimet e boshteve?

A pérdore njé shkallg t€ pérshtatshme né secilin prej boshteve?

A i hodhe pikat né grafik me sakté&si?

A vizatove njé drejtéz t& pérshtatshme sa mé t& sakté né grafikun ténd?

A 1 pérdore rezultatet si¢ duhet pér t’iu pérgjigjur pyetjes dhe pér té
shkruar njé pérfundim?

Pérshkruaj njé€ gjé qé e bére miré.

Pérshkruaj nj¢ gé& qé do ta
pérmirésoje herén tjetér.
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Fleté pune 1.3 B
Té hetojmé si ndikojné bimét né pérqendrimin e oksigjenit

Cdokush gé& mban peshq né akuarium e di se €shté ide e miré t& kesh edhe bimé
qé rriten né ujé. N& kété eksperiment, ju do t&€ pérdorni njé sondé oksigjeni dhe njé
regjistrues t&€ dhénash pér té zbuluar ¢faré ndodh me pérgendrimin e oksigjenit né njé
akuarium me bimé uji.

1. Mbushni pjesérisht njé ené qelqi (si p.sh., njé akuarium ose goté kimike té
madhe) me ujé nga njé pellg. Vendosni disa barishte nga pellgu né ené. (Nése jetoni
prané detit, mund t& pérdorni ujé deti dhe leshteriké.)

2. Vendoseni enén né njé vend me ndri¢im t& bollshém.

3. Mésuesi juaj do té lidhé sondén e oksigjenit me regjistruesin e t& dhénave.
Sonda e oksigjenit mat pérgendrimin e oksigjenit né ujé.

Sondé ] i Shfagja e té dhénave né
oksigjeni ekranin e monitorit
Barishte
pellgu

Regjistrues i t&¢ dhénave
4. Léreni aparatin n€ njé vend pér t& paktén 24 oré.
Pyetje

1. Pérshkruani rezultatet e pérftuara.

2. Duke pérdorur njohurité tuaja mbi fotosintezén, sugjeroni njé shpjegim pér
kéto rezultate.
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Fleté pune 1.5

Si ndikon temperatura né shpejtésiné e transportit té ujit né kércellin e
selinos?
Vetévlerésim

Kur t¢ mbaroni Veprimtariné 1.5 B, mblidhuni me njé shok/shoge. Diskutoni
cilésing e kryerjes s¢ detyrés tuaj. Pér disa prej pikave, duhet t&€ jepni mendimin tuaj.
Pér t€ tjerat, shoku/shoqja do té jeté né gjendje t&€ vlerésojé ecuriné tuaj.

Pyetesor Po ose jo?

A bére njé parashikim mbi rezultatet e pritura?

A e ndryshove temperaturén né eksperimentin ténd?

A mblodhe rezultate pér t& paktén katér temperatura t&€ ndryshme?

A u pérpoge ta mbash konstant intensitetin e drités?

A pérdore t€ njéjtin pérgendrim t&€ ngjyruesit né€ secilén temperaturé?

A pérdore njé copé té ngjashme kércelli bime ose selinoje pér secilén
temperaturé?

A pérdore njé metodé t& mir€ pér t& gjetur sa shpejt léngu ngjitej né
kércell?

A iidentifikove rreziget né eksperimentin ténd?

A more masat e duhura pér t’i shmangur ato?

A kishte tabela jote e rezultateve rreshta dhe kolona, secila e emértuar
qartésisht?

A kishin njési emértimet e tabelés sé rezultateve?

A paraqite njé grafik té rezultateve?

A e emértove boshtin horizontal “temperatura”?

A vendose njési né emértimet e boshteve?

A pérdore njé shkallg t€ pérshtatshme né secilin prej boshteve?

A i hodhe pikat né grafik me saktési?

A vizatove njé€ drejtéz t&é pérshtatshme sa mé té sakté né grafikun ténd?

A i pérdore rezultatet sic duhet pér t’iu pérgjigjur pyetjes dhe pér té
shkruar njé pérfundim?

Pérshkruaj njé gjé q¢ e bére
miré.

Pérshkruaj njé gjé qé do ta
pérmirésoje herén tjetér.
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Kreu 2: Ushgimi dhe tretja

Veprimtari né librin e nxénésit

Veprimtaria 2.1

Hetimi i karbohidrateve né ushqime

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* t& paktén pes€ lloje t&€ ndryshme ushqimesh, disa prej té cilave dihen qé
pérmbajné niseshte, e disa qé pérmbajné sheqer, &shté ide e miré t€ keni edhe disa qé
nuk pérmbajné karbohidrate;

* nj€ pllake e bardhé ose sipérfage e pastér;

* nj€ thiké e mprehté pér ta preré ushqimin né copa té vogla;

KUJDES!

* nj€ shishe e vogél jodi né tretésiré jodur kaliumi me pikatore;

* disa provéza;

* nj& mbajtése ose goté kimike pér t&€ vendosur provézat;

* nj€ shishe e vogél tretésire Benedikt me pikatore;

* nj€ banjémari né 80 °C.

KUJDES!

N¢ kété veprimtari dhe ato vijuese duhet té tregohet kujdes gjaté pérdorimit té
tretésirés sé jodit meqé mund té njollosé l€kurén nése nuk pérdoret me KUJDES!

Veprimtaria 2.3

Njé model pérthithjeje

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* njé copé tub celuloze, mjaftueshém 1 gjaté saqé nxénésit t&€ mund t& lidhin njérin
skaj né nj€ nyje (rreth 10 cm) — gjerésia e tubit nuk ka réndési,

*ujé;

* njé& copé pambuk 1 forté pér ta lidhur rrotull tubit;

* njé sasi e vogél (rreth 20 cm?) e njé tretésire me niseshte dhe glukozé (‘tretésira’ e
niseshtes¢ mund t&é formohet duke pérdorur ‘niseshte té tretshme’; ndigni udhézimet
né ambalazh;

* njé goté kimike ose ené tjetér;

* njé pipeté pikatore;

* njé ené ku mund t& kryhet testi 1 jodit p.sh., njé pllaké me gropéza ose njé
kupshore;

* njé& provéz ose tub tjetér cilindrik q¢é mund t&€ pérdoret pér testin Benedikt;

* njé shishe e vogél jodi né tretésiré jodur kaliumi me njé pikatore;

* njé shishe e vogél tretésire Benedikt me njé pikatore;

* njé& banjémari n¢ 80 °C. KUJDES!
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Eshté e réndésishme té pérdorim glukozé, jo sukrozé ose sheqger. Tubat e dializés
(ose tubat Visking) zakonisht lejojné kalimin e monosakarideve si glukoza, por jo t&
disakarideve. Veg késaj, sukroza nuk jep rezultat pozitiv pér testin Benedikt. Nxénésit
duhet té pérdorin sasiné minimale t& ujit, sa pér t&€ mbuluar tubin. Kjo siguron njé
pérgendrim té konsiderueshém glukoze né ujé pér té testuar praniné e saj.

Veprimtaria 2.5

Cfaré ndikimi kané pijet e gazuara te dhémbét?

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* dy dhémbé bagétish;

* nj€ pije e gazuar, acide si Coca-cola;

* dy copa pambuku té forta ose spango;

* dy gota kimike ose ené t¢ tjera;

Eshté mé miré té pérdoren dhémbé foshnjash, qé ka té ngjaré té gjenden me
véshtirési! Prandaj, kété veprimtari mund ta kryeni si njé demonstrim.

Veprimtaria 2.6

Pérdorimi i njé enzime pér té tretur niseshtené

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* dy provéza ose tuba cilindrike pér zierje;

* dy provéza shtesé;

* njé goté kimike ose mbajtése pér t&€ vendosur tubat;

* rreth Scm? tretésiré niseshteje, aférsisht 1%; qé mund té formohet nga pluhuri i
‘niseshtesé sé tretshme’ duke ndjekur udhézimet e enés;

* rreth S5cm? tretésiré amilaze, aférsisht 0.1% - véreni shénimin mé poshté;

*ujé;

* tri shiringa pér t&€ matur Scm’

* tri pikatore t& pastra;

* njé pllaké e bardhé, mundésisht pllaké me gropéza;

* jod né tretésiré jodur kaliumi me njé€ pikatore;

* tretésiré Benedikt me njé pikatore;

* uj€ né rreth 80 °C.

KUJDES!

Amilaza mund t€ merret nga péshtyma e njé nxénési, e cila hollohet me pak ujé.
Pudra zakonisht éshté mjaft e géndrueshme dhe mund té ruhet pér periudha té gjata
kohore, ndonése €shté ide e miré t€ ruhet né frigorifer nése jeni né vende me klimé t&
nxehté. Kur éshté e tretur né ujé, fillon t& prishet, prandaj tretésirat duhen pérgatitur
pak kohé para pérdorimit dhe ruajtur né frigorifer. Ka disa lloje amilazash, shumica
t& pérftuara nga bakteret ose kérpudhat. Rekomandohet q¢ veprimtaria té testohet
para kryerjes sé eksperimentit me klasén. Pérgendrimet dhe véllimet e sugjeruara
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mé sipér, zakonisht japin rezultate t&€ mira brenda rreth 20 minutave. Nése amilaza
vepron shumé shpejt, pérdorni njé pérgendrim mé t& ulét. Nése vepron shumé
ngadalé, provoni njé pérgendrim mé té larté, ose pérdorni njé pérqendrim mé t& ulét
niseshteje.

147



Libér pér mésuesin

Fleté pune pér kreun e dyté

Fleté pune 2.1A

Hetimi i proteinave né ushqime

Testi q& pérdorim pér proteinat quhet testi Biuret. Tretésira Biuret &shté blu. Nése
ka proteina t&€ pranishme, ajo merr ngjyré vjollcé. Mésuesi do t’ju tregojé ngjyrén e
déshiruar.

1. Lexoni udhézimet nga 2 deri né 5. Pastaj pérpiloni njé tabelé t& rezultateve
gati pér t’u plotésuar. (Mund t& pérdorni até né fagen 19 t& tekstit té léndés si njé

udhézues.)

2. Grumbulloni pesé lloje t& ndryshme ushqimesh né porcione té vogla. Tregoni
kujdes qé t& mos prekin njéri-tjetrin.

3. Merrni ushqimin e paré dhe grijeni ose shtypeni imét. Pastaj vendosni njé sasi
t& vogél né njé provéz. Shtoni pak ujé dhe tundeni ose pérziejeni miré.

4. Shtoni pak tretésiré Biuret dhe tundeni ose pérziejeni provézén. Véreni
rezultatin dhe shénojeni até né tabelén e rezultateve. Mé pas, shkruani pérfundimin
tuaj né tabelé.

5. Pérséritini hapat 3 dhe 4 pér ushqimet e tjera.

Pyetje

1. Sugjeroni pse &shté e réndésishme ta shtypésh ose tA grish ushqimin para
kryerjes sé testit Biuret.

2. Nga rezultatet tuaja, cili pérmban mé shumé proteina — ushqimi qé vjen nga
kafshét apo ushqimi g€ vjen nga bimét? Cfaré provash keni pér té argumentuar
pérgjigjen tuaj?
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Fleté pune 2.1 B
Hetimi i proteinave né ushqime (thellim njohurish)

Mendoni sesi mund ta pérdorni testin Biuret, pér t€ krahasuar sasing e proteinave
né¢ dy ushqgime t&é ndryshme.

1. Shénoni hipotezén q¢ déshironi té testoni, pér shembull:

Quméshti pérmban mé shumé proteina sesa léngu i frutave.

2. Planifikoni eksperimentin tuaj. (Kini parasysh t¢ mendoni me kujdes mbi
variablat.)
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3. Kontrolloni planin tuaj me mésuesin.

4. Tani kryejeni eksperimentin tuaj. Mbani parasysh se &shté gj¢ e miré té béni
pérmirésime t& planit gjaté punés. Shénoni ¢do ndryshim qé& béni.

5. Shénojini rezultatet né ményré té qarté dhe me kujdes.

6. A e mbéshtesin rezultatet hipotezén tuaj? Cfaré provash keni pér mendimin
tuaj?
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Fleté pune 2.2

Cfaré héngra sot?

Pérgjaté gjithé dités, mbani shénim gjithcka g€ hani dhe pini.

Kur t€ keni mbajtur njé ditar t&€ plot€, pérdorni internetin ose tekste si referencé
pér té gjetur se cilat 1€énd€ ushqyese pérmban secili prej ushqimeve t&€ konsumuara.

Vendosni njé shenjé te léndét ushqyese g€ gjenden né secilin prej ushqimeve. Pér
vitaminat dhe kripérat minerale, shénoni emrat e atyre qé gjenden né secilin ushqim.

Ushqimi | Proteina

Yndyra

Karbohidrate

Niseshte | Shegerna

Vitamina

Kripéra
minerale

Fibra

Tani vlerésoni dietén pér ditén tuaj. Cfaré kishte t€ miré? Cfaré nuk ishte aq e miré?
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Fleté pune 2.3
Tretja e proteinave

Diagrami tregon pjesén e njé molekule proteine.

1. Shpjegoni kuptimin e fjalés “molekulé&”.

2. Brenda aparatit tretés, secila molekulé proteine képutet né shumé molekula mé
té vogla. Cfaré jané kéto molekula mé t& vogla?

3. Si quhet procesi né té cilin molekulat mé t&¢ médha képuten né mé t&€ vogla, né
aparatin tretés?

4. Shpjegoni pse &shté 1 nevojshém ky proces.

5. Shpjegoni pse kemi nevojé t&¢ hamé shumé ushqime qé pérmbajné proteina.
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Fleté pune 2.4 A

Sistemi tretés

Diagramet tregojné organet e ndryshme té sistemit tretés.

=
%

Priteni secilin organ.
Ngjitini organet né njé fleté letre, né pozicionet e tyre t& duhura.
Mund t€ vizatoni njé skic€ té trupit t€ njeriut rreth tyre, nése déshironi.

Emértojeni secilin organ.
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Fleté pune 2.4 B

Funksionet e organeve né aparatin tretés

Plotésojeni tabelén duke vendosur njé shenjé apo kryq né secilén kutizé.

Pjesé e
aparatit tretés

A tretet ndonjé nga léndét ushqyese?

A pérthithet ndonjé prej
léndéve ushqyese?

Proteina Yndyra Karbohidrate
(niseshte)
Gojé
Ezofag
Stomak

Zorré e hollé
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Fleté pune 2.5

Funksioni i dhémbéve

Kjo veprimtari mund t& mos realizohet né laborator. Ajo mund té béhet né njé
ambient t& pérgatitur posagérisht, ku té keté njé pasqyré.

1. Pérdorni njé€ pasqyré pér t&€ paré dhémbét tua;.

a) Sa dhémbé keni né€ nofullén e sipérme?

b) Sa nga secili lloj dhémbésh keni nofullén tuaj t& sipérme?

prerés

dhémbé geni
dhémballé

c¢) sa dhémbé keni né nofullén tuaj t& poshtme?

d) Sa nga secili lloj dhémbésh keni ju né nofullén e poshtme?

prerés

dhémbé geni

dhémballé

2. Kafshoni njé copé& moll¢ ose njé tjetér lloj ushqimi i forté.

a) Cilét dhémbé pérdorét?

b) Cfaré funksioni kan¢ kéta dhémbé&?

c) Si &shté pérshtatur struktura e kétyre dhémbéve pér té kryer funksionin e tyre?
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3. Pértypeni mollén.

a) Cilét dhémbé po pérdorni tani?

b) Cfaré funksioni kané kéta dhémbé&?

c) Si &shté pérshtatur struktura e kétyre dhémbéve, pér té kryer funksionin e tyre?

4. Pérshkruani se si pjesét e tjera t&€ gojés tuaj ju ndihmojné t& kafshoni, pértypni
dhe t& gélltisni mollén.
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Fleté pune 2.6

Termat shkencore pér procesin e tretjes dhe procesin e ushqyerjes
Ciftoni secilin nga termat me funksionin e tij.

pérthithja gypi tretés aminoacid amilaza katalizator dieté tretje e ushqimit
sistemi tretés zmalt enzimé fibra molekulé ushqyes proteiné rakitizmi skorbuti
amidoni sheqer

1. Cdo substancé gé rrit shpejtésiné e njé reaksioni kimik, pa e ndryshuar veten.

2. Njé sémundje mangésie q¢€ €shté pasojé e sasis¢ s¢ pakét t& vitamin€s D né
dieté.

3. Lévizja e molekulave té vogla t&é ushqyesve pérmes murit té gypit tretés brenda
né trup.

4. Nj€ ushqyes q¢ gjendet né mish, peshk, produktet e quméshtit, bishtajore dhe
vezé q€ pérdoret nga organizmi pér t€ prodhuar geliza t€ reja.

5. Shtresa e jashtme e forté e dhémbéve.

6. Shpérbén molekulat e médha t&€ ushqimit né molekula t& vogla.

7. Pjesézat mé t€ vogla t€ substancave q€ mund té ekzistojné.

8. Njé¢ katalizator biologjik.
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9. Njé lloj karbohidrati me molekula t& formuara nga shumé molekula sheqeri té
lidhura né& njé varg té gjaté.

10. Njé gyp pérmes té cilit ushqimi udhéton mbas gélltitjes; pjesé e sistemit tretés.

11. Njé substancé qé ndihmon ushqimin té lévizé pérmes gypit tretés.

12. Shtaté llojet e substancave q¢ gjenden né ushqim, dhe g€ jané t&€ nevojshme
pér t’u ngréné.

13. Nj& sémundje q¢ shkaktohet nga mungesa e vitaminés C né ushqim.

14. Njé nga molekulat e vogla, g€ duke u lidhur né nj€ varg té gjaté formojné njé
molekulé proteine.

15. Ushqgimi qgé& ju hani ¢do dité.

16. T¢ gjitha organet e pérfshira né tretjen dhe pérthithjen e ushqimit.

17. Njé lloj karbohidrati g€ 1 jep tretésirés s¢ Benediktit ngjyré tulle.

18. Nj& enzimé q¢ katalizon shpérbérjen e molekulave t&¢ médha t& amidonit né
molekula t& vogla shegeri.

158



Biologjia 8

Kreu 3: Sistemi i garkullimit

Veprimtari né librin e nxénésit

Veprimtaria 3.1

Modeli i sistemit té qarkullimit

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

* nj& larmi sendesh dhe materialesh q¢ mund té pérdoren pér t&€ formuar
njé model; kétu mund té pérfshihen tuba plastiké elastiké, copa kanalinash ose
hendeqesh plastike, tullumbace, shishe plastike uji, fleté¢ punédore me ngjyra, shirit
ngjités, vinovil, karton, gérshéré, etj. Nxénésit duhen nxitur t€ jené sa mé krijues né
zgjedhjen e tyre dhe pérdorimin e materialeve.

Pér demonstrim:

* nj& zemér e freskét nga njé dele ose kafshé tjetér; zemrat mund té sigurohen nga
kasapét ose dyganet e mishit — mund t’ia vlejé qé¢ mé paré t’1i kérkoni njé kasapi t’iu
gjej€ njé zemér g€ Eshté e ploté, ndryshe nga té tjerat q¢ tregtohen zakonisht (n€ disa
vende, ato kané njé€ pjesé t€ madhe t& veshoreve té hequra);

* nj& dérrasé ose sipérfaqge tjetér ku mund té disektoni zemrén;

* pajisje disektimi — pinca, bisturi, gérshéré;

* 1j€ 1 ngrohté, detergjent larés pér duart.

Veprimtaria 3.2A

Ndikimi i ushtrimeve fizike né ritmin e zemrés

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet:

* njé& kronometér.

KUJDES! Mbani parasysh se nxénésit me gjendje shéndetésore qé pengojné
kryerjen e ushtrimeve té rénda fizike, nuk duhet té nxiten t€ marrin pjesé né
aktivitete ¢ mund té paraqesin rrezige pér ta.

KUJDES! Mos lejoni qé nxénésit té kryejné ndonjé lloj ushtrimi qé mund té
paraqesé rrezik, pér shembull té vrapojé népér laborator ose té zbresé shkallét
me vrap.

Disa ushtrime té pérshtatshme mund té jené ngjitja dhe zbritja nga njé shkallé
e ulét, vrapimi né vend, pompat e tokés ose pérdorimi 1 muskujve t& barkut. Mund
té sugjerosh qé€ nxénésit t& numérojné rrahjet e zemrés pér 30 sekonda e mé pas t’i
shumézojné me dy pér té gjetur pulsin né minuté. Megjithaté, disave mund t’u duket
e ngatérruar, prandaj numérimi pér njé minuté té ploté¢ mund té jeté ményra mé e
miré. Numérimi i paré pas ushtrimeve duhet marré sa mé shpejt té jet¢ e mundur. Mé
tej 1€ pa numéruar pulsin njé minuté, pastaj né¢ minutén tjetér rifillon numérimin, e
késhtu me radhé — pra kryhet numérimi ¢do dy minuta.
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Fleté pune pér kreun e treté

Fleté pune 3.1
Zbulimet rreth sistemit té qarkullimit té gjakut (thellim njohurish)

Lexoni informacionin dhe mé pas pérgjigjuni pyetjeve qé vijojné.

Eshté e cuditshme t€ mendosh qé deri rreth 400 vjet mé paré, asnjeri nuk e dinte
sesi gjaku qarkullonte pérreth trupit me ané t€ enéve té gjakut.

Rreth 400 vjet para erés sé re, nj¢ mjek (doktor) grek i quajtur Hipokrat
(Hippocrates) hodhi idené qé& trupi i njeriut pérmban katér léngje t&€ ndryshém,
té cilét ai 1 quajti “humore” (1éngje). Kéta ishin gjaku, gélbaza, témthi 1 verdhé
dhe témthi i zi. Ai mendonte se sjellja dhe shéndeti i njé personi vareshin nga
sasia e secilit 1éng g€ personi kishte né trupin e tij. Pér shembull, nése ai kishte
me shumicé témth té zi ai do t& ishte “melankolik” — i brengosur dhe 1 mérzitur.
Hipokrati ishte njé¢ mjek shumé i respektuar dhe pér mé tepér se 500 vjet t& gjithé
besonin tek ideja e tij.

Rreth vitit 200 t& erés s€ re njé¢ mjek grek 1 quajtur Galen filloi t€ veré né
diskutim sugjerimet e Hipokratit. Galeni punoi né gytetin e quajtur Pergamom q¢
sot éshté qyteti Bergama 1 Turqisé, ku njéra nga punét e tij ishte t&€ mjekonte plagét
e gladiatoréve. Galeni kuptoi g€ gjaku mbahet brenda enéve t& gjakut. Megjithatg,
ai nuk arriti ta kuptonte q¢ gjaku rridhte né€ brendési t&€ enéve dhe mendonte qé
gjaku shkonte nga njéra ané e zemrés né anén tjetér me ané t& 1&€vizjes pérmes
poresh t&€ vogla né septum (muri g€ ndan anén e majté nga ana e djathté e zemrés).

Pérséri njerézit vazhduan t’1 besonin kétyre ideve pér qindra vite, pa béré prerje
ose eksperimente pér t& gjetur nése ato ishin t& drejta. Njé nga arsyet pér kété qe,
g¢ né€ shumicén e vendeve ishte e kundérligjshme té b&je prerje té trupit t&€ njeriut
ose té b&je eksperimente me t&. Mjekét qé hidhnin ide té reja ishin shpesh né rrezik
qé té futeshin né burg ose edhe t& dénoheshin me vdekje.

Né shekullin e trembédhjeté, njé mjek sirian, Ibn-al-Nafis q&€ punonte né Egjipt,
zbuloi sesi gjaku rridhte nga zemra né mushkéri, ku merrte oksigjenin, dhe pastaj
kthehej pérséri né zemér. Megjithaté, pak njeréz i dinin zbulimet e tij. N& shekullin
e gjashtémbédhjeté, njé mjek spanjoll béri té nj&jtin zbulim. Rreth t& nj&jtés kohé
mjeku italian Fabricius zbuloi g€ venat pérmbajné valvula, por ai nuk e kuptoi sesi
punonin ato.

N¢ shekullin e shtatémbédhjeté mjeku anglez Uilliam Harvej 1 bashkoi té€ gjitha
kéto ide dhe zbulimet e tij nga prerja e trupit t€ kafshéve dhe pérshkroi sistemin
e qarkullimit t¢ gjakut né ményré korrekte. Ai vuri né€ dukje qé gjaku né té gjitha
venat rrjedh né drejtim té€ zemrés dhe valvulat béjné até t&é rrjedhé né drejtimin e
duhur.
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T¢ mésojmé mé shumé rreth sistemit t& qarkullimit t& gjakut te njeriu.

1. N€ njé flete letre vizatoni njé grafik pér té treguar ideté e ndryshme, t€ dhéna
ndér vite apo shekuj rreth qarkullimit t&€ gjakut te njeriu.

2. Shpjegoni pérse u desh kaq shumé kohé qé njerézit t&€ zbulojné sesi funksionon
sistemi 1 qarkullimit t& gjakut te njerézit.

3. Gjeni mé shumé informacion pér njérin prej njerézve t€ pérmendur mé sipér, né
ményré q€ t€ mund té jepni njé paraqitje t& shkurtér n¢€ klasén tuaj.
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Fleté pune 3.2 A

Struktura e zemrés sé njé kafshe

Meésuesi/ja duhet t’ju tregojé zemrén e njé deleje apo té njé kafshe tjetér. Ai/ajo
duhet t’ju sigurojé q¢ nuk ndodh asgjé né se e prekni zemrén. Ju duhet t& lani duart
me kujdes pasi ta prekni até, pikérisht ashtu si béni kur prekni njé copé mishi té
gjallg.

1. Pérshkruani se si ju duket zemra. Mendoni rreth:
.madhé&sisé s¢ saj ,ngjyrés s€ saj , formés sé€ saj

Ju mund t€ béni njé€ vizatim ku té vendosni etiketa me emrat e pjeséve t& zemrés
ose t& béni nga nj& pérshkrim pér to.

2. Jumbase jeni t€ afté t& shikoni disa ené gjaku qé shtrihen né sipérfage t& zemrés.
Ato jané arterie t&€ zemrés (koronare). Ato ¢ojné gjak qé pérmban oksigjen dhe
ushqyes, né qelizat e muskulit t& zemrés.

a) Pérshkruani ku ndodhen arteriet koronare ( t&€ zemrés) dhe si duken ato.
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b) Sugjeroni pérse gelizat e muskulit t& zemrés kané nevojé pér njé furnizim me
oksigjen dhe ushqyes.

3. Zemra duhet té pritet nga mésuesi/ja.

a) Pérshkruani pamjen e muskulit q¢ formon murin e zemrés.

b) Muskuli ka t& nj&jtén trash&si né t& gjitha pjesét e zemrés?

¢) Shikoni valvulat g€ jané t€ vendosura midis dhomave té sipérme dhe t€ poshtme
té zemrés. Pérshkruani pamjen e tyre.

d) Shpjegoni sesi punojné kéto valvula. Ju mund t€ béni njé vizatim ose ju mund
ta jepni pérgjigjen tuaj me shkrim.
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Fleté pune 3.2 B

Hetim rreth rrahjeve té zemrés pér minuté (pulsit)

1. Né grupin tuaj diskutoni disa ¢éshtje t& mundshme g€ ju mund té hetoni rreth
rrahjeve t€ zemrés pér minuté né njeréz t€ ndryshém. Vendosni njé ¢éshtje pér t&
cilén do té hetoni dhe shkruajeni até.

2. Parashikoni rezultatet q& mendoni se do t& gjeni.

3. Cila &shté madhésia q¢ do té ndryshoni né hetimin tuaj?

4. Cila éshté madhésia g€ do t& matni?

5. Cilat madhési do té kérkoni t’i mbani njésoj?

6. Kryeni eksperimentin tuaj. Pérshkruani saktésisht ¢faré ju keni bérg.

164



Biologjia 8

7. N& hapésirén mé poshté vizatoni njé tabel€ rezultatesh dhe mbusheni me rezultatet
tuaja.

8. Nése ju mendoni se &shté nj¢ ide e miré, merrni njé flet¢ milimetrike dhe
vizatoni njé lakore g€ t€ paraqisni rezultatet tuaja.

9. Pérshkruani tendenca apo modele t&¢ mundshme q& mund t€ shihni né rezultatet
tuaja.

10. Shkruani njé pérfundim q& mund té nxirrni nga rezultatet tuaja.

11. Krahasoni rezultatet tuaja me parashikimin tua;.

12. Sugjeroni njé ményré sesi mund t&€ pérmirésoni hetimin tuaj, nése e béni até
pérséri.
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Fleta e punés 3.4
Pyetje rreth qarkullimit té gjakut
Shkruani njé pyetje pér secilén grup nga pérgjigjet me zgjidhje. T¢€ gjitha pyetjet

tuaja duhet t€ jené pér sistemin e qarkullimit t& gjakut. Né secilin rast pérgjigja e
duhur &shté me shkrim té trash.

a) gjak b) kapilar c¢) muskul d) valvul

a) zemér b) sistem tretés ¢) mushkéri d) hundé

a) plazma b) pllakéz e gjakut c) qelizat e kuqe té gjakut d) gelizat e kuqge té
gjakut

a) arteric  b) kapilar c) zemér D vené

a) membranég gelizore b) citoplazmé c) hemoglobiné d) geliza té bardha

a) plazma b) pllakézat e gjakut c) gelizé e kuqge e gjakut d) gelizat e bardha t&

gjakut
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Kreu 4: Frymémarrja

Veprimtari né librin e nxénésit

Veprimtaria 4.1

Matja e véllimit té ajrit qé mund té nxirret nga mushkeérité

Klasés do t’1 nevojitet:

* njé shishe e madhe, e tejdukshme ose ené tjetér me gryké t€ ngushté me tapé;
mund t& pérdoret njé shishe prej 2 dm?, por njé ené me véllim té paktén 3 dm? éshté
akoma mé e miré — véreni ilustrimin né faqgen 43 t& tekstit t& 1éndés;

* nj€ lapustil pér té vizatuar njé shkallé né eng;

* njé cilindér 1 shkallézuar pér t&€ matur dhe shtuar véllime té€ njohura uji né shishe,
pér té shénuar shkallén;

* nj€ tas 1 madh (pér shembull, njé€ tas plastik pér larje);

* nj€ tub elastik ku mund té fryjné nxénésit;

* dezinfektues pér t€ pastruar tubin para pérdorimit nga nxénési, né€ rast t&€ kundért
mund t&€ pérdoren disa tuba (secili pér ¢do nxénés).

Ka shumé t& ngjaré qé nga kjo veprimtari t&€ formohen pellgje uji né¢ dysheme,
prandaj mund t&€ preferoni ta kryeni pérjashta.

Veprimtaria 4.2

Pse jané kaq té vogla qeskat e ajrit?

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:

* dy pjata Petri, secila me xhel transparent p.sh., xhel agari (pérftuar sipas
udhézimeve né ambalazh) me trashé&si rreth 10 mm;

* dy shpues tapash, njéri me diametér 10 mm dhe i dyti me diametér 5 mm (nése
nuk dispononi kéto dy dimensione, mund t& pérdorni t& tjera, por sigurohuni qé
véllimi total 1 vrimave né t&€ dyja pjatat éshté aférsisht i barabarté);

* rreth 20 cm’ tretésiré e njé ngjyruesi p.sh., blu metilen ose ngjyrues ushqimor i
holluar

* njé pipeté me pikatore;

* njé vizore pér t& matur largésing e shpérhapjes sé ngjyruesit.

Veprimtaria 4.3

Frymémarrja te bimét
Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojiten:
* dy ené identike — pér shembull, balona konike;
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* pambuk ose material tjetér pér ta mbéshtjellé rreth balonave pér izolim, shirit
ngjités ose llastige plastike pér ta lidhur;

* pambuk pér t& formuar tapa té pérshkueshme pér balonat;

* dy termometra;

* sasi t& barabarta bizelesh t& gjalla q&€ jané zhytur né ujé dhe po fillojné t& mbijné,
si dhe bizele té ziera dhe té ftohura;

* njé oré pér t& matur kohén né oré dhe minuta.

Eshté njé ide e miré ta provoni mé paré kété eksperiment, pér t& formuar njé
ide t& kohés mé t& pérshtatshme pér matjen e temperaturés nga nxénésit. Koha e
kérkuar pér ndryshimin e temperaturés mund t& variojé shumé sipas llojit t& bizeleve
t& pérdorura, trajtimit t& tyre para eksperimentit dhe kushteve mjedisore.

Veprimtaria 4.4

Hetimi i ndikimit té ushtrimeve fizike né ritmin e frymémarrjes

Secilés dyshe ose grupi nxénésish u nevojitet

* nj€ kronometér.

KUJDES! Mbani parasysh se nxénésit me gjendje shéndetésore qé pengojné
kryerjen e ushtrimeve té rénda fizike, nuk duhet té nxiten té marrin pjesé né
aktivitete qé mund té paraqesin rreziqe pér ta.

KUJDES! Mos lejoni qé nxénésit té kryejné ndonjé lloj ushtrimi qé mund té
paraqesé rrezik, pér shembull té vrapojé népér laborator ose té zbresé shkallét
me vrap.

Disa ushtrime té pérshtatshme mund té jené ngjitja dhe zbritja nga njé shkallé e
ulét, vrapimi n€ vend, pompat e tokés ose pérdorimi 1 muskujve t& barkut.
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Fleté pune pér kreun e katért

Fleté pune 4.1

Duke vézhguar mushkérité

Mésuesi/ja do t’iu tregojé njé mushkéri té nj€ kafshe si pér shembull dele.

1. Pérshkruan me ¢faré ngjajné mushkérité.

2. Prekini mushkérité. Me ¢faré ngjajné ato kur ju i shtypni? Pérse ngjajné késhtu?

3. Shikoni gypin g€ ¢on ajrin poshté né mushkéri.

a) Cili &shté emri 1 kétij gypi?

b) Prekeni gypin. Me ¢faré iu ngjan?

¢) Ndigni gypin ndérkohé qé ai zbret drejt mushkérive dhe ndahet né dy gypa té
tjeré. Cilét jané emrat e kétyre gypave?

d) Tani shikoni n€ krye t& kétij gypit, né vendin qé ai &shté mé i gjeré. Cili éshté
emri i késaj pjese t&€ gjeré? Cili éshté funksioni 1 saj?
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Fleté pune 4.2
Pérse geskat e ajrit jané kaq té vogla? (njohuri shtesé)
Pjata 1

Né kété pjaté ju duhet t& béni teté vrima, duke pérdorur njé hapése vrimash me
diametér 10 mm.

Rrezja r e secilés vrimé €shté 10 : 2 = ... mm.
Thellésia d e secilés vrimé &shté 10 mm.
Volumi i secilés vrimé =|_|x 2 x d

=314 . X terereeeenerrrreaaa—————. X et
= mm
Jané teté vrima, prandaj volumiipérgjithshém éshté¢ 8x................. S eerereneesensresanane
mm?®
Pjata 2

N¢ kéteé pjaté duhet t& béni 32 vrima, duke pérdorur njé hapése vrimash me
diametér 5 mm.

Rrezja r e secilés viimé& €sht€ 5 : 2= ..o, mm.
Thellésia d ¢ secilés vrimé &shté 10 mm.
Volumi i secilés vrimé =|_|x 2 x d
=314 .. X e X tereeerereerrrearra———————

............................... mm?®

Kontrolloni

Ju duhet t&€ gjeni g€ sipérfagja e pérgjithshme e vrimave pér t& dy pjatave Eshté e
njéjte.
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Fleté puné 4.3

Energjia nga glukozi

Frymémarrja Eshté njé térési reaksionesh kimike. N¢& brendési té€ gelizave tona ky
proces béhet né ményré t€ vazhdueshme. Reaksioni kontrollohet me kujdes. Energjia
clirohet nga glukoza pjesé-pjesé.

Ne mund ta b&mé kété proces t&€ ndodhi shumé mé shpejt me njé reaksion té
vetém ku glukozi t& veprojé me shpejtési me oksigjenin e ajrit. Reaksioni €shté i
njéjté me reaksionin pérgjithshém té frymémarrjes, por energjia e glukozit ¢lirohet
shumé shpe;jt.

kapak qé
mbyll miré
kanoce

Eksperimenti paraqitet né figuré qé
vijon ku tregohet edhe aparati qé do té
pérdoret.

flaké qiriri

Ndizet qiriri. Pak pluhur shumé i
imét glukoze vendoset né tub. Mé pas
dikush fryn me forcé né tub dhe glukozi
shpérndahet te flaka e qiririt.

Pyetje
1. Pérshkruani ¢faré ndodh kur glukozi bie mbi flaké.

2. Reaksioni q¢ ndodh brenda ené&s éshté 1 nj&jt€ me reaksionin e pérgjithshém té
frymémarrjes aerobe.

a) Cfaré substance vepron me glukozin né€ brendési t&€ enés?

b) Cilat substanca, mendoni se prodhohen gjaté kétij reaksioni?

3. Plotésoni fjaliné e méposhtme, pér t& pérshkruar ndryshimet e energjis¢ qé
ndodhin brenda enés. Pérdorni kéto fjalé:

zhurmé energji potenciale energji kinetike

Energjia ....cccoooevveeiieniiciieieeeen e glukozit u transformua né energji ..............
.......................... dhe energji ......ccceevveeiieniieieee
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Fleté pune 4.4

Si ndikon té ushtruarit fizik né shpejtésiné e fryméshkémbimit (Vetévlerésim)

Pasi té pérfundoni Veprimtaring 4.4, diskutoni sesi e kryet detyrén. Kini kujdes

veprimtaria duhet t& zhvillohet né ¢ift.
Pér disa nga pikat, duhet t€ vendosni vetg.

Pér té tjerat, do té jeté shoku juaj g€ do t&€ vlerésojé sa miré€ i keni béré.

Tiparet

Po ose jo?

A vendosét se cilén madhési doni t&€ ndryshoni?

A jeni té sigurt q€ vendimi juaj ishte i duhuri pér ményrén e ndryshimit té késaj
madhésie?

A vendoset se cilén madhési duhet té& matni?

Mendoni se morét vendimin e duhur rreth ményrés si t€ masni kété madhési?

Provuat t€ mbani t€ paktén dy madhési té tjera té pandryshuara?

Mblodhét rezultate t&€ mjaftueshme?

A ka tabela e rezultateve té gjitha kolonat dhe rreshtat e duhur, ku secila t& keté
emértesén e duhur?

A pérfshihen njésité né emértesat e kolonave té tabelés?

A keni vizatuar njé grafik bazuar né€ rezultatet tuaja?

Mendoni se keni béré njé zgjedhje t€ miré pér ményrén e ndértimit t& grafikut
geé ai té jeté me t€ vérteté i thjeshté pér t’u kuptuar nga té tjerét?

Jané pérfshiré njésité né boshtet e grafikut tuaj?

A keni pérdorur njé shkallg¢ té p&rshtatshme né€ ¢do bosht?

I keni vendosur rezultat tuaja me saktési?

I keni pérdorur rezultatet tuaja si duhet pér t& nxjerré pérfundimet?

Pérshkruani njé gjé q¢ e keni béré mir€.

Pérshkruani njé gjé qé do ta béni mé miré herén
tjetér.
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Fleté pune 4.4 B
Dieta dhe ushtrimi fizik

Figura paraget njé dieté ditore qé rekomandohet pér ata qé jané tenisté profesionisté.

yndyra dhe
émbélsira: né sasi té
kufizuar

mish, peshk,
bishtajore, vezg,
fara: 2 porcione

qumésht, kos,
djathé: 3 porcione

perime: 4 ‘ GQQ fruta: 3 porcione
porcione @ Wj G .
(O

drithéra, buké,
makarona, oriz:
7 porcione

Pért’iupérgjigjur kétyre pyetjeve duhet té dini mé shumé pér dietat e baraspeshuara.

1. Sugjeroni pérse dieta € mésipérme pérmban shumé drithéra, buké, oriz dhe makarona.

2. Cila pjesé e dietés pérmban proteina?

3. Cila pjesé e dietés pérmban hekur?

4. Shpjegoni pérse €shté e réndésishme njé dieté g€ pérmban me shumicé hekur,

qé t€ jesh né formé fizike.

5. Emértoni njé kripe minerale q¢ &shté i pranishém né qumésht, kos dhe djathé.
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Fleté pune pér kreun e pesté
Fleté pune 5.1

Karakteristikat e qelizave spermatozoide

Figura paraget njé gelizé spermatozoid.

1. Emértoni tri pjesét e spermatozoidit q¢ gjenden edhe né geliza té tjera te kafshét.

2. Spermatozoidet notojné né léng. Shpjegoni sesi njé spermatozoid &shté
pérshtatur pér t€ zvogéluar férkimin, kur noton.

3. Njé grup kérkuesish studiuan sa oksigjen pérdor njé grup spermatozoidesh kur
nuk lévizin dhe kur notojné. Tabela tregon rezultatet e marra prej tyre.

Oksigjeni i pérdorur/njési oksigjeni pér oré
spermatozoide né getési 25
spermatozoide g€ notojné 80

Shpjegoni pérse spermatozoidet g€ notojné pérdorin mé shumé oksigjen, sesa ata
qé€ nuk I¢évizin. Pérdorni njohurité tuaja rreth ményrés sesi gelizat marrin energji.

4. Kérkuesit gjetén g€ shpejtésia e notimit t&€ qelizave spermatozoide ishte 20 cm
péEr oré.

Plotésoni tabelén pér t& treguar rrugén g€ qgelizat spermatozoide b&jné, ndérsa
notojné me até shpejtési.

Koha/oré Rruga e pérshkuar/cm
0 0
1
2
3
4

5. Pérdorni tabelén tuaj té plotésuar pér t& vizatuar njé grafik rrugé/kohé pér
notimin e spermatozoideve.
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Fleté pune 5.2
Funksionimi i sistemit té riprodhimit
organi funksioni
| testikujt | té prodhojé njé gelizé vezé
tubat e mitrés t& transportojé spermatozoidet nga testikujt
né mitér
mitra t& prodhojé njé léng sheqeror pér gelizat
spermatozoide gé€ t€ notojné aty

| gjéndra e prostatés | té prodhojé spermatozoide
| vezoret | ku ndodh fekondimi |
| kanali i spermés | ku zhvillohet fetusi |

1. Lista né t& majté tregon organet e sistemit t& riprodhimit, mashkullore dhe
femérore.

Pérdorni nj€ ngjyrosés t&€ verdhé pér t&€ ngjyrosur kutité qé pérmbajné organe, qé
1 pérkasin sistemit t&€ riprodhimit feméror.

Pérdorni njé ngjyrosés t&€ gjelbér pér té ngjyrosur kutité qé pérmbajné organe, té
cilat i pérkasin sistemit t& riprodhimit mashkullor.

2. Vizatoni njé vizé nga secili organ te funksioni 1 tij.
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Fleté pune 5.3

Gametet dhe fekondimi
1. Tabela paraget njé¢ ndryshim midis njé qelize spermatozoid dhe njé gelize vezé.

Plotésoni tabelén gé t& pérshkruani dhe shpjegoni dy ndryshime té tjera midis njé
gelize spermatozoide dhe njé gelize vezé.

Ndryshimi Arsyeja
Njé spermatozoid &shté mé i vogél Qelizat spermatozoid mund té 1&vizin
sesa njé gelizé vezé. shumé& mé shpejt dhe me shumé lehtési

nése jané t& vogla. Qelizat vezE nuk kané
nevojé té 1évizin.

2. Emértoni pjesén e trupit t€ njeriut ku ndodh fekondimi.

3. Shkruani njé pérkufizim pér termin “fekondim”.

4. Cili éshté emriiduhur biologjik pér gelizén e re, ¢ formohet mbas “fekondimit™?

5. Pérshkruani ¢faré ndodh né kété gelizé né ditét qé vijojné.
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