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n e shkencave té natyrés

Paketa e librave té biologjisé sé klasés sé gjashté
pérputhet me programin Iéndor té Biologjisé. Kjo
hyrje tregon se si librat mund té ndihmojné né
zhvillimin e njohurive dhe té aftésive shkencore, si
dhe té géndrimeve dhe té vlerave té nxénésve tuaj.

Paketa pérmban Librin e nxénésit dhe Librin e
mésuesit. Ményra e konceptimit dhe e hartimit
té tyre pérforcon bindjen se shkenca nuk éshté
vetém njohuri, por edhe njé ményré té menduari
e té punuari. Ajo na ndihmon té kuptojmé botén
ku jetojmé dhe na jep aftésité intelektuale gé na
ndihmojné né té gjitha fushat e jetés.

Paketa ka katér géllime kryesore:
e té japé njohuri dhe fakte shkencore;

e t& mundésojé té kuptuarin shkencor;
o t& mésojé metodat shkencore té kérkimit;

e t& mundésojé té mésuarit dhe té arsyetuarit
shkencor.

Njohurité dhe faktet shkencore

Njohurité ose pérmbaijtja né paketén e klasés
sé gjashté bazohen né strukturén e programit
Biologji pér klasén e gjashté. Librat e paketés
kané tre kapituj:

Klasa 6
Kapitulli 1 Zinxhirét ushgimoré
Kapitulli 2 Organet dhe sistemet e njeriut

Kapitulli 3 Té kujdesemi pér mjedisin

Libri i nxénésit i paraqet konceptet me radhé logjike
dhe ideté e reja té prezantohen me masé. Né té
shpjegohen konceptet shkencore kyce dhe u
kérkohet nxénésve té diskutojné dhe té zbatojné
njohurité e reja.

Té kuptuarit shkencor

Njohurité pa té kuptuarin jané shterpe dhe hyjné
né puné vetém sa pér t'i kujtuar. Té kuptuarit éshté
njé nivel mé i larté intelektual gé u mundéson
nxénésve té mendojné dhe té zbatojné njohurité.
Té nxénit efektiv kérkon zhvillimin e aftésive, té
sjelljeve dhe té géndrimeve. Kjo mund té arrihet
népérmjet mésimdhénies efektive dhe pérdorimit
té informacioneve té pérshtatshme. Me zhvillimin
e té nxénit efektiv, nxénésit pérftojné té kuptuarin
e parimeve dhe té praktikés sé shkencés.

Megjithése Librii mésuesit nuk éshté njé libér teorik,
&shté e réndésishme té theksohen ideté qé ¢ojné né
praktika té mira né klasé. Kéto praktika mbéshteten
né:

e strategjité e mésimdhénies

o stilet e té nxénit

e té nxénit aktiv



Hyrje 6

Mésimdhénia ka njé rol kyc né procesin e formimit Stili i té nxénit éshté njé metodé personale dhe e
shkencor té nxénésve. Transmetimi i informacionit parapélqyer e individit, pér ta organizuar e pér ta
gjaté mésimdhénies éshté i réndésishém, por ai pasqyruar informacionin. Ményra e té nxénit ose
pérmiréson kujtesén afatshkurtér té nxénésve mbi ményra e té menduarit ndikon né ményrén se si e
faktet shkencore, por nuk i pérfshin intelektualisht shohin dhe e kuptojné botén nxénésit tané.

ata né procesin e té nxénit. Ky lloj té nxéni quhet
pasiv. Stereotipi i krijuar nga njé pjesé e mésuesve
éshté qé mésuesi géndron para nxénésve dhe

u flet, duke u dhéné atyre informacionin e ri gé

Stilet e té nxénit zakonisht klasifikohen sipas dy
pérmasave. Pérmasa analitiko-sintetike. Njé njeri e
organizon informacionin si njé té téré apo né pjesé?

duhet té nxéné. Supozohet qé, megenése mésimi 1 Pérmasa verbalo-pamore. Njé njeri e pasqyron
po pércohet, atéheré po pércohet edhe té nxénit. informacionin me fjalé apo me pamje?

Kjo didaktiké lidhet me nocionin qé mésimdhénia

e drejtpérdrejté éshté strategjia e duhur pér t'u Kéto mund té tregohen si vijon:

pérdorur. Kjo strategji e vé mésuesin né rolin e

udhézuesit dhe té lehtésuesit, ndérsa nxénésin né Sintezé < > Analizé
rolin e vepruesit. Nuk ka gjasa qé pérvoja e té nxénit Verbal < > Pamor

té jeté vetém didaktike ose vetém udhézuese dhe Kjo na ndihmon té& kuptojmé se disa nxénés
éshté e véshtiré té imagjinosh gé cilido mésues, kur studiojné njé kapitull ose njé temé priren t&
pavarésisht mendimeve sé tij personale, do té shohin térésing, kurse disa té tjeré ndihen mé té
mbéshtetet plotésisht vetém te shpjegimi ose geté nése studiojné veté njé ose dy piképamje té
vetém te té€ nxénét. Secila ka epérsité dhe té metat tij. Verbalizuesit mendojné népérmiet faléve ose
e veta. shogérizimeve verbale. Imagjinuesit pérfytyrojné

pamje mendore kur u paragitet informacioni.
Kéto ményra té nxéni kané njé ndikim madhor né
pérpunimin e informacionit.

Epérsité Epérsité
e Objektiva té qarté té té nxénit. e Mund té jeté motivues dhe i fugishém.
e Mésuesi demonstron njé trajtim Zhvillon njé gamé aftésish.
profesional, p.sh. prezantime. o Té nxénit éshté i pérshtatshém.
e Mésuesi shihet si“ekspert”. e Nxit krijimtariné dhe zgjidhjen e
e Mé pak probleme me menaxhimin e problemeve.
klasés dhe té sjelljes. o Nxénési ka pjesén e vet né procesin e té
nxénit.
-1 ™~
Didaktik <, > Udhézues
Té metat Té metat
e Mund té ndértojé njohuri té pasakta. e Mund té mos merret me parime themelore:
e Mund té mos jeté motivues. tepér pragmatist.
e Nuk zhvillon aftési. e Nése zhvillon vetém aftésité qé nxénési i
.. e ka, mund té mos nxitet zhvillimi i aftésive té
o Nuki jep pérgjegjési nxénésit. T
- . reja te tij.
e Kufizohet nga mésuesi. i )
e Mungesa e strukturés mund t'i hutojé
nxénésit.
e Menaxhimi i klasés mund té jeté
problematik.

(Cotton, J., 1995, The Theory, Learning, An and Introduction, Kogan Page, London)



Si¢ duket, éshté thelbésore gé té jemi té
ndérgjegjshém mbi ményrat e mundshme té té
nxénit dhe té sigurohemi se géndrimi yné nuk

ka tepri té njérit stil dhe démtim té tjetrit. Pér
shembull, verbalizuesit pérdorin marrédhéniet dhe
grupimet shoqgérore pér té diskutuar ideté e tyre,
pér té ndihmuar té nxénit, ndaj ata do té pérfitonin
mé shumé nga diskutimi i punés né grup.

Kjo lidhet me teoriné e Inteligjencave té
shuméfishta té Hauard Gardner (Howard Gardner),
e cila ngjason me mé té thjeshtin, por dhe mé té
cituarin model té ményrés sé té mésuarit: Pamor,
Dégjimor, Kinestetik (Iévizor) (PDK?"), i zhvilluar né
vitet20. Gardner identifikoi disa lloje té ndryshme
inteligjence dhe pérdorimi i kétij modeli pati

njé ndikim ky¢ mbi mésimdhénien. Shtaté
inteligjencat jané:

e gjuhésore - flalét dhe gjuha

e logjiko-matematikore - logjika dhe numrat

e muzikore - muzika, tingulli, ritmi

e trupore-kinestetike - kontrolli i lévizjes sé
trupit

e hapésinore-pamore - pamja dhe hapésira

e ndérpersonale - ndjenjat e té tjeréve

e intrapersonale - veténdérgjegjésimi

Gardner argumentonte se lloji i inteligjencés
ndikon mbi ményrén e parapélgyer té té nxénit.
Pér shembull, njé njeri gé éshté shumé logjik dhe
matematik, por i dobét né aftésité gjuhésore,
mund t'i zhvillojé kéto té fundit, duke u nxitur té
flasé dhe té shkruajé pér matematikén dhe numrat.
Modeli PDK pranon gé njerézit nxéné né ményra té
ndryshme. Sipas kétij modeli, shumica e njerézve
zotérojné njé model dominues té té nxénit, por
disa mund té jené edhe njé pérzierje e dy ose tre
prej tyre. Modelet jané:

e pamore - té shikuarit dhe té dégjuarit

e dégjimore - té dégjuarit dhe té folurit

e kinestetike - té prekurit dhe té bérit

Eshté e garté se nése e pranojmé kété model,
atéheré puna joné me nxénésit duhet té pérfshijé
piképamije té ndryshme té secilit model té
parapélgyer. Njé nxénés qé parapélgen modelin
pamor té té nxénit, do té mbetej pas ose mbase do
té humbte edhe motivimin, nése do t'i duhej

' Né& origjinal: Visual, Auditory, Kinaesthetic (VAK)

té dégjonte pér periudha té gjata kohore. Po
ashtu, njé nxénés qé nxé sipas modelit kinestetik
do té parapélgente té bénte gjéra, né vend qé té
shikonte dhe té dégjonte.

Lev Vigovski (Lev Vygotsky) nxjerr né pah rolin jetik
té gjuhés né zhvillimin e fémijéve dhe nevojén pér
t'i marré parasysh faktorét shoqéroré e kulturoré.

Ai theksonte se mé thelbésorja, éshté réndésia e
marrédhénieve shogérore mes mésuesve dhe atyre
gé nxéné, e atyre qé nxéné dhe té tjeréve gé nxéné.

Gjuha dhe diskutimi funksionojné aty ku jané

kyce pér zhvillimin. Né vitet ‘70 Benxhamin Blum
(Benjamin Bloom) propozoi njé“taksonomi arsimore’,
duke identifikuar fushat e ndryshme té té nxénit:

e konjitive/njohése (njohurité)
e afektive/emocionale (géndrimet dhe sjelljet)
e psikomotore (aftésité)

Ideja e Blumit mbi fushén njohése ka ndikuar
shumé mbi mésuesit dhe mésimdhénien. Fusha
mund té shihet si shkallé gé fillon me memorizimin
dhe vazhdon me detyra mé komplekse, si analiza.
Kjo na jep celésin pérparimit né veprimtarité tona
komplekse. Gjashté nivelet e taksonomisé sé
Blumit jané:

e Njohja

e Té kuptuarit

e Zbatimi (pérdorimi)

e Analiza

e Sinteza

e Vlerésimi

Taksonomia e Blumit i ka ndihmuar mésuesit té
hartojné detyra, té sigurojné vazhdimésiné e tyre
dhe té béjné pyetje té pérshtatshme pér nivelin e
té menduarit té€ nxénésve. Kjo éshté thelbésore kur
synoni té zhvilloni aftésité e nxénésve tuaj né té
menduar e né té arsyetuar.

Té nxeénit aktiv

Qasjet e té nxénit aktiv jané hartuar gé t'i nxitin
nxénésit té merren me detyrat dhe té zhvillojné
aftési, qé zor se mund té zhvillohen gjaté
mésimeve didaktike té udhéhequra nga mésuesi.
Né kété kuptim, té nxénit aktiv éshté njé term i
pérgjithshém, qé bén bashké njé séré modelesh
té mésimdhénies, té cilat rrjedhin nga ideté e “té
nxénit népérmjet zbulimit”.



Té nxénit me mésuesin né gendér

Té nxénit me nxénésin né gendér

Mésuesi shpjegon.

Punohet né grup.

Theksi vihet te konkurrenca.

Theksi vihet te bashképunimi.

Mésimdhénia nuk bazohet né grupe té vogla, por né
gjithé klasén.

Té nxénit bazohet né burime.

Mésuesi Eshté pérgjegjés pér té nxénit.

Nxénési éshté mé i pérgjegjshém pér té nxénit.

Mésuesi siguron dijet.

Mésuesi shihet si udhézues, lehtésues.

Nxénési shihet si ené e zbrazét qé duhet mbushur.

Nxénési ka pronési mbi ideté dhe punén.

Vlerésohet njohuria mbi [éndén.

Vlerésohen aftésité né proces.

Disiplina imponohet nga mésuesi.

Vetédisiplinim.

Theksohet roli i mésuesit dhe i nxénésit.

Nxénési shihet si burim dijesh dhe idesh.

Mésuesi pércakton programin mésimor.

Nxénési pérfshihet né planifikimin e programit
mésimor.

Nxénésit ka rol pasiv.

Nxénési pérfshihet aktivisht né procesin e té nxénit.

Stilet e té nxénit dhe veprimtarité e té nxénit merren
pak parasysh.

Merret parasysh njé gamé e gjeré stilesh té té nxénit.

Eshté e réndésishme té vérejmé se tabela e
mésipérme nuk tregon mésimdhénie té keqe né
té majté (té nxénit me mésuesin né gendér) dhe
mésimdhénie té miré né té djathté (té nxénit me
nxénésin né gendér). Ka disa té dhéna qé sugjerojné
se mésimdhénia ndaj té gjithé klasés, mund té jeté
po aq efektive sa edhe mésimdhénia individuale,
sidomos né kushtet e kohés gé nxénési shpenzon
me detyrén. Celési i mésimdhénies efektive éshté
pérzgjedhja e pérshtatshme né ¢do kohé, me ¢do
grup té caktuar. Fraza mé e pérshtatshme do té
ishte: “Pérshtatshméri pér té arritur géllimin”.

Strategji té té nxénit aktiv
e Diskutime né grup (té folurit dhe té dégjuarit)
o Té lexuarit aktiv
o Té shkruarit aktiv
e Prezantime
e Luajtje rolesh ose teatér
e Teknologji e informacionit
e Vizita, vizitor dhe puné né terren
e Trajtim i té dhénave
e Zgjidhje e problemit
o Regjistrime video dhe audio
e Lojéra dhe stimulime

sipér, Libri i nxénésit i prezanton ideté né shumé
ményra: me shkrim, me diagrame, me grafiké, me
tabela dhe me fotografi. Mésimi pérmban njé larmi
té pasur ményrash té té nxénit dhe té mésimdhénies,
si lexime dhe shkrime individuale, diskutim pune né
grupe dhe cifte, veprimtari dhe diskutime té té gjithé

klasés, zgjidhje té problemeve, hulumtime, veprimtari
kérkimore, prezantime, analiza, pérmbledhje

dhe pasqyrime. Pér mé tepér, né Librin e Mésuesit
pérfshihen sugjerime pér veprimtari té tjera, si
ekskursione dhe vizita arsimore.

Kérkimi shkencor - té nxénit e

proceseve shkencore

Kjo paketé mbéshtet dhe zhvillon hulumtimin
shkencor. Nxénésit nxiten t& mendojné dhe

té pasqyrojné ményrat e ndryshme té punés
dhe té té menduarit té shkencétaréve. Ajo
bazohet te vértetimi i hipotezave: t&€ mbérrish te
dija dhe té kuptosh, népérmjet vézhgimit dhe
eksperimentimit.

Shkencétarét béjné pérparime népérmjet vézhgimit
dhe ngritjes sé pyetjeve mbi até gé shohin dhe gé
diné. Né kété ményré, ata zhvillojné hipoteza, g€ i
testojné népérmjet eksperimenteve, pér té zbuluar té
vértetén dhe pér té zhvilluar dije té reja. Kjo thellohet
mé tej né temén “Si té béhesh shkencétar’, né Librin e
nxénésit dhe né shénimet e mésimdhénies.

Shkenca u méson nxénésve té mendojné né ményré
té strukturuar, gjé gé éshté e miré pér té analizuar
dhe zgjidhur probleme. Megjithaté, shkenca éshté
edhe njé aventuré krijuese njerézore dhe éshté e
réndésishme gé nxénésit ta kuptojné kété. Imagjinata
éshté thelbésore pér pérparimin shkencor, ashtu si¢
éshté edhe pér letérsiné dhe artet e tjera.

Librat e késaj pakete u lejojné nxénésve té zhvillojné
aftésité e hulumtimit shkencor, duke u marré me ¢do




proces té pérshtatshém té hulumtimit shkencor,
né cdo fazé. Pér mé shumé, nxénésit nxiten té
planifikojné dhe té kryejné hulumtime né shkallé
té gjeré né klasat e mévonshme, si zbatim i aftésive
té nxéna mé herét.

Té menduarit dhe té

arsyetuarit shkencor

Eshté thelbésore gé ashtu sic marrin njohuri
shkencore, nxénésit té nxiten dhe té mésojné

té mendojné e té arsyetojné me kokén e tyre.
Pérvecse jané aftési té réndésishme né jeté,
kompetencat e t€ menduarit, té arsyetuarit dhe
kérkimit i b&jné nxénésit t&€ mésojné té pavarur dhe
té liré, madje jané né gjendje t'i interpretojné e t'i
kuptojné mé shpejt ideté e reja. Né kété paketé,
kompetenca e té menduarit dhe e té arsyetuarit
nxitet, ushgehet, praktikohet dhe vlerésohet né
¢do nivel. Shkencétarét pérdorin t€ menduarin
logjik deduktiv pér té arritur né konkluzione té

bazuara miré&, duke u nisur nga e njohura, pér té
zbuluar té panjohurén. Ata pérdorin arsyen dhe
argumentin e bazuar mbi fakte e prova, pér té
vértetuar ¢éshtjen e tyre. Duke u lejuar nxénésve té
pérjetojné kéto procese, kurioziteti dhe entuziazmi
i tyre do té ngrihet né até piké qé kérkesa pér té
nxéné njé doré faktesh, nuk e arrin dot. Té gjitha
premisat e “té nxénit népérmjet zbulimit” éshté se
késhtu u lejojmé nxénésve té pérjetojné emocionin
e zbulimit.

Mésuesit duhet t'i béjné ballé tundimit, pér t'ua
treguar pérgjigjet, pér t'u dhéné zgjidhje dhe

pér t'u ofruar mé shumé mbéshtetje nga ¢'duhet
nxénésve té tyre. Veprimtarité e té nxénit né libra
dhe mbéshtetja e ofruar né Librin e mésuesit,
ndihmon pér krijimin e njé ambienti té té nxénit,
ku edhe nxénésit mund té planifikojné, té zbulojné
e té mésojné veté ide té reja — me ju si udhézues e
lehtésues. Jepuni kohé t'i mendojné e t'i diskutojné
ideté, para se t'i drejtoni me dashamirési ata qé
kané nevojé pér mbéshtetje.

Teknika té mésimdhénies

Kjo éshté njé hyrje e shkurtér pér disa teknika té
mésimdhénies, gé do t’ju ndihmojné né procesin e
mésimdhénies dhe té té nxénit. Mund té provohet
se shkenca pérbéhet nga tri pjesé:

o fakte shkencore
e njohuri shkencore
e té kuptuarit shkencor

Faktet dhe njohurité shkencore hyjné shumé né
puné, por pér fat té keq, ato jo gjithmoné ¢ojné
né té kuptuarin shkencor. Té jesh né gjendje té
mbash mend fakte dhe njohuri shkencore éshté e
nevojshme, vetém kur té kérkohet té kujtosh njé
fakt té caktuar. Pér shembull:

Pyetje: Cilét jané prodhuesit?
Pérgjigje:  Bimét

Té dish pérgjigjen e késaj pyetjeje nuk e con

té nxénit mé tej. Nuk kérkon aftési mé té larta

té menduari, as té ndihmon pér zgjidhjen e
problemeve té tjera. Por, nése njé nxénés kupton
se si kryhet procesi i fofosintezés, ai mund té
parashikojé dhe mé pas té shpjegojé se sa mé

té gjéra té jené gjethet e biméve, aqg mé shumé
ushqim prodhojné ato. Té kuptuarit u jep
mundésiné nxénésve t'i zbatojné dijet, té€ zgjidhin
problemet dhe ta ¢cojné mé tej nxénien e tyre.

Kjo seri synon té japé jo vetém fakte e njohuri
shkencore, por edhe té kuptuar shkencor. Disa
strategji jané mé té mira né té mésuarin e té
kuptuarit, sesa té tjerat.

Pyetjet efektive jané celési

Njerézit mund té mésojné té kuptojné duke
dégjuar dhe duke lexuar, por kjo é&shté e mundur
vetém nése kané arritur teknika té sofistikuara té té
nxénit dhe kané formim té mjaftueshém njohurish
dhe té kuptuari, g€ mund té pérkojé me ¢do ide
té re. Prandaj mund ta coni mé tej té kuptuarin,
pér shembull pér mésimdhénien tuaj, népérmjet
kétyre pérqasjeve, por kjo nuk funksionon pér
nxénésit e vegjél. Pér nxénésit pa pérvojé dhe me
shumé pak aftési, Eshté mésuesi ai gé iu mundéson
pérparimin nga cekétinat e thirrjes né kujtesé tek
thellésité e té kuptuarit. Qasjet ndaj té nxénit dhe
mésimdhénies né kété paketé pérgendrohen

te mésimdhénia e té kuptuarit. Natyrisht gé
mbulohen edhe faktet e dijet shkencore, ndryshe
do té kishte mangési konteksti dhe pérmbajtjeje,
por veprimtarité jané hartuar né ményré té tillé

gé té zhvillojné té menduarin dhe aftésité e té
nxénit. Kérkimet na tregojné se mésuesit ngrené
deri 400 pyetje né dité. Kjo mund té€ jeté 30% e
kohés sé& mésimdhénies. Eshté e garté se kjo kohé



e shpenzuar pér té pérmirésuar teknikat tona
té ngritjes sé pyetjeve, do té kené njé ndikim té
réndésishém mbi té nxénit. Po ju japim disa ide té
pyetjeve té ndérlikuara, gé mund t'i pérdorni gjaté
procesit mésimor:
e Pse po e bén pyetjen?
o ('lloj pyetje do té bésh?
e Kur do t'i bésh pyetjet?
e Sido t'i bésh pyetjet?
o Ciléve prej tyre do t'ua bésh pyetjet?
e Si pret té té pérgjigjen?
e Si do té pérgjigjesh, nése personi s'e kupton
pyetjen?
e Si do té reagosh ndaj njé pérgjigjeje té
papérshtatshme ose té gabuar?
e Si do té reagosh ndaj njé pérgjigjeje té
pérshtatshme?
e Sa do té presésh pér njé pérgjigje?
Si mésues, ne b&jmé pyetje pér njé séré arsyesh:
e pér té térhequr vémendjen;
e pér té kontrolluar nése nxénésit e kané
mendjen;
e pér té kontrolluar té kuptuarit;
e pér té pérforcuar ose pér té ndrequr njé temé;
e pér té rritur té kuptuarit;
e pér té nxitur t& menduarit;
e pér té zhvilluar njé diskutim.
Pér t'u pérgendruar te té menduarit e té kuptuarit,
na duhet t'i rikthehemi Blumit. Ashtu si¢ thamé,
Blum pérshkruan gjashté nivele té procesit té té
menduarit:
e njohja
e té kuptuarit
e zbatimi
e analiza
e sintetizimi
e vlerésimi.
Kjo thekson nevojén pér té ngritur pyetje té
pérpiluara né mé nyré té tillé qé té nxitin mendim
mé té thellé. Nése béjmé vetém pyetje né nivelin
e njohjes, nuk do t'i nxitim nxénésit té analizojné
ose té sintetizojné ide té reja. Duhet té€ mendojmé
edhe pér natyrén dhe stilin e pyetjeve tona. Dy

kategorité kryesore té pyetjeve jané: pyetje té
mbyllura dhe pyetje té hapura.

Pyetje té mbyllura

Kéto pyetje kané prirjen té kené vetém njé ose
sasi té kufizuara pérgjigjesh té sakta. Ato kérkojné
thirrjen né kujtesé té fakteve. Jané té nevojshme
pér seancat e pyetjeve dhe té pérgjigjeve né
grup, pér t'i kontrolluar nxénésit shpejt, pér

t'ua rifreskuar kujtesén ose dhe si lidhje pér njé
veprimtari té re. Psh.:

Pyetje: Cfaré prodhojné bimét?

Pérgjigje:  Ushgim

Pyetje: Cfaré ngjyre kané gjethet e biméve?
Pérgjigje:  Té gjelbér.

Pyetjet e mbyllura jané shumé té mira pér té thirrur
njohurité né kujtesé, por pérgjithésisht nuk té
béjné produktivé né lidhje me dicka tjetér.

Pyetje té hapura

Kéto lloj pyetjesh mund té kené disa pérgjigje

té ndryshme dhe mund té jeté e véshtiré té
vendosésh se cila éshté e sakta. Pérdoren pér té
zhvilluar té kuptuarin dhe pér té nxitur njerézit té
mendojné pér problemet dhe ideté. Kéto i nxitin
njerézit t&€ mendojné, ta tjetérsojné informacionin
dhe jané shumé mé té ndérlikuara. Prej tyre nuk
kérkohet njé pérgjigje e vetme e sakté, po kérkohet
gé nxénési té mendojé se cila mund té jeté e
sakta. Kur mésuesi i ka véné nxénésit té mendojné,
atéheré ai mund ta pérdoré kété informacion

pér t'i cuar té gjithé nxénésit drejt pérgjigjes sé
sakté, ndérsa, né té njéjtén kohé, nxit té kuptuarit.
Prandaj kéto pyetje jané produktive né termat
arsimoré. Psh.:

Pyetje: Si e prodhojné bimét ushgimin?

Pérgjigje:  Duke pérdorur ujin, dyoksidin e
karbonit dhe energjiné diellore.

Pastaj mésuesi mund té ndjeké linja t& métejshme
té hulumtimit pér té shtriré té& nxénit. Pé&r shembull,
mésuesi mund té pyesé: “Cilat kafshé ushqehen
me bimé?” ose “Pse disa kafshé ushgehen vetém
me bimé?" Kéto pyetje ndjekése me “cilat” dhe
“pse” i nxitin nxénésit t&€ mendojné mé thellé pér
shkencén dhe té kuptuarit e tyre mbi ideté kyce dhe
parimet. Pyetjet e hapura kérkojné gé nxénésit té
béjné lidhjet mes ideve dhe té zbatojné njohurité.
Ato shpesh kérkojné qé nxénésit té shfrytézojné
logjikén dhe imagjinatén. Pyetjet e hapura kérkojné




njé kohé mé té gjaté té té menduarit dhe té té
pérgjigjurit, sesa pyetjet e mbyllura dhe mund té
¢ojné né diskutime ose debate mé té gjera.

Vargjet e pyetjeve

Pyetjet e hapura dhe té mbyllura mund té lidhen sé
bashku pér té krijuar njé varg. Njé varg i planifikuar
miré, mund té ¢ojé né té kuptuar shumé mé té
pérmirésuar. Filloni me disa pyetje té mbyllura, té
ngritura mbi fakte relativisht té thjeshta dhe shkoni
drejt pyetjeve mé té hapura. Kjo njihet si“ndértimi

i agjendés”. Né té njéjtén kohé, ju mund té kaloni
nga individi tek cifti dhe pastaj né diskutime me
grupe té vogla, ndérsa pyetja sa vjen e hapet dhe
kérkon té menduar té nivelit mé té larté. Me kété
varg ne nxitim njé “klasé hetuese”, ku pérdoren
pyetjet e mbyllura, por edhe pyetjet e hapura, pér
té ngacmuar mendjet hetuese.

Teknika pyetjesh e pérgjigjesh

— disa késhilla

1 Teknika “mos i drejto nxénésit drejt tunelesh té
erréta”

Nxénésit duhet ta diné se ku po shkojné para se
té fillojné rrugétimin e tyre té té nxénit, prandaj
tregojuani kété. Pér shembull:

“Sot do té ndértojmé zinxhiré ushqgimoré.”

Kjo u jep nxénésve idené e madhe mbi té cilén
mund té varin informacionin qé do té pasojé dhe ta
kuptojné até.

2 Teknika “pyeti nxénésit se ¢faré mendojné”

Nxénésve zakonisht u mungon besimi t'u
pérgjigjen pyetjeve si:

“Si hyn energjia diellore te bima?”

Vec né mos qofshin té sigurt pér pérgjigjen e sakté,
me gjasé do té ngurrojné té pérgjigjen, sepse
druajné se mos nuk ia dalin dot mbané. Gjithsesi, ju
mund ta riformuloni pyetjen dhe té thoni:

“A ka ndonjé [éndé né gjethet e biméve qé kap
energjiné diellore?”

Késhtu u jepni ide, edhe pse nuk jané té sigurt
se do té jené té sakté. Né kété ményré nuk do té
keni gjithmoné té njéjtét nxénés té gatshém pér
t'u pérgjigjur dhe mund t'iu krijoni besim edhe
nxénésve té tjeré, duke u rritur vetévlerésimin.

3. Teknika “lévdoji té gjitha pérgjigjet”

Nése nxénésit tané do té kené besimin ta ndajné
me té tjerét até gé mendojné dhe té sugjerojné,
atéheré na duhet t'i vlerésojmé dhe t'i falénderojmé
pér pérpjekjet e tyre, pavarésisht se sa mund té
kené gabuar; edhe né gofté: “goxha tentativé, por
nuk éshté ende pérgjigja e duhur. Prit se mos té
ndihmoj - mendon se mos ka ndonjé lidhje me
nxehtésiné e Diellit e cila shpérndahet kudo?”

Zakonisht ka njé gjurmé saktésie né pérpjekjet e
shumicés sé nxénésve, gé ne mund ta |évdojmé.

4. Teknika “shpjego népérmjet pérgjigjeve té
nxénésve”

Njé mésues mund té béjé njé pyetje té tillé:
“Pse ka 600 fara njé shalqi?”

Sinxénés, uné nuk e di pérgjigjen dhe kam friké mos
déshtoyj.

Nése mésuesi pérdor teknikat 2 dhe 3, pra i pyet
nxénésit se ¢faré mendojné dhe ua vieréson
pérgjigjet, atéheré kjo linjé produktive hulumtimi
do t'i japé mésuesit mundésiné ta ¢ojé njé nxénés
dhe gjithé klasén, jo vetém drejt pérgjigjes sé
duhur, por edhe drejt té kuptuarit.

Arti i kétyre teknikave éshté té pérzgjedhésh
elementet e saktésisé nga nxénésit dhe pastaj ta
zgjerosh e té shpjegosh, duke i ndihmuar té gjithé
nxénésit té kuptojné. Pér shembull:

Nxénési: Mendoj sepse duan té rrisin shumé
shalqinj té rinj!

Mésuesi: Pérgjigje e miré. Céshtja éshté rritja
dhe jeta e re. Gjithsesi, mendon se kur
njé shalqi zhvesh farat, do té€ mbijné
edhe 600 shalginj té rinj krah tij?

Nxénési: Jo, jo gé té 600 farat!

Mésuesi: Miré, kjo éshté e réndésishme. Sapo

mé the se jo té gjitha mbijetojné. Sa
mendon se mbijetojné?

Késhtu mésuesi drejton dhe u shton informacion
pérgjigjeve té nxénésit pér té arritur tek té
kuptuarit e “té prodhuarit shumé, qé té mund té
mbijetojné pak pér té pércuar specien”. Kété mund
t'ua tregoni nxénésve gé né fillim sipas ményrés sé
mésimdhénies me mésuesin né gendér ose sipas
modelit didaktik, por gjithsesi do té zbuloni se, pér
shkak se nxénésit jané pérfshiré né ményré aktive
né kété rrugétim, ata jo vetém do kujtojné, por
edhe do té kuptojné.

5. Teknika “mos i Iér nxénésit té pérpéliten”

Nése zbuloni se po béni pyetje dhe pérgjigjet
nuk po i afrohen fare asaj gé kérkoni, atéheré



thojuni nxénésve pérgjigjen ose sugjeroni té
zgjedhin nga njé mori pérgjigjesh. Pa kété, progresi
i mésimit ndalet, dhe si nxénésit, ashtu edhe
mésuesi irritohen. Coje mésimin pérpara. Thojeni
pérgjigjen, zgjerojeni dhe shpjegojeni.

6 Teknika “e pérgjigjes s€ duhur”

Nése merrni pérgjigjen e duhur, atéheré éshté
shumé miré, apo jo? Vetém personi gé ka dhéné
pérgjigjen e kupton pse éshté e sakté, ndaj duhet
ta zgjeroni e ta shpjegoni, gé edhe pjesa tjetér e
klasés té mund té kuptojé si nxénési.

Mésuesi: Pérgjigje e miré. C'té béri ta mendoje?

Mésuesi: E kuptoj se ¢'deshe té thuash; bére
lidhjen mes bimés dhe Diellit dhe
mendove se nxehtésia e Diellit ndihet
pavarésisht se éshté e padukshme. Ajo
shpérndahet kudo dhe ndihmon bimét

té pérgatisin ushgimin. Shumé miré!

Teknika té mésimdhénies me

bazé hulumtimin shkencor

Teknikat e mésipérme té pyetjeve jané té njéjtat
strategji té pérdorura né Librin e nxénésve, né
hulumtimin shkencor. Gjithsesi, né hulumtimin
shkencor duhet shtuar njé shtresé metodologjie,
pasi aty duhet té mésohen kéto aftési shkencore:
vézhgimi, krahasimi, parashikimi, identifikimi i
faktoréve, kontrolli i ndryshoreve, testimi me njé
ndryshore, regjistrimi dhe interpretimi. Teknika juaj
duhet té zgjerohet si né pyetje mbi proceset, ashtu
edhe né pyetje mbi pérmbajtjen. Pér shembull:

o Cfaré mendoni se do té ndodhé?

e Pse ju kérkohet té shtoni ujé? Cfaré arrini
té shihni? A keni paré heré tjetér dicka té
ngjashme?

e Sido ta provoje pér té paré se cili é&shté mé i thaté?
e Pse nuk ishte testim me njé ndryshore mé paré?

Libri i nxénésit pérfshin njé séré shembujsh me
pyetje té tilla, por ju do t&€ mund t'i ndigni dhe t’i
shndérroni né njé ményré té thjeshté pér t'i nxitur
nxénésit t& mendojné pér shkencén. Kur tregoni
njé fenomen ose diskutoni njé ide, b&juni nxénésve
pyetjeve té bazuara mbi hulumtimin. Pérfshini
edhe pyetje pér siguriné dhe pér pérdorime té
shkencés né jetén e pérditshme. Njé gasje qé
bazohet né hulumtim, i nxit nxénésit té mendojné

Huon

“pse” dhe“si, jo vetém “cfaré”.

E gjithé klasa ose puna né grup

Metoda e pyetjeve dhe e pérgjigjeve ndaj gjithé
klasés funksionon shumé miré dhe veprimtarité
e strukturuara miré pér té gjithé klasén mund

t'i ndihmojné nxénésit té plotésojné detyrén.
Gjithsesi, kontributet dhe pérfshirja zakonisht
arrihen me grupe té vogla.

Puna né grup mund t'i ndihmojé nxénésit té nxéné
né ményré mé efikase. Ata mund ta mésojné mé
miré shkencén dhe té nxénit bashkéveprues,

¢ka mund té ndihmojé né kohezionin shogéror,
motivimin dhe pérmirésimin e vetévlerésimit.
Nxénésit gé jané té ndrojtur kané mé shumé gjasa té
kontribuojné né njé diskutim me njé tjetér person,
ose me njé a dy té tjeré gé dalin vullnetaré té japin
ide para gjithé klasés. Pér mé tepér, duke ndaré
punén, nxénésit mund té& mbulojné mé shpejt dhe
mé shumé terren. Grupi i vogél éshté gjithashtu njé
forum i miré pér té prodhuar krijimtari.

Njé pérparési tjeré qé nuk duhet nénvleftésuar
éshté se puna né grupe té vogla e ¢liron mésuesin
nga té ndenjurit para klasés dhe nga té drejtuarit

e saj si njé e téré. Mésuesi mund té lévizé népér
klasé dhe ta drejtojé vémendjen, kur dhe ku ka mé
shumé nevojé. Nevojat individuale marrin pérgjigje
mé té miré késhtu.

Si t'i pérdorim kéta libra

Libri i nxénésit

Faget hapése

Secila temé fillon me fage plot ngjyra vértet
mbresélénése. Qéllimi i kétyre fageve éshté té
fillojé temén e kapitullit me njé gamé pamjesh dhe
veprimtarish ngacmuese, pér t'i pérfshiré nxénésit
menjéheré né ideté kryesore pas kapitullit. | nxit
edhe té mendojné pér dijet dhe té kuptuarin gé
kané. Kéto fage mbresélénése jané mé sé shumti

me pamije, por kané edhe pyetje té shkurtra dhe
veprimtari pér té prezantuar njé skicé té shpejté té
asaj gé mbulohet dhe pér té nxitur diskutimin.

Kjo mund t'i ndihmojé nxénésit té shohin pamjen
e ploté té kapitullit dhe pérmbajtjen e tij. Nxitni
sa mé shumé biseda qé té jeté e mundur kur té
pérdorni faget mbresélénése. Ato ju japin njé
mundési té shkélgyer gé té theksoni hulumtimin
shkencor dhe aftésité e vézhgimit.




Faget e temés

Shumica e fageve té temés né ¢do temé lidhet me
pérmbajtjen ose hulumtimin shkencor té kapitullit.
Secili lidhet drejtpérsédrejti me rezultatin e té
nxénit pér até temé.

Faget kané shumé figura, me pamje térheqése dhe
domethénése, diagrame dhe veprimtari. Ka pesé
lloj veprimtarish:

Veprimtari me shkrim. Ka hapésira ku nxénésit

regjistrojné pérgjigje té shkurtra pér pyetjet kyce,
duke pérdorur informacionin né fage.

Veprimtari diskutimi. Nxénésit nxiten té
diskutojné ide e gasje shkencore dhe pritet té
punojné né cifte dhe né grupe té vogla tre-katér
veta, pér kéto lloj veprimtarish.

Zbulo. Nxénésit prezantohen me ¢do zbulim né

Librin e nxénésit dhe nxiten té pérdorin Bllokun

e shénimeve si shtesé ndaj Librit t& Nxénésit pér

té regjistruar planet, shénimet shkencore dhe
rezultatet pér secilin zbulim. Zbulimet mbéshteten
me udhézime hap pas hapi né Librin e mésuesit.

Veprimtari matése

Q Pyetjet “Si mendon?”

Ky libér pérmban pérgjigje pér pyetjet me shkrim
dhe sugjerime pérgjigjesh gé mund té merren nga
nxénésit, kur pérfshihen né veprimtari diskutimesh.
Pér mé tepér, sigurohet mbéshtetje duke sugjeruar
veprimtarité e zgjeruara dhe pyetjet né vijimési, qé
mund té doni t'i pérdorni.

Zbulo

Njé pérbérés kritik dhe i pérbashkét i fageve té
Librit t& nxénésit jané veprimtarité e hartuara

pér t'i ndihmuar njerézit té zhvillojné aftésité e
tyre té hulumtimit shkencor. Nxénésit nxiten té
béjné parashikime, té hartojné e té planifikojné
hulumtime, té zbatojné hulumtimet e pérzgjedhura,
té analizojné, té mbledhin, té interpretojné dhe
té analizojné rezultate. Ndonjéheré aftésité e
hulumtimit shkencor trajtohen mé vete dhe heré
té tjera, sidomos né fazat e mévonshme, pritet
gé nxénésit t'i organizojné veté dhe té béjné
hulumtime relativisht té ndérlikuara.

Pér té mbéshtetur zhvillimin e késaj aftésie,
veprimtarité e hulumtimit kané udhézime té
garta ose, nése jané béré enkas, qé rezultatet

té jené té hapura, mbéshteten nga njé séré
pyetjesh ndihmése ose udhézime. Shénimet e
mésimdhénies mbéshtesin organizimin e klasés,
procesin e hulumtimit, rezultatet e pritshme dhe
burimet e nevojshme.

Blloku i Zbulimit

Pérgjigje té shkurtra ndaj pyetjeve zbuluese mund
té shkruhen né hapésirén e duhur né Librin e
nxénésit, por kur kérkohet planifikimi dhe hartimi i
hulumtimeve mé té detajuara, nxénésit késhillohen
té pérdorin njé Bllok Zbulimi shtesé. Sugjerojmé
t'u jepni nxénésve nga njé bllok shénimesh me
fage té bardha A4 né fillim té ¢do faze, gé té mund
ta pérdorin pér hulumtime gjaté gjithé vitit. Kjo u
méson modelin se si punojné shkencétarét dhe
mund té siguroheni se nxénésit mbajné plane té
detajuara, shénime, regjistrime té dhénash, ide
dhe pérmbledhje né kété bllok shénimesh. Kjo bén
qgé Libri i nxénésit té& mbetet pér pérgjigje mé té
shkurtra dhe mé té pérgendruara.

Pyetjet“Si mendon?”

"Secila temé pérmban népér té edhe pyetje té
shpejta “Si mendon...? kéto kané si synim t'i nxitin
nxénésit t& mendojné mé thellé mbi njé koncept
ose té pérpigen ta zbatojné njé ide né njé kontekst
té ri. Kéto jané shumé té nevojshme né zhvillimin
e aftésive té té menduarit dhe mund té pérdoren
edhe pér té béré dallime.

Vlerésim formues

Cdo temé né njé kapitull ka njé mundési vlerésimi
té pérfundimit té temés. Kétu pérfshihen pyetje
né njé mori formatesh: lojéra té vogla, lojéra me
enigma, diagrame pér t'u etiketuar, gé€ i nxitin
nxénésit té provojné té kuptuarit e tyre mbi
objektivin gé sapo éshté mbuluar nga tema. Né
shénimet e mésimdhénies gjenden késhilla se si
mund té pérdoren dhe té pérfshihen né mésime.

Pér mé tepér, cdo kapitull né Librin e nxénésit
pérfundon me njé pjesé “Cfaré mésuam pér.." Packa
se jané vendosur né fund té modulit, kéto fage jané
hartuar té pérdoren gjaté tij. Pas pérfundimit té ¢do
teme dhe kryerjes sé vlerésimit formues, nxénésit
mund té ndalojné tek veprimtarité pérkatése né
faget “Cfaré mésuam pér..". Kéto do té jené njé
testim i shkurtér i té kuptuarit dhe njé mundési pér
té vetékontrolluar pérparimin dhe besimin. Duke iu
kthyer fageve “Cfaré kemi mésuar pér .." népér gjithé
kapitullin, ndérsa mbulohet secila temé, nxénésit
pérfshihen né ményré té vazhduar me procesin e
shqyrtimit dhe té pasqyrimit.



Vlerésim pérmbledhés

Né fund té kapitullit, mund t'u kérkoni nxénésve
té shohin faqget shqyrtuese dhe té marrin né
konsideraté progresin qé kané béré. Ata mund

té shohin sérish pérgjigjet e hershme dhe té
monitorojné progresin e tyre. Shprehja e nivelit

té sigurisé lihet né zgjedhjen tuaj. Nxénésve

u tregohet njé rreth i zbrazét, té cilin mund té
kérkoni ta plotésojné né disa ményra, né varési té
moshés sé tyre dhe parapélgimeve qé kané. Pér
shembull, mund té béjné njé fytyré té geshur, pa
emocione, ose té ngrysur, pér té treguar siguri

té larté, mesatare ose té ulét. Né njé ményré té
ngjashme, mund t'u kérkoni ta ngjyrosin rrethin
me té gjelbér pér shumé siguri, me té verdhé pér
siguri dhe me té kuge pér pasiguri. Po ashtu, mund
té zhvilloni edhe njé sistem mé té sofistikuar, duke
u kérkuar nxénésve té shkruajné njé numér nga 1-5
né rreth, ku T mund té thoté pa besim dhe 5 me

shumé besim. Sistemi i fundit ju ndihmon t'i nxitni
nxénésit té shtojné piké pér njé kapitull ose grupe
kapitujsh, pér té mbledhur disa té dhéna pérparimi.

Reja e fjaléve

Cdo Libér i nxénésit pérmban edhe njé fjalor pér

t'u plotésuar nga nxénési né fund té librit, fjalor i

cili mbulon té gjithé kapitujt. Ndérsa nxénésve u
prezantohet njé fjalé e re kyce - qofté pérmbaijtje,
gofté hulumtim shkencor — kérkojuni té béjné fjalorin
e tyre, duke e kthyer te fjala né fund té librit dhe
duke shkruar, me mbéshtetjen tuaj, njé pérkufizim
té thjeshté né gjuhén e tyre. Do té gjejné boll
mbéshtetje edhe né Librin e nxénésit, pasi fjalét kyce
nuk prezantohen pa shpjegime. Qéllimi i bérjes sé
fjalorit nga veté nxénésit éshté gé té promovojné njé
proces mé ndérveprues dhe té ndihmojné té nxénit.

Ky mbéshtetet nga fjalori i ploté i termave kyce né
Librin e mésuesit.

Si ta pérdorim mbéshtetjen gjuhésore né klasé

Studimi i shkencés pérfshin familjarizimin me

njé fjalor té gjeré e specifik. KEté ndonjéheré

e pércaktojmé si gjuha e shkencés. Libri i

nxénésit e mbéshtet zhvillimin e gjuhés, duke
identifikuar qarté fjalét kyce né René e fialéve né
faget mbresélénése dhe duke e gartésuar miré
pérmbajtjen kyce, si edhe fjalét e kérkimit shkencor
pér cdo mésim. Fjalori ndérveprues ka gjithashtu
réndési themelore né ndihmén gé u jep nxénésve
pér té kuptuar gjuhén. Faget e temés né Librin e
nxénésit gjithashtu ndérthurin fjalét me pamjet,
pasi kjo éshté mé efikase pér nxénésit pér té
kuptuar thelbin e flaléve. Lidhja e pamjes me fjalén
éshté njé faktor thelbésor né zhvillimin gjuhésor.

Pérséritja éshté gjithashtu shumé e réndésishme
edhe te Libri i nxénésit, pasi népérmjet saj
prezantohen dhe pérforcohen fjalét, duke i treguar
ato dhe duke u kérkuar nxénésve t'i pérdorin né
diskutime e né pérgjigje.

Secila pjesé e shénimeve té mésimdhénies gé
lidhet me njé veprimtari ose mésim té caktuar,
mundéson gjithashtu mbéshtetje specifike
gjuhésore. Késhilla té detajuara dhe specifike
gjenden pér ¢do fjalé kyce, bashké me fjalé té
tjera thelbésore pér gjuhén dhe té shkruarit
shkencor. Sugjerohen njé séré strategjish,
pérfshiré ndarjen e skedave didaktike; lojérat
me karta, muret e fjaléve, lojéra né skuadér, pér
té pércaktuar ose shpjeguar fjalé; pérdorimin e

flaléve té ngjashme, pér té shpjeguar kuptimin
dhe zbulimin e origjinés sé fjaléve.

Parimet kryesore pér mbéshtetjen gjuhésore jané:

o fjalét duhet té prezantohen dhe té shpjegohen
me kujdes; flalét duhet té shpjegohen né
kontekst; pérséritja éshté thelbésore; flalét
duhet té lidhen me pamje ose veprime;
nxénésit duhet té zhvillojné fjalorin e tyre;té
nxénit e fjalorit duhet té jeté argétues; gjuha
nuk duhet té jeté pengesé pér té nxénit.

Jo té gjithé nxénésit do t'i kuptojné ideté dhe
konceptet né té njéjtén masé dhe me siguri qé ka
nxénés me aftési té ndryshme gjuhésore. Faget

e Librit té€ Nxénésit jané krijuar qé té ndigen e té
pérdoren lehtésisht. Ato kané edhe sugjerime pér
puné dhe veprimtari t&€ métejshme né ¢do kapitull
té kétij libri. Kjo do t’ju ndihmojé té béni dallimet
mes té nxénit dhe té krijoni mundési alternative
té té nxénit. Késhillat pér ciftet dhe grupet do t'ju
hyjné vecanérisht né puné, duke ju ndihmuar té
plotésoni nevojat e individéve.

Pér mé tepér, Libri i nxénésit pérmban njé gamé té
gjeré fletésh pune e veprimtarish mbéshtetése dhe
sugjerimesh pér puné té zgjeruar dhe té nxénit né
shtépi. Blloku i shénimeve gjithashtu i strukturon
veprimtarité me mé shumé detaje, vecanérisht
punén hulumtuese, prandaj sidomos pér nxénésit
me arritje té uléta ai do té jeté vértet i viefshém.




6 Si té béhesh shkencétar?

Kéto fage ju ndihmojné t'u
mésoni nxénésve se si té
hulumtojné gjaté oréve té Iéndés
sé biologjisé. Struktura e fageve
ndjek até té Librit t€ Nxénésit né
ményré gé t'i udhéhigni nxénésit
hap pas hapi.

Diagrami tregon ideté e
réndésishme té kérkimit
shkencor. Né Librin e nxénésit
jepet shembulli i njé hulumtimi:

Cila pije pérmban mé shumé
sheqer?

Filloni kétu
Béni pyetje

Shpjegoni
rezultatet

Regjistroni
rezultatet

Pak njohuri

Ka vite gé nxénésit béjné puné praktike né orét e
shkencave té natyrés. Shpeshheré ata ose shohin

njé demonstrim ose e kryejné eksperimentin veté

né bazé té udhézimeve té detajuara gé u jepen
gojarisht ose me shkrim. Megjithése kjo mund té

jeté njé gasje e dobishme, ajo nuk i lejon nxénésit

té zhvillojné aftési té tjera té kérkimit shkencor.

Qasja ndaj kérkimit shkencor, e zbatuar né kété

skemé, i shtyn nxénésit té jené mé té pérgjegjshém

né identifikimin e asaj qé duhet té hulumtojné
dhe pér ményrén se si duhet ta hulumtojné.

Nxénésit nxiten té reflektojné mbi rezultatet dhe té
shpjegojné domethénien e kétyre rezultateve. Kjo

mund té pérmblidhet si vijon:

CFARE do té hulumtoj?
Sl do ta hulumtoj kété?

CFARE mé tregojné rezultatet e mia?

Nxénésit nuk jané té detyruar té kryejné
hulumtime té plota gjaté gjithé kohés. Ju mund
té pérgendroheni né njé ose dy faza té procesit
té kérkimit shkencor. Pér shembull, paraqituni
nxénésve rezultate nga burime dytésore dhe
kérkojuni t'i shpjegojné ato. Ose, planifikoni njé
hulumtim dhe pa e kryer até, diskutojeni me

nxénésit. Kjo ndihmon pér t'u zhvilluar nxénésve

aftésité e duhura pér kérkimin shkencor. Eshté

Parashikoni
se cfaré do té
ndodhé

Planifikoni
njé hulumtim

Kérkimi
shkencor

Béni
vézhgime

e réndésishme gé nxénésit ta kryejné veté té
gjithé procesin e hulumtimeve. Késhtu ata béhen
shkencétaré.

Hulumtimet éshté mé miré té kryhen brenda
kontekstit té ideve shkencore gé nxénésit mésojné.
Ato nuk duhet té konsiderohen vetém veprimtari
plotésuese. Nxénésit duhet té kené njohuri bazé
gé té kuptojné hulumtimin. Ideté pér kérkimin
shkencor zakonisht fillojné me njé stimulim.
Nxénésve u duhet informacion pér té kuptuar ideté
shkencore bazé dhe pér té formuluar pyetje, por jo
aq shumé sa té humbasin kureshtjen.

Pas kétyre hapave, cdo nxénés éshté né gjendje té
vazhdojé fazat e tjera té kérkimit shkencor.

Pérmbledhtazi:

Konteksti —> njohurité bazé — stimuli
—> kérkimi shkencor

Béni pyetje

Nxitja e nxénésve pér té béré pyetje éshté celési
pér njé kérkim shkencor té efektshém. Nxénésve
u kérkohet té fillojné pyetjet me fjalé té tilla, si:
cili, cfarg, a, pse. Atyre u jepen disa pyetje qé
pérkojné me hulumtimin e dhéné si shembull:

o Cilat pije pérmbajné sheqer?
e Si mund ta gjej sa sheqger pérmban secila pije?
e A pérmbajné té gjitha pijet té njéjtén sasi
sheqeri?
Ndihmojini nxénésit gé té béjné pyetje qé né fillim.
Kjo éshté pjesa eksploruese e hulumtimit shkencor.
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Ju u zhvilloni nxénésve aftésité e té pyeturit edhe
kur nuk jeni duke béré hulumtim. Cfarédolloj
pune shkencore gqé ndérmerrni, gjithheré bé&juni

nxénésve pyetje té tipit: Cfaré do té ndodhte sikur...

ose Pse ndodh kjo...

Parashikoni ¢faré do té ndodhé

Kjo fazé e procesit té hulumtimit shkencor né
fazat e mévonshme, quhet parashikimi. Né kété
fazé, nxitni nxénésit tuaj té diskutojné ideté
rreth asaj qé ata mendojné se mund té ndodhé.
Nxénésve u jepet njé shembull parashikimi
bashké me njé pyetje:

Pyetja

Cila pije pérmban mé shumé sheger?
Parashikimi

Kola me gaz.

Arsyeja

Kjo pije &shté shumé e Embél.
Planifikoni njé hulumtim

Mé voné, kjo fazé do té njihet si “planifikimi i njé
hulumtimi”. Nxénésit mund té planifikojné veté
hulumtime té thjeshta. Kéto plane jané té lidhura
me hulumtimin e marré si shembull, por pyetjet
kyce jané:

Cfaré do té mbani té njéjta? Kéto quhen ndryshore
té kontrolluara.

Cfaré do té ndryshoni? Kéto quhen ndryshore té
pavarura.

Shpjegoni se faktori gé nxénésit po masin, quhet
ndryshore e varur.

Eshté ide e miré té diskutoni dhe té ndani planet
para se té filloni. Kjo do t'i lejojé nxénésit té
shohin shembuj té miré dhe mund té kontrolloni
zbatueshmériné e planeve.

Eshté e réndésishme gé né kété fazé nxénésit

mund té vlerésojné nése kané hartuar njé testim té

besueshém.

Béni vézhgime

Kjo fazé bazohet né aftésité vézhguese dhe né
pérdorimin e sakté té mjeteve matése. Gjaté
hulumtimit nxénésit:

e masin véllimin e pijeve né cm3;
e masin sasiné e shegerit né gramé.

Né hulumtime té tjera, pér té marré rezultatet
e nevojshme, duhet t'u tregoni nxénésve si té
pérdorin termometrat. Tregojuni nxénésve pér
réndésiné e saktésisé né matje.

Regjistroni rezultatet

Nxitini nxénésit té shikojné me kujdes rezultatet.
Né shembullin hulumtues, ata po gjejné se cila pije
pérmban mé shumé sheqer. Pér té krahasuar pije té
ndryshme duhet t'i pérdorin rezultatet.

Pyetini nxénésit nése ndonjé nga rezultatet e

tyre ishte e pazakonté. Diskutoni rreth vlerés sé
pérséritjes sé hulumtimeve pér té paré sa té sakta
jané rezultatet. Gjithashtu, inkurajojini nxénésit té
ndajné rezultatet e tyre pér té€ paré nése jané té
njéjta me ato té grupeve té tjera né klasé.

Pyetini nése parashimi i tyre ishte i sakté.

Né fund té ¢do hulumtimi, pyetini nxénésit nése
mendojné pér ndonjé pérmirésim té& mundshém.
Kjo éshté njé pjesé e réndésishme e kérkimit
shkencor té té dhénave. Gjithashtu, pyetini

nése ky hulumtim i béri t&€ mendojné pér pyetje

té tjera. Vini né dukje se kérkimet e arrira té té
dhénave shkencore, gjithmoné ju ¢ojné drejt
pyetjeve té tjera. Kjo mund té ¢ojé drejt mé shumé
hulumtimeve. Pér shembull:

e Eshté e vérteté gé pijet mé pak té émbla kané
mé pak sheqer?

e Léngjet natyrale té frutave kané mé pak sheqger
se kola me gaz?




6 Si té béhesh shkencétar?

Rrjeti planifikues i hulumtimit shkencor

Béni pyetje

Cfaré do pérpigem té hulumtoj? Cila éshté pyetja ime?

Parashikimi i asaj qé do té ndodhé

Arsyeja pse mendoj késhtu éshté...

Planifikimi i hulumtimit

Do t& mé duhet... Vizatimi i aparatit qé do té ndértoj.

Cfaré do té ndryshoj?

Cfaré do té mbaj té pandryshuar?

Do té mas...

Do té béj..

Do béj kujdes...




Si té béhesh shkencétar?
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Realizimi i vrojtimeve
Si mund t'i b&j vézhgimet mé té sakta?

C'mjete matése mund té pérdor?

Regjistrimi i rezultateve

Si mund t'i shénoj rezultatet
né ményré té rregullt?

A do té pérdor tabelé?

C'lloj grafiku do té pérdor?

Tabela do té jeté késhtu.

Interpretimi i rezultateve

A vérej ndonjé vijueshméri?

A ka ndonjé rezultat té pazakonshém?

A e mbéshtesin rezultatet parashikimin?

Si mund ta b&j hulumtimin mé té sakté?




1 Zinxhirét ushgimoré

Né kété kapitull nxénésit:

o do té mésojné se si mund té pérdoren
zinxhirét ushgimoré pér té pasqyruar
marrédhéniet e té ushqyerit né njé
mjedis;

EEEE

e do té mésojné se zinxhirét ushgimoré
nisin me njé bimé (prodhuesi), e cila
pérdor energjiné e Diellit;

£ .
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o do té njohin dhe kuptojné termat
‘prodhues; ‘konsumator’, ‘grabitgar’ dhe
lprel;

e do té studiojné dhe ndértojné zinxhiré
ushgimoré né njé mjedis té caktuar.

Si té fillojmeé

Ky kapitull éshté ndértuar mbi punén e mbuluar
né klasén e paré, Kapitulli 6, Rritja e biméve; klasén
e dyté, Kapitulli 6, Bimét dhe kafshét pérreth nesh;
klasén e katért, Kapitulli 4, Mjediset, dhe klasén e
pesté, Kapitulli 4, Té shqyrtojmé rritjen e biméve.

Tema prezantuese éshté ndértuar me géllim pér
té aktivizuar dhe pér té frymézuar nxénésit, duke
u paraqitur atyre imazhe mbresélénése té biméve

dhe té kafshéve qé gjenden pérreth nesh. Né temat

pasardhése, nxénésit:

e do té zbulojné se si bimé dhe kafshé té
mjediseve té ndryshme i jané pérshtatur
mjedisit ku jetojné.

e do té mésojné se si kéto bimé dhe kafshé jané
té varura nga njéra-tjetra.

Aftési té nevojshme shkencore

Puna kérkimore shkencore pérgendrohet né

kryerjen nga ana e nxénésve té njé séré vézhgimesh

té caktuara, né bérjen e krahasimeve dhe né
identifikimin e njé shembulli, né propozimin dhe
né vlerésimin e shpjegimit té parashikimeve, duke

pérdorur njohurité dhe arsyetimin shkencor, si dhe

né hulumtimin e pérfundimeve.

A e mbani mend se cforé do t&
thoté fjala habitat (vendbanim)?

ind té emértoni né

Fjalé kyce

konsumator energji ushqyerje marrédhénie
zinxhir ushgimor mjedis bimé grabitgar
prodhues pre Dielli

Fjalé kyce té kérkimit shkencor

ndértoj  pérshkruaj diskutoj  vizatoj

identifikoj parashikoj propozoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:
e té njihen nxénésit me kapitullin;
o té rikujtojné se cfaré éshté njé mjedis;

o té identifikojné dhe té emértojné disa bimé dhe
kafshé.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té& mésojné rreth
zinxhiréve ushgimoré dhe rreth marrédhénieve
ushqgimore.

Faget hyrése jané ndértuar me géllim pér t'i nxitur
nxénésit t& mendojné rreth zinxhiréve ushgimoré,
duke paraqitur fotografi stimuluese dhe duke e
vendosur kapitullin né kontekstin e objektivave.
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o A ju kujtohet se cilit i referohej fjala‘mjedis/ Mbéshtetje g] uhésore
habitat’?

Njé pikénisje me vleré éshté edhe ‘reja e fjaléve’'né
fund té temés hyrése. Ju mund t'i diskutoni disa
fjalé gé jané té panjohura pér nxénésit né klasé.
Gjithashtu, pér ¢do kapitull, ju mund té krijoni

njé numér fjalésh, né ményré gé nxénésit té kené
mundésiné t'i shohin shpesh dhe ato té béhen té
njohura pér ta.

Kérkoni nga nxénésit t'i hedhin njé shikim figurave
né faget hyrése dhe té lexojné faktin “e rrallé”. (A e
dinit se ¢do gjallese i nevojitet drita e Diellit pér té
mbijetuar?) Shpjegoni se, drita e Diellit u siguron
biméve energjiné gé u nevojitet pér té prodhuar
ushqgim, dhe se njerézit dhe kafshé té tjera pérdorin
bimét si ushqim.

Pyetja hyrése ka pér géllim t'i nxisé nxénésit t'i
rikthehen klasés sé katért, Kapitullit 4, Mjediset.
Pyesni nxénésit: Cfaré éshté njé mjedis?

Fjalét gé mund té shkaktojné pak véshtirési jané
‘prodhues’ dhe ‘konsumator; né rastet kur pérdoren
né kontekstin e marrédhénieve ushqyese. Kur
paraqitni termin ‘prodhues, mund té theksoni se
Cl'é’ Kérkoni: Shkruani pérkufizimin e fialéve ‘mjedis/ ai ka lidhje me aftésiné e biméve té gjelbra pér té
habitat’ né fialorin tuaj. prodhuar ushgimin e tyre. Me termin ‘konsumator’
ju mund té diskutoni idené se, né kété kontekst, ai
nénkupton dicka gé ha (konsumon) njé dicka tjetér.

Pérgjigje e mundshme: Mjediset jané vendet
ku jetojné bimét dhe kafshét.

c Sa kafshé arrini té dalloni né kéto faqe?

Kérkojuni nxénésve té punojné dyshe ose né grupe
té vogla pér té gjetur dhe pér té numéruar kafshét
népér fage. Pastaj kérkoni nga njéri nxénés i cdo
dysheje ose grupi té shkruajé emrin e njé kafshe né
njé letér té bardhé.

Pérgjigje e mundshme: Katér: leopardi,
antilopa, zogu, dreri.




Pérgjaté zinxhirit ushgimor

Zbuloni se zinxhirét ushgimoré mund té pérdoren
pér té treguar marrédhéniet ushgimore né njé
habitat. J

Zbuloni se zinxhirét ushqimoré mund té pérdoren pér té
treguar marrédhéniet ushaimore né njé habitat.

Ideja kryesore

Zinxhirét ushaimoré mund té pérdoren pér t&
treguar marredheniet ushgimore,

o

Ne pérdorim shigjetat pér & t

reguor

Si té fillojmeé

Né kété temé, nxénésit do té njihen me zinxhirét
ushgimoré dhe dy ményrat e ndryshme né té cilat
ato mund té paragqiten. Zinxhirét ushgimoré mund
té paraqgiten me shkrim ose né formé diagrami me
ose pa tekst.

Mjetet e nevojshme

Nxénésit to té ndértojné njé zinxhir ushgimor.

Kétu pérfshihen pjesa mé e madhe e ményrave té
ndértimit té zinxhiréve ushgimoré, duke pérdorur:
lapsa, lapsa me ngjyra, shkumésa me ngjyra pér

té ndértuar njé zinxhir me vizatim dore; fotografi
ose puné artistike pér t'i preré dhe pér t'i ngjitur e
pér té krijuar njé zinxhir ushqgimor; letra me ngjyra,
materiale krijuese dhe spango pér t'i varur zinxhirét
né klasé.

Kutia e fjaléve

ushqgyerje marrédhénie
mjedis

zinxhir ushgimor

Kutia e fjaléve pér hulumtim

ndértoj
vizatoj

pérshkruaj
identifikoj

diskutoj
propozoj

a?

Véshtrim i shpejté mbi temén

Né kété temé, pikat kyce t€ mésimdhénies pér
nxénésit jané:

e té kuptojné se zinxhirét ushgimoré paragesin
marrédhénie ushgimore;

e té kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té
paragiten me fjalé dhe me figura;

e té ndértojné njé zinxhir ushgimor.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné

mé tepér né lidhje me ményrén se si zinxhirét
ushgimoré mund té zgjerohen pér té formuar rrjeta
ushgimore, té cilat kané mé tepér informacion se
sa njé zinxhir i thjeshté ushgimor.

Hidhini njé sy figurés sé njé zinxhiri ushqgimor.
Cfaré mendoni se tregon ai?

Zinxhirét ushgimoré mund té paragiten me fjalé
ose me figura, ose me ané té njé ndérthurjeje té
kétyre té dyjave. Nxénésit do t'i pérdorin té dhénat
né veprimtariné fillestare pér té zbuluar ¢faré éshté
njé zinxhir ushgimor, duke paré shembullin e
dhéné.

-

Pyetini nxénésit se ¢faré mendojné ata se
pérfagéson njé zinxhir ushgimor, si pér
shembull, lidhjet midis biméve dhe kafshéve.
(Njé zinxhir ushgimor na tregon se kafshét
ushgehen me bimé dhe me kafshé té

tjera.) Zhvilloni teoriné e marrédhénieve:
tregoni shigjetat pér té béré njé pérkufizim
té lidhjeve ushgimore, duke u kérkuar
nxénésve té mendojné se ¢faré hané kafshét
dhe insektet. Propozoni pérkufizimin: Njé
marrédhénie ushgimore éshté marrédhénia
ndérmjet atyre qé hahen dhe insekteve dhe
kafshéve gé i hané ato.

N

Teksti nén titullin ‘Cfaré paraqgesin zinxhirét
ushgimoré?’ zbulon ményrat se si zinxhirét
ushgimoré mund té paragiten me shkrim, dhe se
si mund té shndérrohen ata nga njé prezantim
me figura né tekst té shkruar. Ajo qé theksohet né
ményré té vecanté éshté réndésia qé ka pérdorimi
i shigjetave.

~

Flisni pér marrédhéniet e té ushqyerit té ilustruara
né Librin e nxénésit, duke shpjeguar se pérdorimi i
shigjetés domethéné ‘éshté ngréné nga’

Sigurohuni gé nxénésit té kuptojné se kafshét
hané bimé, insekte dhe kafshé té tjera.

e Bimét sigurojné ushqim pér insektet:
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bimé —> insekte Pér shembull, nése jané mishngrénés, ata duhet té
pércaktojné se cfaré kafshésh hané, dhe mé pas se

o Insektet sigurojné ushgim pér hardhucat:
me cfaré ushgehen ato kafshé. Né qofté se nxénésit

insekte —> hardhuca jané vegjetariané, mund té krijohet njé zinxhir i
e Hardhucat sigurojné ushqgim pér gjarpérinjté: thjeshté ushgimor me fjalé.
hardhuca —> gjarpin;j Pérgjigje: Shembuj té zinxhiréve ushgimoré té
nxénésve:
o Mendoni disa mjedise lokale. Si mendoni se o bimé—> pulé —> uné

bimét dhe kafshét e tij mund té ndértojné njé . ..
s . e oriz—> uné

zinxhir ushgimor?

Pérdorni fjalét né bankén e fjaléve pér

Kérkoni nga nxénésit té shpjegojné se cfaré . . Lo AR
té plotésuar figurén lidhur me zinxhirét

kuptojné me fjalén mjedis. Pyetini ata se cilat jané

bimét dhe kafshét gé njohin, dhe pérdorini kéto ushqimoré.
pérgjigje pér té formuar bazén e zinxhirit té tyre Pérdorni figurat e pjesés pérmbledhése pér té
ushgimor. Do té ishte njé ide e miré né rast se i kuptuar nése nxénésit i kané kuptuar ose jo
kufizoni nxénésit té pérdorin vetém 4 specie té zinxhirét ushgimoré.
ndryshme né zinxhirin e tyre ushgimor.
Pyesni:
GE) Pyesni; Mendoni pak pér mjediset lokale. A o Né ¢'ményra mund té ndértojmé zinxhiré
mund té gjeni aty ndonjé lidhje ushgimore? ushqgimoré? Duke pérdorur diagrame, tekste,
diagrame dhe tekste sé bashku.
Ndértoni zinxhirin tuaj ushqimor duke pérdorur e Pse i pérdorim shigjetat né zinxhirét ushqimoré?
fjalé dhe figura. Pér té treguar marrédhéniet e té ushqyerit.

Kjo veprimtari mund té kryhet né disa forma té
ndryshme, si njé veprimtari individuale ose né
grup. Propozimet pérfshijné;

Pérgjigje: Zinxhirét ushqimoré jané té
dobishém sepse ata tregojné se ¢cfaré ushgimi
u nevojitet kafshéve dhe biméve pér té jetuar.

e pérdorimin nga ana e nxénésve té materialeve Pér té ndértuar zinxhiré ushgimoré mund té
krijuese pér té ndértuar njé zinxhir ushgimor; pérdorim fialé ose figura. Ne i pérdorim shigjetat
e krijimin e zinxhiréve té lévizshém, duke pér té treguar marrédhéniet ushgimore.

pérdorur letra me ngjyra me figura té vizatuara
ose té ngjitura, dhe mé pas, lidhjen e figurave Mbéshtetje nghéSOfG
me spango pér t'i bashkuar dhe pér té krijuar

njé zinxhir ushgimor gé mund té varet né klasé. Mbéshtetja gjuhésore éshté e mishéruar né

hapat e mésimdhénies. Do té ishte e dobishme té
siguroheshim gé nxénésit e njohin tashmé gjuhén
e pérdorur, duke kérkuar nga ata té plotésojné
flalorin gé ndodhet né fund té Librit té nxénésit pér
flalét e pérdorura né kété oré mésimi.

Kur zhvilloni kété veprimtari, éshté e réndésishme

qé té diskutoni nése kafshét hané prodhuesit apo
konsumatorét e tjeré, né ményré gé shigjetat e
marrédhénies ushqgimore t'i drejtohen figurés sé duhur.

Pérgjigje: Shembull i njé zinxhiri ushgimor:

: i Gjaté trajtimit té késaj teme, ju mund té paraqisni
bari—> miu—> dhelpra

disa fakte té panjohura pér nxénésit. Ju duhet té
siguroheni gé nxénésit té kuptojné se disa kafshé
ushgehen vetém me bimé, dhe disa té tjera hané
kafshé té tjera, né ményré qé, kur té ndértojné
zinxhirét e tyre ushgimoré, marrédhéniet

'\\ Ndértoni njé zinxhir ushqimor duke pérdorur ushgimore té jené paragitur né ményré té drejté.

fjalé, ku ju té ndodheni né fund té tij. Veprimta ri shtesé

Pyetini nxénésit nése mendojné se edhe ata jané T . - -
Tregojuni nxénésve njé séré figurash, qé ata té

pjesé e njé zinxhiri ushgimor, duke i pyetur ata se R . . .
cfaré hané. njohin tiparet e mishngrénésve dhe barngrénésve.

Kjo do t'i ndihmojé ata té kuptojné se si specie té
Nxénésit duhet té jené né gjendje té krijojné njé ndryshme jané pérshtatur pér té ngréné ushgimin
zinxhir ushgimor gé pérputhet me dietén e tyre. e tyre té parapélgyer.

A mendoni se edhe ju mund té jeni pjesé e njé
zinxhiri ushgimor? Mendoni rreth asaj cka hani.
Nga e ka prejardhjen ajo?
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Zbuloni se zinxhirét ushgimoré mund té pérdoren
pér té treguar marrédhéniet ushgimore né njé
habitat. J

Zbuloni se
marrédhéni

Ideja kryesore

Zinxhirét
tetrin du

zinxhirét ushqimoré mund té pérdoren pér té treguar
u & njé habitat.

et
shaimore né nj

t 2. Ne vendosim shigieta pér t treguar se cloré ho gdo kofshé.
et 2 & 3
Tani shkoni né fagen 26 pér t kontrolluar s cforé dini
S i t G ﬁ I I i &

Né kété temé do té paragiten njohuri mé té
zgjeruara rreth zinxhiréve ushqimoré si dhe do té
mésojmé se si krijohen rrjetat ushgimore. Ashtu si
zinxhirét ushqgimoré, edhe rrjetat ushgimore mund
té paragiten me shkrim ose né formé diagrami, me
apo pa tekst.

Lapsa, lapsa me ngjyra, shkumésa me ngjyra pér
té skicuar me doré rrjeta ushqgimore; figura ose
puné artistike pér t'i preré dhe pér t'i ngjitur e pér
té formuar njé rrjeté ushqgimore; letra me ngjyra,
materiale krijuese dhe spango pér té varur rrjetat e
|évizshme né klasé.

Kutia e flaléve

marrédhénie ushgimore zinxhir ushgimor
rrjeté ushgimore mjedis

Kutia e fjaléve pér hulumtim

diskutoj
propozoj

ndértoj
vizatoj

pérshkruaj
pércaktoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Né kété temé, pikat kyce t& mésimdhénies pér
nxénésit jané:
e té kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té
zgjerohen pér té formuar rrjeta ushgimore;

e té kuptojné se rrjetat ushgimore mund té
paragiten me fjalé ose me figura;

e té kuptojné se rrjetat ushgimore na japin
njé imazh mé té ploté té kompleksitetit té
marrédhénieve té té ushqyerit.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té& mésojné mé
shumé lidhur me numrin e zinxhiréve ushgimoré
gé fillojné me bimé té gjelbra dhe se si Dielli u
siguron biméve té gjelbra energjiné e nevojshme
pér té prodhuar ushgimin e tyre.

c Shikoni figurén e njé rrjete ushgimore. Ku
ndryshon ajo nga njé zinxhir ushgimor?

Kérkoni nga nxénésit té shikojné me kujdes figurén
e rrjetés ushgimore. Pastaj kérkoni prej tyre té
gjejné ndryshimet midis njé zinxhiri ushgimor dhe
njé rrjete ushgimore. Ju mund t'u sugjeroni atyre
té véshtrojné mé nga afér, pér té kuptuar se njé
rrjeté ushgimore ka mé shumé lidhje, dhe se pér t'i
treguar ato éshté pérdorur njé numér mé i madh
shigjetash.

Teksti “Zinxhirét ushgimoré tregojné...né njé
mjedis” analizon se nga dallojné rrjetat ushgimore
nga zinxhirét ushgimoré. Nxénésit pérdorin
informacionin e shembullit té& dhéné pér té gjetur
lidhjet ushgimore né rrjetin e paraqitur.

Shkruani emrat e kafshéve dhe biméve népér
kutité boshe té kétij zinxhiri ushgimor.

Né grupe dyshe, nxénésit do té shikojné me kujdes
kafshét dhe bimét né rrjetin ushgimor. Ata do

té lidhin fjalét qé gjenden né bankén e fjaléve,

me figurat e dhéna né Librin e nxénésit, dhe do té
shkruajné pérgjigjet e tyre népér kuti.

Verifikoni pérgjigjet e nxénésve me ané té

pyetjes: Cili éshté emri i késaj kafshe/bime?

c Ku do t'i vendosni shigjetat?

'\\ Vizatoni shigjetat pér té treguar marrédhéniet
e ndryshme té ushqyerjes. Njé shembull éshté
dhéné i gatshém.

Nxénésve mund t'u nevojitet ndonjé udhézim pér
té gjetur se ku duhet té shkojné shigjetat.

Pyesni:

e Cfaré ha secili insekt ose kafshé? Pér shembull,
pyesni: Cfaré ha dhelpra? Ketra, lepuj, mi dhe
zogj. Veproni késhtu pér ¢do kafshé.
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e A hané insektet ose kafshét vetém njé apo disa
gjéra? Kafshéve dhe insekteve u pélgen té hané
gjéra té ndryshme.

Pérgjigje:

Kjo do t'i ndihmojé nxénésit té fillojné té plotésojné
punén me shkrim.

Vlerésimi i té nxeénit

Pyesni:

o (Cfaré té dhénash na japin zinxhirét dhe rrjetat
ushqgimore? Té dhéna rreth marrédhénieve té
ushqyerjes.

o Cili éshté dallimi kryesor midis zinxhiréve
ushgimoré dhe rrjetave ushqimore? Rrjetat
ushgimore na japin mé shumé informacion lidhur
me marrédhéniet e té ushqyerit dhe kané mé
shumé shigjeta se zinxhirét ushgimoré.

Kérkoni nga nxénésit té& punojné né ményré
individuale pér té plotésuar pyetjet né fund

té temés. Pérdoreni kété pér t'u siguruar mbi
njohurité e nxénésve rreth temés.

Pérgjigje:
1.Po, 2.Po, 3.Po

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese né
fagen 72 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e mésimdhénies, fage 74.)

Mbéshtetje gjuhésore

Pér té nxitur zhvillimin e nxénésve, ndajini letrat né
dy pjesé: njé pjesé me fjalét kyce, dhe pjesa tjetér
me pérkufizimin e tyre. Kérkojuni nxénésve té
lidhin ¢do Fjalé kyce me pérkufizimin pérkatés.

Veprimtari shtesé

Kérkoni nga nxénésit té& ndértojné njé rrjeté
ushgimore.
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Mésoni gé zinxhirét ushgimoré fillojné me bimét
(prodhuesit), té cilat pérdorin energjiné nga drita
diellore.

Mesoni qe zinxhirét ushqimore fillojné me bimt 8
(prodhuesit), t& cilat pérdorin energjiné diellore. Prodhuesit

B

prodhues. Nje prodhues mund té sigurojé us

Ideja kryesore
Diell siguron eneraji, me
@ rodhojne

redhe } ¥

inshir ushgimor |
bimé — mi - giarpér

aindhiri ushgimor 2

Si té fillojmeé

Kjo temé éshté e ndértuar mbi njohurité e marra né
klasén e paré, Kapitulli 6, Rritja e biméve dhe klasén
e pesté, Kapitulli 4, Té shqyrtojmeé rritien e biméve.
Qéllimi i saj éshté t'i zhvillojé ato, duke treguar

se cili éshté fillimi i njé zinxhiri ushgimor, dhe
pérforcuar konceptin se Dielli furnizon me energji
bimét e gjelbra, qé€ ato té prodhojné ushgimin

e tyre. Gjithashtu, tema analizon dhe teoriné,

se bimét e gjelbra jané ato qé nisin ¢do zinxhir
ushgimor.

Lapsa, lapsa me ngjyra dhe shkumésa.

Kutia e fljaléve

energji ushgim bimé e gjelbér prodhues

Diell

Kutia e fjaléve pér hulumtim

diskutoj
propozoj

ndértoj
vizatoj

pérshkruaj
identifikoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Né kété temé, pikat kyce t& mésimdhénies pér
nxénésit jané:

e té kuptojné se zinxhirét ushgimoré fillojné me

njé bimé;
e té kuptojné se bimét pérdorin energjiné
diellore pér té prodhuar ushqgim;

e té rikujtojné se cilat jané kushtet e nevojshme
gé njé bimé té rritet e shéndetshme;

e té kuptojné domethénien e termit ‘prodhues’
Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné rreth
piramidave numerike.

Bimét mund ta sigurojné veté ushqimin e tyre
duke pérdorur energjiné diellore. A ju kujtohet
se ¢faré u nevojitej tjetér atyre pér t'u rritur?

Pyesni né fillim nxénésit nése u kujtohet se ¢faré

u nevojitej biméve pér t'u rritur. Kjo éshté njé
mundési gé nxénésit té pérsérisin ¢faré kané
mésuar prej temés sé kaluar mbi ato ¢faré u duhet
biméve gé té rriten.

Shkruani dy mendime.

Pyesni: Cfaré u nevojitet biméve pér t'u rritur?

Pérgjigje: Biméve u nevojitet [éndé ushqyese
(ose ushgim), té cilén e marrin nga toka, uji,
drita e diellit, ngrohtésia etj. (zgjidhni dy té
¢farédoshme).

Shkruani népér kutité e shkrimit cila prej
biméve éshté e shéndetshme dhe cila e sémuré.

Tema trajton dallimet midis biméve té
shéndetshme dhe atyre té sémura, pér té
pérmirésuar mé tej nevojat e tyre qé ato té
mund té rriten. Figurat e paragitura na japin njé
ide pamore té ményrés se si rriten bimét nése
nevojat e tyre pérmbushen ose jo. Nxénésve do
t'u kérkohet té etiketojné figurat e biméve té
shéndetshme dhe atyre té sémura.

Para se nxénésit té plotésojné veprimtaring,
kérkoni prej tyre té diskutojné:
o Cila bimé éshté e shéndetshme? Bima né té
majté.
e Cila bimé éshté e sémuré? Bima né té djathté.

e Pérshkruani bimén e shéndetshme. E gjelbér,
me gjethe té reja né rritje, shumé gjethe.

e Pérshkruani bimén e sémuré. Gjethet nuk jané té
gjelbra, nuk ka asnjé syth té ri, shumé pak gjethe.

Kérkojuni nxénésve té shkruajné fjalét’e
shéndetshme’dhe ‘e sémuré’ népér reté e fjaléve.

Cfaré vini re te bimét e shéndetshme? Cfaré vini
re te bimét e sémura?
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Pyesni nxénésit se ¢faré dallimi véné re midis
biméve té shéndetshme dhe biméve té sémura.

K\ Shkruani vézhgimet tuaja duke u mbéshtetur te
kutia e fjaléve.

Kérkoni nga nxénésit té plotésojné tri fjalité, ku té
shkruajné vézhgimet e tyre, duke pérdorur frazat
né bankeén e flaléve. Fjalité e fundit duhet té jené té
ngjashme me shembujt e méposhtém.

e N

ab *Nxénésit mund té kené nevojé pér ndihmé
pér té kuptuar termat ‘e drejté’ dhe ‘e vyshkur:
Ju mund té béni njé demonstrim duke u
ngritur né kémbé, dhe pastaj ta Iéshoni
trupin. Mund té shpjegoni se gjethet e drejta
jané mé té géndrueshme, krahasuar me
gjethet e vyshkura, té cilat jané mé té buta
dhe té Iéshuara. Evokoni faktin se, nése bimét
lihen pa ujé, gjethet ose kércejté e tyre do té
humbnin ngurtésiné ose géndrueshmériné

e tyre. Gjithashtu ju mund té shpjegoni edhe
termin ‘e zverdhur, me té cilin i referohemi
gjetheve té biméve gé kané humbur ngjyrén
e tyre té gjelbér duke u kthyer né té verdha
ose kafe. Shpjegojuni nxénésve g€, disa

bimé kané ngjyra natyrale té ndryshme

nga e gjelbra, dhe se kjo nuk do té thoté
domosdoshmérisht gé ato nuk jané té
shéndetshme.

. /

Pérgjigje: Bimét e shéndetshme kané gjethe

té gjelbra ndérsa bimét e sémura kané gjethe

té zverdhura. Bima e shéndetshme ka gjethe

té drejta ndérsa bima e sémuré ka gjethe té
vyshkura. Bima e shéndetshme ka gjethe té reja
né rritie ndérsa njé bimé e sémuré nuk cel gjethe

té reja.

Kérkoni nga nxénésit t'i hedhin njé shikim seksionit
nén titullin ‘Prodhuesit’ Ai ju njeh me termin
‘prodhues; duke nénvizuar se té gjithé zinxhirét
ushgimoré fillojné me prodhuesit.

e N

*Kérkoni nga nxénésit té lexojné pérshkrimin
e njé prodhuesi dhe pastaj pyesni: Cfaré
mendoni se nénkuptojmé me termin
‘prodhues’? Prisni pérgjigje si: Bimét quhen
prodhuese sepse, nése jané té shéndetshme, ato
jané né gjendje ta prodhojné veté ushqgimin e
tyre.

/

Pérdorni bankén e fjaléve pér té formuar

zinxhirét ushgimoré té treguar meé sipér. Njé
nga shembujt éshté i gatshém. Fjalét mund té
pérdoren mé shumé se njé heré.

Kjo veprimtari éshté njé pasqyré e paraqgitjes sé
zinxhiréve ushqgimoré né formé té shkruar. Ajo ka
gjithashtu elemente té mbéshtetjes gjuhésore, té
cilat synojné qé nxénésit té njohin mé miré specie
té ndryshme. Kemi njé seri me tri imazhe té njé
zinxhiri ushgimor, té cilin nxénésit duhet ta kthejné
né formé té shkruar. Kérkoni prej tyre té formojné
zinxhirét ushgimoré me tri shembujt e dhéné.

Pérgjigje: bima——> miu —> gjarpri,
bima—> zog i vogél —> gjarpri—> shqiponja,
bima—> dhia—> tigri

Pérdorni fjalét né bankén e fjaléve pér té

plotésuar paragrafin né lidhje me prodhuesit.

Kérkoni nga nxénésit té plotésojné fjalité. Ju mund
té siguroni mbéshtetje gjuhésore shtesé duke
shkruar né dérrasé njé pérgjigje pér ta pérdorur si
model.

Pérgjigje: Zinxhirét ushgimoré fillojné
gjithnjé me prodhuesit. Ata quhen prodhues
sepse mund té sigurojné vet ushqgimin e tyre
duke pérdorur energjiné e Diellit. Njé bimé e
shéndetshme ka nevojé pér dritén e Diellit,
ujé, dhe (toké), dhe njé vend té pérshtatshém
pér t'u rritur.
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Mésoni qé zinxhirét ushgimoré fillojné me bimét

(prodhuesit), té cilat pérdorin energjiné nga drita diellcy pérdoren pér té na treguar se sa éshté sasia

e nevojshme qé kafshét e njé niveli duhet té

- il | hang;

in¥hirét ushgimore fillojné me bimet (prodhuesit),
nergjiné nga drita di

Ldeja keyesore el = o té dallojné qé piramidat numerike japin té
dhéna mbi pérdorimin e energjisé né cdo nivel;

o té pérforcojné teoriné e prodhuesit;

o té plotésojné njé flalékryq pér té pérforcuar té
nxénit.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té& mésojné mé
tepér lidhur me piramidat numerike dhe do

té njihen me ményrén se si bimét prodhojné
ushgimin e tyre me ané té procesit té fotosintezés.

'sts Cila éshté fjala qé pérdorim pér té pérshkruar
bimét?

Sité ﬁ"ije Puna fillestare u rikujton nxénésve se bimét

pérdorin energjiné e Diellit pér té€ prodhuar
ushgim. B&juni nxénésve pyetjen hyrése, e cila do
t'i ndihmojé té kujtojné termin ‘prodhues’.

Né kété temé, nxénésit do té mésojné se si kalon
energjia népér zinxhirét dhe rrjetat ushgimore.
Ata do té studiojné piramidat numerike, si njé
formé pér té pasqyruar lévizjen e energjisé
pérmes zinxhiréve dhe rrjetave ushgimore. Do té
pérforcohet ideja se bimét, ose prodhuesit, jané

Pérgjigje: Ne i pérkufizojmé bimét si prodhuese.

pikénisja, ide e cila do té zgjerohet edhe mé tej, Seksioni “Cdo gjallesé....e merr kété energji’,
ndérkohé gé nxénésit zbulojné se ¢faré ndodh me analizon ményrén se si energjia pércohet népér
energjiné gé Dielli u siguron biméve. zinxhirét dhe rrjetat ushgimore dhe se si kjio mund

té pasgyrohet me ané té piramidave té numrave.
. e . I Nxénésve u kérkohet t'i hedhin njé sy njé shembulli
fillojné me njé bimé, prodhuesin, e cila pérdor o s . N
eneraiing diellore piramide numrash dhe t'u pérgjigjen pyetjeve né
9) ) lidhje me kafshét dhe bimét né nivele té ndryshme

_ té piramidés. Gjithashtu, do té vihet sérish theksi
mbi idené se, bimét pérdorin energjiné diellore pér

Letra té vogla né formé katrore pér punén té prodhuar ushqimin e tyre.

Nxénésit do té mésojné se zinxhirét ushgimoré

zgjeruese. Shpjegojuni nxénésve se piramida numerike éshté
njé paraqitje pamore e sasisé gé ha ¢do kafshé né

OHEYS ﬁa|éve até piramidé, dhe ajo mund té jap njé ide rreth
sasisé sé energjisé gé u nevojitet kafshéve.

energji ushgim bimé

Sreilines  Bial o Shikoni piramidén numerike. Nxirrni numrin e

gjirafave dhe luanéve.

X .. .. . Kérkojuni nxénésve té véshtrojné me kujdes
Kutia e ﬁaleve per hulumtim figurén e piramidés sé numrave. Kérkoni nga ata

té numérojné luanét dhe gjirafat, dhe numrin e

pérshkruaj  diskutoj  vizatoj  identifikoj tyre ta shkruajné né kutité e paraqjitura né Librin e
propozoj nxénésve.
Sa gjirafa ka aty?

Véshtrim i Shpejté mbi temeén Kérkojuni nxénésve té shkruajné pérgjigjen e tyre
né hapésirén e paraqitur.

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té kuptojné se piramidat numerike mund té Pérgjigje: Shtaté gjirafa.
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Sa luané ka aty?

Pérgjigje: Njé.

o Pse luanéve u nevojitet njé sasi e madhe energjie?
Duke shtruar kété pyetje, orientojeni bisedén drejt
arsyes pse kafshéve mund t'u nevojitet njé sasi e
madhe energjie.

Jepni njé shpjegim pse luanéve mund t'u
nevojitet shumé energji.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre

népér hapésirat e dhéna né Librin e nxénésit.

Pérgjigje: Dalja pér gjueti né kérkim té

ushqimit kérkon njé sasi té madhe energjie, sepse
atyre u duhet té vrapojné shumé shpejt pér té
kapur ushgimin.

Sa gjirafa nevojiten pér té ushqyer njé luan?
Pérgjigje: Shtaté gjirafa.

Sqgarojini nxénésit se njé luan nuk ha shtaté gjirafa
njéra pas tjetrés, por energjia gé atij i nevojitet
éshté e barabarté me shtaté gjirafa.

Pse u nevojitet gjirafave njé sasi e madhe
energjie?

Shpjegojuni nxénésve qé gjirafat ushqehen me
gjethet e peméve. Diskutoni arsyen pse atyre u
nevojitet shumé energji.

Jepni njé arsye pse gjirafave u nevojitet njé sasi
e madhe energjie
Kérkoni nga nxénésit t'i shkruajné pérgjigjet né
hapésirat e dhéna.

Pérgjigje: Ndoshta: Té vrapojné pér t'u
shpétuar luanéve, té cilét pérpigen t'i gjuajné ato.
Ose: Gjirafat jané shumé té médha dhe u
nevojitet shumé energji pér té pérballuar nevojat
e tyre ditore.

Nga e marrin energjiné bimét drunore dhe
barishtore?

Nxitini nxénésit té mendojné se me ¢faré ushqehen
gjirafat. Kéto pyetje zhvillojné njohurité dhe
arsyetimin se pse bimét jané prodhuese.

Pérgjigje: Prej Diellit.

'\\ Pér c¢faré e pérdorin energjiné bimét drunore
dhe barishtore?

Pérgjigje: Pér té prodhuar ushgim.

Plotésoni fjalékryqin duke pérdorur fjalét e

méposhtme.

Kérkoni nga nxénésit té plotésojné fjalékryqgin duke
pérdorur fialét e dhéna. Jepini pérgjigjet para se
nxénésit té plotésojné fialékryqin.

Pérgjigje; Horizontalisht: 1 Prodhuesit 4 Energji
Vertikalisht: 2 Drita e diellit 3 Piramida

-

ab *Nxénésit duhen orientuar drejt fjalés ‘drita e
Diellit’ Béjeni kété duke nxjerré fillimisht né
pah ményrén se si bimét pérdorin energjiné
diellore pér té prodhuar ushgim, dhe mé pas
zgjerojeni kété duke u treguar nxénésve se
‘drita e diellit’' éshté fjala e pérdorur pér té
pérshkruar energjiné qé merret pres drités
sé Diellit. Shkruajeni kété fjalé né dérrasé qé
nxénésit ta kopjojné até né fjalékryq.

. /

Veprimtari shtesé

1 kérkoni nga nxénésit té€ ndértojné piramidén
e tyre numerike duke pérdorur letra té vogla
katrore pér ¢do nivel, pér shembull 15 ¢ikore =
15 katroré té vegjél, 3 lepuj = 3 katroré, dhe 1
dhelpér =1 katror.

Q 2 Mendoni kété... Kjo pyetje &shté ndértuar
me qgéllim qé nxénésit té gjejné numrin e
gjirafave gé duhen pér té ushqyer njé luan, pér
té shpjeguar arsyen pse ka mé pak luané se
sa gjirafa. Prisni njé pérgjigje si kjo: Nése do té
kishte mé shumé luané, nuk do té kishte ushqim té
mjaftueshém pér ta, vetém né rast se do té shtonim
edhe disa gjirafa té tjera.

Drejtoni pyetjet e méposhtme:

e Pse mendoni se nevojiten kag shumé gjirafa
pér té ushqyer njé luan? Luanéve u nevojitet mé
tepér energji se gjirafat. Duhen shumé gjirafa pér
té pérballuar nevojat e luanit.

e A mendoni se luanét hané kafshé té tjera pérveg
gjirafave? Kjo pyetje ka si géllim t'u jap juve
mundésiné t'i riktheheni temés sé méparshme
lidhur me rrjetat ushgimore. Kjo ndihmon pér
té pérforcuar idené se kafshét si luani kané njé
dieté té shuméllojshme dhe nuk jetojné duke u
ushgyer vetém me gjirafa.
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Mésoni gé zinxhirét ushqgimoré fillojné me bimét
(prodhuesit), té cilat pérdorin energjiné nga drita diellore.

Mésoni g zinxhirét ushqjmoré fillojné me bimét (prodhuesit).
8 cllat pérdorin energjiné nga drita diellore.

Ideja kryesore

fonin e tabelés
t& plotésuar keté piramidé numeri

ﬁ

-
&

Mg

500
9

JEaa——
Insekte 2
 Hardhuca 3
 Gjarpérinj 1

Si té fillojmeé

Né kété temé, nxénésit do té studiojné njé
piramidé té dyté numrash, si dhe do té zbulojné se
¢faré ndodh me energjiné qé u jep biméve Dielli,
duke mésuar rreth procesit té fotosintezés.

Mjete té nevojshme

Lapsa té zinj dhe me ngjyra pér té vizatuar njé
piramidé numrash dhe pér té krijuar postera.

Kutia e flaléve

energji
Dielli

Kutia e fjaléve pér hulumtim

diskutoj

ushgim bimé e gjelbér prodhues

pérshkruaj
propozoj

vizatoj  dalloj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té kuptojné se piramidat numerike mund té
pérdoren pér té treguar sasiné e ushqimit qé i
nevojitet cdo kafshe né ¢do nivel;

e té kuptojné se piramidat numerike na japin
informacione pér pérdorimin e energjisé né
¢do nivel;

o té pérforcojné teoriné e prodhuesit;
e té vizatojné njé piramidé numrash;

e té jené té afté té shpjegojné pse kafshé té
ndryshme kané nevoja té ndryshme pér
energji.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé
shumé mbi arsyen pse né zinxhirét ushgimoré ka
prodhues dhe konsumatoré.

c Cfaré na tregon njé piramidé numerike?

Pyetja hyrése éshté ndértuar pér té testuar se

¢faré mbajné mend nxénésit nga tema e kaluar.
Shpjegoni se piramida numerike na tregon se sa
éshté numri i kafshéve ose biméve né ¢do nivel.

o Pérshkruani até qé arrini té shihni. Nxirrni
numrin e kafshéve né ¢do nivel.

Pér pérforcim éshté dhéné edhe njé piramidé
numerike e dyté. Shpjegojuni nxénésve qé ekziston
njé raport midis numrit té kafshéve gé nevojiten
pér té ushqyer njé tjetér kafshé dhe sasisé sé
energjisé sé shpérndaré né ¢do nivel. Né ¢do nivel
té piramidés sé numrave, njé pjesé e energjisé
pérdoret nga kafsha pér té pérmbushur nevojat e
saj ditore. Kur ajo kafshé hahet, atéheré, energjia e
papérdorur vihet né dispozicion té konsumatorit.

'\\ Sa gjarpérinj mund té ushgehen nga nénté lepuj?

'\\ Sa shqiponja mund té ushqehen me tri
gjarpérinj?

Kérkoni prej nxénésve té shikojné piramidén dhe
té numérojné kafshét né secilén shkallé (nénté
lepuj, tre gjarpérinj, njé shqgiponjé). Kujtojuni atyre
se bari ndodhet né nivelin e poshtém. Pastaj,
kérkojuni atyre t'u pérgjigjen pyetjeve né hapésirat
e posagme.

a2

2 Béni pyetje té ngjashme, por né forma

té ndryshme, pasi kjo zhvillon njohurité
gjuhésore té nxénésve. Té gjitha kéto pyetje
kérkojné vlera numerike, por ato jané
formuluar né ményra té ndryshme.

Pérgjigje: Tre gjarpérinj.
Njé shgiponjé.

Pérdorni té dhénat e tabelés pér té plotésuar

piramidén numerike.

Nxénésve do t'u kérkohet té ndértojné piramidén
e tyre numerike duke pérdorur té dhénat e
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paragitura. Sgarojini ata se nuk éshté e nevojshme Veprimtaria e pérgjithshme shérben pér té

té vizatojné ¢do fije bari, por ta paraqgesin até si pérforcuar njohurité e marra gjaté temés. Duke
njé mbulesé té gjelbér, ose né formén e skice té pérdorur pyetjet-rrufe, ju mund té siguroheni
pérgjithshme. g€ nxénésit té plotésojné si¢ duhet paragrafin

L T, o pérmbledhés.
Shpjegojuni nxénésve réndésiné e energjisé sé

drités sé diellit dhe se bimét e prodhojné ushgimin Pyesni:
duke pérdorur kété energji. Kérkoni prej tyre té
véshtrojné me vémendje figurén, e cila paraget

né ményré té thjeshté ményrén se si bimét e
prodhojné ushgimin e vet duke pérdorur energjiné
e Diellit. Shpjegoni se ky proces mund té paraqitet
duke pérdorur njé ekuacion té thjeshté fjalésh.

e Cila éshté marrédhénia midis Diellit dhe
biméve? Dielli furnizon me energji.

e Bimét mund ta prodhojné veté ushgimin e
tyre. Cili éshté termi gé ne pérdorim pér to?
Prodhues.

o Cila lloj piramide na tregon se ¢faré sasie ha

dyoksid energjia diellore ¢do kafshé né secilin nivel? Piramida numerike.
.+ ujg¢ ——————> glukozé + oksigjen .. . ..
karboni e Pse u nevojitet energjia biméve dhe kafshéve?

Tregojuni nxénésve se ky proces quhet fotosintezé. Pér té jetuar.

e ™ Mé pas, kérkoni prej nxénésve té plotésojné fialité.
qb Shpjegojuni nxénésve qé fotosinteza éshté
emri qé pérdoret pér procesin gjaté té
cilit bimét pérdorin energjiné diellore pér
té prodhuar ushgimin e tyre. Fotosinteza
éshté paraqitur edhe mé herét né kapitujt
e méparshém, ndérsa kjo oré mésimi ju jep
mundésin pér t'u ndalur pérséri te kjo fjalé,
dhe pér t'u njohur né ményré mé té detajuar

Pérgjigje: Dielli u siguron biméve energjiné pér
té prodhuar ushgim. Bimét quhen prodhuese,
pér shkak té aftésisé qé kané pér té prodhuar
ushgimin e tyre. Procesi ku bimét prodhojné
ushqgim duke pérdorur energjiné e Diellit quhet
fotosintezé. Ne mund ta paraqesim rrjedhén e
energjisé duke pérdorur piramidat numerike

me procesin. L .
sepse njé piramidé numerike na tregon me
AN / saktési se cfaré sasie ha ¢do kafshé né ¢do nivel.
Shpjegoni se bimét marrin dyoksidin e karbonit Prej njé piramide numerike ne mund té marrim
nga ajri dhe ujin nga toka pér té prodhuar té dhéna lidhur me sasiné e e energjisé gé i
glukozén. Glukozé quhet ushqgimi gqé prodhojné nevojitet njé kafshe pér té jetuar.

bimét. Tregojuni nxénésve se, gjaté fotosintezés,
bimét e gjelbra prodhojné edhe oksigjen, dhe se
njerézit dhe kafshét e pérdorin oksigjenin gjaté
frymémarrjes. Vini né pah se bimét e gjelbra jané
tepér té réndésishme pér njerézit dhe kafshét e
tjera, kjo pér dy arsye: pér té siguruar energjiné
ushgimore si dhe oksigjenin. Do té ishte e
dobishme gé nxénésit té gjenin lidhjet ndérmjet

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén e dités duke u kérkuar nxénésve
té plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese
né fagen 72 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e Librit té mésuesit, faqe 74.)

biméve gé prodhojné oksigjenin e domosdoshém
pér njerézit dhe kafshét e tjera. Mbéshtetje gjuhésore

Krijoni njé afishe pér té ilustruar ményrén
se si bimét pérdorin energjiné e Diellit pér
té prodhuar ushqimin e tyre. Né afishen tuaj
pérdorni ekuacionin e fjaléve pér té shpjeguar
fotosintezén.

Mbéshtetja gjuhésore éshté mbuluar né hapat
kryesoré té mésimdhénies. Eshté e dobishme té
siguroheni gé nxénésit té kené njohurité e duhura
né pérdorimin e gjuhés sé paraqitur, duke u kérkuar
atyre té kontrollojné nése fjalorét e tyre jané
Kérkojuni nxénésve té pérdorin informacionet né rifreskuar me fjalét e pérdoruara mé kété temé.
Librin e nxénésit pér té krijuar afishen e tyre, ku té . . v

pasqyrohet procesi i fotosintezés. Kujtojini ata té Vep“mtarl shtesé

pérfshijné né afishe edhe ekuacionin e fjaléve.

Kérkoni prej nxénésve té ndértojné piramidén e
tyre numerike, ku veten ta vendosin né majé té
piramidés.

Vlerésimi i té nxénit




Prodhuesit dhe konsumatorét

Kuptoni dhe analizoni fjalét “prodhues” dhe
“konsumator”,

3
&shts gjorpr

- (o )¢
o () e

& so konsumatoré ndodhen né kete

ik - konsumator
bima - prodhues

Si té fillojmé

Kjo temé zhvillon mé tej idené se prodhuesit
sigurojné ushgim pér konsumatorét. Nxénésit

do té shqyrtojné imazhe té biméve dhe kafshéve
té ndryshme, pér té pércaktuar nése ato jané
prodhuese apo konsumatore. Ata do té mésojné
se konsumatorét nuk mund ta prodhojné veté
ushgimin e tyre, prandaj duhet té hané dicka tjetér
pér té pérmbushur nevojat e tyre pér energji.

Mjetet e nevojshme

Lapsa me ngjyra dhe shkumésa.

Kutia e fjaléve

konsumator

prodhues

Kutia e fjaléve pér hulumtim

ndértoj
dalloj

pérshkruaj
propozoj

diskutoj  vizatoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:
o té kuptojné gé prodhuesit sigurojné ushgim
pér konsumatorét;

o té kuptojné se konsumatorét nuk mund ta
prodhojné veté ushqgimin e tyre;

e té njohin shkallét e ndryshme té
konsumatoréve: fillestar, dytésor, tretésor dhe
katérsor.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé

C

o

shumé né lidhje me ‘grabitgarét’ dhe ‘preté’

Cfaré po bén insekti né foto?
Veprimtaria hyrése paraget njé imazh té njé insekti

duke u ushgyer mbi njé bimé. Drejtojuni nxénésve
pyetjen.

Pérgjigje: po ushqehet.

Pjesa“Ne e dimé se bimét... ose kafshé té tjera”,
paraget idené se prodhuesit sigurojné ushgim

pér konsumatorét, pavarésisht nése ata jané
barngrénés (ushgehen me bimé) apo mishngrénés
(ushgehen me mish). Koncepti mé i réndésishém
shkencor, mbi té cilin duhet té ndalemi, éshté se,
prodhuesit sigurojné ushgimin e konsumatoréve
gé ndodhen pérgjaté zinxhirit ushgimor.

-

~

Pyesni nxénésit: Cfaré mendoni se nénkuptojné
fialét ‘konsumator’ dhe ‘konsumoj’? Propozoni
pérkufizime si:

e Konsumator: Njé lloj organizmi gé
ushgehet me organizma té tjeré, pasi nuk
éshté i afté té prodhojé ushgimin e vet.

e Konsumoj: Té hash ose té ushqgehesh.

Kérkojuni nxénésve t'i shtojné kéto
pérkufizime né fjalorin e tyre.

/

Hidhini njé sy kétyre figurave me bimé dhe
kafshé. Cilat jané prodhuese? Cilat jané
konsumatore?

Nxénésit sjellin figura bimésh dhe kafshésh. Pyetini
ata si mund t'i pércaktojné cilét jané prodhuesit
dhe cilét jané konsumatorét.

Pérgjigje t€ mundshme: Bimét - prodhuese,
dreri - konsumator, tigri - konsumator.

Shkruani emrat e njé bime dhe dy kafshéve.
Cfaré jané ata: prodhues apo konsumatoré?

Kérkoni prej disa nxénésve té pérmendin disa
prodhues dhe konsumatoré gé njohin, dhe t'i
shkruajné pérgjigjet e tyre né dérrasén e zezé:

e Pérmendni njé bimé. A éshté ajo prodhuese
apo konsumatore?

e Pérmendni njé kafshé. A éshté ajo prodhuese
apo konsumatore?

Kérkoni prej nxénésve té zgjedhin njé bimé dhe dy
kafshé prej listés né dérrasén e zezé, té shkruajné
emrin e bimés dhe té kafshéve gé zgjodhén, dhe té
gjejné nése ato jané prodhuese apo konsumatore.



Prodhuesit dhe konsumatorét

'\\ Sa konsumatoré ka né kété zinxhir ushgimor?

Pjesa “Llojet e ndryshme té konsumatoréve’, i njeh
nxénésit me llojet e ndryshme té konsumatoréve
té njé zinxhiri ushqgimor, dhe u prezanton atyre
gradualisht terminologjiné e re. Njé zinxhir
ushgimor éshté dhéné pér nxénésit, né ményré qé
ata té gjejné numrin e konsumatoréve né zinxhir.

Kérkojuni nxénésve té shohin zinxhirin ushgimor.
Pyesni: Sa konsumatoré ka né kété zinxhir?

Pérgjigje: Tre konsumatoré.

e N

ab Tregojuni nxénésve rreth konsumatoréve né
zinxhirin ushgimor té ilustruar mé sipér:

e Konsumatori fillestar éshté njé insekt.
Pérkufizoni konsumatorin fillestar.
Konsumatoré fillestaré quhen ata gé
ushgehen me prodhuesit.

e Konsumatori dytésor éshté njé hardhucé.
Pérkufizoni konsumatorin dytésor.
Konsumatorét dytésoré jané konsumatoré
gé ushgehen me konsumatorin fillestar dhe
né disa raste konsumojné edhe prodhuesit.

e Konsumatori tretésor éshté njé gjarpér.
Pérkufizoni konsumatorin tretésor.
Konsumatorét tretésoré jané ata
konsumatoré gé mund té ushgehen me
konsumatorét dytésoré dhe ata fillestaré,
dhe né disa raste mund té konsumojné edhe
prodhuesit.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné kéto
pérkufizime né fialorin e tyre.

. /
Shkruani llojin e duhur té konsumatorit né
kutité e zinxhirit ushqgimor té paragqitur.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné emrat e secilit
lloj konsumatori né kutité e posagme.

Pérgjigje: Pérgjigjja duhet té jepet sipas
kétij rendi: prodhues, konsumatori fillestar,
konsumatori dytésor, konsumatori tretésor.

K\ Shkruani népér kuti se cili &hté konsumatori
fillestar dhe cili konsumatori katérsor.

*Pér té mbéshtetur zhvillimin gjuhésor,

thoni me zé& fjalét ‘fillestar, ‘dytésor; ‘tretésor’
dhe‘katérsor;, dhe kérkoni prej nxénésve t'i
pérsérisin ato.

Pér té treguar konsumatorin e katért éshté dhéné
njé tjetér zinxhir ushgimor. Kérkoni prej nxénésve
té emértojné zinxhirin ushgimor me emértimet
konsumatoré fillestar dhe katérsor.

Pyesni:
o Cila kafshé mendoni se éshté konsumatori
katérsor? Bufi.

o Cila kafshé mendoni se éshté konsumatori
fillestar? Krimbi.

Vlerésimi i té nxénit
Pérdorni kutiné pérmbyllése té temés pér t'u siguruar
gé nxénésit té kené kuptuar temén e mésimit.
Pérforcojeni até duke drejtuar pyetjet (tregoni me
gisht pyetjen 1, 2, 3 dhe 4 né dérrasén e zezé).

e Pé&rmendni njé konsumator fillestar. Shembull:
insekt.
e Pérmendni njé konsumator dytésor. Shembull:
bretkosa.
e Pé&rmendni njé konsumator tretésor. Shembull:
gjarpri.
e Pérmendni njé konsumator katérsor. Shembuill:
dhelpra.
Kérkoni prej nxénésve té pikasin gabimet brenda
flalive, dhe pastaj té shkruajné fjalité e sakta né
Fletoren e hulumtimeve.

Pérgjigje: Bimét pérdorin energjiné e Diellit

pér té prodhuar ushgimin e tyre. Ato quhen
prodhuese sepse e prodhojné veté ushqgimin.
Insektet dhe kafshét e tiera quhen konsumatoré,
sepse ato nuk mund ta béjné veté ushgimin e
tyre. Ekzistojné lloje té ndryshme konsumatorésh
- fillestar, dytésor, tretésor dhe katérsor.

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén e dités duke u kérkuar nxénésve
té plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese
né fagen 73 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e Librit té mésuesit, faqe 75.)

Mbéshtetje gjuhésore

Né kété mésim ka disa flalé té reja. Eshté e
réndésishme qé pyetésori té pérséritet ashtu
si¢ éshté propozuar né hapat e mésimdhénies,
né ményré qé njerézit té njihen me ¢do nivel
konsumatori.

Veprimtari shtesé
Kérkoni prej nxénésve té krijojné njé mur fjalésh
me llojet e ndryshme té konsumatoréve, ku té keté
dhe ilustrime gé paragesin secilin prej llojeve.




Gjahtarét dhe gjahu

Kuptoni dhe analizoni fjalét “grabitgar” dhe “pre”.

Né mésimin tjetér, nxénésit do t€ mésojné rreth
J mjediseve té tjera.
AN | ) A dini emrin e ndonjé kafshe q& vret kafshé t&

Ideja kryesore tjera pér t’u ushqyer me tO?

Disa kafshé hané kafshé t tjera

Pyesni nxénésit nése ata njohin ndonjé kafshé

qé vret kafshé té tjera pér t'u ushqyer me to, dhe
shkruani emrat e tyre. Kjo mund té béhet shkas pér
nisjen e njé diskutimi rreth grupit té grabitqaréve
né mjedisin pérreth.

uuuuuuu

b. Pse gepardi ka e bisht & gjoté e t&
sheshte (petashua)?

QE) Shkruani pérgjigjet e nxénésve né dérrasé A
ose kérkoni prej tyre té shkruajné emrat e
grabitqaréve té zgjedhur mbi njé afishe, pér
té ndértuar késhtu njé mur fjalésh. y

Si té fillojmé ~ ~

Tema nis me prezantimin e termave
Kjo temé trajton marrédhénien grabitgar-pre dhe ‘grabitqar’ dhe ‘pre’, Kérkoni prej nxénésve té
na prezanton me fjalorin e ri. Nxénésit duhet té lexojné informacionin e dhéné (‘Kafshét qé
nxiten té véshtrojné me kujdes grabitgarét dhe gjuhen...quhen pre’). Shpjegoni pérkufizimet
preté, pér té zbuluar se si jané pérshtatur ato pér e ‘grabitgar’ dhe ‘pre; dhe shkruani

té gjuajtur ose pér té ngréné ushqimin e tyre té pérkufizimet e secilit né dérrasé.

parapélqyer. \_ J

Thojuni nxénésve t'i shkruajné pérkufizimet né
flalorin e tyre. Propozoni pérkufizime:

Mjetet e nevojshme

e Grabitqar: Njé kafshé qé gjuan kafshé té tjera

Fotografi grabitgarésh dhe prejash gé tregojné
pér ushgim.

pérshtatjen e tyre; lapsa, lapsa me ngjyra dhe
shkumésa. o Pre: Kafshét e vrara pér ushgim nga grabitqarét.

Imazhet e paragitura tregojné ményrén se si
Kutia e ﬁa|éve grabitqarét dhe preté i jané pérshtatur mjedisit dhe
sistemit té tyre té té ushqyerit.

grabitgar  pre o Si mund té kuptojmé cilat kafshé jané

grabitqare dhe cilat jané pre, nése nuk shohim
até c¢faré hané?

Kutia e fjaléve pér hulumtim

Kérkoni prej nxénésve té véshtrojné me kujdes
ndértoj  pérshkruaj diskutoj vizatoj fotografiné e njé grabitqari (leopard). Pyesni: A
dalloj propozoj mendoni se leopardi &shté njé gjuetar i miré?
Cfaré ka leopardi gé e bén até njé gjuetar té miré?
Kjo hap njé diskutim mbi pérshtatjen. Nxénésit

Véshtrim i shpejté mbi temeén duhet té dallojné qartazi kthetrat dhe dhémbét,
por atyre mund t'u nevojitet ndihmé pér té dalluar
Objektivat mésimoré kryesoré: pérshtatje té tjera.
e té kuptojné se preté jané ushqim pér Shikoni me vémendje fotografiné e leopardit.
grabitqarét; Pérgjigjuni pyetjeve né lidhje me kété
e t& mésojné se grabitqarét e gjuajné ushgimin grabitqar.

e tyre; " s . T, ..
y Ndérkohé gé béni pyetjet, kérkojuni nxénésve té

* t& mésojné se grabitqarét dhe preté jané shkruajné pérgjigjet né Librin e nxénésit.

pérshtatur pér t'u ushqyer me dietén e tyre
té parapélqyer dhe pér t'u mbrojtur nga
démtimet atje ku éshté e mundur.



Gjahtarét dhe gjahu

Ju do t'ju duhet té shpjegoni fjalén; ‘kamuflazh’
gé do té thoté té kesh tipare, si pér shembull
njolla, gé t& ndihmojné té fshihesh para syve

né mjedisin té€nd - tregoni imazhe karkalecash
ose kameleonésh ‘té fshehur'né mjedisin e tyre
natyror.

aR

Pérgjigje:

a) Qé té vrapojé shpejt.

b) Pértandihmuar até té vrapojé shpejt kur
merr kthesén.

¢) Pértandihmuar até té mbérthehet né toké
ndérkohé qé vrapon me shpejtési.

d) Pértandihmuar até té vrapojé sa mé shpejt
gé té mundet.

e) Peért'ukamufluar, né ményré gé t'i fshihet presé
sé tij derisa té béhet gati pér ta gjuajtur até.

f) Nuhatja, shikimi, dégjimi.

Né ményré té ngjashme, njé fotografi preje (njé
gazelé) mund té pérdoret pér té nxitur njé diskutim
lidhur me metodat qé pérdor njé pre pér té€ mos u
pikasur, si kamuflazhi, si dhe pér té diskutuar forma
té tjera adaptimi té presé.

'\\ Shikoni fotografiné e gazelés. Pérgjigjuni

pyetjeve lidhur me kété pre.

Ndérkohé gé béni pyetjet, udhézojini nxénésit t'u
pérgjigjen pyetjeve né Librin e nxénésit.

Pérgjigje:

a) Pértiu shpétuar grabitqaréve.

b) Né ményré gé té shohé pérreth pér
grabitqaré.

c) Pért'u kamufluar, né ményré qé té mos
pikaset lehté nga grabitqarét.

d) Pértandihmuar té luftojé me grabitqarét. Pér
té luftuar gazelat e tjera gé kérkojné té jené
udhéhegése.

Zgjidhni njé grabitqar dhe njé pre. Kopjoni né

fletoren e hulumtimeve tabelén e méposhtme.
Shkruani njé tipar té grabitqaréve dhe analizoni
ményrén se si ai ndihmon té zéré prené e tij.
Béni té njéjtén gjé edhe pér prené.

Nxénésve u kérkohet té zgjedhin njé grabitqar
dhe njé pre, té cilét jané té njohur pér ta, dhe

té dallojné tek ata pérshtatjet dhe ményrén se

si kéto pérshtatje e ndihmojné kafshén qé ata
kané zgjedhur. Pér té nxitur mendimet e tyre, njé
shembull éshté i gatshém.

C

Pyetini nxénésit se ¢faré kafshésh kané
zgjedhur, ¢faré pérshtatjesh kané zbuluar,
dhe si e ndihmojné kafshén kéto pérshtatje.
Kérkojuni atyre t'i hedhin ideté né hapésirat e
tabelés sé paraqitur né fletoren hulumtimeve.

Kjo veprimtari mund té ¢ojé né njé séré debatesh
lidhur me marrédhéniet grabitgar-pre.

Vlerésimi i té nxeénit

Drejtoni kéto pyetje pérmbledhése dhe vlerésuese:

o Cila éshté flala gé pérdorim pér té pérshkruar
njé kafshé gé gjuan ushqimin e tij? Grabitqar.

o Cila éshté flala gé pérdorim pér té pérshkruar
njé kafshé qé gjuhet pér ushgim? Pre.

e Grabitqarét dhe preté jané prodhues apo
konsumatoré? Té dy jané konsumatoré.

Kérkoni nga nxénésit té plotésojné fjalité.

Pérgjigje: Disa kafshé gjuajné pér ushqim dhe
quhen grabitgare. Kafshét gé gjuhen ose vriten
prej grabitqaréve quhen pre. Si grabitqarét ashtu
dhe preté jané konsumatore, sepse ato nuk
mund ta prodhojné ushgimin e tyre.

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén e dités duke u kérkuar nxénésve
té plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese
né fagen 27 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e Librit té mésuesit, fage 26.)

Mbéshtetje gjuhésore

Mbéshtetja gjuhésore éshté mbuluar né etapat e
mésimdhénies. Do té ishte miré té siguroheshim
se nxénésit kané njohuri té fjaléve té reja, me ané
té pyetjeve té pérséritura, dhe brenda mundésive,
pérgatitjes sé njé muri fjalésh ose afisheve.

Veprimtari shtesé

1 Ashtu sikurse éshté propozuar né seksionin
‘Mbéshtetje gjuhésore, pérgatitja e murit té
flaléve ose afisheve lidhur me grabitgarét
dhe preté, éshté njé vazhdim dhe veprimtari
gjuhésore e dobishme.

N

Nxénésit mund té formojné njé afishe ose
pamflete informative té njé grabitgari ose preje
qé ata kané zgjedhur.




Habitate té ndryshme, zinxhiré ushqimoré té ndryshém

Ndértoni zinxhiré ushgimoré pér habitate té . o . o L
e té pasurojné fjalorin e ri té akumuluar gjaté

ndryshme. .
kapitullit;
e té formojné njé zinxhir ushgimor pér mjedisin e
| mmreushamert nanshem tyre té parapélqyer;

Ndertoni zinhire ushqimoré pér
hobitareitgnciyshme Shieuoni pérgjigiet pér keto kerkesa

prtostisivenaisnl E T TR RTATR R e té formojné njé afishe té njé zinxhiri ushgimor
. ‘ pér ta treguar né klasé.

Ideja kryesore

b. Jepni emrat e dy preve nga figure

Né mésimin tjetér, nxénésit do té& mésojné mé
shumé lidhur me mjediset ujore dhe ato polare.

c Sa mjedise té ndryshme mund té pérmendni?

e Nxénésve do t'u kérkohet té diskutojné dhe té
_ pérmendin mjedise té€ ndryshme. Pérgjigjet e
° mundshme qé mund té shkruhen né dérrasé
jané: shkretétira, oazi, mjediset me lagéshtiré,
bregdetare, plazhet, pyjet, polare.

Cili mjedis ju duket mé interesanti dhe pse?

Sité ﬁ"ije Kérkoni nga nxénésit t&é mendojné individualisht

mjedisin e tyre té preferuar, duke zgjedhur mes
pérgjigjeve té dhéna né dérrasé. Pastaj pyesni
secilin prej nxénésve: Cili éshté mjedisi juaj i

Kjo temé pérdor njohurité e temés sé kaluar te
mjediset e panjohura dhe ka si géllim t'i nxisé
nxénésit qé té fillojné té& mendojné pér mjediset

preferuar?

e largéta, si¢ jané mjediset tropikale té pyjeve me

lagéshtiré apo mjediset malore. Kérkoni prej tyre té shkruajné arsyet pse zgjodhén
kété mjedis.

Mjetet e nevojsh me c Shikoni figurén e zinxhirit ushgimor pyjor.

A arrini té dalloni ndonjé kafshé qé éshté
Lapsa, lapsa me ngjyra dhe shkumésa pér té njékohésisht grabitqare dhe pre?
formuar zinxhiré ushgimoré me skica dore;
fotografi ose figura pér t'i preré dhe ngjitur pér
té formuar njé zinxhir ushgimor; letra me ngjyra,
materiale krijuese dhe spango pér té pérgatitur
zinxhiré té l1évizshém dhe pér t'i varur ata né mur.

Seksioni‘Cdo hallké e njé zinxhiri ushgimor....
grabitqaré té tjeré té médhenj, pérmbledh disa ide
té tjera kyce né lidhje me zinxhirét ushqimoré, dhe
U jep nxénésve njéfaré pavarésie pér té ndértuar
njé zinxhir ushgimor té njé mjedisi, i cili ka njé

. .. interes té vecanté pér ta.
Kutia e fljaléve o T o
Shpjegojuni nxénésve se, né njé zinxhir ose rrjeté

ushgimore, gjaté ¢do faze, energjia kalon népér
zinxhir né formé ushqgimi. Theksoni qé prodhuesit
jané ushqim pér konsumatorét, gé do té thoté

se ata u sigurojné atyre energjiné ushgimore.
Gjithashtu, theksoni se, konsumatorét mund

té jené grabitgaré ose pre, si dhe shtroni idené
Kutia e ﬁaleve per hulumtim se, disa kafshé mund té jené grabitgare dhe pre
njékohésisht, pér arsye se, disa grabitgaré mund té

ndértoj  pérshkruaj diskutoj vizatoj jené ushqim pér grabitgaré mé té médhen;.
dalloj  propozoj

konsumator energji  marrédhénie
ushqyerjeje zinxhir ushgimor mjedis
bimé grabitgar pre prodhues Diell

Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin njé sy zinxhirit
ushgimor té njé pylli. Pyetini ata nése arrijné té
dallojné ndonjé grabitgar apo pre.

Véshtrim i shpejté mbi temén

XM Shkruani pérgjigjet e kétyre pyetjeve. a) Gjeni
Objektivat mésimoré kryesoré: dy grabitqaré nga figura. b) Gjeni dy pre nga
e t& kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té figura. c) Gjeni dy grabitqaré qé hahen nga
pérdoren pér mjedise té ndryshme; grabitqaré mé té€ médhen;.



Habitate té ndryshme, zinxhiré ushgimoré té ndryshém

Ndérkohé gé béni pyetjet, udhézojini nxénésit té
shkruajné emrat e dy grabitqaréve dhe preve té
cfarédoshém, prej atyre té paraqitur né figuré.

Pérgjigje té mundshme:
1 Ujku, bufi, rrégebulli.

2 Dreri, insekt, ketri, miu,
3 Dhelpra, nuselalé, bufi

'\\ Ndértoni njé zinxhir ushqimor pér njé
mjedis té zgjedhur nga ju né fletoren tuaj té
hulumtimeve.

Kérkoni prej nxénésve té formojné njé zinxhir
ushgimor té njé mjedisi té pérzgjedhur prej
tyre. Mund té€ jeté e nevojshme t'i orientoni ata,
qé té mendojné dhe té zgjedhin mjedise disi té
pazakonta. Mund ta pérdorni kété rast pér té
shétitur népér klasé, pér té paré se ¢faré po béjné
nxénésit dhe té testoni njohurité e tyre duke u
drejtuar pyetje si:

o Cfaré mjedisi keni zgjedhur?

o Cfaré bimésh dhe kafshésh ka né kété mjedis?

o Cfaré marrédhénie ushqyerjeje ka aty?

Kur nxénésit té kené pérfunduar zinxhirét e

tyre, ata mund t'i tregojné ato né klasé, duke
paraqitur késhtu njé shuméllojshméri mjedisesh té
mundshme.

Plotésoni lojén me fjal€; pérpiquni té gjeni té
gjitha fjalét kyce té fshehura né kété kapitull.

Loja me kérkimin e fjaléve krijon mundésiné pér té
rikujtuar flalét kyce té mésuara gjaté kétij kapitulli.
Koha e liré mund té pérdoret pér té plotésuar
flalorin me termat kyc.

Pérgjigje:
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Qé té bindeni se nxénésit zotérojné si duhet
pérmbajtjen e temés sé dités, dhe si njé ményré
pér té rikujtuar disa nga njohurité e marra mé paré,
pyesni:
o Me cfaré fillojné gjithnjé zinxhirét ushgimoré?
Me bimét ose prodhuesin.

e Cili mendoni se éshté roli i prodhuesve? Té
sigurojné ushqim pér konsumatorét.

e A mundet njé konsumator dytésor té hajé
prodhues dhe konsumatoré fillestaré? Po.

'\\ Po apo jo?

Kérkoni prej nxénésve té plotésojné ushtrimin me po
ose jo

Pérgjigje:
1. Jo.
2. Po.

3. Po.

Mbéshtetje gjuhésore

Mbéshtetja gjuhésore éshté mbuluar né etapat
e mésimdhénies. Krijimi i zinxhiréve ushgimoré
individual mund té pérdoret pér té pérforcuar
njohjen e flaléve dhe koncepteve té reja. Ju
mund t'i nxisni nxénésit té dallojné se cilét jané
konsumatorét fillestaré, dytésoré dhe tretésoré
né zinxhirin ushgimor qé ata kané ndértuar, né
ményré gé ata té pérforcojné njohjen e kétyre
ideve.

Veprimtari shtesé

Kérkoni prej nxénésve té punojné dyshe pér té
ndértuar njé zinxhir ushgimor té pérmasave mé té
médha, i cili mund té shfaget para klasés.




Ndértoni zinxhiré ushgimoré pér habitate té
ndryshme.

Ideja kryesore

Bimét qé rriten né toké nuk jané té
vet

peshkimagh J® === peshkivogel

Toni shkoni né faqen 27
. .o

Si té fillojmeé

Kjo temé pérdor njohurité e temés sé kaluar te
mjediset e panjohura dhe ka si géllim t'i nxisé
nxénésit gé té fillojné té& mendojné pér mjediset
e largéta, si¢ jané mjediset tropikale té pyjeve me
lagéshtiré apo mjediset malore.

Mjetet e nevojshme

Materiale krijuese pér veprimtariné zgjeruese.

Kutia e flaléve

konsumator energji  marrédhénie
ushqyerjeje zinxhir ushgimor  mjedis
bimé grabitgar pre prodhues

Kutia e fjaléve pér hulumtim

ndértoj pérshkruaj diskutoj vizatoj
dalloj propozoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té kuptojné se zinxhirét ushgimoré mund té
pérdoren pér mjedise té ndryshme;

e té pasurojné fjalorin e ri té akumuluar gjaté
kapitullit.

Si mund té formojmé njé zinxhir ushqimor ku té
pérfshihet edhe peshku?

Veprimtaria hyrése ka pér géllim t'i b&jé nxénésit té
kuptojné se jo té gjithé zinxhirét ushgimoré fillojné

Habitate té ndryshme, zinxhiré ushgimoré té ndryshém

me bimé. Shpjegoni se peshqit, ndryshe nga

kafshét e tjera mbi toké, nuk ushgehen me bimé,

prandaj ata duhet té pérdorin prodhues gé jetojné
né det.

4 N
Pér nxénésit, fialét ‘plankton’ dhe ‘algé’ mund té
jené té panjohura, prandaj mund t'u nevojitet njé
shpjegim. Pérshkruajini planktonet si organizma
té vogla, me origjiné bimore ose shtazore,
gé pluskojné népér ogeane. Algat mund té
pérshkruhen si organizma té médha, si leshterikét,
ose si organizma té vogla qé pérdorin energjiné
diellore pér té prodhuar ushgimin e tyre. Kjo
tregon se algat jané prodhuese.

/

o A mendoni se té gjithé prodhuesit jané bimé té

gjelbra qé rriten né toké?

Kjo pyetje kérkon gé nxénésit té mendojné nése
zinxhirét ushgimoré mund té fillojné me dicka
tjetér, ndryshe nga bimét e gjelbra. Thojuni atyre
té mendojné rreth mjediseve ujore, dhe béni
pyetje né lidhje me speciet ujore gé ata pérdorin si
prodhues té tyre. Kérkoni prej nxénésve té shohin
zinxhirin ushgimor detar.

Shikoni figurén e zinxhirit ushqimor detar.
Pérgjigjuni pyetjeve.

Lérini nxénésit té mendojné pér disa ¢aste se jo

té gjithé prodhuesit jané bimé té gjelbra, pastaj

béni pyetjet. Kérkoni prej nxénésve té shkruajné
pérgjigjet e tyre.

Pérgjigje: a) Alga, b) Kafshé té vogla gé jetojné
né ogean, planktone, korale, etj. c) Korale,
planktone, alga.

Mendoni rreth mjediseve té ndryshme. A
ekzistojné mjedise té tjera qé nuk kané si
prodhues bimét e gjelbra?

Kérkojuni nxénésve té punojné dyshe. Pastaj
thojuni atyre té diskutojné rreth késaj pyetjeje.

'\\ Shkruani emrin e njé mjedisi qé nuk ka si

prodhues bimét e gjelbra.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjen.

Pérgjigje: Ogeani, ligeni ose pellgu.

Pérdorni njohurité tuaja. Shénoni me kryq

fjalén e gabuar.

Kérkoni prej nxénésve té analizojné zinxhirin
ushgimor polar. Rikujtojuni atyre disa prej hollésive



Habitate té ndryshme, zinxhiré ushgimoré té ndryshém

kyce té paragitura gjaté kapitullit. Kérkojuni
nxénésve té dallojné nése organizmi éshté njé
prodhues apo konsumator, grabitgar apo pre.

Pyesni:

o Cili organizém éshté prodhuesi? Alga.

o Cilét organizma jané konsumatoré? Karkaleci,
merluci, foka dhe ariu polar.

o Cilat organizma jané grabitgaré? Merluci, foka
dhe ariu polar.

o Cilat organizma jané pre? Karkaleci, merluci dhe
foka.

e A mendoni se ka ndonjé organizém gé éshté
grabitgar dhe pre njékohésisht? Né rast se po,
cilét jané ata? Merluci dhe foka.

Pérgjigje: Alga - prodhues.

Karkaleci — konsumator, pre.

Merluci - konsumator, grabitqar dhe pre.
Foka - konsumator, grabitqar dhe pre.
Ariu polar — konsumator, grabitqar dhe pre
(gjuhen arinjté e rinj polar).

Pérgjigjuni pyetjeve rreth zinxhirit ushgimor
polar.

Udhézojini nxénésit qé té shkruajné pérgjigjet
ndérkohé gé ju béni pyetjet.

Pérgjigje: a) Karkaleci, b) Merluci, c) Foka,
d) Ariu polar.

Plotésoni paragrafin rreth zinxhiréve ushgimoré
duke pérdorur fjalét nga kutia e fjaléve.

Kérkojuni nxénésve té plotésojné paragrafin lidhur
me zinxhirét ushgimoré duke béré kéto pyetje:

e Cfaré na tregojné zinxhirét ushqimoré?
Marrédhéniet ushgimore.

e Pérmendni njé shembull zinxhiri ushgimor qé
nuk ka si prodhues bimét e tokés. Ogeani, deti,
ligeni, pellgu.

e Pérmendni njé kafshé gé mund té jeté
grabitqare dhe pre njékohésisht. Merluci, foka,
ariu ivogél polar ose ¢farédolloj shembulli i
pérmendur né mésimet e kaluara.

Pérgjigje: Zinxhirét ushgimoré pérdoren pér

té treguar marrédhéniet ushgimore. Jo té gjithé
zinxhirét ushgimoré fillojné me bimé. Pér shembull,
alga éshté prodhuese né njé mjedis detar. Zinxhirét
ushgimoré mund té pérmbajné gjithashtu té
dhéna lidhur me grabitqarét dhe preté né mjedise
té ndryshme. Disa kafshé mund té jené grabitqare
dhe pre né té njéjtén kohé.

Vlerésimi i té nxénit

Kérkoni nga njéri prej nxénésve té lexojé
informacionin né kutiné e pérmbyllése té kapitullit
('Kemi mésuar se....marrédhénie ushgimore té
ndryshme’).

Kérkoni prej nxénésve té lexojné paragrafét e
ushtrimeve pérkatése dhe thojuni atyre té lidhin
flalén me pérkufizimin e duhur, duke vendosur vija
lidhése.

Pérgjigje: konsumator: njé kafshé ose

insekt gé nuk mund té prodhojé ushqim e vet;
grabitqare - kafshé gé gjuajné dhe hané kafshé
té tjera; pre — kafshé gé gjuhen dhe hahen nga
grabitqarét; prodhuese — bimé gé prodhojné
ushqgim duke pérdorur energjiné diellore.

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén e dités duke u kérkuar nxénésve
té plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese
né fagen 73 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e Librit té mésuesit, faqe 75.)

Mbéshtetje gjuhésore

Shtoni pérkufizimet né fjalorin tuaj pér té
pérmbyllur kapitullin. Nxénésit mund t'i pérdorin
pérkufizimet e mésipérme pér té plotésuar ¢do
hapésiré boshe.

Veprimtari shtesé

Kérkoni prej nxénésve té ndértojné njé zinxhir
ushqgimor pér njé mjedis té panjohur. Mé poshté
jané dhéné disa shembuj pér fushat, pellgjet dhe
pyjet tropikale.

Pyjet
Fusha Pellgu tropikale

Prodhues Bari Alga Pema
Konsumator Krimbi l\/!!za € Insekte
fillestar ujit
Konsumator ; s .
dytésor Miu Pilivesa Zogjté
Konfumator Fajkoi Peshku Leopardi
tretésor




Cfaré mésuat pér zinxhirét ushgimoré?

Cfaré mésuat pér zinxhirét ushqimoré?

Prodhuesit dhe konsumatorét
(fage 16-17)
[ b cii

€ cfarefune konsumatort e wete?

Grabitqarét dhe preja (foqe 18-5)
i quajmé kofshet qe giohen nga
Kafshe 8 tera per usham?

Mésuam qé grabitqarét
g né.

Kuptuam qé prishja e 27
ekuilibrit biologjik

shkakton

Si té fillojmé

Synimi i kétij seksioni éshté t'i nxisé nxénésit

té pérsérisin njohurité e tyre pas ¢do teme té

kétij kapitulli. Cdo temé pérmban disa pyetje
pérforcuese, té cilave duhet t'u pérgjigjen nxénésit.
Ato shérbejné pér t'u siguruar gqé nxénésit kané
mésuar dhe kané kuptuar temén.

Pas ¢do grupi pyetjesh pérforcuese, ka disa
formulime vetévlerésuese, qé nxénésit duhet t'i
plotésojné. Ju duhet t'i lexoni kéto formulime

dhe t'i ndihmoni nxénésit té plotésojné ciklin
vetévlerésues, pér té treguar se sa i zotérojné
temat e kapitullit. Né kété klasé, nxénésit mund té
ngjyrosin njé, dy, tre ose katér té katértat e rrethit,
pér té treguar shkallén e tyre té njohurive.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné fushat
né té cilat nuk kané njohuri. Ky informacion éshté
tepériréndésishém gé ju té béni rehabilitimin e
késaj né fund té pérmbledhjes sé pérgjithshme té
kapitullit.

Pérséritja dhe reflektimi

Pérgjaté zinxhiréve ushqimoré!

Vizatoni njé diagram pér njé zinxhir ushqimor
duke pérdorur fjalé dhe figura.

Nxénésit kané kryer mé paré njé detyré té
ngjashme, prandaj propozoni g€, késaj radhe,
ata té zgjedhin bimé dhe kafshé té ndryshme.
Zakonisht, njé zinxhir ushgimor ka tri faza (nivele
ushqyese), por disa nxénés mund té paragesin
shembuj me katér faza.

Pérgjigje: Mund té jepen pérgjigje té€ ndryshme,
por ato duhet té fillojné gjithmoné me njé bimé
(prodhuesin), e pasuar nga njé biméngrénés
(njé herbivore ose konsumator fillestar) dhe

e mbyllur nga njé konsumator dytésor, njé
grabitqar ose kafshé qé ushqgehet me kérma.

Cili &shté ndryshimi midis njé zinxhiri ushgimor
dhe njé rrjete ushgimore?

Kujtojuni nxénésve zinxhirin e thjeshté ushgimor
gé kané mésuar, por edhe rrjeta ushgimore mé té
ndérlikuara. Shpjegoni se njé rrjeté, ashtu si rrjeta
e merimangés, ka disa lidhje dhe fije lidhése té
mundshme.

Pérgjigje: Zinxhiri ushgimor éshté vetém njé
marrédhénie e thjeshté ushgimore mes njé
lloj prodhuesi, njé lloj konsumatori dhe njé lloj
konsumatori dytésor. Rrjieta ushqgimore tregon
disa marrédhénie ushgimore mes njé game té
gjeré kafshésh dhe bimésh.

Cila kafshé mendoni se ndodhet né krye té
zinxhirit ushgimor?

Kujtojuni nxénésve se, né njé zinxhir ushgimor,
kafsha gé ndodhet sipér ha kafshén ose bimén
mé poshté. Pyesni nxénésit nése ndonjéra prej
kafshéve ushqgehet zakonisht me njeréz. Né qofté
se ne nuk jemi ushqgim pér kafshét e tjera, atéheré,
logjikisht, ne duhet té jemi né krye té zinxhirit!

Pérgjigje: Njerezit.

Vizatoni shigjeta né rrjetén ushgimore té
méposhtme pér té treguar marrédhéniet
ushqgimore té ndryshme.

Pyetini nxénésit se me ¢faré fillon njé zinxhir
ushgimor. Pastaj tregoni kafshén gé ha kété
ushqgim, dhe pastaj kafshén gé ha kété kafshé dhe
késhtu me radhé né té gjithé zinxhirin.

Pérgjigje: Bimét—> miu—> dhelpra/fajkoi
Bimét —> insekte biméngrénése —> zogj
insektengrénés - dhelpra/fajkoi

Gjithcka fillon me dritén e diellit
'\\ Pse bimét quhen prodhuese?

Kujtojuni nxénésve gé, pér t'u rritur, biméve
u nevojitet energjia e drités (Klasa 5, Kapitulli



Cfaré mésuat pér zinxhirét ushqimoré?

4, Té hetojmé rritien e biméve). Nxénésit duhet
té kuptojné se e gjithé jeta varet nga energjia,
dhe mbijetesa varet nga sigurimi i energjisé
sé mjaftueshme pér té jetuar. Bimét jané
grumbulluesit dhe shpérndarésit e paré té
energjisé sé Diellit mbi Toké.

Pérgjigje: Sepse ato mund ta prodhojné veté
ushgimin e tyre.

Cfaré tregon piramida e numrave?

Kérkoni nga njé nxénés té vizatojé njé formé
piramide né dérrasé; evokoni formén e
trekéndéshit (pjesa e ngushté né krye dhe baza e
gjeré). Tregojuni atyre shembullin e piramidés me
luanin, shtaté gjirafat dhe barin me pemét né fund.
Eshté numri i biméve dhe kafshéve né cdo nivel ajo
gé nevojitet pér té mbéshtetur kafshét né nivelin e
sipérm.

Pérgjigje: Sa bimé ose kafshé ka né secilin nivel
té zinxhirit ushgimor?

Prodhuesit dhe konsumatorét

'\\ Pse kafshét quhen konsumatore?

Shpjegoni termin ‘konsumoj’ Pyesni nxénésit

se ¢faré kané konsumuar (‘ngréné’) né méngjes.
Konsumatorét jané kafshét, té cilat, né
marrédhénien e té ushqyerit, ushgehen me bimét
ose kafshét gé ndodhen poshté tyre.

Pérgjigje: Ato konsumojné bimé ose kafshé té
tjera.

Cfaré éshté konsumatori tretésor?

Pyesni nxénésit: Cfaré domethéné ‘tretésor’?
Nxénésit mund ta lidhin kété me numrin tre.
Shkruanii 1-ré, 2-té dhe 3-té né dérrasé. Evokoni: i
pari (fillestar), i dyti (dytésor), i treti (tretésor).

Pérgjigje: Konsumatori i treté né zinxhir.

Grabitqgarét dhe preté

'\\ Si i quajmé kafshét qé gjuhen pér ushqim nga

kafshét e tjera?

Sqarojini nxénésit se konsumatorét ndahen né dy
grupe. Marrédhénia e tyre brenda kétij grupi mund
té jeté si grabitqar ose si pre.

Mjedise té ndryshme, zinxhiré ushgimoré té
ndryshém

Té gjithé zinxhirét ushqimoré fillojné me

njé prodhues. (a) Cilét jané prodhuesit né
njé zinxhir ushqimor pyjor? (b) Cilét jané
prodhuesit né njé zinxhir ushqimor detar?

Kujtojuni nxénésve sé mé paré, atyre u kané
mésuar se bimét ishin thuajse e vetmja gjé gé
mund té thithte energjiné e Diellit. Kjo sepse algat
(ose leshterikét) nuk klasifikohen te bimét.

Pérgjigje:
a) Bimeét.
b) Algat.

Vlerésimi i té nxénit

Formulimet vetévlerésuese né Librin e nxénésit
jané njé pikénisje e pérkryer pér diskutimin

mbi pérparimin individual té secilit nxénés. Ky
informacion mund té pérdoret gjithashtu pér té
pérpiluar raportet e fundsemestrit pér cdo nxénés.

Gjithashtu, do té ishte e dobishme edhe mbaijtja e
njé regjistri té nivelit té pérgjithshém té njohurive
té té gjithé klasés, pér té pércaktuar ato fusha gé né
té ardhmen do t'u nevojitej njé pérséritje (shikoni
shembullin e tabelés sé méposhtme).

Paragqitja Shumé i Joaqi | pasigurt
e punés sigurt sigurt

pérséritése

dhe

reflektuese

J\N’\/\/\/\V\/_/\—\/V\_/%—"—\/\/\/—
Mé pas, kjo mund té pérdoret pér té formuluar njé
program rehabilitimi pér t'u ardhur né ndihmé
nxénésve gé té pérparojné. Sigurohuni gé llogaritja
dhe analiza e vetévlerésimit té& nxénésve té jeté e
thjeshté. Gjithcka gé nevojitet, &shté njé pérshtypje
e pérgjithshme e vetévlerésimit té klasés, dhe jo
llogaritja individuale e tyre, p.sh.'Pesédhjeté pér
gind e klasés nuk ishin té sigurt rreth....




2 Organet dhe sistemet e njeriut

Né kété kapitull,

o0 o0 .
nxenesit:
e zbulojné vendndodhjen e
m o Né kété kapitull, ju:
organeve kryesore té trupit. « el
kryesore né trupin e njeriut;
e pérshkruajné funksionet bazé g
té organeve kryesore té trupit. " S
et
e arsyetojné pse jané jetike T
funksionet e kétyre organeve. YA
disa prej organeve
e pérdorin terma shkencoré pér ™

disa prej organeve kryesore
té sistemeve té trupit (zemra,
mushkeérité, veshkat, stomaku
dhe zorrét, truri).

Si té fillojme

Né kété kapitull nxénésit do té njihen me disa prej
bazave té anatomisé dhe fiziologjisé sé njeriut.

Tema prezantuese pérgendrohet te zemra dhe tek
emértimet e organeve kryesore. Né temén pasuese
do t'u hidhet njé véshtrim organeve dhe sistemeve
kryesore té trupit, ku ndodhen ato dhe cilat jané
funksionet e tyre, si dhe do té mésojmé réndésiné e
ushqgimit, ujit dhe ajrit pér jetén. Kjo e fundit varet nga
funksionet e organeve kryesore, té cilat furnizojné
gelizat e trupit me ujé, me léndé ushqyese dhe me
oksigjenin e nevojshém. Prej késaj, nxénésit do té
njihen edhe me njé tjetér funksion jetik gé kryhet
nga organet kryesore, me ané té té cilit nxirren jashté
mbetjet ose helmet e prodhuara nga trupi.

Nxénésit do té njihen me konceptin‘trupi i
shéndetshém i bén organet e shéndetshme, géllimi i
té cilit éshté t'i nxisé ata té ndérgjegjésohen se kujdesi
ndaj trupit éshté detyré e gjithsecilit. Organet kryesore
mund té démtohen pér shumé arsye, prandaj né

kété kapitull do té studiojmé rolin qé luan mjekésia
kur kéto organe nuk funksionojné si¢ duhet. Do té
pérgendrohemi kryesisht te zemra, pasi ajo éshté
edhe organi mé i njohur.

Aftési té nevojshme shkencore

Né kété kapitull nxénésve do t'u kérkohet té matin
kapacitetin e mushkérive dhe pulsin. Duhet véné
theksi mbi parimin e ‘matjeve té sakta, né ményré
gé nxénésit té€ ndérgjegjésohen se té dhénat e

Wl6ojorg

Organet na mbajné gjallé. Brenda
trupit organet punojné pa pushim

nxjerra duhet té jené té besueshme. Nxénésit
duhet té nxiten té punojné né ményré shkencore,
té kryejné parashikime dhe té arrijné té analizojné
rezultatet e pérftuara. Ky éshté njé prej parimeve
bazé té hulumtimit shkencor.

Gjithashtu, pér té rritur saktésing, nxénésve duhet
t'u jepet mundésia e pérséritjes sé matjeve, si
dhe e organizimit dhe interpretimit té shifrave té
rezultateve.

Mbéshtetje gjuhésore

Makete né formén e organeve kryesore me
emértimet pérkatése: truri, zemra, mushkéria,
stomaku dhe zorrét, veshkat, mélcia; modele
plastike mésimore me trupin e njeriut, si pér
shembull: loja me tabelén‘operative; pérparésja me
‘organe’té cmontueshme, organet kryesore bashké
me emértimet; figura dhe CD té organeve kryesore.

Reja e fjaléve

trupi truri frymékémbim
garkullim kontroll kuré

tretje sémundje sekretim
funksion zemra zorré
veshka mélgia mushkéria
organet kryesore organe stomaku
simptoma sistem
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Kutia e ﬁaleve per hulumtim Gtg Nxitini nxénésit té pérdorin ‘metodén e
eliminimit, gé do té thoté, fillimisht té

emértojné mé té lehtin, dhe pastaj té shohin
se ¢faré ka mbetur. Né kété rast, truri dhe
zorrét mund té jené mé té thjeshta pér t'u
njohur, ndérsa veshkat jané té vetmet organe

Véshtrim i shpejté mbi temén té paragitura dyshe. Mbéshtetini nxénésit
né rast se kané véshtirési né emértimin e

krahaso shpjego funksion njoh
emérto vézhgo parashiko kuptoj

Objektivat mésimoré kryesoré: organeve.

. /

e t'i njohim ata me mrekulliné e zemrés sé njeriut;
e t'i njohim ata me emrat e organeve kryesore;

Pérgjigjet: a) Truri, b) Zemra, c) Mushkéria,

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné
d) Stomaku dhe zorrét, e) Veshkat, f) Mélcia.

emértimet e organeve kryesore dhe vendndodhjen
e tyre né trup.

Pyesni nxénésit se ¢faré ndodh né rast se zemra ose
ndonjé prej organeve té tjera kryesore ndalet sé
punuari. Nxirrni né pah gé organet tona kryesore
jané té domosdoshme pér t€ jetuar.

Faget hyrése jané ndértuar me géllimin pér t'i nxitur
nxénésit t& mendojné se sa i mrekullueshém éshté
trupi i njeriut dhe sa t€ domosdoshme jané organet
kryesore pér té jetuar.

o Kemi gjashté organe kryesore. A mund té
pérmendni ndonjérin prej tyre?

Tregojuni nxénésve nga njé maket ose model
plastik mésimor té secilit prej organeve kryesore
(truri, zemra, mushkérité, stomaku dhe zorrét,
veshka, mélcia). Pavarésisht se nxénésit mund té
mos i kené paré ndonjéheré kéto organe, nxitini
ata duke i ndihmuar me ndonjé té dhéné kyce.
Pér shembull, tregojuni nxénésve mushkérité,
kérkojuni atyre té€ marrin frymé thellé dhe shikoni
nése mund ta gjejné emrin e organit. Emértoni
té gjitha organet me radhé. Shkruajini emrat e
tyre né dérrasé. Para se té kaloni tek organi tjetér,
sigurohuni gé nxénésit té kené mésuar emrin e
secilit prej tyre.

A mund t'i emértoni organet kryesore?

Pérforconi té nxénit me ané té késaj veprimtarie.
Ndérkohé gé shkruani pérgjigjet, sigurohuni gé
nxénésit té& vazhdojné té kené para tyre maketet
ose modelet plastike si dhe emértimet e organeve
kryesore.




Ku ndodhen organet kryesore?

Mésoni se ku ndodhen organet kryesore né trupin
e njeriut.

Mésoni se ku ndodhen organet
kryesore né trupin e njeriut

Ideja kryesore

Si té fillojmeé

Né kété temé, nxénésit do té mésojné se ushqimi,
uji dhe ajri jané té domosdoshme pér té jetuar.
Pér kété arsye, ata do té studiojné organet gé
béjné pérpunimin e ushqimit, ujit dhe ajrit, duke
furnizuar me to té gjithé pjesét e trupit toné pér té
na mbajtur gjallé. Né fund, do té shohin diagramin
e trupit dhe do té etiketojné vendndodhjen e
organeve kryesore.

Mbéshtetje gjuhésore

Figura ose modele té trupit té njeriut ku tregohen
organet kryesore; tabela t€ médha me siluetén

e trupit té njeriut té ndaré né tri pjesé: koka,
kraharori dhe abdomeni; figura me formén e
njeriut ku jané té etiketuara organet kryesore;
makete me formén e organeve kryesore dhe
emértimin e tyre: truri, zemra, mushkéria, stomaku
dhe zorrét, veshkat dhe mélcia; modele plastike
mésimore té trupit té njeriut, p.sh: tabela‘operative,
pérparésja me‘organe’ té cmontueshme, organet
kryesore me emértime; figura dhe CD me organet
kryesore dhe funksionet e tyre.

Kutia e fjaléve

truri frymékémbim zemra
zorrét veshkat mélcia
mushkéria organet kryesore stomaku

Kutia e fjaléve pér hulumtim

funksion emértoj vézhgoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:
e t€é mésojné domethénien e ciklit té jetés
njerézore;
e té diné cilat jané organet kryesore gé na
mbajné gjallé;
e té diné vendndodhjen e organeve kryesore né
trup.

Né mésimin e ardhshém nxénésit do té mésojné
rreth funksioneve té organeve kryesore.

Harku kohor i jetés sé njé bime nga mbirja deri

te tharja totale ka njé emér. A e mbani mend si
quhet?

Pyesni nxénésit se ¢faré mbajné mend, nga vitet

e kaluara, rreth jetés sé biméve. Nése nevojitet,
jepeni ju pérgjigjen: ‘cikli i jetés’ Pastaj zhvendoseni
teoriné e ciklit té jetés te njeriu.

Pyesni:

e Cilat mendoni se jané fazat e ciklit té jetés te
njeriu? Lindja, foshnjéria, fémijéria, pjekuria,
pleqéria dhe vdekja.

Pérforconi konceptin e ciklit dhe rrotés sé jetés gé
rrotullohet. Béni lidhjen qé jané organet kryesore
ato qé e béjné rrotén e jetés té rrotullohet.

Pérgjigje: Cikli i jetés

Cilét jané tri elementet gé i duhen trupit toné

pér té na mbajtur gjallé?
Shtroni pyetje dhe pérgjigje, eliminoni me kujdes
pérgjigjet e pasakta me ané té kétyre pyetjeve:

e A mund té jetojmé pa televizionin? A mund
té jetojmé pa telefonat celularé? A mund té
jetojmé pa rroba? Po.

Nése nevojitet, nxitini nxénésit me pyetje té tjera, si
pér shembull:

e A na nevojitet ajér pér té jetuar?

e A na nevojitet ushgim pér té jetuar?

e A na nevojitet ujé pér té jetuar?



Ku ndodhen organet kryesore?

Pérgjigje: Ushgimi, uji dhe ajri.

Cilat pjesé té trupit toné jané mé té réndésishmet

pér té na mbajtur gjallé? Zgjidhni nga banka e
fjaléve.

Shtroni pyetjen. Pastaj kontrolloni listén e pjeséve
té trupit né ‘bankén e fjaléve' Pérdorni figura ose
modele né formén e trupit té njeriut pér té gjetur
pjesét e trupit. Nxirrni né pah se jané organet ato
g€ na mbajné gjallé. Mund t’ju duhet té shpjegoni
se edhe truri éshté organ. Pérdorni pyetje dhe
pérgjigje, duke eliminuar me kujdes pérgjigjet e
pasakta, si krahét ose veshét. Pér shembull: A njihni
ndokénd me njé krah&? A na nevojiten dy krahét
pér té jetuar? Po zemra? A na nevojitet zemra pér
té jetuar? Shpjegoni gé ato pjesé té trupit gé jané
té domosdoshme pér té jetuar, quhen organe
kryesore.

Pérgjigje: Truri, zemra, mushkéria, veshkat,
mélcia, stomaku dhe zorrét.

'\\ Hidhini njé sy diagramit té trupit. Emértoni

organet kryesore duke pérdorur fjalét qé
gjenden né bankén e fjaléve.

Tregoni fillimisht tri seksionet e trupit (koka,
kraharori dhe abdomeni), merrni njé skicé me

siluetén e trupit dhe vendosni seksionet brenda saj.

Béni dallimin e tri seksioneve té trupit dhe pjeséve
ndarése midis tyre, qafa dhe beli (diafragma).

Pérdorni pyetje dhe pérgjigje pér té evokuar
dhe pér té treguar vendndodhjen e secilit prej
organeve kryesore né secilin prej seksioneve.

Kérkoni nga nxénésit té ushtrohen. Udhézojini

ata duke i mésuar té heqin vija, me ané té vizores,
nga organi né anén e djathté té diagramit, dhe té
shkruajné me kujdes emrat e organeve né fund

té cdo vize. Nése éshté e nevojshme, shpjegojeni
teknikén duke e ilustruar me njé shembull. Emrat e
organeve ndodhen né bankén e fjaléve.

Pérgjigje: Koka: truri. Kraharori: zemra,
mushkeéria. Abdomeni: stomaku dhe zorrét,
veshkat, mélcia.

a

C

Vlerésim formues

Pér té béré njé kontroll té pikave kyce gé
shpjeguat, pérfundojeni mésimin me pyetje dhe
pérgjigje.

Shkruani fjalét kyce né tabelé, né ményré qé
nxénésit té tregojné até ¢faré kané mésuar.

Kérkoni nga nxénésit té punojné né ményré
individuale pér t'iu pérgjigjur pyetjeve né fund té
temés.

Pérgjigje:

1 Truri.

2 Zemra, mushkéria.

3 Stomaku dhe zorrét, veshkat, mélcia.
4 Jané jetike. Pa to do té vdisnim.

Pérséritje dhe reflektim

Pérfundoni temén duke kérkuar nga nxénésit té
plotésojné punén rikujtuese dhe reflektuese né
fagen 48, té Librit té Nxénésit.

Mbéshtetje gjuhésore

Sigurohuni gé nxénésit té kuptojné se koncepti

i ciklit té jetés éshté celési i mbijetesés sé ¢cdo
specieje, ndérkohé gé organet kryesore jané jetike
pér té na mbajtur trupin gjallé, gé ne té prodhojmé
dhe té kujdesemi pér brezin tjetér.

Veprimtari mé té zgjeruara

Mendojeni edhe kété... Nxénésit mund té béjné
lidhje logjike pér veprimtariné bashképunuese té
organeve té brendshme ose pér lidhjen e muskujve
me skeletin.

Brinjét jané shumé té réndésishme pér
mbéshtetjen e muskujve. Kjo bén gé ne té
kemi njé mburojé té forté kockore, mbuluar
me muskuj té dendur, gjé e cila mbron
zemrén dhe mushkérité.




Cfaré béjné organet tona kryesore?

Zbuloni funksionet e organeve kryesore. Sa prej organeve kryesore mund té pérmendni?

Ndihmojini nxénésit té rikujtojné emrat e organeve
kryesore.

Zbuloni funksionet e organeve
kryesore.

Ideja kryesore

Pérgjigje: Truri, zemra, mushkéria, stomaku
dhe zorrét, veshkat, mélcia.

Secili organ bén punen e tj
pér t& na mbajtur gjalle.

nnnnnnnnn

'\\ Nése zemra pompon njé heré né ¢cdo sekondé,
kjo do té thoté qé ajo pompon 3600 heré né oré.
Gjeni se sa heré pompon ajo gjaté njé dite.

Nxénésit duhet té lexojné né heshtje tekstin né
lidhje me zemrén. Kérkoni nga nxénésit té b&jné
pérllogaritjen. A mund té gjejné sa heré pompon
zemra brenda njé jave? (604 800 heré). Kérkoni nga
nxénésit té pérfytyrojné se sa i madh éshté numrii

L. ... rrahjeve (pompimeve) té zemrés gjaté jetés. Nxirrni
Si té fillojmé né pah faktin se zemra punon fort pér t& na mbajtur

gjallé.

Né kété temé nxénésit do té vézhgojné organet

kryesore pérgjegjése pér frymémarrjen, pér

pérthithjen e ujit dhe ushqimit, pér garkullimin e Pérgjigje: 86 400 heré né dité

gjakut dhe pér largimin e mbetjeve té rrezikshme.

Té gjitha kéto kontrollohen nga truri. o Mushkéria punon 24 oré né dité pérgjaté gjithé
jet@s sé njeriut. Pse éshté mushkéria joné kaq e

Mjetet e nevojshme réndésishme?

Nxénésit duhet té lexojné né heshtje tekstin né

Figura té organeve kryesore lidhje me mushk&ring.

e Cfaré thithin mushkérité? Oksigjenin e
truri frymékémbim  garkullim nevojshém.
sekretim  funksion zemeér e Cfaré clirojné mushkérité? Dyoksidin e karbonit.
zorrét veshkat mélcia

Dilni né pérfundimin gé mushkérité tona punojné

mushkéria organet kryesore stomaku fort pér t& na mbajtur gjallé.

Mundésia e njé demonstrimi té mundshém té
fryméshkémbimit né klasé: Kérkoni nga nxénésit

té géndrojné ulur drejt né karrige, ose té ngrihen
né kémbé, té pérkulin kokén pérpara, né ményré
gé té mund té shohin gjoksin e tyre, dhe té marrin
e té nxjerrin frymé thellé. Ata duhet té jené né
gjendje té shohin kraharorin e tyre tek léviz lart e

Kutia e fjaléve pér hulumtim

njoh emértoj vézhgoj

Véshtrim i ShpEjté mbi temén poshté ndérkohé qé ai tkurret dhe zgjerohet gjaté
fryméshkémbimit. Kjo mund té realizohet edhe
Objektivat mésimoré kryesoré: dyshe. Ushtrimi i fryméshkémbimit béhet pér té
Lo treguar pozicionin e mushkérive né zgavrén e
e té rikujtojné emrat e organeve kryesore; .
kraharorit.

e té mésojné funksionet e organeve kryesore;
A mund té pérmendni pesé veprime qé béjmé

e té kuptojné gé kéto funksione na mbajné gjallé.
dhe gé kontrollohen nga truri?

Né mésimin e ardhshém, nxénésit do té mésojné o o
mé tepér né lidhje me kryerjen e kérkimeve té Nxénésit lexojné né heshtje tekstin rreth
sakta.



Cfaré béjné organet tona kryesore?

trurit. Kérkoni nga nxénésit té€ punojné né

grup pér té gjetur veprimet. (Rrahjet e zemrés,
fryméshkémbimi, [évizja, té shikuarit, té dégjuarit,
té ndierit, té& nuhaturit, té shijuarit, t¢ menduarit,
té ngrénit, té folurit etj.) Thojani edhe klasés kéto
veprime. Drejtojini nxénésit drejt pérfundimit se
¢do gelizé e trupit éshté nén kontrollin e trurit.
Pérdorni si analogji njé kompjuter gjigant té
mbérthyer brenda njé kafke té vogél.

o Cili &shté roli i sistemit tretés?

Nxénésit lexojné né heshtje tekstin né lidhje me
stomakun dhe zorrét. Nxirrni né pah gé sistemi yné
tretés pérthith ushgimet té cilat na japin energjiné
e nevojshme pér té na mbajtur gjallé. Ky éshté rasti
pér té theksuar se energjia éshté karburanti i jetés.
Njé analogji e goditur éshté dhe raporti i naftés
(ose benzinés) me makinén.

o A e dini cfaré éshté njé filtér?

Nxénésit lexojné né heshtje tekstin rreth veshkave.
Kujtojuni nxénésve punén e kryer né Kapitullin

2, kur filtruan ujin e turbullt. Né rast se mundeni
mund t'ua kujtoni kété, ose t'i referoheni kafes
filtér.

c Pse éshté kaq i réndésishém funksioni i mélcisé?

Nxénésit lexojné né heshtje tekstin rreth mélgisé.
Nxirrni né pah faktin gé mélcia luan njé rol té
réndésishém né shéndetin e trupit toné duke kryer
pastrimin e gjakut dhe |éndét toksike.

Cfaré bén secili prej organeve tona?
Kopjoni dhe plotésoni tabelén né Fletoren e
Hulumtimeve duke pérdorur emértimet qé
gjenden né bankén e fjaléve.

Ndihmojini nxénésit té lidhin emrat e organeve
gé gjenden né bankén e fjaléve me pérshkrimin e
tyre né tabelé. PErdorni pyetjet dhe pérgjigjet, pér
shembull:

Ku shkon ajri gqé thithni?

Organi kryesor | Funksioni

Truri Luan rolin e gendrés sé
kontrollit té trupit.

Stomaku dhe Tret ushgimin dhe pérthith

zorrét ujin.

Zemra Pompon gjak népér trup.

Veshkat Filtron amoniakun dhe urené.

Mélcia Pastron gjakun nga helmet.

Mushkéria Thith ajér.

Mbéshtetje gjuhésore

Theksi shkencor vendoset mbi natyrén e
mrekullueshme té makinerisé njerézore. Pyesni:
Sa éshté jetégjatésia e makinave ose lavatriceve?
Krahasojeni kété me njerézit, té cilét mund té
jetojné deri né 70 vjet ose mé shumé.

Veprimtari mé té zgjeruara

Tregojuni nxénésve qé peshqit kané organe
kryesore té ngjashme me ato té njeriut.
Shpjegojuni se edhe peshqit kané nevojé pér ajér
pér té jetuar, por ata nuk kané mushkeéri. Kérkoni
nga nxénésit té gjejné ményrén se si marrin frymé
ata.

Shpjegojuni nxénésve gé balenat dhe pinguinét
jané gjitaré si ne dhe se kané mushkeéri. Kérkoni
nga nxénésit té& hulumtojné se sa gjaté mund té
géndrojné kéta gjitaré nén ujé pa dalé né sipérfage
pér té marré ajér. (Pinguinét perandoré mund té
zhyten gindra metra né thellési pér té kérkuar
ushgim para se té dalin né sipérfage!). Tregojuni
gé balenat, gjaté cdo zhytjeje, nxjerrin ujé né
sipérfage me ané té vrimave té tyre té ajrit, edhe
pasi kané gélltitur me gindra kilogramé planktone
dhe karkaleca té vegjél deti!

Cili éshté rekordi botéror i arritur nga njé njeri né
géndrimin nén ujé me mushkérité e mbushura plot
me ajér.




Cfaré béjné organet tona kryesore?

Zbuloni funksionet e organeve kryesore J

Zbuloni funksionet

organeve kryesore (€] Hulumtim: Kryeni hulumtimin tuo,

s

Ideja kryesore

Kush mund ta fr

eeeeeeeee

Si té fillojmé

Né kété kapitull nxénésit do té pérgendrohen mbi
konceptin e ‘testimit té sakté, dhe do té hetojné se
cili ka mushkérité mé té médha né klasé.

Pér té kryer kété prové nevojiten disa tullumbace.
Para se t'u kérkoni nxénésve té prekin ose té fryjné njé
tullumbace, kontrolloni nése ndonjéri prej tyre éshté
alergjik ndaj lateksit. Pér motive higjienike, nxénésve
do t'u nevojitet nga njé tullumbace e re pér secilin.

Mjetet e nevojshme

fryméshkémbim  mushkéri

Kutia e fjaléve

krahaso shpjego parashiko

Kutia e fjaléve pér hulumtim

Tullumbace té rrumbullakéta ose té gjata (nga njé pér
¢do nxénés), metér shirit, fleta té médha vizatimi.

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té tregojné dallimin midis té saktés dhe té
pasaktés;

e té nxisin nxénésit té kryejné parashikime;
o té kuptojné ¢faré éshté testimi i sakté;
e t& mbajné shénim dhe té interpretojné rezultatet.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit do té mésojné
mé tepér rreth organeve kryesore dhe mjekésisé.

o Figura tregon disa vrapues né fillim té garés.

Cfaré nuk éshté e drejté?

Tregojuni nxénésve vrapuesit. Vini né pah se,

gé gara té jeté e drejté, secili prej tyre duhet té
niset nga i njéjti vend, né té njéjtén kohég, dhe té
pérshkojé té njéjtén distancé.

4 N
Njihini me konceptin e ‘kontrollit; duke théné se
kushtet duhet té vendosen njélloj pér té gjithé.
Pér njé testim té sakté, shkencétari kontrollon
kushtet (ndryshoret), qé ato té jené njélloj né
¢do testim. | vetmi ndryshim né njé garé duhet
té jeté aftésia pér té vrapuar shpejt.

. /

c Si mund té zbulojmé se cili ka mushkérité

me kapacitet mé té madh duke pérdorur
tullumbacet? Si mund ta béni qé ¢do gjé té
njéjté pér té gjithé né testim?

Kérkojuni nxénésve té diskutojné. Nxirrni né pah
gé éshté e réndésishme gé ¢dokush té pérdoré

té njéjtin lloj tullumbace dhe té njéjtin numér
frymémarrjesh. Secili prej nxénésve do ta fryjé
tullumbacen e tij vetém njé heré, i vetmi ndryshim
do té jeté sasia e ajrit qé do té mund té nxjerrin
gjaté njé fryrjeje!

Si mund ta béni testimin e sakté? Mendoni

pér llojin e tullumbaces dhe numrin e
frymémarrjeve.

Pérgjigje: Duhet té pérdorim té njéjtin lloj
tullumbaceje. Numriifrymémarrjeve duhet té jeté
i njéjti. Secili do té pérdoré vetém njé frymémarrje.

c Na duhet té shohim ndryshimin midis nxénésve.

Si mund ta arrijmé kété?

Pérgjigjja e pranueshme do té ishte gé kjo mund
té béhet edhe me sy té liré. Vini né dukje idené se
shkencétarét duhet té tregohen mé shkencoré (té
sakté). Pra, duhet té béhet matja e tullumbaceve.

o Mendoni se cila do té ishte metoda mé e lehté

pér té matur tullumbacet.

Pranoni ¢do sugjerim. Ményra mé e thjeshté éshté
gé tullumbacja té vendoset mbi njé sipérfage té
rrafshét dhe té shénohet nga njé piké né ¢do skaj.
Pastaj té bashkohen pikat dhe té béhen matjet.

o Si mund té matni njé tullumbace té rrumbullakét?

Pyesni nxénésit se cila éshté arsyeja qé metoda e
mésipérme nuk do té funksiononte me tullumbacet
e rrumbullakéta. Vini né dukje se tullumbacet e
rrumbullakéta rriten jo vetém né gjatési, por edhe



Cfaré béjné organet tona kryesore?

né perimetér, prandaj na duhet té matim si gjatésiné,
ashtu edhe rrumbullakésiné. Vendosni dy pikat
fundore, dhe pastaj vizatoni formén rrumbullake

té tullumbaces, dy veprime té cilat do t'u japin
mundésiné té béni krahasime.

m Hulumtimi: Kryejini veté hulumtimet tuaja.

Qéllimi éshté té praktikojmé testimin e sakté té
matjes sé kapacitetit t& mushkeérive duke pérdorur
tullumbace.

Nxénésve do t'u jepet gjithashtu mundésia té
béjné matje dhe té shénojné rezultatet, si dhe té
interpretojné pérfundimet e tyre.

Cfaré ju nevojitet: tullumbace té gjata ose té
rrumbullakéta, metér shirit, fleté vizatimi.

Para se t'u kérkoni nxénésve té kapin ose té fryjné

tullumbacen, kontrollonin nése ndonjéri prej tyre

éshté alergjik ndaj lateksit.

1 Kérkojuni nxénésve té pérgatisin tullumbacet e tyre
duke i ngrohur me duar dhe duke i zgjatur disa heré.

2 Secili nxénés do té fryjé nga njé tullumbace té gjaté,
dhe sapo ta keté fryré até t'i lidhé menjéheré fundin.

3 Kérkojuni nxénésve té matin tullumbacen e tyre duke
pérdorur njé metér shirit, dhe t&€ mbajné shénim
rezultatin. Pér tullumbacet e rrumbullakéta matni
perimetrin; pér tullumbacet e gjata matni gjatésiné.

Késhillojini nxénésit té mos i fryjné shumé
tullumbacet. Né rast se plasin, ekziston mundésia
t'u démtojné dégjimin.

Cfaré bété? Plotésoni fjalité e méposhtme duke
pérdorur fjalé nga kutia e fjaléve.

Kérkojuni nxénésve té lexojné fillimisht fjalité, dhe pastaj
t'i plotésojné ato me pérgjigjet qé kané mé té garta. Kjo
metodé eliminimi do t'i ndihmojé ata té vendosin se cilat
nga flalét e mbetura pérputhen mé tepér.

Pérgjigje: Cdo nxénés fryu nga njé tullumbace.
| frymé fort. Q€ prova té ishte e sakté pérdorém
té njéjtin lloj tullumbaceje. Pérdorém vetém
njé frymémarrje. Pastaj matém madhésiné e
tullumbaces sé secilit.

Mblidhni rezultatet. pastaj kopjoni dhe plotésoni
tabelén e méposhtme né Fletoren Hulumtimeve.

A arrini té dalloni ndonjé lidhje midis rezultateve?
Shkruani njé pérfundim.

Do t’ju duhet té hidhni té gjitha rezultatet né njé tabelé.
Pyesni nxénésit nése arrijné té dallojné ndonijé lidhje
midis gjatésisé sé individit dhe kapacitetit t&€ mushkérive.

Pastaj shihni nése ata arrijné té zbulojné ndonjé
lidhje tjetér. Pér shembull, ata mund té hedhin idené
e ndikimit té faktorit moshé ose gjini. Pastaj, pyetini
ata nése formati i tabelés ishte ai i duhuri. Pyetini: A
ju ndihmon kjo ményré e renditjes sé shifrave? A ju
ndihmon kjo té arrini né njé pérfundim? A ka ndonjé
ményré mé té miré pér té vendosur shifrat? Pastaj
kérkojuni nxénésve t'i hedhin shifrat sipas renditjes
klasifikuese, me né krye kapacitetin mé té larté.
Pyetini: A e bén kjo mé té lehté pér té kuptuar?

Mendoni sikur mésuesi t'u kérkojé ta pérséritni
edhe njé heré punén e béré. Si do ta pérmirésonit?

Nxitni sugjerimet pérmirésuese, p.sh. saktésia e
matjeve; pérdorimi i llojit identik té tullumbaces.

Vlerésim formues

Kérkoni nga nxénésit té punojné né ményré
individuale pér té plotésuar pyetjet né fund té temés.

Pérgjigje:
1 Stomaku dhe zorrét, mushkérité.
2 Dyoksidi i Karbonit.
3 Truri.

Mbylleni mésimin e dités me pyetje dhe pérgjigje
pér té kontrolluar arritjen e objektivave mésimoré.

Shkruajini fjalét kyce né dérrasé pér té paré se ¢faré
kané arritur nxénésit té kuptojné.

Pérséritje dhe reflektim

Pérfundojeni temén duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné punén rikujtuese dhe arsyetuese né
fagen 49, né Librin e nxénésit.

Mbéshtetje gjuhésore

Jané dy parimet e kérkimit shkencor té ilustruara
mé sipér.

e Testimi i sakté: shkencétari duket té kontrollojé
kushtet (ndryshoret) pér t'i béré ato té njéjta
né ¢do testim. | vetmi kusht i ndryshueshém
duhet té jeté sasia e frymés. Kjo nxjerr né pah
réndésiné gé ka kontrolli i ndryshoreve.

e Interpretimi i rezultateve: vecanérisht kur
rezultatet jané né formén e shifrave, éshté e
dobishme t'i ‘klasifikosh’ ato, qé do té thoté t'i
renditésh né rend rrités ose zbrités.

Veprimtari mé té zgjeruara

Kérkoni nga nxénésit té gjejné mesataren e
rezultateve té djemve dhe té vajzave dhe mé pas té
béjné krahasimin e té dyjave.




Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Mésoni emrat shkencoré té disa organeve dhe
té sistemeve té trupit.

Si té fillojmeé

Né kété temé, nxénésit do té béjné njé
pérmbledhje té funksioneve té organeve kryesore
dhe do té mésojné se, mosfunksionimi si¢ duhet

i kétyre organeve mund té shkaktojé sémundje,
madje, né disa raste edhe vdekjen. Trajtimi e kurimi
i organeve té démtuara pérfshin edhe mundésiné e
transplantit té tyre.

Kutia e flaléve

frymékémbim garkullim  kontroll  kuré

sémundje sekretim  funksion zemér
zorrét veshkat mélcia
mushkéria organe kryesore

stomaku simptoma sistem

Kutia e fjaléve pér hulumtim

funksion njoh emértoj

Mbéshtetje gjuhésore

Njé diskutim nga njé profesionist i fushés sé
mjekésisé (ndoshta njé person i specializuar
né rastet e emergjencave), ndonjé video e
pérshtatshme ku paragitet ndonjé rast kur
démtohet ndonjé prej organeve kryesore, dy
tullumbace té fryra dhe té lidhura bashké.

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té rikujtojé emrat e organeve kryesore;

e té ndérgjegjésohen se démtimi i organeve
kryesore pérbén kércénim pér jetén;

e té kuptojné se démtimi organeve mund té
shkaktohet nga ndonjé sémundje ose moshimi,
ose té dyja sé bashku;

o té kuptojné se mjekét dhe mjekésia ofrojné
kurim.

Né mésimin e ardhshém, nxénésit do té mésojné
mé shumé rreth organeve kryesore dhe mjekésisé.

c Cfaré ndodh né rast se organet tona kryesore

nuk funksionojné si¢ duhet?

Tregoni se démtimet e zemrés dhe mushkérive
jané shembujt mé té réndé té démtimit té
organeve. Rezultati i kétyre démtimeve do té ishte
sémundja, e cila né disa raste mund té ¢ojé deri né
vdekje. E njéjta gjé vlen pér té gjithé organet tona
kryesore. Megjithat€, sot mjekésia ka pérparuar aq
shumé, sa ka arritur té forcojé organet e brishta,
madje dhe t'i zévendésojé ato.

A e mbani mend funksionin e zemrés?

Pérdorni ngjashmériné me sistemin hidraulik,

ku ka njé pompé qé bén garkullimin e ujit népér
tubacione. Dihet qé tubat mund té rrjedhin, té
plasin ose té bllokohen. Vazhdoni té pérdorni
metaforén e sistemit hidraulik: hidraulikét mund t'i
ngjisin tubat, t'i pastrojné dhe t'i zhbllokojné ato.

Pérgjigje: Ajo pompon gjak népér trup.

o A njihni ndokénd qé ka probleme né zemér?

Trajtoni ¢do pérgjigje me ndjeshméri. Vini theksin
mbi aspektet pozitive té mjekésisé moderne

né trajtimin e problemeve té zemrés, p.sh.
zévendésimin e valvulave dhe madje dhénien e njé
zemre té re pér njeriun.

Dhimbjet e zemrés jané té njohura si angjina.
Ato kané lidhje me plakjen dhe shfagen gjaté
njé ushtrimi té papritur.




Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

'\\ Shkruani tri gjéra qé mund té ndodhin kur
zemra nuk funksionon si¢ duhet.

Mblidhni pérgjigjet e dhéna nga nxénésit dhe
pérzgjidhni mes tyre tri pérgjigjet e méposhtme.
Té tria kéto sot jané té kurueshme nga mjekésia
moderne. Eshté e réndésishme té transmetoni
imazhin pozitiv.

Pérgjigje: Presioni i larté i gjakut, ataku kardiak,
goditja.

A ju kujtohet ¢faré pune bén mushkéria?

Ju mund té pérdorni si analogji dy tullumbace

té lidhura bashké te qafa qé duken si njé palé
mushkéri. Mund t'u tregoni nxénésve qé éshté

e mundur té jetosh edhe me njé mushkéri. Disa
donatoré (dhurues) transplantesh heqin doré nga
njéra prej mushkérive pér t'i dhéné mundésiné
dikujt tjetér té jetojé. Shfryjeni njérén prej
tullumbaceve.

Pérgjigje: Thith ajér, ¢liron dyoksid karboni.

A ju kujtohet ¢faré pune bén truri?

Sillni né vémendjen e nxénésve natyrén e
ndérlikuar té trurit, dhe se si pjesé té ndryshme té
trurit kontrollojné funksione té ndryshme, p.sh., njé
pjesé e trurit kontrollon shikimin dhe né rast se kjo
zoné e trurit démtohet, njeriu mund té humbasé té
gjithé ose njé pjesé té shikimit.

Pérgjigje: Ai kontrollon funksionet e trurit.

o A njihni ndokénd qé ka pésuar njé goditje né
tru?

Tregohuni té ndjeshém ndaj nxénésve gé mund té
kené lidhje me diké gé ka pésuar njé goditje né tru.
Vini theksin mbi rolin e mjekésisé moderne pér t'u
ardhur né ndihmé njerézve pér t'u shéruar.

A ju kujtohet se ¢faré pune béjné veshkat dhe
mélcia?

Sigurojini nxénésit se éshté e mundur té jetohet
vetém me njé veshké dhe se ka patur raste kur
donatorét e transplanteve kané dhuruar njérén nga
veshkat pér t'i shpétuar jetén dikujt. Né ményré

té ngjashme, edhe mélcia ka dy lobe, dhe njeriu
mund té jetojé edhe vetém me gjysmén e mélgisé.

Pérgjigje: Ato pastrojné gjakun nga helmet.

A ju kujtohet se ¢faré pune béjné stomaku dhe

zorrét?

Pyetini nxénésit se pse éshté e réndésishme tretja e
ushqgimit?

Pérgjigje: Ato zbérthejné ushqimin pér té
pérfituar energjiné e nevojshme né proceset e
jetés.

Kujtojuni nxénésve se e gjithé vazhdimésia e

jetés varet nga energjia. Kjo energji sigurohet nga
ushqgimet. Procesi i jetesés varet nga reaksionet
kimike, té cilat kané nevojé pér ujé dhe nxehtési gé
t'i véné ato né puné.

Cfaré ndodh né rast se organet tona kryesore

nuk funksionojné si¢ duhet? Béni lidhjen e
organeve me sémundjen.

Pérgjigje: Zemra - atak kardiak.

Mushkérité — pamundési pér té marré frymé si
duhet.

Truri - goditje né tru.

Veshkat dhe mélcia — trupi nuk arrin té nxjerré
helmet.

Stomaku dhe zorrét - pamundeési pér té tretur
ushgimin.

Kujtojuni nxénésve se shumé prej reaksioneve
kimike prodhojné mbetje té rrezikshme dhe qé
duhet larguar. Pérdorni si analogji tymin gé nxjerrin
makinat gjaté procesit té djegies sé naftés, e cila
shérben pér t'i véné ato né puné.




Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Kuptoni se funksionet e organeve kryesore jané

o e té kuptojné se zemra e shéndetshme éshté
jetésore.

jetike;

o té praktikohen né matjen e pulsit.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té hetojné
ndryshimet né rrahjen e pulsit.

Kuptoni se funksionet e organeve
kryesore joné jetésore.

i 1 Pul Vendimé
it t

Ideja kryesore

d i ndiy

A ju kujtohet figura e atletéve né fillim té kétij
kapitulli? Pse duhet qé ata té jené té stérvitur
pér té garuar?

Nxénésit duhet té kuptojné se stérvitja e atletéve
luan njé rol té réndésishém né aftésiné e zemrés
pér té furnizuar shpejt dhe né ményré efikase
kémbét e tyre me gjak.

Pyesni:

e Cfaré ndodh me frymémarrjen toné kur fillojmé
té vrapojmé? Marrim frymé mé shpejt dhe mé

Si té fillojmé thellé.

Kujtojuni nxénésve se atletét nuk kané vetém njé

Né kété temé, nxénésit do té pérdorin zemrén si zemér té fortd, por edhe mushkeéri té fugishme.

shembulli i organit ky¢ gé na garanton njé jeté té
shéndetshme. o Si mendoni se mund té jemi té shéndetshém?

Nxénésit do té praktikojné matjen e pulsit. Kérkoni nga nxénésit ta diskutojné kété pyetje

né grupe dhe mé pas té ndajné pérgjigjet e tyre
me klasén. Kjo ka lidhje té drejtpérdrejté me
shéndetin e miré té zemrés dhe té mushkeérive.
Nxénésit duhet té nxjerrin né pah réndésiné e
ushtrimeve dhe té njé diete té shéndetshme; disa
prej nxénésve mund té pérmendin edhe mospirjen

Mbéshtetje gjuhésore

CD, libra etj. me informacione lidhur me procedurat
urgjente mjekésore né rast defekti té njé organi;
vizité nga njé personel mjekésor; imazhe nga

stetoskopi; imazhe grafie EKG (né gjendje pushimi & duhanit.
dhe pas njé veprimtarie); kronometér, kohématés '\\ A mund té pérmendni dy ményra pér té patur
ose oré me sekonda dore. organe té shéndetshme?

. .. Né vazhdimési té pyetjes s& méparshme, kujtojuni
Kutia e ﬁaleve nxénésve réndésiné e té paturit njé trup té

shéndetshém. Kérkojuni atyre t'i pérgjigjen pyetjes

truri qarkullim mjekim zemér né Librin e nxénésit.
zorrét  veshkat mélcia  mushkérité
stomaku

Pérgjigje t¢ mundshme: ushtrimet, té
ushqyerit me ushgime té shéndetshme (dieta),

mospirja e duhanit.
Kutia e fjaléve pér hulumtim
Nxénésit do té punojné né grupe pér té gjetur tri
shpjegoj funksionoj kuptoj veprimtari té ndryshme, me té cilat shokét merren

pér té gené té shéndetshém. Secili grup ia raporton
kéto klasés. Pérpiloni njé listé té té gjithé klasés me

. . . ol e . v veprimtari té shéndetshme dhe paraqiteni até né
Véshtrim i shpejté mbi temén tabelé ose né ekran.

Objektivat mésimoré kryesoré: Kérkoni prej nxénésve té lexojné pér zemrén dhe si

e té kuptojné lidhjen e shéndetit me stilin e té kontrollojmé rrahjet e saj.

jetesés;



.

Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Pyesni:

e Sa jané rrahjet normale té zemrés sé njé
personi né gjendje pushimi? 60-80 rrahje né
minuté.

e Si mund t'i matim rrahjet e zemrés? Matim
pulsin, i dégjojmé ato me ané té stetoskopit,
pérdorim njé aparat EKG-je.

-

Nxénésit mund té kené paré njé stetoskop
gjaté vizités te mjeku. Tregoni ndonjé imazh
té ndonjé mjeku duke pérdorur stetoskopin.
Gjaté procedurés sé EKG-s€, pacienti duhet
té keté té ngjitura népér gjoks disa elektroda
té vogla. Ato shérbejné pér té matur rrymat

e vogla elektrike gé véné né puné muskujt e
zemrés. Forma e grafikut tregon pér ndonjé
parregullsi t&¢ mundshme. E gjithé kjo shfaget
né njé lloj ekrani, brenda monitorit té& zemrés.
Pér té béré njé krahasim, mund t'i tregoni
nxénésve grafikun EKG té njé zemre né
gjendje pushimi ose gjaté njé veprimtarie.

. /

Cilat jané rrahjet normale té pulsit té njé
personi né gjendje pushimi?

Kérkojuni nxénésve t'i pérgjigjen pyetjes né Librin
e nxénésit. Shpjegojuni atyre se, ka raste kur rrahjet
e pulsit té njeriut né gjendje pushimi jané mé té
larta se 80 rrahje né minuté, kjo sepse ne jemi té
ndryshém. Pyesni: Kush éshté mé i stérvitur: njé
njeri me 60 rrahje né minuté, apo njé me 100 rrahje
né minuté? Shpjegoni logjikén: sa mé té pakta té
jené pompimet e nevojshme pér té pércuar gjakun
népér trup, ag mé efikase éshté pompa.

Pérgjigje: 60-80 rrahje né minuté.

Matni pulsin e shokut tuaj ndérkohé qé ai éshté
duke pushuar.

Pércaktoni pulsin dhe diskutoni mbi té. Tregojuni
nxénésve logjikén e pérdorur né Librin e nxénésit,

e cila propozon gé pulsi té matet te kyci i dorés.
Shumé prej nxénésve duhet ta njohin kété metodé.

Demonstroni matjen e pulsit te kyci i dorés duke
pérdorur dy gishtat e paré té dorés tjetér.

Mbajeni dorén né pozicionin shtrénguar, pastaj
merrni dy gishtat e paré té dorés tjetér dhe ndigni

C

me to linjén e gishtit t& madh deri né fillim té kycit
té dorés. Atje do té gjeni pulsin.

Kérkoni nga nxénésit té praktikohen me veten,
pastaj me njé shok. Shoku duhet té masé pulsin e
tyre.

Arsyeja pse ne nuk e pérdorim gishtin e
madh pér té ndier pulsin, éshté se né gishtin
e madh ka njé tjetér puls, i cilimund té na
ngatérrojé leximin.

Matni ritmin e pulsit tuaj duke e paraqitur até

né rrahje pér minuté.

Kérkojuni nxénésve té matin né heshtje rrahjet e
pulsit né njé minuté, ndérkohé qé ju mbani kohén.
Njé minuté éshté kohé e gjaté pér t'u pérgendruar.
Prandaj pérdorni teknikén e 15 sekondave heré 4,
pér ta kthyer ritmin e pulsit né rrahje pér minuté.

Matni pérséri pulsin e shokut tuaj. Shkémbeni

o

vendet.

Nénvizoni réndésiné e teknikés shkencore té
pérséritjes sé matjeve pér t'u siguruar gé rezultati
i paré té keté gené i sakté. Shpjegoni se nuk éshté
e théné gé ai té jeté i njéjté ¢do heré, por vetém i
pérafért.

Shkencétarét duhet té shqetésohen vetém
né rast se vihet re njé ndryshim i madh midis
rezultateve, p.sh. plus/minus 10.

Shkruani ritmin e pulsit tuaj né rrahje pér
minuté.

Pérséritini hapat e mésipérm pér té kontrolluar gé
pérgjigjja té jeté aférsisht e njéjta.

o Si t'i krahasojmé dy rezultatet?

Kérkoni nga nxénésit té kontrollojné pér gabimet
né matje. Shpjegojuni nxénésve gé ata duhet té
marrin né konsideraté rezultatin mé té ulét, pasi
ky duhet té jeté rezultati kur nxénési ka gené né
gjendje mé té geté.




Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Kuptoni se funksionet e organeve kryesore jané
jetésore.

Kuptoni se funksionet e organeve

kryesore jané jetésore. Kopjoni tobelén e méposhtme né

Qe dryshimin ] S
p

atet. g shembull hté i plotesuar.
Ideja kryesore

hikime dh

Si té fillojmeé

Né kété temé, nxénésit do té béjné njé parashikim,
ashtu si¢ béjné dhe shkencétarét, dhe pastaj do

té verifikojné nése kané té drejté. Kjo éshté baza e
procesit té kérkimit shkencor.

Mbéshtetje gjuhésore

Kronometér, kohématés ose oré me sekonda dore.

Kutia e flaléve

zemra

Kutia e flaléve pér hulumtim

krahasoj shpjegoj faktor vézhgoj parashikoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té gjejné dhe té numérojné rrahjet e pulsit né

40 njé minuté (rr/min);
e té kuptojné se shkencétarét i pérséritin matjet

pér té provuar saktésiné e tyre;
e té kryejné prova té sakta.
Né mésimin tjetér, nxénésit do t& mésojné mé

shumé né lidhje me regjistrimin dhe interpretimin
e té dhénave numerike.

o A ju kujtohet cili ishte ritmi normal i pulsit i njé
njeriu né gjendje pushimi?

Kujtojuni nxénésve rregullin e 60-80 rrahjeve

né minuté. Megjithaté, cdokush nga ne éshté i
ndryshém, prandaj disa mund té dalin jashté késaj
norme. Né kété rast nuk ka vend pér shqetésim, me
pérjashtim té rasteve kur ritmi i rrahjeve bie nén 50
rr/min ose ngrihet mbi 100 rr/min. Né njé situaté té
tillg, do té ishte e mira t'i drejtoheshim mjekut.

o Béni njé parashikim lidhur me ndryshimin e
ritmit té pulsit. Do té rritet? Apo do té ulet?

Edhe pse pérgjigjja mund té jeté e dukshme,
kérkojuni nxénésve brenda grupit té votojné dhe
té ndértojné njé tabelé si ajo e paraqitur né Librine
nxénésit.

e N

Shkencétarét gjykojné duke u bazuar né ato
¢faré kané dégjuar dhe né prova. Né kété rast,
parashikimi mund té béhet me mend 50:50,
ose té pércaktohet nga njohurité e nxénésve
mbi ndikimin e ushtrimeve né rritjen e numrit
té rrahjeve té zemrés, ményré e cila éshté njé
formé parashikimi mé shkencore.

- /
Parashikoni uljet ose ngritjet si klasé.

Kérkojuni nxénésve té tregojné duart dhe té
pérmbledhin rezultatet duke pérdorur metodén
e tabelés numerike té mésipérme. Shkruajini
parashikimet né dérrasé.

Cfaré parashikon klasa juaj? Qarkoni pérgjigjen.

Eshté e réndésishme té theksoni se ky éshté thjesht
njé parashikim, dhe se tani shkencétaréve do t'u
duhet ta vértetojné kété parashikim, duke pérdorur
metoda té kérkimit shkencor.

c Si mund té sigurohemi gé prova joné té jeté e
sakté?

Pércaktoni se cilét jané faktorét e pérfshiré né
kérkim; né kété rast, ritmi i pulsit, ushtrimet dhe
gjendja e pushimit. Synimi i ushtrimeve éshté

té béjé krahasimin midis s&€ méparshmes dhe sé
mépastajmes. Pérdorni pyetjet dhe pérgjigjet né
ményré qé t'i udhézoni nxénésit té pércaktojné
géllimin e ushtrimeve, me njé pyetje si: Céshtja joné
ishte té zbulojmé se si ndryshon pulsi kur ne béjmé
ushtrime. Si mendoni se mund ta realizojmé kété? Fjalét
kyce gé duhen kérkuar dhe ku duhet pérgendruar
jané’‘para dhe pas; ose cdokush gé pérpiget ta thoté
kété né njé formé apo né njé tjetér.



Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Kujtojuni nxénésve ‘provén e vrapimit’dhe
vrapuesin para Vvijés sé startit. Ky éshté principi i
testimit té sakté, ndryshe rezultatet nuk kané asnjé
kuptim. Shkruani fjalét ‘testim i sakté' né dérrasé.

'\\ Pérgjigjuni pyetjeve: (a)Si duhet té matim

pulsin e secilit para ushtrimit? Pulsin duhet

ta matim kur ai té jeté né ritmin e tij mé té
ngadalté. Cila éshté mé e mira? Ulur apo né
kémbé? (b) A duhet ta rimatim pulsin pér ta
kontrolluar? (c) A duhet té sigurohemi qé secili
té keté béré té njéjtat ushtrime?

Né ményré qé eksperimenti té jeté i sakté, duhet

té kontrollojmé faktorét. Pércaktoni faktorét e
ndryshueshém sé bashku me nxénésit. Filloni

duke pérmendur té parin‘rrahjet e pulsit; i cili
éshté faktori mé i dukshém ku duam té matim
ndryshimet. Cilat jané gjérat qé duhet té jené té
njéjta? Me fjalé té tjera, cilat jané gjérat gé duhet té
kontrollojmé? Né kété rast, éshté matja né gjendje
pushimi dhe matja né fund té sé njéjtés sasie
ushtrimesh.

Né gjendje pushimi, nxénési &shté i lehté pér t'u
kontrolluar. Por, éshté shumé mé e véshtiré gé
ushtrimi té jeté i njéjté. Mund t'u kérkoni nxénésve

té ushtrohen né vend duke vrapuar ngadalé pér njé
minuté. Tregojuni hapin dhe kérkoni nga ta qé té
ndjekin njé ritém prej dy hapash né sekondé. Njé tjetér
ményré éshté gé ata té béjné njé xhiro rreth fushés sé
lojés s€ bashku me ju, gé ju t'u pércaktoni ritmin.

Pérgjigje:

a) ulur né getési
b) po

c) po

m Eksperimenti: Kryeni njé hetim pér té testuar

ményrén se si ndikojné ushtrimet né ritmin e
pulsit.

Qéllimi i kérkimit éshté té masé ritmin e pulsit né
gjendje pushimi dhe rritjen e ritmit té pulsit pas njé
numri ushtrimesh.

Cfaré ju nevojitet: kronometér, kohématés ose oré
me sekonda dore.

m Sigurohuni qé nxénésit té mos ushtrohen mé

tepér se¢ duhet. Kérkojuni atyre té ndalojné
né rast se ndihen té lodhur ose té trullosur.
Kontrolloni nése ndonjé prej nxénésve vuan
nga astma ose ndonjé tjetér sémundje qéi

kushtézon ata té tregohen mé té kujdesshém se

té tjerét.

1 Pyesni nése ndonjéri prej nxénésve mund t'u
kujtojé té tjeréve se si matej pulsi.

2 Kémbéngulni gé flala‘né pushim’do té thoté,

kur nxénésit jané plotésisht té clodhur dhe né
pozicionin ulur.

3 Lexoni pulsin‘né gjendje pushimi’

4 Kujtojuni nxénésve gé ushtrimi nuk éshté garé.
Té gjithé duhet té ndjekin ushtrimin pér té cilin

éshté réné dakord, pér shembull, té vrapojné pér
njé minuté, duke hedhur dy hapa né sekondé.

5 Zhvilloni ushtrimin pastaj kthehuni pérséri né
pozicionin ulur.

6 Matni pulsin menjéheré sapo té jeni kthyer.

Kopjoni tabelén né Fletoren e Hulumtimeve dhe

hidhni né té rezultatet.

Kérkoni nga nxénésit té regjistrojné rezultatet.

K\ Mbani mend parashikimin e klasés suaj. A ishte

i sakté ai?

Eshté e réndésishme té theksoni se, edhe né rast
se rezultati éshté i dukshém, shkencétarét duhet
té verifikojné parashikimin e béré. Pyesni nxénésit
nése rezultatet u thoné atyre dicka tjetér pérvec
pérfundimit se ‘ritmi i pulsit té secilit u rrit’; p.sh: cili
éshté mé i larti, mé i uléti, shkalla e ndryshimit.

Pérgjigje: Pas ushtrimit, rrahjet e pulsit té secilit
u shtuan.

o A mund té shpjegoni pse ndodhi kjo? Mendoni

rreth asaj cka dini né lidhje me funksionin e
zemrés.

Tregojuni nxénésve qé shpjegimi i rezultatit
éshté hapi i fundit gé ndérmerr njé shkencétar né
procesin e kérkimit shkencor. Shpjegimi bazohet
tek ajo cka éshté gjetur: te prova.

Pyetini nxénésit mbi arsyen pse gjaté ushtrimit rrahjet
e pulsit u rritén. Sa mé shumé ushtrime bé&jmé, aq mé
shumé gjak u nevojitet muskujve té kémbéve tona,
gé do té thoté se zemra duhet té punojé mé fort dhe
mé shpejt. PErdorni pérgjigjet e tyre pér té shpjeguar
faktin se zemra éshté njé lloj pompe, dhe se kur
ushtrohemi, muskujt kané nevojé pér mé shumé gjak.
Pérdoreni kété si shembull gé edhe shkencétarét
pérdorin njohurité shkencore pér té shpjeguar
rezultatet, qé né kété rast jané njohurité e biologjisé
mbi muskujt dhe lévizjen.




Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Kuptoni se funksionet e organeve kryesore jané
jetésore.

Kuptor

kryesore jané jetésore.

Ideja kryesore
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o

Si té fillojmé

Né kété temé, nxénésit do té pérfundojné dhe
etapén tjetér té kérkimit shkencor: regjistrimin dhe
interpretimin e rezultateve, né kété rast rezultatet
numerike. Do té pérgendrohemi kryesisht mbi
radhitjen dhe mesataren e rezultateve.

Mjetet e nevojshme
Tabelé e bardhé dhe letra.

Kutia e flaléve

trup frymékémbim funksion zemra

Kutia e fjaléve pér hulumtim

krahasoj shpjegoj kuptoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té njohin rezultatet mes njé morie numrash;
e té renditin rezultatet sipas radhés;

e té krahasojné rezultatet numerike duke
pérdorur mesataren e matjeve.

Né mésimin tjetér, nxénésit do t€ mésojné disa prej
emértimeve shkencore té organeve dhe sistemeve
kryesore té trupit.

Kujtoni pér njé cast eksperimentin e
méparshém né lidhje me efektin e ushtrimeve
mbi rrahjet e pulsit. A mund té gjeni disa
meényra pér té renditur rezultatet e gjithsecilit?

Pyetja hyrése ka si géllim ti nxisé nxénésit t& mendojné
se sa e ngatérruar duket njé listé€ me numra té renditur pa

lidhje. Pyetini ata se si kishin vepruar pér té riorganizuar
shifrat, gjaté krahasimit té rezultateve té dala nga
eksperimenti me fryrjen e tullumbaceve. Kjo do t'ju ¢ojé
drejt rendit rrit€s dhe atij zbrités (renditjes).

Kérkoni nga nxénésit té rikujtojné tri rezultatet e
pulsit, té dala nga hulumtimi i méparshém, gé ju

t'i shkruani ato né tabel€é. Shpjegojuni nxénésve
gé, né kérkimin shkencor, rezultatet duhet té jené
té rezervuara dhe anonime, dhe se mé e shumta
gé na lejohet té pérdorim, jané termat nxénési 1,
nxénési 2 etj. Ata kané mundésiné té béjné ndarjen
né vajzé ose djalé. Mé pas, duhet t'i ndihmoni
nxénésit té riorganizojné kété listé paraprake, e cila
éshté formuluar sipas njé ‘renditjeje rastésore, pér
ta kthyer até né njé listé me rend rrité€s ose zbrités
té rezultateve té pérftuara ‘né gjendje pushimi, né
ményré gé ata té interpretojné rregullsiné mes tyre.

Vizatoni né dérrasé njé tabelé rezultatesh té
ngjashme me até né Librin e nxénésit.

Si mendoni se mund t'i renditim shifrat né
kolonén‘né gjendje pushimi’?

Nxirrni né pah, se né kété rast do té ishte mé e
pérshtatshme renditja sipas radhés.

Hidhini njé sy tabelés sé ritmit té pulsit né

Fletoren e hulumtimeve. Renditini numrat sipas
radhés né kolonén ‘né gjendje pushimi’.

Nxénésve do t'u nevojiten kopje té pastra té
tabelés sé rezultateve, né ményré qé té mund té
rishkruajné rezultatet sipas radhés. Q& nxénésit
ta kené mé té lehté, fotokopjoni skica boshe té
tabelés sé rezultateve, ose ata mund té vizatojné
njé tabelé té re né Fletoren e hulumtimeve.

'\\ Lidhni numrat qé gjenden né kolonén e‘pas

ushtrimit’ dhe até té‘ndryshimit’ me secilin nxénés.

Sigurohuni gé nxénésit té kopjojné vizat e duhura,
né ményré qé té dhénat e ¢do nxénési té jené

té ndara. Kontrolloni gé té dhénat e 'né gjendje
pushimi; ‘pas ushtrimit’ dhe ‘ndryshimit’t'i pérkasin
té tria té njéjtit nxénés.

Hidhini njé sy té gjitha rezultateve. A arrini té
dalloni ndonjé lidhje midis tyre?

Tregojuni nxénésve q&, tashmé gé kemi njé listé,
duhet té jemi né gjendje té b&jmé njé renditje

nga numri mé i vogél tek ai mé i madhi. A arrini té
dalloni ndonjé grupim? A shihni ndonjé pérjashtim
(shumé i madh ose shumé i vogél)?

'\\ Cila éshté vlera mé e madhe né kolonén e

‘ndryshimit’?



Cfaré ndodh nése organet kryesore nuk funksionojné?

Kérkoni nga nxénésit té shkruajné rezultatin mé té
larté.

'\\ Cila éshté vlera mé e ulét né kolonén e
‘ndryshimit’?

Kérkoni nga nxénésit té shkruajné rezultatin mé té ulét.
Kéto dy vlera do t'u japin atyre kufijté e shtrirjes.

o Cfaré mendoni se do té thoté kjo?

o Si mund té€ gjeni rrahjet normale té€ zemrés né
gjendje pushimi, pér kété klasé?

Tregojuni nxénésve si shembull njé pérllogaritje té
thjeshté té mesatares. Pér shembull:
Eshté matur shpejtésia e katér makinave.

Ato ishin pérkatésisht 100, 80, 70 dhe 50 kilometra
né oré.

Shpejtésia mesatare e makinave gé kaluan éshté:
100 + 80 + 70 + 50 = 300 km/oré né total.

Shuma totale e shpejtésisé shpérndahet né ményré
té barabarté midis 4 makinave:

300/4 =75 km/oré
Shpejtésia mesatare e makinave éshté 75 km/oré.

Gjeni numrin mesatar té rrahjeve té zemrés pér
klasén.

Pérsériteni pérllogaritjen e mésipérme pér té gjetur
numrin mesatar té rrahjeve té zemrés 'né gjendje
pushimi;, formula e té cilés éshté Shuma / numrin

e rezultateve = rezultati mesatar. Ndihmojini
nxénésit sipas nevojés.

Cili &éshté numri mesatar i rrahjeve té zemrés
pas ushtrimit pér té gjithé klasén?

Nxénésit gjejné numrin mesatar té rrahjeve té
zemrés pas ushtrimit.

Cila éshté diferenca mesatare né numrin e
rrahjeve midis gjendjes kur trupi éshté ‘'né
gjendje pushimi’ dhe ‘pas ushtrimit’?

Nxénésit gjejné diferencén mesatare.
o Cfaré ju thoné kéto mesatare?

Tashmé nxénésit kané njé listé té rezultateve té
klasés (aférsisht 20 nxénés) X 3.

Kérkoni nga nxénésit té shkruajné tri mesataret e
gjetura.

Kjo éshté ményra mé e sakté pér té gjetur vlerén
normale, pa gené nevoja té verifikojmé 3 - 20
numra.

Theksoni se, tani &éshté mé e lehté té krahasosh grupe
me rezultate mesatare; p.sh. mund t'i krahasojmé kéto
rezultate me numrin e rrahjeve té zemrés té klasave té
tjera, ose me grupe té tjera té rriturish.

Shkruani njé pérfundim. Qarkoni pérgjigjen.

Kjo veprimtari i lejon nxénésit té€ krahasojné veten
me njeréz té tjeré nga ana shkencore.

Vlerésim formues

Kérkoni nga nxénésit t& punojné né ményré
individuale pér té plotésuar pyetjet e fundit té temés.
Pérgjigje:
1 Kontrolloni rrahjet e pulsit ose EKG-né.

2 Ushtrimet, njé dieté e shéndetshme, mospirja e
duhanit.

3 a) 60 rr/min, b) 80 rr/min.
4 Té gjithé ishin ulur duke pushuatr.

Mbylleni mésimin me pyetje dhe pérgjigje, pér t'u
siguruar gé jané arritur objektivat kryesoré.

Shkruajini fjalét kyce né dérrasé pér té paré se ¢faré
kané arritur té kuptojné nxénésit.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylleni temén duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese né
fagen 49 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e mésimdhénies, fage 47.)

Mbéshtetje gjuhésore

Ritmi i pulsit mat rrahjet e zemrés. Sa mé pak té
rrahé zemra, aqg mé efikase éshté ajo né furnizimin
me gjak té pjeséve té tjera té trupit. Atletét kané
zemér shumé efikase, gé u lejon atyre té vrapojné
shpejt dhe pér njé kohé té gjaté.

Veprimtari mé té zgjeruara

Q Mendoni sikur... Kérkoni nga nxénésit té
votojné organin pér té cilin mendojné se éshté
i pazévendésueshém. Theksoni se, ajo qé éshté
e réndésishme éshté arsyetimi i zgjedhjes.
Shkencétarét béjné zgjedhje duke u bazuar né
arsyetimin e shéndoshé.

Pérgjigje: Truri nuk mund té zévendésohet.
Pjesa mé e madhe e organeve té tjera mund té
zévendésohen pér njé periudhé kohe. Truri éshté
njé organ tepér i ndérlikuar dhe i lidhur me ¢do
nerv té trupit toné.




Cfaré funksioni ka aparati riprodhues?

Kuptoni si formohet njé bebe né barkun e nénés. e té mésojné ¢faré ndodh kur bashkohet veza me
spermatozoidin;

e té kuptojné si zhvillohet njé bebe né barkun e

 tera tnlon oparei rcon e M nénés.

Kuptoni si formohet njé bebe né
barkun e nénés.

Ideja kryesore

c A quhet organ kryesor aparati riprodhues?

Ndihmoni nxénésit té kuptojné se aparati
riprodhues éshté njé nga organet kryesore. Pa té
nuk mund té kryhet riprodhimi dhe si rezultat nuk
do té kishim vazhdimésiné e jetés, pra nuk do té
kishim pasardhés.

Ndihmojini ata té kuptojné gé né rastet e
sémundjeve té pashérueshme té pjeséve té
vecanta té aparatit riprodhues, mjekét ndihmojné
né hegjen e tyre. Kjo nuk ndikon né jetén e njé
individi.

Site ﬁ"ije Mund té jetohet dhe pa vezore, pa mitér ose pa

testikuj, por nuk do té kemi pasardhés nése heqja e
kétyre pjeséve béhet kur jemi né moshé té re.

Né kété temé nxénésit do té njihen me ndryshimet
fizike midis femrés dhe mashkullit. Ata do té
mésojné se si formohet embrioni, i cili kthehet né

fetus dhe mé pas né njé genie njerézore. o Cfaré funksioni kané vezoret? Cfaré funksioni
kané testikujt?
Mjetet € nevo;shme Pyetni nxénésit dhe orientojini ata qé té japin
Figura té organeve gjenitale, figura té zhvillimit pérgjigje té sakté.

embrional.
o A e dini ¢faré é@shté embrioni? Po fetusi?

Kutia e ﬁaleve Pyesni nxénésit, ¢faré diné pér procesin e

riprodhimit te njeriu. Pyetini ata pér riprodhimin

Vezore, vezé, kromozome, gameté feméroré . . L
! ! "9 ! e gjallesave bimore dhe atyre shtazore. Béni

gameté mashkulloré, spermatozoid krahasime duke ndértuar né dérrasé té zezé njé
tabelé.
. . . . Shpjegojuni gé riprodhimi kryhet né rrugé seksuale
Kutia e ﬁaleve per hulumtim dhe né rrugé joseksuale. Se te njeriu riprodhimi
vezore vezé 46  spermatozoidét mund té jeté natyror ose artificial (fekondimi i

brendshém ose i jashtém)
spermatozoidin

Tregojuni atyre si té kérkojné né internet pér fazat
e zhvillimit embrional deri né lindjen e bebes.

Véshtrim i shpejté mbi temén

o A e dini sa kromozome pérmban zigota?
Objektivat mésimoré kryesoré:
Zigota formohet nga bashkimi i vezés me

spermatozoidin dhe pérmban 46 kromozome.
Pyetini nxénésit pse?

44 e té kuptojné dallimet midis dy sekseve te njeriu;

e t& mésojné si emértohen aparatet riprodhuese
te femra dhe te mashkulli;

o té listojné pjesé té réndésishme té aparatit Ata duhet té tregojné se 23+23=46 kromozome.
riprodhues feméror dhe mashkullor;

e té shpjegojné funksionet e vezores dhe
testikujt;



Cfaré funksioni ka aparati riprodhues?

Veprimtari mé té zgjeruara

Pyetini nxénésit pér ushgimet e shéndetshme.
Si ndikojné ushgimet né zhvillimin e bebes gjaté
fazave té para té jetés dhe mé voné.

Pyetini ata nése kané njohuri pér“bebet né
epruveté”,

Ndihmé: Kjo éshté formé e riprodhimit jo natyral té
njeriut. Mjekét ndihmojné duke kryer fekondimin
artificial né laborator, né ményré qé ciftet qé kané
njé kohé ta gjaté pa lindur fémijé, té realizojné
déshirén e tyre pér t'u béré prindér.

Diskutoni rreth kétyre problemeve.

Vlerésim formues

Pér té béré njé kontroll té pikave kyce gé
shpjeguat, pérfundojeni mésimin me pyetje dhe
pérgjigje.

Shkruani fjalét kyce né tabelé&, né ményré qé
nxénésit té tregojné até ¢faré kané mésuar.

Kérkoni nga nxénésit té punojné né ményré té
pavarur pér t'iu pérgjigjur pyetjeve né fund té
temés.

Mbéshtetje gjuhésore

Theksi duhet véné mbi natyrén e mrekullueshme
té makinerisé njerézore se si ai riprodhohet pér
vazhdimésiné e jetés.




Emrat shkencoré té organeve kryesore

Mésoni emrat shkencoré té disa organeve dhe té
sistemeve té trupit.

Mésoni emrat shkencoré té disa
organeve dhe té sistemeve té trupit.

Ideja kryesore
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Si té fillojmeé

Né kété temé, nxénésit do té mésojné arsyen

pse mjekét dhe shkencétarét pérdorin gjuhén
shkencore pér té komunikuar. Nxénésit do té
njihen me termat mjekésoré dhe shkencoré gqé
lidhen me organet kryesore dhe démtimet e tyre.

Mjetet e nevojshme

Literaturé spitalore dhe mjekésore me terma
shkencoré.

Kutia e fljaléve

truri  sekretim funksion zemra
zorrét veshkat meélcia mushkéria
organ stomaku

Kutia e flaléve pér hulumtim

vézhgoj emértoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

46 Objektivat mésimoré kryesoré:

e té pérséritin dhe té rikujtojné emrat e
pérditshém té organeve jetésore;

e té njohin emértimet shkencore barasvlerése
me to;

e té njihen me ¢elésin gé lidh termin shkencor
me organin ose sistemin.

Lidhni pérkufizimet e organeve kryesore me
flalét g€ gjenden né bankén e fjaléve.

Késhillojini nxénésit se do té ishte mé e thjeshté po té
pérdornin metodén e eliminimit. Filloni duke eliminuar
ato mé té njohurat, p.sh., gjaku/zemra. Kjo do té
ngushtonte mundésité e zgjedhjeve drejt fundit.

Pérgjigje:

gjaku - zemra

kontrolli — truri

oksigjeni — mushkéria
tretia — stomaku dhe zorrét
urina - veshkat

helm - mélcia

A mund té béni lidhjen e ndonjé prej termave
shkencoré me emrin e organit, dhe mé pas té
plotésoni hapésirat boshe?

Organi Termi shkencor
Mushkéria Pulma

Zemra Cor

Mélcia Hepar

Truri Cerebrum
Stomaku Stomachus
Veshkat Rens

Pyetini nxénésit nése arrijné té lidhin ndonjé fjalé
apo sémundje tjetér me termin shkencor pérkatés.

Pérgjigje:

mushkéria — pulmonare
zemra - kardiake
mélcia — hepatike

truri - cerebrale
stomaku - gastrike
veshkat - renale

Kujt i referohen shkronjat K dhe P?

Nxénésit duhet té jené té afté té japin kéto
pérgjigje: 'kardiake’ dhe ‘pulmonare’. Tregoni
teknika té ndihmés sé shpejté si p.sh. frymémarrja
artificiale.

Vini né pah se termi‘reanimim’do té thoté té
risjellésh né jeté.




Emrat shkencoré té organeve kryesore

Pérgjigje: Kardio ose kardiake.
Pulmonare.

Gjeni lidhjen me organin brenda fjalisé dhe
plotésoni termin shkencor gé mungon, duke
pérdorur bankén e fjaléve.

Né tekstin e mésipérm, jané dhéné celésat qé

té lidhin me pérgjigjet. Né veprimtariné e paré,
mushkérité dhe oksigjeni jané té lidhura. Té gjitha
barasvleréset e tjera shkencore jané paraqitur né
veprimtariné e dyté.

Kérkoni nga nxénésit té b&jné njé listé té organeve
kryesore dhe barasvleréseve té tyre shkencore

né Fletoren e hulumtimeve. Pérséritja dhe thénia
e tyre me z€ té larté &shté ményra mé e miré qé
nxénésit t'i mésojné kéto fjalé té véshtira.

Pérgjigje:

a) Kemi njé paciente me njé infeksion pulmonatr.
Mushkérité e saj kané nevojé pér mé tepér
oksigjen.

b) Kemi njé pacient me veshka té démtuara. Ai
do té transferohet né pavijonin renal.

¢) Kemi njé paciente me ulcér gastrike. Ajo do t'i
nénshtrohet njé ndérhyrjeje né stomak.

d) Kemi njé pacient me probleme né mélci. Ai ka
njé infeksion té hepatitit C.

e) Kemi njé paciente e cila po trajtohet pas njé
ataku kardiak. Ajo duhet lidhur menjéheré
me monitorin e zemrés.

Vlerésim formues

Kérkoni nga nxénésit té punojné né ményré
individuale pér té plotésuar pyetjet né fund té
temés.

Pérgjigje:
1. Mushkéria
2. Veshkat

3. Truri

Mbylleni mésimin me pyetje dhe pérgjigje, pér t'u
siguruar gé nxénésit té kené mésuar pikat kyce.

Shkruajini flalét kyce né dérrasé pér té paré se ¢faré
kané arritur té kuptojné nxénésit.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylleni temén duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese né
faqen 49 té Librit té nxénésit.

Mbéshtetje gjuhésore

Zemra: Fjala‘kardiak’ ose 'kardio’ nénkupton
gjithcka gé ka té bé&jé me zemrén. Termi ‘infarkt
kardiak’ do té thoté qé zemra ka pushuar sé rrahuri.
(fjala‘infarkt’ do té thoté ndalim.)

Mushkéria: Fjala ‘pulmonare’ nénkupton
gjithcka gé ka té béjé me mushkériné. Termi
‘kardiopulmonare’ pérfshin zemrén dhe
mushkériné sé bashku. Shpesh na ndodh

té dégjojmé fjalén ‘bronkiale’ té lidhet me
mushkériné.

Stomaku: Fjala ‘gastrike’ nénkupton ¢do gjé gé ka
lidhje me stomakun.

Zorrét: Kjo i referohet pjesés sé poshtme té gypit
tretés, i cili éshté rruga népérmjet sé cilés ushqimi
kalon nga goja népér trupin toné.

Veshkat: Fjala ‘renale’lidhet me gjithcka gé ka té
béjé me veshkat.

Mélcia: Fjala ‘hepatike’nénkupton ¢do gjé gé lidhet
me mélciné. Hepatiti C éshté njé lloj infeksioni i
mélcisé, gé e bén njeriun té ndihet shumé i sémuré.

Veprimtari mé té zgjeruara

1 Shpeshherég, mjekét e spitaleve specializohen né
profesione té ndryshme, té cilat kané emértimet
e tyre shkencore. Kérkoni nga nxénésit té gjejné
se me ¢faré pune merren mjekét e méposhtém:
Anestezisti. Ju vé né gjumé gjaté njé operacioni.
Kardiologu. Trajton problemet e zemrés.
Dermatologu. Trajton problemet e lékurés.
Neurokirurgu. Trajton problemet me trurin dhe
nervat.

Pediatri. Specialist fémijésh.

Kirurgu ortoped. Trajton kockat.

A mund té gjejné ata té tjeré si kéto, pér t'ia
shtuar listés?

2 Kérkojuni nxénésve té hartojné njé miniprojekt
mbi spitalet dhe mjekét.




Cfaré mésuat pér organet dhe sistemet e njeriut?

Si té fillojmé

48

Cfaré mésuat pér organet dhe sistemet e njeriut?

Ku ndodhen organet kryesore? aqeo-s1
R e e

C__

Kuptuam funksionet e
organeve kryesore.

Gfaré ndodh nése organet
Kryesore nuk funksionoj
(e 36-43 )

probleme me kalimin e moshes?

ju duhet ti Kuptuam se cfaré ndodh
tim pr & nése organet tona nuk

Synimi i kétij seksioni éshté té nxisé nxénésit g€,
pas ¢do teme té kapitullit, té rikujtojné ato cka
kané mésuar. Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese,
té cilave nxénésit duhet t'u pérgjigjen. Kjo shérben
pér té vlerésuar té nxénit dhe njohurité e nxénésve
mbi temén.

Pas ¢do seti me pyetje pérforcuese ka edhe disa
raporte reflektuese, té cilave nxénésit duhet

t'u pérgjigjen. Ju duhet t'i lexoni ato dhe t'u

vini né ndihmé nxénésve té plotésojné ciklin
vetévlerésues, pér té paré se sa njohuri kané ata
rreth temave té kapitullit. Né fazén e 6-t€, nxénésit
mund té ngjyrosin njé, dy, tri ose katér nga katér
zonat, pér té treguar nivelin e tyre té vetébesimit.

Eshté e réndésishme qé nxénésit té tregojné

se cilat jané fushat ku nuk kané njohuri té
mjaftueshme. Ky informacion éshté i nevojshém gé
ju té mund té béni rehabilitimin e tyre né fund té
pérmbledhjes sé kapitullit.

Pérgjigje: Zemra, mushkérité.

Cilat jané tri organet kryesore qé ndodhen né

pjesén e abdomenit?
Pérgjigje: Stomaku dhe zorrét, veshkat, mélcia.

Cfaré béjné organet tona kryesore?

'\\ Cili éshté funksioni i veshkave?

Pyesni: Cfaré ndodh né rast se do t'i linim helmet
té géndronin né trupin toné? Vini né dukje
teoriné e ‘pastrimit’ nga helmet, p.sh. sekretimi.
Veshkat nxjerrin jashté urené dhe amoniakun né
ané té urinés; mushkérité nxjerrin ajrin e ndotur
(dyoksidin e karbonit); mélcia nxjerr jashté helmet
e ushgimeve si dhe mbetjet e tjera né gjak.
Ndértoni tezén e njé sistemi mbrojtés, i cili éshté
ményra me té cilén vetémbrohet trupi yné.

Pérgjigje: Ato filtrojné gjakun dhe nxjerrin
jashté helmet.

Plotésoni vendet boshe né fjaliné e méposhtme:

Zemra éshté pjesé e sistemit

Kujtojuni nxénésve gé gjaku del nga zemra,
garkullon népér trup (imitoni formén e rrethit‘té
rrumbullakét’ duke pérdorur duart dhe krahét),
pér t'u kthyer pérséri né zemér. Duke ndjekur kété
rrugé, shkruanifljalén‘qark’ né dérrasé, dhe me
ndihmén e nxénésve, hidhuni te termi‘qarkullim’.

Pérgjigje: Qarkullim.

Pérséritje dhe reflektim .
SN Né njé hulumtim, cilat jané dy gjérat qé duhet

Ku ndodhen organet tona kryesore?

Plotésoni etiketat e diagramit me emrat e
organeve kryesore.

Cilat jané dy organet kryesore qé ndodhen
né kraharor?

Pérséritni dhe kujtoni tri pjesét e trupit. Pyetini
nxénésit se si mbrohen organet nga démtimi.
Vini né pah se organet tona kryesore jané té
réndésishme pér té jetuar, prandaj dhe éshté e
réndésishme qgé ato té jené té mbrojtura.

té mbeten té njéjta pér té gjetur se kush arrin ta
fryjé mé shumé tullumbacen?

Pérséritni dhe rikujtoni testimin e sakté. Vini né
dukje se, vetém njéra nga ndryshoret duhet té
ndryshojé; ndryshoret e tjera duhet t& mbeten
té njéjta. Né kété rast, nxénésit duhet té gjejné
ndryshoret e ‘shkakut’ (fryrja) dhe ‘pasojés’
(pérmasat e tullumbaces).

Pérgjigje: Pérdorni té njéjtin lloj tullumbaceje.
Pérdorni vetém njé frymémarrje.
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Cfaré ndodh né rast se organet tona
kryesore nuk punojné?

Cili nga organet kryesore shkakton pjesén mé
té madhe té problemeve me kalimin e moshés?

Theksoni réndésiné qé kané organet kryesore pér
shéndetin toné. Plotésojeni kété duke pérdorur
ndihmén e mjekésisé moderne dhe ményrén e
duhur pér té shmangur problemet.

Pérgjigje: Zemra.

K A mund té pérmendni njé ményré pér té qené té
shéndetshém?

Lidhja e paré gé duhet té béjmé, éshté “zemér e
shéndetshme: trup i shéndetshém”; shkruajeni kété
né dérrasé. PErdorni pyetje dhe pérgjigje pér té
VENé né pah se, gé té jemi té shéndetshém duhet
té ushtrohemi. Drejtojini nxénésit duke théné se
pérdorimi i muskujve i bén ata mé té fugishém.

Pyesni nxénésit se cilat jané gjérat e
pashéndetshme pér t'u ngréné (referojuni klasés

3, Kapitullit 6, Té jemi té shéndetshém). Ata mund

té diné se, ushgimet me yndyré ngushtojné enét e
gjakut, gjé e cila ul garkullimin, dhe pas njé kohe té
gjaté, té genit mbipeshé dobéson zemrén.

Pérgjigje t€ mundshme: Ushtrimet,
konsumimi i ushgimeve té shéndetshme.

'\\ Cilat jané rrahjet normale té pulsit pér njé njeri
né gjendje pushimi?

Kujtojuni nxénésve kérkimin gé béné lidhur me
ményrén se si ndikonin ushtrimet né ritmin e
pulsit. Numéroni nga 1 pér sekondé, deri né 10,
domethéné 60 né minuté. Dyfishojeni kété numér
né 2 pér sekondé, dhe pyesni nxénésit nése ata do
té shgetésoheshin nése zemra e tyre do té punonte
késhtu gjaté gjithé kohés!

Pérgjigje: 60-80 rr/min.

'\\ Si renditen vlerat sipas radhés?

Shpjegojuni nxénésve se renditja na ndihmon té
gjejmé kuptimin e shifrave. Pérdorni analogjiné e
trungjeve dhe peméve: nése i renditim ato sipas
gjatésisé, atéheré gjithcka fillon té marré njé
kuptim. Nése duam t'i krahasojmé ato me druré
té tjeré, atéheré njé numeér i vetém qé pérfagéson

lartésiné mesatare té peméve do té na ndihmonte
mé shumé.

Pérgjigje: Renditini ato sipas radhés nga mé
i larti te mé i uléti, dhe nga mé i uléti te mé i larti.

Emrat shkencoré té organeve kryesore

Cili &shté termi shkencor pér gjérat qé kané
lidhje me zemrén?

Vini né dukje se, mjekét dhe shkencétarét u
referohen organeve me emra shkencoré, né
ményré gé té jené té sigurt qé ¢do gjé té kuptohet
garté. Pyesni nxénésit pse éshté e réndésishme
kjo né njé mjedis mjekésor: Nése mjekét dhe
infermierét nuk flasin té njéjtén gjuhé&, mund té
ndodhin gabime serioze.

Pérgjigje: Kardiake.

Vlerésim i pérgjithshém

Pérséritja dhe reflektimi né Librin e nxénésit éshté
njé pikénisje e pérkryer pér té diskutuar rreth
progresit individual té ¢do nxénési. Ky informacion
mund té pérdoret edhe pér té pérpiluar raportin e
fundsemestrit pér cdo nxénés.

Gjithashtu, mund té jeté e dobishme mbaijtja

e njé relacioni lidhur me nivelin e vetébesimit
té pérgjithshém té klasés, pér té pércaktuar ato
fusha gé mund té kené nevojé pér njé pérséritje
té mévonshme (shihni shembullin e tabelés sé
méposhtme).

Paraqgitja Shuméi |Joaqi Joisigurt
e punés sigurt sigurt

pérséritése

dhe

reflektuese
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ME pas, kjo mund té pérdoret pér té formuluar njé
program rehabilitimi pér t'u ardhur né ndihmé
nxénésve qé té pérparojné. Sigurohuni gé llogaritja
dhe analiza e vetévlerésimit té nxénésve té mbetet e
thjeshté. Gjithcka gé nevojitet, &shté njé pérshtypje
e pérgjithshme e vetévlerésimit té klasés, dhe jo
llogaritja individuale e tyre, p.sh.’Pesédhjeté pér gind
e klasés nuk ishin té sigurt rreth...




3 Té kujdesemi pér mjedisin

Neé kété kapitull,

nxénésit:

o zbulojné se si njerézit kané
ndikime pozitive dhe negative
mbi mjedisin, p.sh. zhdukja e
specieve, mbrojtja e mjediseve.

N& kété kapitull,ju:

« gjeni cilét jané ndikimet
pozitive ose negative té njeriut
né mjedis;

« mendoni pér ményra t&

ndryshme kujdesi pér mjedisin.

o zbulojné njé séré ményrash pér
t'u kujdesur ndaj mjedisit, p.sh.
riciklimi, pakésimi i mbetjeve,
ulja e konsumit té energjisg,
pakésimi i mbeturinave, nxitja
e té tjeréve gé té kujdesen ndaj
mjedisit.

Si té fillojmé

Ky kapitull éshté ndértuar mbi punén e méparshme
né Fazén 4, Kapitulli 4, Mjediset. Népérmjet
kapitullit, nxénésit do té zhvillojné idené‘e
gjelbérimit’ brenda dhe pérreth shkollés, do té
mendojné se si té mbrojné mjediset e tyre lokale
dhe té shkémbejné njohurité dhe pérvojat e tyre né
kujdesin ndaj mjedisit. Kapitulli shqyrton vetém dy
objektiva mésimoré. Megjithaté, duke gené se ka
disa koncepte té réndésishme mjedisore gé duhen
mbuluar, secili nga objektivat mésimoré do té
trajtohet né katér kapituj.

Aftési té nevojshme shkencore

Teknika e kérkimit shkencor pérgendrohet né
ményrén se si shkencétarét kané ndérthurur
provat e pérftuara nga matjet dhe vézhgimet

me mendimin krijues, pér té propozuar teza dhe
shpjegime té reja mbi fenomene té ndryshme, sic
éshté efektii rritur i serés apo gjetja e faktoréve

té lidhur me njé situaté té caktuar. Nxénésit do té
kryejné njé séré vézhgimesh pérkatése dhe do t'i
pasqgyrojné rezultatet me ané té tabelave, grafikéve
me kolona ose grafikéve me lakore. Pérveg kétyre,
nxénésit do té béjné krahasime dhe do t'i pérdorin
rezultatet pér té nxjerré pérfundime dhe pér té
kryer parashikime té métejshme.

A e dini se...

eifbojoig

Mund té demtoni mjedisin

uisipafu sad jwasapiny a1

(L3 si mund ta rugjmeé mjedisin natyror?

(L) 5i mund ta kursejme energjing?

w

Kutia e flaléve

shiu acidik shpyllézim efekte

konsum energjie ambient

efekti seré mjedis vendgrumbullim
mbeturina negative ndotje pozitive mbrojtje
riciklim pakésim specie largimi i
mbeturinave

Kutia e fjaléve pér hulumtim

krahasoj pérfundoj vlerésoj faktor
dalloj vézhgoj parashikoj kérkime
propozoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té diné rezultatet e pérgjithshme mésimore té
kapitullit;
e té kuptojné flalén ‘mjedis’.

Né mésimin tjetér, nxénésit do t€ mésojné rreth
specieve té rrezikuara dhe mbrojtjes sé mjediseve.

Faget prezantuese jané ndértuar pér té ngritur
pyetje retorike gé mbulojné njé pjesé té
pérmbajtjes sé kapitullit dhe t'i shtyjné nxénésit té
mendojné pér pérmbajtjen e kapitullit.
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Kérkojuni nxénésve t'i hedhin njé shikim imazheve
né faget hyrése. Imazhet stimuluese kané si géllim
t'i shtyjné nxénésit gé té mendojné pér kujdesin
ndaj mjedisit. Pastaj pyesni:

o Kujt i referohemi me termin‘mjedis’?
(Pérkufizimi i méposhtém.)

Hidhni disa ide pér té ndértuar njé pérkufizim té
flalés. Qéllimi i késaj pyetjeje éshté t'i nxisé nxénésit
té mendojné rreth termit ‘mjedis; sepse ai lidhet
me botén fizike ose natyrore. Llojet e pérgjigjeve
mund té pérfshijné referenca lidhur me gjithcka qé
rrethon njé specie té caktuar né njé mjedis natyror,
si dheu, uji dhe ajri. Pastaj orientojini nxénésit qé té
mendojné rreth kushteve té tjera, si, temperatura,
lartésia e tokés (p.sh. njé mjedis malor). Mé poshté
éshté dhéné njé pérkufizim gé mund t'i shtohet
fjalorit:

Mijedis - kushtet né té cilat jeton njé gjallesé. Dheu,
klima dhe té gjitha gjallesat e tjera béjné pjesé né
natyré.

Kur té keni arritur me nxénésit né njé pérkufizim,
kérkoni prej tyre ta shkruajné até né fijalorin e tyre.

atg Pér té mbéshtetur nxénésit, ju mund ta
tregonit pérkufizimin, duke hequr fjalé kyce
té cilat nxénésit i shtojné gjaté shkrimit.

Kérkoni prej nxénésve té lexojné me z& kété fakt
dhe ta pérdorin até si njé shtysé pér njé diskutim
rreth kapitullit, duke paragitur njé pasqyré té
pérmbaijtjes sé kapitullit dhe objektivave té temés.

o Si mund té punojmé pér té ruajtur botén toné
natyrore? Cfaré mund té béjmé pér té kursyer
energji? Si e kemi démtuar ne mjedisin toné? Si
munden gjéra té vogla, si riciklimi, té& ndihmojné
né kujdesin ndaj mjedisit?

Nisni njé diskutim duke pérdorur kéto pyetje.

Pastaj informojini nxénésit se kétyre pyetjeve, dhe
shumé pyetjeve té€ tjera lidhur me natyrén, do t'u
pérgjigjemi gjaté trajtimit té kapitullit. Kaloni drejt e
te tema e radhés. Tregojuni nxénésve se gjéja e paré
gé do té studiojné ata, éshté kujdesi ndaj botés ku
jetojmé.

Mbéshtetje gjuhésore

Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin njé shikim resé

sé flaléve. Tregojuni atyre se, né fund té kétij
kapitulli, ata do té kené mésuar kuptimin e gjithé
kétyre fjaléve, dhe do té ndértojné njé fjalor, i cili
do t'i ndihmojé té mbajné mend kuptimin e tyre.
Niseni kété proces duke pérkufizuar fjalét ‘mjedis’
dhe ‘riciklim’ ‘Riciklimi’mund té pérkufizohet si
‘ripérdorimi ose krijimi i gjérave té reja nga mbetjet
Ju mund té ndértoni njé mur fljalésh, né ményré gé
nxénésit té njihen mé miré me fjalét e pérdorura né
kété kapitull.




Kujdesemi pér mjedisin

Gjeni ndikime pozitive dhe negative té njeriut né
mjedis.

& b&jmé pér té mbrojtur

Si té fillojmé

Kjo temé analizon efektet pozitive dhe negative

té veprimeve té njeriut mbi mjedisin. Ajo i bén
nxénésit t& mendojné pér natyrén dhe arsyen pse
&shté e réndésishme té mbrojmé mjediset dhe
speciet né rrezik. Synimi i késaj teme do té trajtohet
pérgjaté katér oréve mésimore.

Kutia e flaléve

Ambient/mjedis  specie

nxénésve té punojné dy e nga dy. Pyesni se ¢faré
kané té pérbashkét tigrat dhe pandat. Shpjegojuni
atyre termin ‘gjallesa né rrezik zhdukjeje’ Nxénésit
mund ta shtojné pérkufizimin e késaj né fjalorin e
tyre. Pér té pérforcuar njohurité, pyesni: A mund
té pérmendni dy kafshé gé hyjné te speciet e
rrezikuara? Arinjté polaré, rinogeronti i zi, gorilla

e maleve etj. (Nj€ listé e ploté e specieve né rrezik
mund té gjendet né fagen e WWF (World Wildlife
Fund - Fondi i Kafshéve té Egra té Botés).

q|8 Shpjegojuni nxénésve gé, specie té
rrezikuara, jané ato specie gé rrezikojné té
zhduken.

Pjesa e paré ('Té mbrojmé mjedisin), na tregon se,
né rast se speciet e rrezikuara nuk mbrohen, shumé
prej tyre do té zhduken. Gjithashtu, ky seksion

na jep informacion lidhur me gjérat gé mund té
humbasim, né qofté se mjediset nuk mbrohen, si
p.sh. zbulimi i ilaceve té reja.

Kérkoni nga nxénésit té lexojné informacionin
lidhur me mbrojtjen e mjedisit.

o Pse éshté e réndésishme mbrojtja e specieve

dhe e mjediseve té rrezikuara?

Nxirrni prej nxénésve gé, kur njé kafshé zhduket
ose kur shkatérrohet njé mjedis, kemi njé dém té
pariparueshém gé nuk zhbéhet. Pastaj diskutoni
né lidhje me gjérat e tjera gé mund té humbni si
pasojé e késaj, pér shembull ilacet e reja.

Kutia e fjaléve pér hulumtim Shkruani dy mendime.

pérfundoj faktoré

vézhgoj

vlerésoj
propozoj

dalloj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:
e té rritin ndérgjegjésimin ndaj mjediseve dhe
specieve té rrezikuara;
e té kuptojné se sa e réndésishme éshté ruajtja e
mjedisit.
Né mésimin tjetér, nxénésit do t& mésojné mé
shumé lidhur me ményrén se si analizohet
shkencérisht njé mjedis.

o Cfaré kané té pérbashkét tigrat dhe pandat?

Veprimtaria hyrése éshté ndértuar pér té
prezantuar termin ‘specie né rrezik’ Kérkoni prej

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné dy ide kyce né
Librin e nxénésit.

Pérgjigje: Disa mjedise mund té pérmbajné
bimé, té cilat na ndihmojné me ilace té reja. Disa
kafshé rrezikojné té shfarosen.

o Si mund té mbrojmé speciet dhe mjediset e

rrezikuara?

Kérkoni nga nxénésit té shkruajné né Librin e
nxénésit mendimin e tyre lidhur me mbrojtjen e
specieve dhe mjediseve té rrezikuara.

Write down two ideas for protecting

endangered species and habitats.

Ask students to write down their ideas for
protecting endangered species and habitats in the
Student Workbook.
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'\\ Plotésoni informacionin e méposhtém lidhur

Pérgjigje té mundshme: Té zvogélohet numri me mjedisin.

i peméve té prera, té mbillen mé shumé pemé,

ndalimi i gjuetisé sé kafshéve né mjedisin e tyre Kérkoni prej nxénésve té plotésojné paragrafin
natyror. duke pérdorur fjalé nga banka e fjaléve, me ané té

kétyre pyetjeve plenare:

e Mendoni se njerézit kané ndikim pozitiv apo

Pjesa tjetér (‘Cfaré mund té bé&jmé pér té ruajtur ) e
negativ mbi mjedisin? T€ dyja.

mjedisin toné?’), trajton punén e shoqatave pér

mbrojtjen e mjedisit, sic &shté Fondi i Kafshéve té e Cfaré mund té gjejmé né botén natyrore
Egra té Botés pér Natyrén (WWF), dhe mbron idené gé nuk e kemi zbuluar ende? llace, kura pér
se konservimi éshté njé nga ményrat pér mbrojtjen sémundje.

e mjediseve. Nxénésit do té njihen me shkurtimin e A jané kuajt té rrezikuar? Jo. A jané tigrat té
e TREES si njé nga ményrat pér té kujtuar se c¢faré rrezikuar? Po. A ka shumé tigra né boté? Jo.

mund té béhet pér t& mbrojtur mjedisin. Kérkoni

L M T S Evokoni nga nxénésit qé tigrat jané specie e
prej nxénésve t'i hedhin njé sy informacionit.

rrezikuar.
Verifikoni njohurité e nxénésve me ané té kétyre

pyetjeve: Pérgjigje:Veprimtarité e njeriut mund té kené
o Cila éshté puna e WWF-sé? Puna e saj éshté té ndikime pozitive dhe negative mbi mjedisin.
ruajé mjedisin. Ekzistojné disa bimé té cilat nuk i kemi zbuluar
e Si mund ta ruajmé mjedisin? Duke mbjellé ende. Ato mund té na ndihmojné me ilace té reja.
mé shumé pemé, duke rrequlluar mjediset e Eshté e réndésishme ta mbrojmé mjedisin, né
démtuara, duke ndértuar parqe dhe rezervate ményré qé té shpétojmé speciet e rrezikuara.
natyrore.

e Si mund ta ruani mjedisin? Duke i mésuar dikujt . . . .
qé nuk do t'ia dijé pér mjedisin se pse éshté e Mbéshtetje gjuhésore
réndésishme té kujdesemi pér té, duke fikur dritat

kur dilni nga dhoma etj. Pér té pérforcuar zhvillimin gjuhésor dhe pér té

zgjeruar njohurité e nxénésve, krijoni né klasé njé
tabelé me speciet e rrezikuara. Kérkojuni atyre
t'ju vijné né ndihmé duke vizatuar ose duke sjellé
imazhe té biméve ose kafshéve té rrezikuara. Kjo

o Imagjinoni njé mjedis né zonén tuaj. Mjedisi
ndodhet né rrezik démtimi. Cfaré mund té béni
pér ta mbrojtur kété mjedis?

Nxénésve do t'u kérkohet té imagjinojné sikur njé lloj veprimtarie mund té aktivizojé nxénésit dhe
mjedis i afért rrezikon t& démtohet dhe se cfaré gjithashtu té zgjerojé flalorin e tyre duke mésuar
mund té béjné ata pér ta mbrojtur até. Orientojini emra té biméve dhe kafshéve té& ndryshme.
nxénésit qé té& mendojné pér disa nga pérgjigjet e
paraqitura né kutiné e pérgjigjeve. Veprimta ri shtesé

K\ Shkruani dy ményra pér t& mbrojtur njé mjedis
lokal. 1 Duke u pérgatitur pér temén tjetér, kérkoni

prej nxénésve té béjné njé listé té biméve dhe
kafshéve qé mund té pérfshijné né mjedisin qé
kané vizatuar.

Né vijim té diskutimit, kérkoni nga nxénésit té
shkruajné pérgjigjet e tyre né Librin e nxénésit.

e

Mendoni pér... Pyetjet i nxisin nxénésit qé té

Pérgjigje t¢ mundshme: Edukojini njerézit né mendojné pér té vizatuar njé mjedis natyror
lidhje me mjedisin, sigurohuni gé ata té kuptojné dhe llojet e biméve dhe kafshéve gé ata do
réndésiné e tij, ndértoni rreth tij njé gardh ku té pérfshijné. Gjithashtu, ato nxisin nxénésit

té jené vendosur sinjalistika qé tregojné se ai té mendojné pér té parandaluar démtimin e
éshté i réndésishém, siguroni fletépalosje me mjedisit qé kané vizatuar. Kérkoni prej nxénésve
informacione pér vizitorét, pajiseni me ¢elésa té reflektojné rreth kétyre pyetjeve para se té

identifikimi. kalojné né temén tjetér.
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Gjeni ndikime pozitive dhe negative té njeriut né
mjedis.

Gjeni ndikime poitive dhe
negative té njeriut né mjedis

Ideja kryesore

Si té fillojmé

Tema shqgyrton ményrén se si mjedisi studiohet
nga organizata si WWF. Ajo u jep njé mundési
nxénésve té hulumtojné njé mjedis té afért, ku té
dallojné speciet bimore dhe ato shtazore. Lidhur
me kété temé, nevojitet njé planifikim i métejshém,
p.sh., organizimi i njé ekspedite pune né njé zoné
té afért me bukuri natyrore, ose ndoshta njé puné e
zhvilluar né rrethinat e shkollés.

Mjetet e nevojshme

Vizité né njé mjedis té afért; celésa identifikimi té
specieve té zakonshme gé gjenden né njé mjedis
vendor; lapsa, letra, letér grafike, vizore, shkumésa
etj; fotografi té specieve vendase té rrezikuara.
Kérkoni prej nxénésve té sjellin fotografi té biméve
dhe kafshéve para se té zhvillohet tema.

Siguria dhe shéndeti: né qofté se jeni duke
organizuar njé ekspedité mésimore larg rrethinave
té shkollés, sigurohuni gé té jené marré té gjitha
masat e sigurisé né pérputhje me rregullat e
shkollés, si dhe té jené dhéné lejet pérkatése nga
prindérit.

Kutia e fjaléve

efekte  ambient/mjedis
pozitive mbrojtie  specie

Kutia e flaléve pér hulumtim

vlerésoj  faktor
parashikoj kérkoj

negative

krahasoj
dalloj
propozoj

pérfundoj
vézhgoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:
e té rritin ndérgjegjésimin ndaj njé specie apo
mjedisi té caktuar;
e té diné se si hulumtohet mjedisi;
e té hetojné njé mjedis ose té krijojné njé mjedis.
Né mésimin tjetér, nxénésit do té& mésojné rreth
efekteve té shiut acidik dhe efektit serré.

c Si e hetojné shkencétarét mjedisin?

Pyetja hyrése ka pér géllim t'i béjé nxénésit té
mendojné rreth ményrave se si mund té hetohet
mjedisi.

Pérgjigje t¢ mundshme: Duke vézhguar
speciet; duke kryer matje; duke numéruar
kafshét; duke matur cilésiné e ajrit.

Pjesa e paré (‘Ne mund té hetojmé pér gjallesat
gé po shfarosen’) i njeh nxénésit me punén e
organizatave ambientaliste, si WWF, dhe zbulon
arsyet pse speciet e rrezikuara kané nevojé pér
mbrojtje.

Kérkojuni nxénésve té lexojné né heshtje
informacionin né lidhje me tigrin e Bengalit (‘Tigri i
Bengalit &shté...prej gjuetisé’). Pyesni:
e A mendoni se ekziston njé numér i madh
tigrash Bengali? Jo, kjo éshté njé specie e
rrezikuar.

e Cfaré mund té ndodhé me tigrin e Bengalit? A
mund té zhduket.

Shpjegoni se, né qofté se njé bimé ose kafshé
bén pjesé né’Listén e Kuge, do té thoté se
ekziston njé rrezik i menjéhershém zhdukjeje.

C

e Ndajeni klasén né pesé grupe. Jepini nga njé
¢éshtje pér diskutim secilit grup. Pastaj pérzieni
sérish grupet, duke u siguruar qé té paktén nga
Nnjé nxénés pér grup té keté folur rreth secilés
¢éshtje. Pastaj, cdo nxénés do t'i pérshkruajé
grupit té tij té ri pérgjigjet e grupit té tij té
méparshém. Kérkoni nga grupet té vazhdojné
diskutimet e tyre. Mbéshtetini grupet sipas
nevojés.

e Cfaré bimésh dhe kafshésh jetojné né mjedis?

e Si mund té dallojmé bimét dhe kafshét qé
gjenden né mjedis?

e Sa bimé dhe kafshé gjenden né mjedis?

e Cfaré gjurmésh duhet té kérkojmé?



e Cilat jané kércénimet ndaj mjedisit?
e Si mund ta mbrojmé mjedisin?

o Si mund té mbrohet tigri i Bengalit?

Né vijim té diskutimit, béni kété pyetje.

'\\ Shkruani dy mendime tuajat né lidhje me

ag

b

C

ményrén e mbrojtjes sé tigrit té Bengalit.

Pyesni nxénésit té shkruajné mendimet e tyre né
Librin e nxénésit.

Pérgjigje t¢ mundshme: Duke ndértuar
rezervate natyrore, duke ndértuar shtépi ku nuk
ka tigra, duke edukuar popullsiné vendase, duke
dekurajuar gjuetiné.

Shpjegoni se rezervatet natyrore jané zona
té krijuara posacérisht pér té mbrojtur bimét
dhe kafshét.

Nxénésit kané dy veprimtari pér té ndérmarré, té
cilat mund té ndérmerren nése premton koha dhe
nése ekzistojné mjetet e duhura.

Hulumtimi: Hulumtoni njé mjedis lokal.
Pérpiquni té gjeni bimét dhe kafshét qé jetojné
né mjedis.

Pérdoreni figurén si ndihmé pér té prezantuar
flalét e reja, si gjurmé, gérmime, gérvishtje.

Kjo veprimtari mund té kryhet brenda territorit

té shkollés, né rast se ekziston njé zoné e
pérshtatshme, ose si pjesé e njé ushtrimi né
terren. Veprimtaria duhet planifikuar para nisjes sé
temés; siguroni celésa identifikimi pér t'i ndihmuar
nxénésit té gjejné bimét dhe kafshét.

Ky hulumtim ka si géllim t'u japé nxénésve
mundésiné té vézhgojné njé mjedis lokal dhe té
marrin vendime pér ményrén se si ta ruajné até pér
brezat e ardhshém. Teknikat e testuara té kérkimit
shkencor pérfshijné vézhgimin, identifikimin

dhe sugjerimin. Rezultati &shté krijimi i njé
fletépalosjeje.

Cfaré nevojitet: vizité né njé mjedis té afért; celésa
identifikues; lapsa, letér, letér grafike, vizore,
shkumésa et;.

1 Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin njé sy té
dhénave té paragitura né Librin e nxénésit.

2 Pajisini nxénésit me detaje identifikuese.
Kérkojuni atyre té pérsérisin emrat e specieve
pér té arritur shqiptimin e sakté.

&
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3 Dérgojini nxénésit te mjedisi.

4 Kérkoni prej nxénésve té punojné dyshe pér té
identifikuar speciet qé shohin.

5 Mésojini nxénésit té shénojné celésin e
identifikimit né rast se shohin njé shembull té
species, dhe se sa heré e shohin até.

6 Kthehuni né klasé sapo té gjitha vézhgimet té
jené regjistruar mbi celésin e identifikimit.

Krijoni njé fletépalosje me informacione pér
mjedisin. Pérfshini né fletépalosje tabela,
grafiké me kolona ose grafiké me lakore. Gjeni
se ¢faré mund té béhet pér ta ruajtur até pér té
ardhmen.

Kérkoni prej nxénésve té pérdorin vézhgimet e tyre
pér té krijuar njé fletépalosje me informacione. Ky
mund té jeté njé ushtrim individual, dysh ose né
grup. Shpjegojuni atyre se u nevojitet njé titull, njé
pérshkrim i mjedisit, vézhgimet e tyre, njé grafik me
kolona, dhe rekomandime pér mbrojtjen e mjedisit.

Hulumtimi: Imagjinoni sikur punoni pér njé
kompani vendase. Né aférsi té vendit ku punoni
ekziston njé zoné e madhe e papérdorur. Ju
doni té krijoni njé mjedis té vogél natyror
brenda késaj zone. Vizatoni mjedisin tuaj
natyror té pérkryer. Ndani ideté tuaja me
grupin.

Pérdorni fotografi té biméve dhe kafshéve té
zmadhuara pér té nxitur diskutime.

Mjetet e nevojshme: fotografi té specieve té
zmadhuara, shkumésa, lapsa, letér.

Nxénésit mund té punojné né grup, dyshe ose
individualisht pér té krijuar njé afishe té rezervatit té
tyre natyror, e cila mund té ndahet mé pas me klasén.
3

Vlerésimi i késaj teme béhet sipas rezultatit, p.sh.
cilésia e afishes dhe fletépalosjes informative té
nxénésit.

Mbéshtetje gjuhésore

Krijoni afishe me termat kyce, si pér shembull
‘speciet e rrezikuara, dhe kérkoni prej klasés té
pérsérisé flalét, si dhe té pérkufizojé fjalén ose
konceptin.

Veprimtari shtesé

1 Kérkoni prej nxénésve té shkruajné njé ‘artikull
gazete' gé té mbulojé pérmbajtjen e temés.

2 Mendoni sikur... Pyetjet i shtyjné nxénésit qé té
mendojné rreth formave né té cilat veprimtarité
e njeriut démtojné mjedisin dhe i pérgatit ata
pér temén tjetér.
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Gjeni ndikime pozitive dhe negative té njeriut né
mjedis.

Si té fillojmé

Kjo temé analizon efektet pozitive dhe negative
té veprimtarisé sé njeriut mbi mjedisin, si dhe
pérgendrohet mbi shiun acidik dhe efektin serré.

Kutia e fljaléve

shiu acidik  efekti serré

Kutia e flaléve pér hulumtim

krahasoj  pérfundoj vlerésoj faktoré
dalloj vézhgoj  parashikoj propozoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

o té rrisé vetédijen ndaj ndikimit té njeriut mbi
mjedisin;

e té njohin disa prej ményrave me té cilat mund
té démtohet mjedisi;

e té mésojné rreth efektit té shiut acidik dhe
efektit serré;

e té analizojné disa ményra pér té zvogéluar
efektin e shiut acidik dhe efektin serré.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé
shumé né lidhje me veprimtarité njerézore qé
démtojné mjedisin — shfrytézimin e guroreve dhe
shpyllézimin.

K\ Shikoni figurat. Cfaré mendoni se ka ndodhur
me pemét?

Veprimtaria hyrése ka pér géllim t'i béjé nxénésit té
mendojné rreth ndikimit té veprimtarisé njerézore
mbi botén natyrore. Figura tregon efektin e shiut
acidik mbi njé pyll. Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin
njé sy figurés sé peméve né Librin e nxénésit.
Shpjegoni se, fotografité tregojné té njéjtin pyll,
por fotografia e dyté éshté shkrepur 10 vjet pas
fotografisé sé paré.

Pyesni:

e A mendoni se pemét né fotografiné e dyté jané
té shéndetshme? Jo.

e Cfaré ndryshimi arrini té dalloni midis peméve
né té dyja fotografité€? Pemét né fotografiné
e dyté duket sikur po thahen, gjethet jané té
vyshkura etj.

e A mendoni se ky lloj démtimi éshté natyral?
Pse mendoni se ato jané té sémura? Si pasojé e
veprimeve té njeriut.

Pjesa e paré (‘Veprimtarité e njeriut mund...té
démtojné ndértesa.), trajton ndikimin e njeriut mbi
mjedis dhe pérgendrohet mbi shiun acidik. Ajo
shtron pyetje lidhur me ményrén se si ne mund

ta reduktojmé shiun acidik. Drejtojuni nxénésve
pyetjet e méposhtme dhe orientojini ata qé té
parashikojné pérgjigjen, para se t'u kérkoni gé té
lexojné informacionin né lidhje me shiun acidik:

e Mendoni se shiu éshté i réndésishém pér jetén?
(do gjallesé ka nevojé pér ujé.

e Si mendoni se formohet shiu acidik? Gazrat
acidike pérzihen me ajrin.

e Pse mendoni se shiu acidik pérbén njé
problem? Ai démton ndértesat dhe gjallesat.

e Cilat jané veprimtarité e njeriut qé shkaktojné
shiun acidik? Djegia e Iéndéve djegése té
mbetura népér stacione ose fabrika; gazrat e
¢liruara nga makinat, autobusét dhe kamionét;
gjérat qé pérdorim népér shtépité tona.

o Si mund ta zvogélojmé sasiné e shiut acidik?

Kérkoni nga nxénésit té véshtrojné me vémendje
fotografiné gé tregon démtimet qé ka pésuar njé
ndértesé prej shiut acidik. Pyesni: Si mendoni se
mund ta zvogélojmé sasiné e shiut acidik?

Pérgjigje t¢ mundshme: Duke djegur mé

pak Iéndé djegése, duke zvogéluar sasiné e
gazrave té cliruara nga makinat, autobusét dhe
kamionét.



Shkruani dy ményra pér té zvogéluar shiun
acidik.

Kérkoni prej nxénésve t'i shkruajné pérgjigjet e tyre
né Librin e nxénésit.

Pérgjigje t€ mundshme; Duke djegur mé pak
léndé djegése. Duke zvogéluar gazrat e ¢liruara
nga makinat, autobusét dhe kamionét.

Pjesa tjetér (‘'Efekti serré’) analizon ndikimin gé ka
efekti serré. Kérkoni prej nxénésve té shqyrtojné
imazhet qé tregojné efektin serré dhe efektin e
pérforcuar té serrés. Shpjegoni qé efekti serré
éshté njé proces natyror gé e mban Tokén ngrohté
mjaftueshém pér té pérballuar jetén. Rritja e efektit
serré shkaktohet nga veprimet e njeriut dhe ¢con né
ndryshime klimaterike.

Shpjegojuni nxénésve gé, né kété kontekst,
flala’ i pérforcuar” domethéné i rritur.

Kérkoni prej nxénésve té lexojné informacionin e
dhéné rreth efektit serré. Pyesni:

o Cfaré kuptojmé me ‘efekt serré&’? Procesin
natyror ku atmosfera thith njé pjesé té
energjisé diellore, duke e béré Tokén té ngrohté
mjaftueshém pér té pérballuar jetén.

o Kush jané gazrat kryesore té serrés? Dyoksidi i
karbonit, metani, oksidi i azotit, ozoni.

e Cfaré mund té ndodhé né rast se veprimtarité
e njeriut vazhdojné té rrisin sasiné e gazrave
serré né atmosferé? Toka mund té béhet mé e
ngrohté.

e Kujt mendoni se i referohemi me termin ‘rritja
e efektit serré'? Rritja e efektit serré éshté pasoja
e veprimtarisé sé njeriut g¢ mund té ¢ojé né
ndryshime klimaterike.

e Cfaré gazi clirohet nga djegia e Iéndéve té
mbetura dhe prerja e peméve? Dyoksidi i
karbonit.

Si mendoni se mund té zvogélojmeé rritjen e
efektit serré?

Nisni njé diskutim lidhur me ményrén se si mund
té zvogélojmeé rritjen e efektit serré. Kjo mund té
shérbejé pér té pérforcuar idenég, se ne duhet té
tregohemi proaktivé né zvogélimin e sasisé sé
gazrave té cliruara dhe té djegies sé |éndéve té
mbetura, si dhe té reduktojmé shpyllézimin (té
kufizojmé prerjen e peméve né ato zona ku pemét
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kultivohen pér 1éndé drusore). Ju mund té flisni pér
marréveshjet globale, pér shembull pér Protokollin
e Kyotos, géllimi i té cilit éshté ulja globale e
emetimit té gazrave serré.

Shkruani dy gjéra qé mund té béjmé pér té

zvogéluar efektin serré?

Kérkojuni nxénésve té shkruajné pérgjigjet né
fletore.

Pérgjigje: té djegim mé pak Iéndé té mbledhura
djegése, té€ pakésojmé emetimin e gazrave té
démshme.

Mbéshtetje gjuhésore

Pér té mbéshtetur zhvillimin gjuhésor, ju mund té
krijoni njé mur flalésh, qé té mbulojé pjesén mé té
véshtiré té pérdorimit té gjuhés né kété kapitull.
Gjithashtu, ju mund t'u kérkoni nxénésve té
shtojné fjalé dhe pérkufizime né fjalorét e tyre.

Veprimtari shtesé

1 Kérkoni nga nxénésit té krijojné njé afishe ku té
paraqitet efekti serré dhe efekti i rritur i serrés.

N

Mendoni sikur... Kérkoni nga nxénésit té
mendojné pér ndonjé ményré tjetér se si mund
ta démtojmé mjedisin toné. Tregojuni atyre, se
kjo do té jeté pjesé e mésimit té ardhshém. Kjo
do t'i shtyjé nxénésit t&é mendojné pér shtépiné
e tyre, duke u pérgatitur késhtu pér mésimin
tjetér, i cili trajton shfrytézimin e guroreve dhe
shpyllézimin.
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Gjeni ndikime pozitive dhe negative té njeriut né
mjedis.

pozit
Pjeriut i mjedis.

Si té fillojmé

Né kété temé, nxénésit do té vlerésojné efektet
pozitive dhe negative té veprimtarisé njerézore
mbi mjedisin, duke analizuar dy veprimtari té
vecanta té tij, si¢ jané shfrytézimii guroreve dhe
shpyllézimi.

Fjalé kyce

efekte mjedis negative pozitive

Fjalé kyce té kérkimit shkencor

pérfundoj dalloj

vézhgoj

Fotografi té materialeve ndértimore si tulla, llagi,
guri, betoni, cimentoja, celiku.

vlerésoj  faktoré
parashikoj propozoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té rrisin vetédijen ndaj ndikim té veprimtarive
té njeriut mbi mjedisin;
e té njohin disa nga ményrat se si mund té
démtohet mjedisi;
o té mésojné rreth ndikimit té shfrytézimit té
materialeve dhe shpyllézimit mbi mjedisin;
o té vlerésojné disa metoda pér té zvogéluar
ndikimin e shfrytézimit té materialeve dhe
shpyllézimit.
Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé
shumé né lidhje me ményrat se si mund té
kujdesemi pér mjedisin.

o Me ¢faré éshté ndértuar shtépia juaj?

Veprimtaria hyrése kérkon prej nxénésve qé té
mendojné pér ményrén se si jané ndértuar shtépité
e tyre dhe té pérpigen té dallojné materialet e
pérdorura né ndértim.

Pérgjigje té mundshme: dru, tullé, llag, gur,
beton, cimento, celik.

Mbéshtesni nxénésit me fotografi
materialesh ndértimore, ndérkohé gé ata

pérgjigjen.

Pyesni:

e Prej nga vijné materialet ndértimore? Evokoni
‘dheun’ ose ‘tokén

Pjesa e paré pérgendrohet mbi guroret, géllimin
pse pérdoren guroret dhe ndikimin gé mund té
kené ato mbi mjedisin. Kérkoni prej nxénésve té
lexojné informacionin né lidhje me shfrytézimin e
guroreve.

-
qb Shpjegojuni nxénésve gé shfrytézim i
guroreve do té thoté gé té presésh pjesé
toke shkémbore pér té marré materiale si gur
gélgeror, shkumés dhe argjilé. Sigurohuni gé
ata té béjné dallimin midis njé guroreje dhe
njé miniere.

~

N

Pyesni:

e Pse mendoni se na nevojiten guroret? Pér té
siguruar materiale ndértimi.

e A mund té pérmendni dy gjéra gé marrim prej
shfrytézimit té guroreve? Shembuj: Shkumeés,
gur gélqgeror dhe argjilé.

e Simundet t'u vijé né ndihmé banoréve vendas
njé gurore? Ajo u siguron atyre puné dhe té
ardhura.

Ju mund ta lidhni diskutimin me njé gurore
vendase, né rast se aty prané ka njé té tillé.

o Cfaré mendoni se i ka shkaktuar gurorja
mjedisit rrethues?

Kérkoni prej nxénésve té shohin me vémendje
figurén e njé guroreje dhe t'i pérgjigjen pyetjes.
Tregoni faktin qé pemét jané preré dhe toka éshté
gérryer.
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Pyesni:

e Si mund ta rregullojmé démin qé ka shkaktuar
gurorja? Duke zévendésuar dheun e humbur dhe
duke mbjellé pemé té reja, pér ta rikthyer guroren
né njé mjedis natyror.

'\\ Shkruani dy ményra pér té riparuar démet e
shkaktuara nga gurorja.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjen né
Librin e nxénésve.

Pérgjigje: Duke zévendésuar dheun e humbur.
Duke mbjellé pemé té reja.

Pjesa e dyté trajton shpyllézimin dhe vileréson
disa probleme gé shkakton prerja e sipérfageve té
médha me druré. Kérkoni prej nxénésve té lexojné
pjesén e paré té informacionit rreth shpyllézimit

(‘Drurét na nevojiten...pér té ndértuar shtépi té reja’).

Pyesni:
e Pse na nevojitet druri? Pér ndértim, pér té
prodhuar letér, pér té€ béré mobilie etj.
e A mund té mé jepni njé arsye pse jané preré
pyjet? Pér té krijuar hapésira té reja pér ndértim.

Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin njé sy pjesés tjetér
(‘Pse shpyllézimi pérbén njé problem?’).

Pyesni:

e Cfaré ndodh me dheun kur presim sipérfage té
médha me druré? Erozioni i tokés, dheu rréshqet.

e Cfaré mund té ndodhé né rast se presim pemét
né njé rrafsh mali? Zonat poshté tij mund té
mbulohen.

e Cfaré mund té ndodhé me klimén né rast se
priten sipérfaqge té€ médha pyjore? Ajo mund té
béhet mé e thaté.

e A mund té pérmendni njé ményré pér té
reduktuar efektet e shpyllézimit? Té mbjellim
pemé pér té zévendésuar ato té prerat.

o si ndikojné mbetjet mbi mjedisin?
o si ndikon ndotja e ujit mbi mjedisin?

Nxénésit mund t'u hedhin njé sy dy veprimtarive
té métejshme té njeriut gé mund té ndikojné
mbi mjedisin: hedhja e mbeturinave dhe ndotja
e ujit. Né té dyja rastet, nxénésve do t'u kérkohet
té analizojné se cilat mund té jené ndikimet

né mjedis. Kérkoni prej nxénésve té punojné
dyshe pér t'i hedhur njé shikim fotografive

té mbeturinave dhe ndotjes sé ujit dhe té
pérshkruajné até gé arrijné té shohin.

Nisni njé diskutim né klasé lidhur me ndikimet e
mundshme té kétyre veprimtarive mbi mjedisin.
Gjaté diskutimit, sigurohuni gé té gjeni ndikime té
mjaftueshme qé t'i béjné nxénésit t'u pérgjigjen
pyetjeve. Disa prej ndikimeve té mundshme jané
paraqgitur né kutiné e méposhtme.

Shkruani dy ndikime negative gé shkakton

hedhja e mbeturinave mbi mjedis?

Né vijim té diskutimit, nxénésit do té shkruajné
pérgjigjet e tyre né Librin e nxénésit.

Shkruani dy ndikime qé ka ndotja e ujit mbi

mjedisin?

Pérgjigje: Hedhja e mbeturinave: Kimikate
helmuese mund té rrjedhin dhe té kalojné tek uji.
Ndotja e ujit: Kjo mund té helmojé ujin. Kjo mund
té vrasé peshqit dhe té démtojé njerézit.

Vlerésimi i té nxénit

Pérdorni pyetjet né fund té temés pér té béré njé
pérmbledhje té njohurive té marra nga nxénésit.
Kjo do té ndihmojé pér té pérforcuar ményrat pér
té mbrojtur mjedisin. Kérkoni prej nxénésve t'u
pérgjigjen pyetjeve né ményré té pavarur, pér té
matur késhtu té nxénit individual.

Pérgjigje: 1. Po 2. Po 3.Jo

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén duke kérkuar nga nxénésit gé té
plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese né
fagen 68 té Librit té nxénésit.

Mbéshtetje gjuhésore

Sigurohuni gé nxénésit té njohin fjalét dhe konceptet
e marra gjaté kétij mésimi. Shpjegojuni nxénésve se
¢faré domethéné ‘largimi i mbeturinave’ dhe ‘ndotje

e ujit’ Kérkojuni té gjejné cfarédolloj flale apo ideje té
panjohur pér ta, dhe shpjegojuni domethénien e tyre.

Veprimtari shtesé

Kérkoni prej nxénésve té krijojné njé fletépalosje
informuese né lidhje me njé prej ¢éshtjeve té
trajtuara gjaté mésimit.
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Mendoni se si mund té kujdesemi pér mjedisin. Kérkoni prej nxénésve té€ mendojné njé dité té
J zakonshme té jetés sé tyre. Nxitini me ané té kétyre
pyetjeve:
e ® Cfar€ hani? Pérshkruani dietén tuaj.
Mendrisesimn it g8 e Si gatuhet ushqimi juaj? Me sobé me gaz ose

pér mjedisin.

— : R e sobé elektrike.

R e Cfaré pajisjeje elektrike pérdorni? Kompjuter,
televizor.

e Cfaré energjie pérdorni? Energjiné elektrike pér
té gatuar, pér ndricim, pér televizionin, pér ajrin e
kondicionuar; naftén pér transport; gazin pér té
gatuar.

; Kjo veprimtari ka si géllim t'i nxisé nxénésit té

" mendojné rreth jetés sé tyre té pérditshme dhe
mbi ndikimin qé kané mbi mjedisin veprimtarité e
tyre. Pér shembull:

e Si shkojné ata né shkollé: me autobus apo né
kémbé? A e ndotin autobusét atmosferén, etj?

Si té fillojmé

Objektivi mésimor shtrihet né katér oré mésimi. o Cfaré bé&jné nxénésit né shtépi? A shohin

Nxénésit do té analizojné efektet pozitive dhe televizor? A pérdorin elektricitet etj?

negative té veprimtarive té njeriut mbi mjedisin. Ky e Si gatuhet ushqgimi i tyre? Duke pérdorur

mésim pérgendrohet mbi konsumin e energjisé. energjiné elektrike, gazin apo gazrat e

mbetura?
Pjesa e paré (‘Mjedisi yné ka nevojé...pér mjedisin’)
na informon mbi nevojén pér t& mbrojtur mjedisin,

konsumi i energjisé pasi veprimtarité e njeriut mund té kené njé ndikim

lokal dhe global né té njéjtén kohé. Kérkoni prej
nxénésve té lexojné informacionin dhe pastaj
shpjegojuni atyre se ne duhet té punojmé sé
bashku pér té mbrojtur mjedisin. Shpjegoni gé
veprimtarité e késaj teme do té pérgendrohen

mbi energjiné qé ne pérdorim, ményrén se si té
ulim konsumin e energjisé dhe mbi ményrat té
prodhimit té energjisé qé nuk ndikojné negativisht

pérfundoj vlerésoj faktoré dalloj
vézhgoj parashikoj propozoj

Kutia e flaléve pér hulumtim

Véshtrim i shpejté mbi temén mbi mjedisin.
Objektivat kryesoré mésimoré: (Shpjegoni se termi‘global’i referohet botés. )
e té rrisin vetédijen mbi ményrén se si ndikojné
veprimet e njeriut mbi mjedisin; o Pér cilat pajisje pérdoret energjia?

e té mésojné disa nga ményrat se si mund té
démtohet mjedisi dhe si mund té kujdesemi
ndaj tij;

e t& mésojné rreth ndikimit gé ka konsumi i
energjisé mbi mjedisin;

e té vlerésojné disa ményra té pérdorimit té
burimeve té energjisé sé rinovueshme.

Kérkoni prej nxénésve té lexojné informacionin né
pjesén ‘Té pérdorim energjiné’ Pastaj pyesni: Cilat
jané pajisjet gé u nevojitet energjia? Kjo do té nxisé
nxénésit té diskutojné mbi ményrén sé si ata e
pérdorin energjiné.

Pérgjigje té mundshme: Kompjuteré,
Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé televizoreét, sobat, llambat etj.

shumé mbi ményrat e kujdesit ndaj mjedisit. . — .
Shkruani tri pajisje né shtépiné tuaj qé pérdorin

Mendoni njé dité té zakonshme té jetés suaj. Si energjiné.
gatuhet ushqimi juaj? Ku shkoni? Cfaré energjie . L ) L
pérdorni? Kérkoni prej nxénésve t'i shkruajné pérgjigjet e tyre

né Librin e nxénésit.



Kujdesuni pér mjedisin tuaj

Pérgjigje t¢ mundshme: Kondicionerét,
kompjuterét, televizorét, sobat, llambat.

o Si mund ta zvogélojmé sasiné e energjisé qé

pérdorim?

Pjesa me titull ‘Té kursejmé energjiné, ka pér

géllim t'i nxisé nxénésit t& mendojné dhe té
diskutojné rreth ményrave té kursimit té energjisé.
Evokoni prej nxénésve disa ide lidhur me ményrat
e kursimit té energjisé, dhe shkruajini kéto
propozime né dérrasé. Pastaj kérkoni prej nxénésve
té lexojné informacionin.

Pyesni:
e Si mund ta pakésojmeé sasiné e energjisé qé
pérdorim? Shembuj: Duke fikur dritat kur nuk
jané té nevojshme, duke fikur pajisjet e ajrit té
kondicionuar, duke u siguruar qé shtépité té
shfrytézojné energjiné me efikasitet.

Shkruani dy gjéra qé mund té béni pér té
kursyer energjiné.

Kérkoni prej nxénésve t'i shkruajné pérgjigjet né
Librin e nxénésit.

Pérgjigje té mundshme: Té fikim dritat kur
dalim nga dhoma, té fikim paijisjet e ajrit té
kondicionuar, té sigurohemi gé shtépité té jené
efikase ndaj energjisé.

Pjesa me titull ‘Té kursejmé energji, pér té kursyer
para; pérgendrohet mbi koston e energjisé, dhe mbi
faktin se me kursimin e energjisé do té kursenim
edhe paraté. Kérkoni prej nxénésve té lexojné
informacionin dhe pastaj té diskutojné mbi lidhjen
midis kursimit té energjisé dhe kursimit té parave.
Shpjegoni se, prodhimi i energjisé mund té jeté

i kushtueshém dhe se ne e blejmé energjiné e
pajisjeve shtépiake. Shtrijeni kété ide duke shpjeguar
se, duke kursyer energji, ne kujdesemi ndaj mjedisit,
sepse prodhimi i energjisé mund té jeté i démshém
pér mjedisin.

Né pjesén me titull ‘Energjia e rinovueshme; éshté
dhéné njé imazh i energjisé sé rinovueshme. Nxénésit
nxiten t& mendojné dhe té diskutojné pér ményrat
ambientaliste té prodhimit té energjisé.

o Diskutoni rreth energjisé sé rinovueshme.

Kérkoni prej nxénésve té lexojné informacionin
lidhur me energjiné e rinovueshme.

Nisni njé diskutim né klasé lidhur me burimet e
energjisé sé rinovueshme. Pyesni nxénésit nése
njohin ndonjé ményré ekologjike té prodhimit té

a

energjisé. Njihini nxénésit me lloje té ndryshme
té energjisé sé rinovueshme, si¢ éshté energjia
hidroelektrike dhe gjeotermale.

e N

Pyesni: A mund té shterojé energjia e Diellit
dhe e erés? Evokoni faktin se, burimet
ekologjike té energjisé jané gjithnjé té
z8vendésueshme. Ato jané té rinovueshme.

Y

- Shpjegoni se, energjia hidroelektrike pérdor
ujin pér té prodhuar energji, energjia diellore
pérdor Diellin pér té prodhuar energji, energjia
e erés pérdor turbinat e erés pér té prodhuar
energji, dhe energjia gjeotermale pérdor
nxehtésiné e Tokés pér té prodhuar energji.

N

Cilét jané shembujt e energjisé sé rinovueshme

qé njihni?
Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre
né Librin e nxénésit.

Pérgjigje t¢ mundshme: Energjia e erés, e
Diellit, gjeotermale dhe hidroelektrike.

Plotésoni paragrafin e méposhtém né lidhje me

pérdorimin e energjisé.

Kérkoni prej nxénésve té plotésojné paragrafin rreth
energjisé, duke pérdorur fjalét né bankén e fjaléve.

Pérgjigje: Ne e pérdorim energjiné né jetén toné
té pérditshme. Mund té kursejmé energji duke
kryer veprime té thjeshta. Duhet té kujtohemi

qé té fikim dritén kur dalim nga dhoma gjaté
natés. Kur kursejmé energji, kursejmé gjithashtu
edhe para. Ne mund té prodhojmé energji duke
pérdorur burime té rinovueshme. Dielli dhe era
jané burime té rinovueshme.

Mbéshtetje gjuhésore

Ju mund té pérforconi zhvillimin gjuhésor duke
paraqgitur para klasés imazhe pér ¢do lloj burimi
energjie té rinovueshme, ku té keté njé shpjegim té
shkurtér t& ményrés se si e prodhon energjiné secili
burim.

Veprimtari shtesé

1 Kérkoni prej nxénésve té pérgatisin njé afishe
lidhur me energjiné e rinovueshme.

2 Kérkoni prej nxénésve té pérgatisin njé
fletépalosje informuese lidhur me ményrén se si
té kursejmé energjiné.
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Mendoni se si mund té kujdesemi pér mjedisin. riciklohen dhe ato gé nuk mund té riciklohen
J brenda njé koshi mbeturinash;

e té hulumtojné se cilat jané sendet e
riciklueshme dhe ato té pariciklueshme brenda

 vaitesun o N Klasés:

Mendoni se si mund t&
kujdesemi pér mjedisin.

S .
Pirgigijuni pyetjeve.

e té ndértojné njé grafik me kolona gé tregon se
sa jané sendet qé mund té riciklohen dhe sa
ata qé nuk mund té riciklohen brenda njé koshi
té zakonshém mbeturinash né njé klasé.

Ideja kryesore

Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé
shumé né lidhje me ményrat se si mund té
kujdesemi ndaj mjedisit.

c A ju pélgen té pini ujé shisheje apo pije me gaz?
Nga se pérbéhet shishja?

Veprimtaria hyrése u kérkon nxénésve té mendojné

.. ... se nga ¢faré pérbéhen shishet e ujit dhe pijeve
Site ﬁ"ije me gaz, dhe se ku i hedhin ata ambalazhet e tyre.

Kérkoni prej nxénésve té ngrené dorén nése piné

Né kété mésim nxénésit do té shqyrtojné efektet ujé ose pije té gazuara nga shishet. Pastaj pyesni:
pozitive dhe negative qé kané veprimtarité e njeriut Nga se pérbéhet shishja?

mbi mjedisin. Fokusi &shté riciklimi. Nxénésve u

jepet mundésia gé té gjejné sende qé mund té Pérgjigje e mundshme: Xhami, plastika

riciklohen dhe sende gé nuk mund té riciklohen.
'\\ Pasi mbaroni pijen, ¢faré béni me shishen?

Mjetet e neVOjShme Kérkoni nga nxénésit té shkruajné pérgjigjet e tyre

né Librin e nxénésit.
Kosh mbeturinash me mbeturina té pastra,

ku té pérfshihen sende té riciklueshme dhe té
pariciklueshme - kjo mund té pérgatitet para
mésimit; doreza mbeturinash; letér grafike, lapsa,
lapsa me ngjyra dhe vizore pér & pérgatitur njé Pjesa e titulluar ‘Riciklimi’ shqyrton materialet e
grafik shirit. riciklueshme. Nxénésve u kérkohet té diskutojné

o & dhe té identifikojné produktet qé mund té
Kutia e ﬁa eve riciklohen. Kérkoni prej nxénésve té lexojné

informacionin rreth riciklimit dhe pastaj té pyesin:

Pérgjigje e mundshme: E hedhim né kosh, e
hedhim né koshin e riciklimit.

riciklim
e Cfaré nénkuptojmé me 'riciklim'? Ripérdorimi i
gjérave qé nuk i pérdorim mé.
Kutia e ﬁaléve per hulumtim e Mé thoni njé pérfitim nga riciklimi i gjérave gé
nuk i pérdorim mé. Kjo redukton mbetjet.
pérfundoj vlerésoj faktoré dalloj

. . . . Kérkojuni nxénésve té shohin figurén e riciklimit té
vézhgoj parashikoj propozoj

xhamit dhe t'ju thoné se ¢faré mendojné se po ndodh.
Shpjegoni me fjalé té thjeshta ményrén se si riciklohet
xhami, duke e pérdorur figurén si ndihmése.

Véshtrim i shpejté mbi temén

Béni té njéjtén gjé me figurén e riciklimit té letrés.
Objektivat mésimoré kryesoré: Pyesni pérséri nxénésit se ¢faré mendojné se
po ndodh, dhe béni njé shpjegim té thjeshté té

e t& mésojné pér riciklimin;
procesit té riciklimit té letrés.

e té zbulojné se letra dhe xhami mund té
riciklohen; Kérkoni nga nxénésit té lexojné informacionin
e t& hulumtojné se cilat jané léndét gé mund té lidhur me riciklimin e xhamit dhe letrés. Pyesni:
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o Cili &shté njé prej pérfitimeve té riciklimit té
letrés? Ajo pakéson prerjen e peméve.

o Cilat jané gjérat e tjera gé mund té riciklohen?

Nisni njé diskutim lidhur me gjérat e tjera té
riciklueshme dhe béni njé listé té tyre né dérrasé.
(Shikoni pérgjigjet e mundshme mé poshté.)

Shkruani dy gjéra qé mund té riciklohen.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre
né Librin e nxénésit.

Pérgjigje t¢ mundshme: Librat, kutité e letrave,
revistat, letrat e aluminit, kénacet e pijeve,
konservat e ushgimeve, shishet, kavanozat,
xhamat e sheshté, kutité e kartonit té pijeve,
kutité e quméshtit, cantat e letrés, shishet e
detergjenteve té pastrimit, shishet e shampove,
rrobat, képucét, monitorét e kompjuteréve,
sobat, lavastoviljet, frigoriferét, telefonat
celularé, televizorét dhe lavatricet.

Hulumtim: Kryeni kérkime rreth riciklimit duke

studiuar gjérat qé hedhim.

Cfaré ju nevojitet: kosh i parapérgatitur
mbeturinash gé pérmban 10 sende té
riciklueshme (shihni listén e mésipérme) dhe 10
sende té pariciklueshme; dy etiketa té médha

‘Té riciklueshme’ dhe té pariciklueshme’; disa
palé doreza mbeturinash. Vendosni koshin e
mbeturinave mbi tavoliné dhe ngjitini etiketat né
té dy anét e koshit.

1 Vendosni dorezat dhe pastaj nxirrni sendin e
paré.

2 Kérkoni prej nxénésve té gjejné se nga se éshté e
pérbéré dhe a mund té riciklohet ai.

3 Vendoseni sendin né vendin e duhur, prané
etiketés ‘e riciklueshme’ ose ‘e pariciklueshme’

4 Pérsérisni té njéjtén gjé me sendet e mbetura. (Ju
mund t'i ftoni nxénésit té luajné rolin e mésuesit.)

5 Nxirrni numrin e sendeve né secilén ané dhe
shkruajeni né dérrasé.

Shkruani rezultatet e hulumtimit né fletoren e
hulumtimeve.

Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin rezultatet e

tyre né fletoren e hulumtimeve, dhe mé pas
ndértoni njé grafik gé tregon se sa sende mund
té riciklohen dhe sa nuk mund té riciklohen nga
njé kosh i zakonshém mbeturinash té zakonshém.

Kur nxénésit té kené pérfunduar grafikét e tyre,
kérkojuni t'i presin ata dhe t'i ngjisin né fletoren e
hulumtimeve.

Shikoni fotografiné e njé klase dhe krahasojeni

até me klasén tuaj. Pérgjigjuni pyetjeve.

Kérkoni prej nxénésve té véshtrojné me vémendje
fotografiné e njé klase té zakonshme dhe mé

pas kérkojuni atyre té véshtrojné pérreth klasés.
Kjo veprimtari ka si synim té pérforcojé idené se,
disa sende mund té riciklohen dhe disa jo, duke
gjetur sende té tilla brenda klasés. Kérkoni prej
disa nxénésve qé t'i pérgjigjen pyetjes (a). Pastaj
nxénésit duhet t'i shkruajné pérgjigjet né Librin e
nxénésit. Diskutoni pyetjet (b) dhe (c), dhe pastaj
kérkoni nga nxénésit té shkruajné pérgjigjet e tyre.

Pérgjigje: (a)letra, (b) mbajtja e koshave té
riciklimit népér klasa (c) t'i hedhim. Né vend té
tyre t'i béjmé ato me materiale té riciklueshme.

Plotésoni paragrafin e méposhtém rreth

riciklimit.
Kérkoni prej nxénésve té plotésojné paragrafin e

méposhtém rreth riciklimit, duke pérdorur fjalét né
bankén e fjaléve.

Pérgjigje: Me ané té riciklimit i viimé né ndihmé
mjediseve tona lokale dhe globale. Xhami éshté
shembullii dickaje gé mund té riciklohet. Ka disa
gjéra qé nuk mund té riciklohen. Mendohuni
para se té hidhni dicka. A mund té riciklohet ajo?
Né qofté se ajo nuk mund té riciklohet, hidheni
até né kosh.

Mbéshtetje gjuhésore

Pér té mbéshtetur zhvillimin gjuhésor, ju mund té
pérgatisni lojéra me pyetje-pérgjigje té€ shpejta té
disa prej koncepteve dhe fjaléve kyce kryesore té
trajtuara né mésim, pér shembull riciklim, mjedis,
xham, letér dhe pastaj kérkoni nga nxénésit t'ju
tregojné se cfaré flale éshté.

Veprimtari shtesé

1 Kérkoni nga nxénésit té pérgatisin njé afishe
lidhur me riciklimin.

2 Kérkoni prej nxénésve té hetojné gjéra té tjera
gé mund té riciklohen, dhe té formojné njé
diagram riciklimi, pér té treguar si kryhet ai,
duke pérdorur si udhézues imazhet e riciklimit té
letrés dhe xhamit.
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Mendoni disa ményra me ané té té cilave mund ta .. .
S o Ku mund t'i gjejmé hedhurinat?
ruani mjedisin.
Pjesa e paré (‘Cfaré jané mbeturinat?...né disa

vende’) pérkufizon termin ‘hedhurina’

'\\ Shkruani tri vende ku mund té gjejmé

s || hedhurina.

Mendoni disa ményra me ané té t&
cilave mund ta ruani mjedisin.

Drejtoni pyetjen duke pérdorur kéto skenaré:

Ideja kryesore

e Jeni duke ecur rrugés duke piré njé shishe ujé.
Ujin e mbaruat. Ku e vendosni shishen boshe?
E hedh né toké, e hedh né njé kosh mbeturinash,
e marr me vete pér ta hedhur né shtépi, e coj né
shtépi pér ta ricikluar.

e Fqinji ju ka kérkuar té nxirrni genin e tij shétitje.
Si do té vepronit ju me jashtéqitjen e genit? Do
ta lija né rrugé, do té pérdorja njé gese higjienike
pér ta mbledhur dhe pér ta hedhur né njé kosh
mbeturinash, do té refuzoja ta nxirrja genin

Si té fillo J é shétitje né rast se do t'i duhet té pérdorte tualetin.

e Ku tjetér mendoni se mund té gjejmé

Né kété temé nxénésit do té shqyrtojné efektet hedhurina? Né rrugé, né zonén e mbeturinave, né
pozitive dhe negative té veprimtarive té njeriut fushén e lojés sé shkollés, né plazh.
mbi mjedisin. Fokusi &shté mbi mbeturinat dhe

largimin e mbetjeve. Nxénésit mund té tregojné se kané

c - mbeturina né dhomén e tyre té gjumit! Béni
Kutia e ﬁaleve dallimin ndérmjet‘hedhurinave’ gé gjeni

jashté, dhe ‘mbeturinave’ gé ata mund té kené
né shtépiné e tyre (ose né dhomén e tyre).

Kutia e ﬁaléve pél‘ hulumtim Kérkoni nga nxénésit té shkruajné pérgjigjet e tyre

né Librin e nxénésit.

fushé pér hedhjen e mbeturinave hedhuriné

pérfundoj vlerésoj faktoré
vézhgoj propozoj Pérgjigje té mundshme: Né rrugé, né
vendgrumbullimin e mbeturinave, né fushén e

Véshtrim i shpejté mbi temén lojés sé shkollés, né park, né plazh.

Objektivat mésimoré kryesoré: o Cilat jané gjérat qé i klasifikojmé te hedhurinat?
Mendoni pér ushqimin dhe pijet qé konsumoni.

Mendoni pér paketimet né té cilat ato ju
shérbehen.

e té mésojné pér hedhurinat dhe largimin e
mbetjeve;
e t& mésojné rreth rasteve kur largimi i mbetjeve

del jashté kontrollit. Pjesa tjetér (' Shpesh, kur njerézit... probleme

té médhal!) analizon géndrimet e njerézve ndaj
hedhurinave. Kérkoni prej nxénésve té pérmendin
disa lloje té ndryshme mbeturinash. Pérdorini
pyetjet nxitése.

Né mésimin tjetér, nxénésit do té mésojné mé
shumé né lidhje me ményrat se si mund té
kujdesemi pér mjedisin.

Si veproni ju me mbeturinat tuaja? A i hidhni

. . L T Shkruani tri lloje té€ ndryshme hedhurinash.
ato né koshin e plehrave? Apo i hidhni né toké? 2

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné shembuj té

Drejtojuni nxénésve pyetjen hyrése. llojeve té hedhurinave né Librin e nxénésit.

q? - Tregojuni nxénésve se ‘hedhurina quhen

mbetjet e hedhura né vendin e gabuar, p.sh.
paketat e cigareve apo kutité prej kartoni té
pijeve té hedhura né toké.

Pérgjigje t¢ mundshme: Paketa cigaresh,
shishe plastike, kénace pijesh, ¢anta letre.

Né pjesén tjetér, (‘Pse na nevojiten... probleme me
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shéndetin’), nxénésit do té shqyrtojné arsyet pse
krijimi i hedhurinave dhe largimi i mbetjeve pérbéjné
problem. Fotografité na paragesin njé breshké duke
ngréné njé gese plastike dhe‘ishullin e mbeturinave’
né ishujt Maldive. Kérkoni prej nxénésve té lexojné
informacionin dhe té shohin fotografiné e breshkés.

Pyesni:

e Pse mendoni se njé kafshé pérpiget té hajé
mbeturina? Mund té nuhasé aromén e ushgimit
qé ajo ka pasur brenda.

e Cfaré mendoni se mund t'i ndodhé njé kafshe
gé ha njé gese plastike? Kafsha nuk mund ta
tresé gesen dhe do té sémuret.

Kérkoni prej nxénésve té lexojné informacionin
lidhur me até qé mund té ndodhé nése ka

shumé mbeturina (‘Ne e dimé si... pika gjigante
grumbullimi!). Pastaj, kérkojuni atyre t'i hedhin njé
shikim fotografisé sé ‘ishullit t& mbeturinave'

Shpjegojuni nxénésve, se landfilli
(vendgrumbullimi i mbeturinave) éshté njé
ményré largimi e mbetjeve né njé vend té
papérdorur.

Pyesni:

e Pse mendoni se Maldivet kané njé problem kaq
té madh me largimin e mbeturinave? Maldivet
mbahen nga turizmi dhe pér kété arsye krijojné
njé sasi té madhe hedhurinash dhe mbetjesh.

e Si mendoni se mund ta zgjidhin Maldivet
problemin e plehrave dhe mbetjeve? Duke
ricikluar mé shumé, duke pérdorur produkte té
ricikluara, duke i nxitur turistét t'i hedhin mbeturinat
me kujdes, duke siguruar gendra riciklimi.

o A jané mbeturinat pérgjegjési e gjithsecilit?
Apo hedhja e mbeturinave éshté problem i
komunitetit?

Filloni njé diskutim lidhur me faktin se kujt i pérket
pérgjegjésia e trajtimit t& mbeturinave. Pyesni
nxénésit nése kjo éshté pérgjegjési e individit apo e
komunitetit. Pastaj, kérkojuni té ngrené dorén né rast
se mendojné se kjo éshté pérgjegjési e individit, dhe
té ngrené pérséri dorén nése mendojné se ajo éshté
pérgjegjési e komunitetit. Parashikohet qé nxénésit té
ngrené duart né té dyja rastet.

Cfaré vendosét?
Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre
né Librin e nxénésit.

Pérgjigje: Né rastin mé té miré, pérgjigjja duhet
té jeté ‘e té dyve!

o Si mund té kontribuoni né pakésimin e
mbeturinave?

Nisni njé diskutim mbi ményrat se si mund

té ndihmojmé gé té ndalojmé hedhjen e
mbeturinave. Zgjerojeni diskutimin me ané

té pyetjeve: Kemi menduar rreth hedhjes sé
mbeturinave dhe se kujt i pérket kjo pérgjegjési.
Cfaré mund té béni ju pér t'i ndihmuar té tjerét gé
té ndalojné sé hedhuri mbeturina?

Pérgjigje t¢ mundshme: t'i nxisim té tjerét qé
té mos hedhin mbeturina, té shtojmé numrin e
koshave té mbeturinave, té edukojmé njerézit
lidhur me rreziget e hedhurinave dhe se ¢faré
ndodh né rast se mbeturinat dalin jashté

kontrollit.

Propozoni njé ményré pér té ndihmuar né
pakésimin e mbeturinave.

Kérkoni prej nxénésve té shkruajné pérgjigjet e tyre
né Librin e nxénésit.

Pérgjigje: t'i hedhin mbeturinat me kujdes né
njé kosh mbeturinash.

'\\ E kemi paré pakésimin e mbeturinave dhe
mbetjeve si dy ményra pér té ndihmuar né
kujdesin ndaj mjedisit. A jané té vérteta apo jo
fjalité e méposhtme?

Kérkoni prej nxénésve t'i hedhin njé shikim fjalive
dhe té vendosin nése ato jané té vérteta ose jo.

Pérgjigje: a) Jo.
b) Té dyja bashke. (varet nga nxénési)
¢) Po.

Mbylleni mésimin e dités duke u kérkuar nxénésve
té sjellin né shkollé c¢farédolloj fletépalosjeje apo
informacioni lidhur me kujdesin ndaj mjedisit.

Mbéshtetje gjuhésore

Pér té pérforcuar zhvillimin gjuhésor, verifikoni
nése nxénésit i kané plotésuar fjalorét e tyre pér
temén e dités, dhe shtoni ndonjé pérkufizim qé
mund té mungojé.

Veprimtari shtesé

Kérkoni nga nxénésit té formulojné njé ‘artikull
shtypi; lidhur me problemin e mbeturinave.




Kujdesuni pér mjedisin tuaj

Mendoni disa ményra me ané té té cilave mund
ta ruani mjedisin.

Mendon disa ményra me ané té té cilave mund ta ruani mjedisin. o o ., Projekti3. Problemet q&
Projekti 2. Kursimi i energjisé  shkakton shiu acid
Ideja kryesore
Ne duhet t& kujdesemi
sebashku pér mjecisin,

Si té fillojmé

Kjo temé bazohet né njé projekt, mund té fillohet
né klasé dhe té pérfundohet né shtépi. Rezultati
duhet té jeté njé prezantim nga nxénésit, ose,
mundésisht, njé prezantim i punés sé nxénésve né
korridorin e shkollés.

Synimi i veprimtarisé me projekt &shté gé t'i nxisé
nxénésit té pérdorin imagjinatén e tyre, pér té
propozuar ide, té cilat ndihmojné né nxitjen e

té tjeréve pér té treguar kujdes ndaj mjedisit.
Nxénésit mund té paragesin zbulimet e tyre dhe

té prodhojné informacione né njé nga format e
ndryshme, si pér shembull, me afishe, luajtje rolesh,
fletépalosje, prezantim verbal.

Mjetet e nevojshme

Paketa té parapérgatitura me informacione né
lidhje me secilin prej projekteve té paragitura né
Librin e nxénésve; materiale stimuluese shtesé pér
té nxitur imagjinatén e nxénésve; qasje né internet
né rast se éshté e mundur; takim me oratoré
profesionisté atje ku éshté e mundur; letra, lapsa
dhe shkumésa pér pérgatitjen e fletépalosjeve;
revista me fotografi té pérshtatshme pér t'u preré
dhe pér t'u ngjitur népér fletépalosje.

Kutia e fjaléve

shi acidik
konsum energjie ambient/mjedis

shpyllézim  efekte

efekti serré landfill (vendgrumbullim)
hedhuriné negative ndotje
pozitive mbrojtje riciklim
reduktim specie largimi i mbetjeve

Kutia e fjaléve pér hulumtim
krahasoj pérfundoj vlerésoj faktor
identifikoj vézhgoj parashikoj hulumtoj
propozoj

Véshtrim i shpejté mbi temén

Objektivat mésimoré kryesoré:

e té hetojné njé ¢éshtje mjedisore me interes gé
ka té béjé me kujdesin ndaj mjedisit;

e té pérgatisin njé paketé informuese né formé
afisheje, prezantimi ose fletépalosje informuese
lidhur me projektin e zgjedhur prej tyre;

e t'i prezantojné zbulimet e tyre para klasés.

o Cfaré mund té béni ju pér t'i ndihmuar té tjerét

qé té kujdesen pér mjedisin?

Veprimtaria hyrése éshté njé pyetje retorike, pasi
tema pérgendrohet né shqyrtimin e projekteve

té ndryshme gé kané lidhje me kujdesin ndaj
mjedisit.

Tregojuni nxénéseve, se gjaté kétij mésimi, ata do
té punojné né grupe, pér té hulumtuar dhe pér té
analizuar njé aspekt té mjedisit. Ata do t'i paragesin
klasés zbulimet e tyre.

Ju mund t'i udhézoni nxénésit qé té zgjedhin njé

prej tri projekteve té paraqitura, ose té propozojné

njé projekt pér té cilin jané tepér té interesuar.

Projektet jané:

1. Ta shndérrojmé komunitetin toné né njé vend té
pastér pér té jetuar.

2. Té kursejmé energji.

3. Problemet me shiun acidik.

Pjesa kryesore e mésimit ka té béjé me punén né

grup, ku nxénésit do té pérdorin njohurité dhe

arsyetimin e tyre pér té gjetur pérgjigjet e pyetjeve

kérkimore dhe pér té pérgatitur fletépalosje ose

afishe informuese. Pyetjet kérkimore kané trajtén

e sugjerimeve, pér t'i béré nxénésit té mendojné
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lidhur me projektin e tyre dhe ményrén se si té
paragesin rezultatet.

Kjo temé kérkon mbikéqyrje té vazhdueshme té
nxénésve, pér t'u siguruar g€ ata té kené qasje te
materialet e nevojshme pér té kryer hulumtimin e
tyre dhe pér t'u siguruar gé ¢do nxénés té luajé njé
rol aktiv né grup. Eshté e késhillueshme qé grupet
té kufizohen né tre ose katér nxénés.

Projekti kérkimor krijon mundésiné qé té gjitha
flalét kyce shkencore té pérfshihen né prezantimet
e nxénésve.

Roli juaj pérgjaté fazés kérkimore té projektit
éshté t'i lehtésoni dhe t'i drejtoni nxénésit pér té
gjetur informacionet e nevojshme nga burimet
e siguruara prej jush, si dhe té nxisni diskutimet
brenda grupeve.

Udhéhegja e projektit kérkimor:

1. Kérkoni nga nxénésit té& ndahen né grupe.

2. Kérkoni nga nxénésit té zgjedhin njé kryetar
grupi.

3. Kérkoni nga secili grup té diskutojé
projektpropozimet e paragitura né Librin e
nxénésit.

4, Kérkoni nga kryetari i grupit té marré njé vendim
lidhur me projektin ku ai éshté mé tepér i
interesuar, bazuar né interesat e gjithé grupit.

5. Pérgatisni njé paketé me informacione pér ¢do
grup, lidhur me projektin qé anétarét e grupin
kané zgjedhur pér té shqyrtuar. Kjo mund té
jeté né formé fletépalosjesh ekzistuese, qasje né
internet et;.

6. Pyesni secilin prej kryetaréve té grupeve se cila
éshté ményra me té cilén grupi parapélgen té
prezantojé rezultatet e tij.

7. Siguroni pér ¢do grup materialet e nevojshme
pér prodhimin e produktit final.

8. Kérkoni prej nxénésve gé t'i paragesin pjesés
tjetér té klasés rezultatet e tyre. Sigurohuni gé
secili prej nxénésve né grup té keté rolin e vet né
prezantim.

Vlerésimi i té nxénit

Vlerésimi i njohurive té nxénésve pér kété temé
do té bazohet né cilésiné e projektit kérkimor
dhe prezantimit té tij. Vlerésoni njohurité dhe
arsyetimin pérgjaté kohés pérgatitore.

Pérséritja dhe reflektimi

Mbylleni temén e dités duke kérkuar prej nxénésve
té plotésojné punén pérséritése dhe reflektuese
né fagen 69 té Librit té nxénésit. (Shiko gjithashtu
shénimet e Librit té mésuesit, faqe 67.)

Mbéshtetje gjuhésore

Kjo temé éshté dhe tema e fundit e kapitullit.
Nxitini nxénésit té kontrollojné nése fjalori i tyre
éshté i ploté, si dhe té pérdorin terma dhe fjalé
kyce né prezantimet e tyre.




Cfaré mésuat pér kujdesin ndaj mjedisit?

Cfaré mésuat pér kujdesin ndaj mjedisit?

dtin serre?

Kuptuam problemet
qé shkakton hedhja e
Kjen e tyre. mbeturinave.

Mésuam se duhet & kujdesemi
pér bimét dhe kafshét pér té
zhdu

Mésuam qé djegia e mbetjeve

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
fosile démton mjedisin.

shkakton
ini dy

Kuptuam efektet negative t&
rryerjes

Si té fillojmeé

Synimi i kétij seksioni éshté t'i nxisé nxénésit

té pérsérisin njohurité e tyre pas ¢do teme té

kétij kapitulli. Cdo temé pérmban disa pyetje
pérforcuese, té cilave nxénésit duhet t'u pérgjigjen.
Ato shérbejné pér t'u siguruar qé nxénésit kané
mésuar dhe kané kuptuar temén.

Pas ¢cdo grupi pyetjesh pérforcuese, ka disa
formulime vetévlerésuese, qé nxénésit duhet t'i
plotésojné. Ju duhet t'i lexoni kéto formulime
dhe t'i ndihmoni nxénésit té€ plotésojné ciklin
vetévlerésues, pér té treguar se sa i zotérojné ata
temat e kapitullit. Né kété klasé nxénésit mund té
ngjyrosin njé, dy, tre ose katér té katértat e rrethit,
pér té treguar shkallén e tyre té njohurive.

Eshté e réndésishme gé nxénésit té tregojné fushat
né té cilat nuk kané njohuri. Ky informacion éshté
tepériréndésishém gé ju té béni rehabilitimin e késaj
né fund té pérmbledhjes sé pérgjithshme té kapitullit.

Pérséritja dhe reflektimi

Té kujdesemi pér botén toné

Plotésoni fjalét gé mungojné né fjalité e
méposhtme. Veprimtaria e njeriut mund ta
démtojé mjedisin. Bimét dhe kafshét gé jetojné
né mjedisin e tyre natyror mund té .Né
rast se ne nuk i mbrojmé, ato mund té

Kujtojuni nxénésve tigrin e Bengalit. A njohin

ata specie té tjera qé rrezikojné té zhduken prej
démtimeve té shkaktuara nga njerézit? Pa mbrojtje,
speciet e rrezikuara mund té shfarosen. Béni njé
lidhje midis termit i rrezikuar’ me 'né rrezik’

Pérgjigje: Té rrezikuara, shfarosen.

A mund té pérmendni dy gjéra qé ne mund té
béjmé pér té mbrojtur mjedisin?

Pyesni nxénésit se si do t'i mbronin ata gjérat qé
jané té réndésishme pér ta. Evokoni: duke i mbrojtur
nga rreziqet; duke i riparuar; duke u kujdesur pér to.
Pércilleni kété logjiké te kujdesi pér mjedisin.

Pérgjigje té mundshme: t'u mésojmé té
tieréve réndésiné e mbrojtjes sé mjedisit. Té
zévendésojmé pemeét. Té riparojmé mjediset

e démtuara. Nxitini té tjerét té kujdesen ndaj
mijedisit. Ndértoni parqe dhe rezervate natyrore.
Fikni drita kur dilni nga dhoma.

'\\ Si arrijné shkencétarét té zbulojné se disa
kafshé, si tigri i Bengalit, jané té rrezikuara?

Pyesni nxénésit se si mund té kuptojné nése
kafshét e rajonit té tyre kané véshtirési mbijetese.

Pérgjigje: Duke numéruar se sa kafshé jetojné
né até zone.

'\\ Djegia e léndéve té mbetura shkakton ndotje té
atmosferés. Pérmendni dy efekte démtuese qé
ndotja ka mbi mjedisin toné.

Pérgjigjet e kétyre pyetjeve jané shembuj
dramatiké té efekteve negative gé ka mbi mjedisin
veprimtaria e njeriut. Pérpiquni ta ekuilibroni kété
me gjérat e vogla dhe té médha qé ne mund té
bé&jmé pér‘tu kujdesur pér botén toné'

Pérgjigje: Shiu acidik shkatérron pemét dhe
ndértesat. Efekti serré shkakton ngrohjen
globale.

Cfaré i shkakton Tokés rritja e efektit serré?

Krahasoni efektet pozitive té ngrohjes sé Tokés
mbi pérballimin e jetés (efekti serré) me efektet
negative té ‘mbingrohjes; e cila shkakton shkrirjen
e akullnajave dhe ndryshime klimaterike (ngrohja
globale).

Pérgjigje: Kjo nxeh Tokén.

'\\ Cilét jané dy gazrat qé shkaktojné rritjen e

efektit serré?

Pérgjigjja e késaj pyetjeje &shté edhe arsyeja e
ngrohjes globale. Vini né pah se rritja e efektit serré
ndodh kur atmosfera thith shumé gazra serre. Kjo
bén gé Toka té ngrohet sé tepérmi.

Pérgjigje: Dyoksidi i karbonit dhe metani.



Cfaré mésuat pér kujdesin ndaj mjedisit?

Pérmendni dy veprimtari té njeriut qé kané
efekte negative mbi mjedisin.

Ekzistojné shumé veprimtari negative té njeriut.
Nxénésve mund t'u nevojitet njé shtysé, si‘shiu
acidik’ ose ‘guroret.

Pérgjigje t¢ mundshme: Shpyllézimi,
shfrytézimii guroreve.

Kujdesi ndaj mjedisit

Si mund té prodhojmé energji pa e démtuar
mjedisin?

Pyesni nxénésit se si e démton mjedisin prodhimi i
sotém i energjisé. Cojini nxénésit drejt pérfundimit
se, pjesa mé e madhe e démtimeve vijné nga
djegiet. Zbuloni alternativat e burimeve té
energjisé: diellore, ere dhe ujore.

Pérgjigje: Duke pérdorur burime energjie té
rinovueshme, si¢ jané era dhe Dielli.

Shkencétarét flasin pér prodhimin ekologjik té
energjisé. Cfaré nénkuptojné ata?

Shpjegoni se energjia ekologjike vjen nga burimet

e rinovueshme té energjisé, pér shembull, energjia
diellore, energjia hidroelektrike, energjia gjeotermale,
energjia e erés. Kéto lloj energjish nuk e ndotin Tokén.
Theksoni se energjia e rinovueshme éshté celési i
pakésimit té ndotjes dhe ngrohjes globale. Dyoksidi

i karbonit éshté ndotési kryesor dhe buron nga
djegia e léndéve té€ mbetura, té cilat pérdoren pér té
prodhuar pjesén mé té madhe té energjisé botérore.

Pérgjigje: Duke prodhuar energji pa démtuar
mjedisin.

Pérmendni dy gjéra qé mund té riciklohen.

Zbuloni konceptin e‘riciklimit’ Cikli shté njé rrotullim
i ploté nga fillimi deri né fund; riciklimi éshté njé
kthim nga e kundérta, nga fundi né fillim. Xhami i
vjetér béhet xham i ri, letra e vjetér béhet letér e re,
alumini ose celiku i vjetér béhet alumin ose celik i ri,
dhe késhtu me radhé. Lidheni kété me analogjiné e
njé lloj reaksioni té pérmbysshém (faza 6, Kapitulli 2,
Reaksionet e pérmbysshme dhe té€ papérmbysshme).

Pérgjigje t¢ mundshme: Xhami, letra.

KX A mund té pérmendni dy probleme t&
shkaktuara nga hedhurinat?

Pika ku duhet té& mbérrijmé me kété pyetje dhe me
tjetrén, éshté se, edhe pse nuk mund té bé&jmé shumé
lidhur me politikat energjetike té njé vendi, veprimet
tona mund té béjné dallimin. Né qofté se punojmé

sé bashku pér t'u kujdesur ndaj mjedisit, mund té
arrijmé té b&jmé gjéra té médha. Miliona bleté dhe
milingona punojné sé bashku pér té pérmbushur
géllimet e tyre. Pyesni nxénésit se cilat jané gjérat e
vogla gé mund té béjné pér té pastruar mjedisin e
tyre ose pér té pérdorur mé pak energji?

Pérgjigje té mundshme: Hedhurinat pérbéjné
njé rrezik pér jetén e njeriut. Ato rrezikojné botén.

'\\ A mund té mendoni dy ményra pér té nxitur

shokét dhe familjen tuaj qé té kujdesen pér
mjedisin?

Pérgjigje té mundshme: pakésimi i
mbeturinave, riciklimi, fikja e dritave, reduktimi
i udhétimeve me makiné, pérdorimi i ulét

i energjisé né shtépi, pérdorimi i energjisé
alternative.

Vlerésim i pérgjithshém

Pjesa rishikuese dhe reflektuese né Librin e nxénésit
éshté njé pikénisje e pérkryer pér té diskutuar rreth
progresit individual té ¢do nxénési. Ky informacion
mund té pérdoret edhe pér té pérpiluar raportin e
fundsemestrit pér ¢do nxénés.

Mund té€ jeté e dobishme edhe mbajtja e njé relacioni
lidhur me nivelin e vetébesimit té pérgjithshém té
klasés, pér té pércaktuar ato fusha gé mund té kené
nevojé pér njé pérséritje t&€ mévonshme (shihni
shembullin e tabelés sé méposhtme).

Paragqitja Shuméi |Joaqi | pasigurt
e punés sigurt sigurt

pérséritése dhe

reflektuese

"\/\W—'\—W
Mé pas, kjo mund té pérdoret pér té formuluar njé
program rehabilitimi pér t'u ardhur né ndihmé

nxénésve qé té pérparojné. Sigurohuni gé llogaritja

dhe analiza e vetévlerésimit té nxénésve té mbetet e
thjeshté. Gjithcka gé nevojitet &shté njé pérshtypje

e pérgjithshme e vetévlerésimit té klasés, dhe jo
llogaritja individuale e tyre, p.sh.’Pesédhjeté pér gind

e klasés nuk ishin té sigurt rreth...






