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Paketa e Biologjisé 6 t& Kembrixhit éshté hartuar né pérputhje me kurrikulén e fushés sé shkencave

té natyrés dhe programin e léndés pérkatése. Librat jané té kéndshém, té pérshtatshém dhe té lehté né
pérdorim, si pér nxénésin ashtu edhe pér mésuesin. Libri dhe Fletorja nxisin pérfshirjen aktive té nxénésit
né pérmbajtjen e I&ndés, si dhe zhvillojné aftésité bazé té kérkimit shkencor.

Libri i mésuesit i klasés sé 6-t€, i siguron njé mbéshtetje té& gjeré mésimdhénies sé klasés sé 6-té té
kornizés kurrikulare. Shpesh ai i referohet Librit t& nxénésit dhe Fletores sé punés té klasés sé 6-t€, duke
ofruar udhézime se si té pérfitojmé sa mé shumé nga pérdorimi i kétyre burimeve. Gjithashtu ai ofron
edhe njé séré idesh shtesé mbi mésimdhénien ku ju keni mundési té zgjidhni mes tyre.

Ky Libér mésuesi éshté i ndaré né tri seksione kryesore:

Metodat e mésimdhénies

Kéto metoda ju ofrojné njé séré idesh lidhur me ményrén se si mund té shtjelloni njé temé té caktuar

né klasé. Kétu pérfshihen ide rreth veprimtarive né klasé, ndarjes dhe vlerésimit, si dhe propozime pér
materiale TIK (Teknologji Informacioni dhe Komunikimi). Kudo gjenden referenca nga Libri i nxénésit
dhe Fletorja e punés, pérfshiré kétu edhe shénime udhézuese rreth veprimtarive té propozuara né Librin e
nXénésit.

Fletét e Punés

Njé koleksion i gjeré fletésh pune, krahas atyre té pérfshira né Librin e nxénésit dhe né Fletoren e punés,
ofron njé séré idesh té reja me veprimtari dhe ushtrime, ndérsa njé pjesé e fletéve té punés kané si géllim
té mbéshtesé veprimtarité e Librit té nxénésit.

Pérgjigjet e pyetjeve

Kétu jané véné né dispozicion pérgjigjet e té gjitha pyetjeve té Librit té nxénésit, té ushtrimeve né
Fletoren e punés, si dhe ato té fletéve té punés.

Shpresojmé gé kjo paketé t’ju pélgejé.

Suksese!
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Hyrje

Programi mésimor

Qé zhvillimi i 1éndés té jeté sa mé i lehté dhe ju té jeni té sigurt gé i gjithé plani mésimor do té realizohet,
kjo paketé éshté hartuar né pérputhje me kurrikulén e fushés sé shkencave té natyrés dhe programin e
Iéndéve pérkatése. E megjithaté, kjo nuk do té thoté qé ky éshté domosdoshmérisht programi mé i miré
pér paragitjen e materialit. Pér shembull, té gjitha temat e biologjisé do té pérmblidheshin né njé bllok

té vetém, ndérkohé gé ju mund té parapélgeni té ndigni njé rrugé mé té balancuar dhe mé té larmishme
pérmes fushave té ndryshme té shkencés.

Kur planifikoni programin tuaj mésimor, éshté e késhillueshme gé t&¢ mendoni edhe pér ményrén se si
ndérthuren temat e késaj Iénde me ato té Iéndéve té tjera. Gjithashtu duhet té keni parasysh se do té ishte
mé miré gé disa tema té zhvillohen né njé periudhé té caktuar té vitit. Pér shembull, kapitulli 1, Gjallesat
né mjedis, mund té trajtohet mé miré né njé periudhé kur ka mé shumé gjasa té keté bimé né lulézim, si
dhe zogj e insekte pérreth, né ményré gé nxénésit té kené mundési té studiojné njé mjedis té afért.

Kérkimi shkencor

Kérkimi shkencor ka té béjé me ményrén se si lindin hipotezat shkencore, realizohet duke kryer hulumtime
dhe duke vlerésuar té dhénat apo prova té tjera gé dalin nga kéto hulumtime. Hipotezat jané pjesé e ¢cdo
fushe shkencore. Pér kété arsye, seksioni i kérkimit shkencor i kornizés kurrikulare nuk pérbén njé kapitull
té vecanté né programet mésimore té mésipérme. Pérkundrazi, kérkimi shkencor duhet té jepet né ményré
té integruar, sé bashku me Iéndét e tjera mésimore.

Librat e Biologjisé 6 té pérkthyera nga origjinali i Kembrixhit jané hartuar pér t& mbéshtetur kété metodé
pune. Duke i lejuar nxénésit qé té zhvillojné veprimtarité e Librit t&¢ Nxénésit, ju do té pérmbushni té
gjitha objektivat e kérkimit shkencor né kornizén kurrikulare. Kéto veprimtari mund té pérforcohen

nga veprimtari té€ métejshme té propozuara né metodat e mésimdhénies dhe Fletét e Punés té kétij Libri
Mésuesi, dhe népérmjet ushtrimeve té pérgendruara mbi planifikimin e hulumtimeve dhe mbi vlerésimin e
té dhénave né Fletoren e Punés.

Kétu do t’iu prezantojmé mé gjerésisht me objektivat e kérkimit shkencor té renditura né kornizén
kurrikulare té klasés sé 6-té. Pér ¢do kornizé jané paragitur disa té dhéna bazé lidhur me nivelin ku nxénésit
priten té arrijné né kété fazé. Gjithashtu, jané paragitur edhe disa shembuj té vecanté pér veprimtarité e
propozuara né kété seri, té cilét mund té shérbejné pér t’i ndihmuar nxénésit té zhvillojné ¢do tekniké. Né
Librin e Nxénésit ka njé seksion ‘Modele hulumtimi shkencor’. Ai pérmban disa teknika qé duhen mésuar
si pjesé e veprimtarive té kétyre librave. Ky seksion mund té shérbejé pér t’u ardhur né ndihmé nxénésve
mé rast nevoje.

Hipoteza dhe Prova

Mendoni se si shkencétarét kané arritur té ndérthurin provat e mbledhura prej vézhgimeve dhe matjeve
me mendimin Krijues, pér té paragitur hipoteza dhe shpjegime té reja né lidhje me njé dukuri té
caktuar

Deri tani nxénésit duhet té kené kuptuar se shkencétarét kryejné vézhgime, ngrené pyetje dhe zhvillojné
hulumtime, pér t€ mbledhur prova gé t’u pérgjigjen pyetjeve, dhe pastaj kérkojné shpjegime pér provat

e mbledhura. Pra, shkenca éshté njé pérpjekje e njeriut né kérkim té stileve té reja té té menduarit pér té
shpjeguar ato ¢ka vihen re né ményrén se si funksionon bota.

Mblidhni prova dhe té dhéna pér té provuar hipotezat, pérfshiré edhe parashikimet

Né kété klasé nxénésit do té kryejné hulumtime pér té vértetuar njé hipotezé ose njé parashikim.

Gjaté hulumtimit ata do té mbledhin prova dhe/ose té dhéna té cilat do té vértetojné nése hipoteza apo
parashikimi i tyre ishte i sakté ose jo. P&r shembull, né veprimtariné 1.3, nxénésit do té parashikojné
ndikimin e ushtrimeve mbi rrahjet e pulsit, dhe do té mbledhin prova pér té vértetuar parashikim e tyre.
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Hyrje

Planifikoni punén hulumtuese
Diskutoni se si mund t’i vértetoni hipotezat e parashikimet

Deri né klasén e 6-t€, nxénésit do té kené pérvojé té mjaftueshme né kryerjen e hulumtimeve pér té gené né
gjendje té planifikojné dhe té hartojné ményrén e tyre té€ hulumtimit pér té vértetuar njé hipotezé.

Béni parashikime duke pérdorur njohurité dhe arsyetimin shkencor

Shpesh nxénésit kané ide mjaft té garta lidhur me até ¢ka do té ndodhé né njé hulumtim para se ta kryejné
até, té cilat bazohen né njohurité e tyre shkencore. Pyetini ata se ¢faré parashikojné se do té ndodhé, mbani
shénim parashikimet dhe pastaj, pas hetimit, krahasoni rezultatet me parashikimet e tyre.

Pér shembull, né veprimtariné 1.6, nxénésit do té parashikojné se cila prej sipérfageve do té mbledhé
grimcat mé té ndotura, duke u bazuar né até ¢faré kané zbuluar rreth shkaktaréve té ndotjes sé ajrit.

Zgjidhni cfaré provash duhen mbledhur pér té& hulumtuar mbi njé céshtje, duke siguruar prova té
mjaftueshme

Né kété fazé nxénésit duhet té zhvillojné aftésiné pér té vendosur mbi ményrén se si do té hulumtojné
mbi njé ¢éshtje. Gjaté fazés planifikuese ata duhet té mendojné se cilat jané provat gé duhen mbledhur té
sigurohen gé provat jané té mjaftueshme.

Gjeni faktorét e vecanté né njé situaté té caktuar

Né kété fazé do té zhvillojmé konceptin e faktoréve, duke u kérkuar nxénésve té pércaktojné se cilét jané
faktorét e vecanté né njé situaté té caktuar. Pér shembull, né pyetjet e temés 2.3, nxénésit do té gjejné
faktorét gé ndikojné né rrahjet e pulsit.

Zgjidhni pajisjet gé do té pérdorni

Né klasén e 6-t&, nxénésit duhet té jené té afté té zgjedhin ¢faré pajisjesh u nevojiten pér té kryer njé
hulumtim. Né disa prej veprimtarive ju do t’u paragisni njé séré alternativash dhe ata duhet té zgjedhin se
cfaré u nevojitet.

Siguroni dhe paragitni provat

Kryeni vézhgimet dhe matjet pérkatése duke pérdorur sakté aparatura té thjeshta

Nxénésit duhet té sigurojné prova nga vézhgimet dhe matjet e kryera gjaté hetimeve praktike, duke
hulumtuar népér libra t€ moshés tyre, faget e internetit si dhe nga njerézit. Ata duhet té jené né gjendje
ta realizojné kété duke punuar né grupe té vogla ose individualisht. Kjo pérfshin kryerjen e vézhgimeve
pamore, dégjimore dhe té prekshme, si dhe sigurimin e té dhénave nga burime té ndryshme. Nxénésve
mund t’u nevojitet mbéshtetje ose udhézime né trajtimin e provave, si pér shembull, né pérzgjedhjen e
informacionit té duhur.

Cdo temé e pérdor teknikén e kérkimit shkencor deri né njéfaré mase. Pér kété arsye ajo nuk pérmendet
gjithmoné né listén e objektivave té secilés temé né Librin e Mésuesit.

Shembuj té késaj teknike té kérkimit shkencor jané paragitur né veprimtariné 1.1, ku nxénésve u duhet té
vézhgojné me shumé kujdes njé mjedis ku té arrijné té identifikojné bimét dhe kafshét, si dhe ményrén se
si ato ndérveprojné mes tyre. Né Fletén e Punés 1.5a, nxénésit do té kryejné kérkime lidhur me ¢gmimet
“Nobel” pér pagen.

Vendosni nése matjet dhe vézhgimet duhen pérséritur pér té pérftuar té dhéna mé té besueshme

Né kété etapé nxénésit mésojné se né disa raste na duhet t’i ribéjmé matjet, né ményré qé té sigurohemi
gé ato jané té sakta. Pér shembull, né rast se aparaturat matése té tipit termometér nuk pérdoren si duhet,
matjet nuk do té jené té sakta. Megjithaté, arsyeja kryesore e pérséritjes sé matjeve éshté gé té sigurohemi
gé ato té jené té besueshme dhe té zbatueshme sa heré qé pérséritet njé hulumtim apo testim. Né kété fazé
nxénésit duhet té jené né gjendije té vendosin nése kjo éshté e nevojshme.
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Pérdorni tabelat, grafikét shirit ose grafikét me vija pér té paragitur rezultatet

Né kété fazé, nxénésit duhet té jené té afté té béjné matje dhe té paragesin rezultatet numerike ose sasiore
népér tabela ose grafiké. Ata duhet té jené né gjendje té pércaktojné se cila &shté ményra mé e miré pér té
paragitur rezultatet e tyre.

Pér shembull, né veprimtariné 1.6, nxénésit do t’i shénojné rezultatet e tyre né tabelén e paragitur né
Fletén e Punés 1.6a, dhe né njé grafik shirit té paragitur né Fletén e Punés 1.6b.

Analizoni provat dhe béni krahasime

Béni krahasime

Kjo tekniké pérdoret né shumé raste. Pér shembull, né veprimtariné 1.7, nxénésit do té krahasojné njé
bimé té ujitur me ujé té pastér dhe njé bimé té ujitur me ujé acid pér té treguar efektin e shiut acid.

Ushtrimi 1.5 u jep nxénésve dhjeté pérfundime té ndryshme pér t’i krahasuar dhe analizuar.
Vlerésoni rezultatet e pérséritura

Tashmé nxénésit duhet té kené kuptuar se sa mé shumé rezultate té kené, ag mé e lehté éshté t’i vlerésosh
kéto rezultate dhe té dalésh né njé pérfundim. Pér shembull, né veprimtariné 2.3, nxénésit do té vlerésojné
matjet e pérséritura té pulsit té tyre.

Zbuloni rregullsité né rezultate dhe identifikoni ato rezultate gé béjné pérjashtim nga kéto rregullsi

Duke pasur parasysh provat e mbledhura, nxénésit duhet ti konsiderojné ato dhe té idendifikojné nése
ekzistojné rregulla dhe pastaj té sugjerojné njé shpjegim pér rregullin, duke u bazuar né até gé kané
mésuar deri tani. Né kété fazé ata duhet gjithashtu té jené né kérkim té rezultateve gé nuk pérshtaten me
rregullin dhe té pérpigen ta shpjegojné até.

Pér shembull, né veprimtariné 2.9, nxénésit do té punojné né grupe pér té béré njé rishikim té rezultateve.
Ata do té krahasojné rezultatet e tyre, do té gjejné raportin gé i lidh ato dhe do té pérpigen gjithashtu té
shpjegojné cdo rezultat gé nuk i pérshtatet sistemit té pérgjithshém. Né Fletén e Punés 2.3a, nxénésit do té
gjejné njé raport gé lidh pérmasat e trupit té njé kafshe me numrin e rrahjeve té zemrés sé saj. Né Fletén

e Punés 2.7, ata do té gjejné raportin midis peshés sé trurit dhe peshés trupore né kafshé té& ndryshme, dhe
do té identifikojné ato rezultate gé nuk i pérshtaten kétij sistemi.

Pérdorini rezultatet pér té nxjerré pérfundime dhe pér té béré parashikime té métejshme

Né fund té njé kérkimi, nxénésit duhet té interpretojné rezultatet ose té dhénat e tyre dhe té arrijné né njé
pérfundim bazuar mbi kéto rezultate. Pér shembull, né Fletén e Punés 2.5, nga rezultatet e mara, nxénésit
do té nxjerrin njé pérfundim né lidhje me shpérbérjen e niseshtesé né gojé. Mé pas ata mund té béjné
parashikime té& métejshme duke u bazuar te pérfundimet.

Jepni shpjegime pér parashikimet dhe vlerésojini ato duke pérdorur njohurité dhe arsyetimin shkencor,
dhe komunikojuani kéto té tjeréve

Né disa veprimtari, nxénésve u kérkohet té parashikojné rezultate t¢ mundshme dhe t’ia shpjegojné njéri-
tjetrit kéto parashikime. Mé pas ata mund té diskutojné se cili prej parashikimeve éshté i saktg, duke u
bazuar né njohurité e tyre shkencore. Njé shembull i késaj éshté dhe veprimtaria 1.6, ku nxénésit do té
mbledhin té dhéna rreth ndotjes sé ajrit né zonén e tyre. Ata do té parashikojné se cilat vende kané mé
tepér gjasa té jené mé té ndotura, pér shkak té faktoréve si trafiku apo tymi i fabrikave, do té diskutojné
parashikimet dhe mé pas pérfundimet e tyre me té tjerét.
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Tregoni nése provat vértetojné ndonjé prej parashikimeve té béra dhe arsyetojeni até

Pasi nxénésit té kené béré parashikime, ata do té shohin nése provat e mbledhura i mbéshtesin ato.
Gjithashtu, ata mund té jené té afté té shpjegojné se né ¢>ményré provat vértetojné parashikimet e tyre.

Pér shembull, né Fletén e Punés 2.3a, nxénésit do té béjné disa kérkime pér té zbuluar nése jané té sakta
parashikimet e béra né lidhje me rrahjet e zemrés te kafshé té ndryshme. Né veprimtariné 1.7, nxénésit do
té parashikojné se njé lule e ujitur me Iéng limoni ka mé shumé gjasa té shfagé shenja démtimesh si ato té
shiut acid sesa njé bimé e ujitur me ujé. Ata do té tregojné se si provat vértetojné parashikimet e tyre duke
pérshkruar ngjyrén e gjetheve dhe gjendjen e kércellit té ¢cdo bime.

- Tabela e méposhtme paraget njé pasqyré té materialeve té vendosura né dispozicion né materialet e
késaj serie, pér t€ mbéshtetur objektivin e ¢do kérkimi shkencor.

Paragqitje e Kornizés Libri i Nxénésit Fletore Pune Libri i Mésuesit

Hipoteza dhe prova

Mendoni se si shkencétarét kané | Veprimtaria Ushtrimi Fleta e Punés
arritur té ndérthurin provat e 1.6, 1.10 1.6,1.10 1.6,1.10
mbledhura prej vézhgimeve dhe
matjeve me mendimin krijues,
pér té paraqitur hipoteza dhe
shpjegime té reja né lidhje me njé
dukuri té caktuar.

Mblidhni prova dhe té dhéna pér | Veprimtaria Fleta e Punés
té provuar hipotezat, pérfshiré 1.3,15,1.6 1.3,1.5,1.6
edhe parashikimet.

Planifikimi i punés hulumtuese

Diskutoni se si mund t’i vértetoni
hipotezat e parashikimet

Béni parashikime duke pérdorur | Veprimtaria Ushtrimet Fleta e Punés
njohurité dhe arsyetimin 1.6,1.7,1.9 1.6, 1.7, 1.9 1.6, 1.7, 1.9
shkencor.

Zgjidhni cfaré provash duhen Veprimtaria Ushtrimet Fleta e Punés
mbledhur pér té hulumtuar njé 1.6,1.7, 2.3, 24 1.6,1.7, 2.3, 1.6,1.7, 2.3, 24
¢éshtje, duke u siguruar qé 2.4

provat té jené té mjaftueshme.

Gjeni faktorét e vecanté né njé Veprimtaria Ushtrimet Fleta e Punés
situaté té caktuar. 1.3, 2,3 1.3, 2,3 1.3, 2,3
Zgjidhni pajisjet gqé do té Veprimtaria Ushtrimi Fleta e Punés
pérdorni. 2.4 2.4 2.3c,24
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Siguroni dhe paraqitni provat

Kryeni vézhgimet dhe matjet Veprimtaria Ushtrimi Fleta e Punés
pérkatése duke pérdorur sakté 23,26,11,1.6,1.7, |1.1,2.3,2.6 1.6,23
aparatura té thjeshta. 1.9
Pyetjet e temés
1.2,1.6,1.7
Vendosni nése matjet dhe Veprimtaria Ushtrimi Fleta e Punés
vézhgimet duhen pérséritur 1.6,2.3 1.6, 2.3 1.6,2.3
pér té pérftuar té dhéna mé té
besueshme.
Pérdorni tabelat, grafikét shirit Veprimtarité Fletét e Punés
ose grafikét me vija pér té 1.4,1.6,1.9 2.3b, 2.3c, 2.6,
paragitur rezultatet. 1.6a
Analizoni provat dhe béni krahasime
Béni krahasime Veprimtarité 1.6, 1.7, | Ushtrime Fletét e Punés
1.9,23 1.5 1.6,1.7, 2.3a, 2.7
Pyetjet e temés
14,15
Vlerésoni rezultatet e pérséritura | Veprimtarité Fletét e Punés
2.3 23
Pyetjet e temés
2.3
Zbuloni rregullsité né rezultate Veprimtarité Ushtrime Fletét e Punés

dhe ato rezultate qé béjné
pérjashtim.

1.6,1.7,1.9,23,2.4
Pyetjet e temés
1.3

2.3,1.6,1.7,1.9

2.3a, 2.4,

Pérdorini rezultatet pér té nxjerré
pérfundime dhe béré parashikime
té métejshme.

Veprimtarité
1.6,1.7,2.3,2.4

Ushtrime
1.6,1.7,2.3,24

Fletét e Punés
2.3a, 2.4

Jepni shpjegime pér
parashikimet dhe vlerésojini
ato duke pérdorur njohurité
dhe arsyetimin shkencor, dhe
komunikojuani kéto té tjeréve.

Veprimtarité
1.6,1.7,1.9

Ushtrime
1.6,1.7,1.9

Fletét e Punés
1.6,1.7,1.9

Tregoni nése provat mbéshtesin
ndonjé prej parashikimeve té
béra dhe arsyetojeni até.

Veprimtarité
1.6,1.7,1.3,1.9,1.10,
23,24

Fleta e Punés
1.3,1.6,1.7, 1.9,
1.10, 2.3, 2.4

Hyrje
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Ide per mesimdhenie

Njohuri té méparshme

Né temat 1.1 deri 1.4 té kétij kapitulli, do té diskutoni zinxhirét ushgimoré brenda njé game
vendbanimesh (habitate) t& ndryshme. Nxénésit zbulojné se ¢do zinxhir ushqimor fillon me njé bimé. Né
temén 1.2, do té shpjegoni se kjo ndodh ngagé bimét prodhojné veté ushgimin e tyre. Bimét prodhojné
ushgim népérmjet njé procesi té quajtur fotosintezé.

Fotosinteza

Qelizat e gjetheve t& t& gjitha biméve t& gjelbra pérmbajné njé pigment t& quajtur klorofil. Kjo substancé
pérthith energjiné e diellit, gj& q¢ ndihmon gelizat e biméve t& prodhojné ushqim. Pérveg klorofilit, pér t&
pérgatitur ushgimin, bimét kané nevojé pér dyoksidin e karbonit nga ajri dhe pér ujé nga toka. Té gjitha
gjallesat nxjerrin dyoksid karboni gjaté procesit té frymémarrjes. Bimét marrin dyoksidin e karbonit nga ajri
népérmijet gjetheve dhe pérthithin ujé népérmijet rrénjéve. Ato pérdorin energjiné diellore pér té shndérruar
dyoksidin e karbonit dhe ujin né substanca ushgimore, si: sheger dhe mé pas niseshte. Gjaté fotosintezés,
bimét prodhojné edhe oksigjen. Gjallesat (bimét dhe kafshét), kété oksigjen té cliruar nga bimét, e pérdorin
né procesin e frymémarrjes.

Rrjetet ushgimore

Né njé bashkési natyrore, garkullimi i energjisé éshté mé i ndérlikuari nga gjithé garkullimet e tjera té
treguara prej zinxhiréve ushgimoré. Nxénésit njihen me konceptin e prodhuesve dhe konsumatoréve.Mé
pas, té gjahtaréve dhe té gjahut. Njé rrjet ushgimor éshté njé seri zinxhirésh ushgimoré té ndérthurur
ndérmjet tyre. Ai tregon njé pamje té sakté té lidhjeve ushgimore né njé ekosistem, sepse njé ose mé
shumeé lloje kafshésh hané zakonisht njé Iloj té vecanté specie. Né temat 3 dhe 4 té kétij kapitulli, jepen
ilustrime t& rrjeteve ushqimore, por ato do t’i shihni vetém pér t& identifikuar zinxhirét ushqimoré brenda
rrjetit ushgimor. Né kété fazé nuk ju duhet té béni té njohur termin rrjet ushgimor apo té diskutoni me
hollési rreth garkullimit té energjisé.

Piramidat e energjisé

Njé barngrénés si lopa pérpiget té kullosé né ményré té vazhdueshme, sepse asaj i duhet té hajé njé sasi
té madhe bari pér t€ marré energjiné e nevojshme pér té jetuar. Njé piramidé energjie na ndihmon pér té
pércaktuar marrédhéniet e energjisé me té ushqyerit brenda njé zinxhiri ose rrjeti ushgimor. Cdo shkallé e
njé piramide energjie tregon se njé sasi energjie ruhet né organizmin e gjallesave té saj.

Konsumatoré
té rendit Il

Gjithashtu, piramida tregon se kur njé organizém ha njé tjetér né zinxhirin ushgimor, njé pjesé
e madhe e energjisé humbet. Shumé nga kjo energji e humbur shkon né mjedisin rrethues

né trajtén e nxehtésisé. Njé futje e vazhdueshme e energjisé diellore, e mban procesin né

puné té vazhdueshme, ndérsa lartésia e piramidés sé energjisé (dhe rrjedhimisht gjatésia e [
zinxhiréve ushqimoré€) kufizohet nga kjo humbje e energjis¢. Kétu kemi njé diagram té T Konsumators
piramidés sé energjisé.

té rendit |

Si¢c mund ta shihni né diagram, prodhuesit pérfagésojné
biomasén. Ata tregohen né fund té piramidés. Organizmat gé
zEné vend né pjesén tjetér té piramidés béjné pjesé te nivelet o> NXEHTESIA
ushqgyese té treguara né ¢do shkallé té saj. Cdo nivel ushqyes

pérmban mesatarisht vetém 10% té energjisé krahasuar me / ﬂ
até né nivelit poshté tij, ku energjia e humbur né pjesén méte %% Y m
madhe transformohet né nxehtési si¢ tregohet né té djathté.
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Shénimet e mésuesit Kapitulli 1

Ngrohja globale

Né temén 1.5 ju i njihni nxénésit me ngrohjen globale né kontekstin e shpyllézimit. Ngrohja globale éshté
thelbésore né céshtjet pér mjedisin, késhtu gqé ndoshta do t’ju duhet té keni ca njohuri bazé mé tepér mbi
kété koncept dhe mbi efektet e mundshme gé ka dhe do té keté né vitet né vijim.

Gjaté 100 viteve té fundit, temperatura e sipérfages sé Tokés éshté ngritur mesatarisht me 0,6 gradé
Celsius. Ka shumé gjasa g€ kjo temperaturé t& vazhdojé t& rritet, pra Toka do t&é nxehet gjithmoné e mé
shumé. Ky proces quhet ngrohje globale.

Arsyeja kryesore e ngrohjes globale éshté ndryshimi i ekuilibrit té gazeve né ajér. Disa gaze (té njohura

si “gaze serre”’) ndihmojné g€ energjia e nxehtésisé qé vjen nga Dielli t&€ mos dalé jashté atmosferés. Kéto
gaze quhen gaze serré, sepse serra éshté njé shtépi prej xhami ku njerézit mbjellin dhe rrisin né té ngrohté
bimét dhe perimet. Xhami lejon kalimin e drités sé diellit dhe té nxehtésisé por i mban brenda serrés.
Gazet serré kryejné té njéjtin funksion si xhami, sepse ato mbajné nxehtésiné e cliruar nga Toka. Gazet
serré jané metani, dioksidi i azotit dhe mé i réndésishmi éshté dyoksidi i karbonit. Sa mé shumé dyoksid
karboni té keté né atmosferé, ag mé té larta jané temperaturat, sepse dyoksidi i karbonit éshté shumé i
miré pér t& mbajtur nxehtésing e ¢liruar nga toka. Kjo rritje e sasisé sé gazeve serré éshté shkaktuar nga
veprimtaria e njeriut dhe né vecanti nga djegia e karburanteve fosile si gqymyri, nafta dhe benzina gé
krijojné sasi t¢ médha dyoksidi karboni.

Nivelet e dyoksidit té karbonit (CO2) né atmosferé (400 njési pér 1 milion né 2013-n) jané mé té larta
se ¢’kané gené né 20 milioné vitet e fundit. Né shumé vende té botés, emetimi i dyoksidit té karbonit né
sektorin e transporteve po rritet akoma mé shumé. Transporti zé 28% té emetimit total té dyoksidit té
karbonit né boté.

Kjo dukuri nuk ndryshon lehtg, sepse si genie njerézore, t¢ gjithé neve na nevojitet energjia elektrike, t&
prodhojmé mallra dhe makina. Kjo do té thoté se do té vazhdojmé t& pérdorim karburante fosile (qymyr,
nafté dhe benziné) pér t’i prodhuar kéto gjéra. Edhe nése do té ndalonim té prodhonim gaze serré, ka

aq shumé prej tyre né atmosferé tashmé, sagé do té mjaftonin pér té vazhduar procesin e ngrohjes pér té
paktén 50 vite né vijim.

Pasojat e ngrohjes globale pér Tokén

e Vitet mé té nxehta jané regjistruar pas vitit 1990. Temperaturat e larta rrisin rrezikun pér djegien e
kullotave dhe té pyjeve. Té mbjellat thahen pérpara se té korren.

e Temperaturat e larta béjné gé té avullojé mé shumé ujé nga ogeanet. E gjithé kjo lagéshti krijon re mé té
dendura dhe shira mé té furishme. Rritja e nxehtésisé né atmosferé do té shkaktojé ciklone tropikale mé
té fugishme dhe shkatérruese, té cilat sjellin shi shumé té rrémbyeshém dhe pérmbytje.

e Kaprova qé té gjitha shkretétirat e Tokés po zgjerohen.

e Cdo vit, shtresa e akullit t& Arktikut béhet mé e vogél dhe mé e hollé.

e N¢ vitin 1910, Parku Kombétar i Akullit né€ Ameriké kishte 150 akullnaja. Tani ka vetém 30 t¢ tilla.
Shkencétarét parashikojné se, deri né vitin 2040, té gjitha akullnajat do té shkrijné.

e NEé disa pjesé té Himalajeve, akullnajat do té zhduken brenda 30 vjetésh.

o 80 % e borés né malin Kilimanxharo né Afriké ka
shkriré.
Nxehtési e

e Gjithé ky ujé i krijuar nga shkrirjet ka ndikuar né grumbulluar

—_—
P —
Nxehté&si nga Dielli /C/’i\A
rritjen e nivelit té detit. / < né atmosferé
o

—

—_—

o Niveli i pérgjithshém i deteve po rritet me 2 deri né
3 mm ¢do vit. Mbi 100 milioné njeréz gé jetojné mé
pak se 1 m mbi mesataren aktuale té nivelit té detit
jané né rrezik pérmbytjeje.
e Uji i detit po futet ngadalé né Deltén e Nilit, vend i //
njohur i Egjiptit pér té mbjellat me drithé. AN
e Ishujt Maldive po zhduken. Njerézit kané filluar t&

largohen nga disa prej tyre. -~

7
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Kapitulli T Shénimet e mésuesit

Pérmbledhje e kapitullit 1

L Ci J

Tema Numri i oréve Lénda e Material nga Material Material
mésimore mésimit Libri i nxénésit | nga Fletorja | nga Libri i
e punés mésuesit
1.1 1 oré Zinxhirét ushgimoré | Veprimtaria 1.1 Ushtrimi 1.1
Zinxhirét @ o
ushqimoré né Pvetiet
njé habitat lokal ; y2 13 A
1.2 2 oré Bimét jané Veprimtaria 1.2 | Ushtrimi 1.2
Zinxhirét Veprimtaria 1.2 Mé& | prodhues, sepse o o
ushgimoré paré pérgatisni disa | ato e béjné veté Pvetict 1 2. 3
fillojné me fidané. Do t’ju duhet | ushqgimin e tyre. yetet 1, <,
bimét 1 ose 2 javé pér té
marré rezultate.
1.3 1oré Gjahtarét jané Pyetjet 1, 2, Ushtrimi 1.3 Fleté pune 1.3
Konsumatorét konsumatoré gé 3, 4 Pyetje sfide o @
né zinxhirét hané kafshé té tjera
ushgimoré (gjahun e tyre).
1.4 2 oré Mijedise té ndryshme Pyetjet 1, 2, 3 Ushtrimi 1.4
Zinxhirét pérmbajné bimé dhe o @
ushgimoré kafshé t& ndryshme, té
né mjedise té cilat rezultojné né zinxhiré
ndryshme té ndryshém ushqgimore.
1.5 1oré Shpyllézimi ka Veprimtaria 1.5 | Ushtrimi 1.5 Fleté pune 1.5a
Shpyllézimi ndikim negativ o @ @ o
neé mjedis. Pyetjet Fleté pune 1.5b
1,2,3, 4 @D
1.6 2 oré Ndotja e ajrit ka Veprimtaria 1.6 | Ushtrimi 2.6 Fleté pune 1.6a
Ndotja e ajrit ndikim negativ o
némiedisdhe né | py gy Fleté pune 1.6
shéndetin e njeriut.
1,2,3,4 <D
1.7 2 oré Shiu acid démton Veprimtaria 1.7 | Ushtrimi 1.7 Fleté pune 1.7
Shiu acid Aktiviteti 1.7 Mé paré | bimét, ndértesat o @ @ o
pérgatisni disa fidané. | dhe mjedisin. Pvetiet
Pér rezultatet do t'ju ; y2 13 4
duhet 1 - 2 javé. e o
1.8 2 oré Shumé gjallesa né Pyetjet 1, 2, Ushtrimi 1.8
Gjallesat né boté jané né zhdukje. | 3,4,5,6
rrezik zhdukje o o o o
1.9 2 oré Ripérdorimi dhe Veprimtaria 1.9 | Ushtrimi 1.9 Fleté pune 1.9a
Riciklimi riciklimi i produkteve o ..
ndihmon t& kujdesemi Pyetiet 1, 2 ﬁoune 1.9b
pér mjedisin. 3, pyetje sfidé
1.10 2 Ne mund té kujdesemi Veprimtaria 1.10 | Ushtrimi 1.10
Kujdesuni pér pér mjedisin duke kursyer o
mijedisin tuaj ujé dhe energji dhe duke Pvetiet 1. 2. 3
mos hedhur mbeturina. yeet . <
Kontrolloni 1 Pyetjet 1 Pérforcim
njohurité @MW 2345 |iguhés
shkencore

@D zgierim @D Giuhe @ Hulumtim @D Ndihmé
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Mjete dhe materiale té nevojshme;

o faraté biméve gé rriten shpejt si fasule,
mashurka etj.;

vazo lulesh;

dhe;

etiketa;

figura bimésh dhe kafshésh;
njé glob;

fidané pemésh;

lama xhami;

xhel petroleum (vazeline);
shénues (lapsa);

ngjités;

thjerré;

uthull;

shkumés;

tasa plastikeé;

letér kuzhine ose pambuk;
gese plehrash té shuméllojshme;
tabak i bardhé letre;

1éng limoni;

njé gese té madhe plastike;
copa ushqgimi;

mbeturina nga kopshti;
kavanoza gelqi;

njé lopaté;

lékura frutash dhe perimesh;
letér mbeturinash;

njé kuti tenegeje bosh;
paketim plastik;

gese plehrash té médha;
bllok shénimesh dhe laps;
doreza gome.

Tema 1.1 Zinxhirét ushqgimoré
né njé habitat lokal

Né kété temé, nxénésit do té njihen me zinxhirét
ushgimoré né njé mjedis té njohur pér ta, si

pér shembull: njé kopsht, njé pjesé e oborrit té
shkollés apo njé pjesé e ndonjé parku aty afér.

Objektivat mésimoré

e TE& mésojmé se zinxhirét ushgimoré mund
té pérdoren pér té pérfagésuar marrédhéniet
ushgimore né njé mjedis té caktuar dhe ta
paragesim kété me tekst dhe diagram.

o Té eksplorojmé dhe té ndértojmé zinxhirét
ushgimoré té njé mjedisi té caktuar.

o Té& bé&jmé njé séré vrojtimesh qé kané lidhje
me kété.

Lidhjet me kurrikulén
o Neé kété temé ju do té pérsérisni njohurité e

Shénimet e mésuesit Kapitulli 1

marra nga nxénésit rreth zinxhiréve ushgimoré
né klasén e katért, kapitulli 1, dhe do té
diskutoni rreth tyre.

Ide pér mésimdhénien

e Fillojeni mésimin duke paré ¢faré mbajné mend
nxénésit rreth mjediseve (habitateve) (pér té cilat u
fol pér heré té fundit né klasén e katért).

e Provoni njé nga lojérat interaktive té
sugjeruara te seksioni Internet dhe TIK.

e Vazhdoni dhe shihni né€ figurén e kopshtit t&
perimeve té Borés né fagen 6 té librit té nxénésit.
Diskutoni kafshét dhe bimét né kété figuré. Pasi
nxénésit té kené marré njohuri mbi ndérveprimin
e biméve dhe té kafshéve né njé mjedis té
caktuar, mund t¢€ flisni mbi mjedise t& tjera né
Zonén tuaj gé nxénésit mund t’i studiojné pér
veprimtaring 1.1. Kérkoni nga nxénésit t& b&jné
sugjerime, si pér shembull: njé kopsht apo njé
park, njé fushé apo njé ané lumi. Pyetini ¢faré
kafshésh dhe bimésh kané paré atje. Sigurohuni
gé té gjithé nxénésit té studiojné njé mjedis té
caktuar. (Nése nxénésit nuk gjejné dot njé vend
té pérshtatshém prané zonés ku jetojné, gjeni
veté njé mjedis, mundésisht sa mé afér shkollés,
ku ata té kryejné veprimtariné e tyre.)

o N&é veprimtaring 1.1 té Librit té nxénésit ata
duhet té analizojné zinxhirét ushgimoré né njé
mjedis t€ zonés ku jetojné. Kjo pérfshin njé séré
vrojtimesh rreth késaj céshtjeje (aftési kérkuese
shkencore).

e Ushtrimi 1.1 né Fletoren e punés ofron njohuri
té thelluara mbi kété temé.

Shénim mbi veprimtarité praktike.

.

Sigurohuni gé nxénésit t& shogérohen nga
njé i rritur, nése do t’u duhet té shkojné

: chdes | pértej zonés sé& shkollés apo t& shtépisé.

Veprimtaria 1.1

Kjo veprimtari ka t&€ b&jé me njé vizité né njé
mjedis né zonén ku jetoni. Nése ka ndonjé

mjedis té pérshtatshém pérreth shkollés, mund

té organizoni atje njé oré mésimi. Njé mjedis i
pérshtatshém mund té jeté njé kopsht ose njé zoné
ku rriten pemé, bar dhe bimé té tjera. Zgjidhni veté
nj€ zoné t& caktuar dhe sigurohuni t& identifikoni
llojet e biméve dhe té kafshéve. Pérdorni libra
reference pér té identifikuar ndonjé nga llojet q&
nuk njihni.

Nése nuk ka mjedis té pérshtatshém rreth shkollés,
bashképunoni me nxénésit pér té vendosur se ku
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mund ta béjné kété veprimtari. Ndoshta ata kané
njé kopsht né shtépi apo ndonjé park afér. Nése
jetoni né njé zoné rurale, ata mund té shkojné né
breg té ndonjé lumi ose né njé fushé — kudo ku té
mund té gjejné bimé dhe kafshé t& gjalla. Kujtojini
nxénésve se kafshét mund té jené insekte dhe zogj.

Internet dhe TIK

e Fagja e internetit www.sciencekids.co.nz ka
lojéra interaktive dhe veprimtari mbi mjediset
e lartpérmendura.

Diferencimi

o Nxénésit me arritje mé té dobéta, mund té
béjné ushtrimin 1.1 né Fletoren e punés.

o NXxénésit me arritje shumé té mira do té
sfidohen me pyetje nga “Flisni rreth...”

Vlerésimi

o Né mésimin tjetér, nxénésit mund té ndérrojné
librat pér té paré detyrén e njéri-tjetrit.

e Ky &shté nj¢ ushtrim i dobishém. Pérséritini
pérgjigjet né klasé.

Flisni rreth...

Mund ta filloni diskutimin duke pyetur nxénésit se
cfaré kané ngréné pér méngjes ose pér dreké.

Shkruani disa nga asortimentet né tabelé. Pyetini
nxénésit se cili nga ushgimet éshté prodhuar nga
bimét. Pastaj pyetini se ¢faré do té hanin né vend
té kétyre ushgimeve, nése ao nuk do té ndodheshin
tek bimét. Mé pas vazhdoni té mendoni mbi cfaré
ushgimesh do té hanim, nése nuk do té kishim
bimé?

Nxénésit mund té thoné se kafshét dhe njerézit do
té hanin vetém kafshé. Por, po té mendojné pak mé
thellé, do té kuptojné se kafshét do té mbaroheshin
shpejt. Bimét jané fillimi i ¢do zinxhiri ushqimor,
sepse ato pérdorin energjiné e diellit, si¢ do té
shihet mé voné. Shumé nga kafshét hané vetém
bimé. Ké&shtu, po té€ mos kishte bimé, t& gjitha
kafshét do té ngordhnin.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.1 né Fletoren e punés.
Pérgjigjet pér pyetjet e Librit té
Nxénésve

1-3 Pérgjigjet pér kéto pyetje varen nga habitati
lokal.

4 misér — pula; gjethe —vemje;
vemje — zog; vemje — hardhucé;
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Pérgjigjet pér ushtrimet e Fletores
Sé punés

1. njé kopsht
2. pjeshké — zog
pjeshké — vemje/krimb
shkurre tréndafili = amfib
shkurre tréndafili — bleté
bar — milingoné
3. Pema e pjeshkés siguron njé vend ku zogjté té
ndértojné foleté e tyre.
Tréndafilat sigurojné polenin, té cilin bletét e
shpérndajné né shkurre té tjera.

Tema 1.2 Zinxhirét ushqimoreé
fillojné nga bimét

Né kété temé do t’u mésojmé nxénésve si dhe pse
bimét jané kryesore pér té gjitha format e jetés né
Toké.

Objektivat mésimoré

e Té mésojmé se zinxhirét ushgimoré mund té
pérdoren pér té treguar lidhjet ushgimore né
njé mjedis dhe t’i tregojmé kéto me fjalé dhe
diagram.

e T& njohim dhe té& kuptojmé termin “prodhues”.

e T& mésojmé q¢ zinxhirét ushqimore fillojné
me njé bimé (prodhuesin), e cila pérdor
energjiné diellore.

e Té sugjerojmé dhe té vlerésojmé shpjegimet
pér parashikimet duke pérdorur njohurité
shkencore dhe té kuptojmé dhe té
komunikojmé kété.

e Té& identifikojmé prirjet te rezultatet.

e T¢ identifikojmé faktorét qé kané lidhje me njé
situaté té caktuar.

Ide pér mésimdhénien

o Filloni té pyesni nxénésit se ¢faré kané ngréné
né 24 orét e fundit. Shkruani njé listé né tabelé.
Pastaj pyesni nxénésit se cili nga kéto ushgime
vjen nga bimét. Nése ka ushgime gé vijné nga
kafshét, pyesni nxénésit se ¢faré kané ngréné
ato kafshé (p.sh. Pulat hané misér). Nxénésit
duhet té shohin se bimét jané baza e jetés.

e Pér té theksuar réndésiné e biméve si prodhuese,
ju duhet t’i tregoni nxénésve ¢faré u nevojitet
biméve pér t€ bér€ ushqimin e tyre. Kjo éshté
njé njohje me fotosintezén, por né kété fazé
mos u thelloni né shumé detaje. Né kété faze,
nxénésit ende nuk kané mésuar mbi gelizat né
organizém, késhtu gé ju nuk duhet t’ua thoni
pérkufizimin e termit apo t& thelloheni né detaje.



Gjithsesi, nése nxénésit béjné pyetje, mund

t’i referoheni informacionit né f. 50 té kétij
udhézuesi. Nxénésit duhet vetém té kuptojné
cfaré u nevojitet biméve nga mjedisi pér té béré
ushgimin e tyre.

e Né veprimtaring 1.2, nxénésit punojné né grupe
pér t€ planifikuar dhe pér t€ kryer njé hulumtim
me ané té té cilit té tregojné se bimét kané nevojé
pér ujé dhe dritén e diellit pér t& mbijetuar
dhe pér t’u rritur té shéndetshme. Pérpara se
té béjné kété veprimtari, duke u bazuar né
njohurité e méparshme, nxénésit té shprehin
se ¢faré mendojné se u ndodh biméve. Mé pas
té sugjerojné dhe té vlerésojné shpjegimet pér
rezultatet g& marrin (aftési kérkuese shkencore).

e MEé voné do té fokusoheni pérséri né zinxhirét
ushgimoré dhe nxénésit do té shohin modelet
(aftési kérkuese shkencore) né té gjithé
zinxhirét ushgimorg, ku ¢do zinxhir ushgimor
fillon nga njé bimé.

e Mbi zinxhirét ushgimoré mund té pérdorni
lojéra interaktive gqé pérmenden né seksionin
Internet dhe TIK.

e Ushtrimi 1.2, né Fletoren e punés u jep
nxénésve mundésiné té zbatojné njohurité
rreth asaj gé u duhet biméve pér té prodhuar
ushgimin e tyre, si dhe pérsérit ¢faré kané
mésuar ata deri tani rreth konsumatoréve dhe
zinxhiréve ushgimoré.

Shénime mbi veprimtarité praktike.

Veprimtaria 1.2

Cdo cifti nxénésish ose grupi do t’u nevojitet:
e 4 vazo me filiza té shéndetshém;
e etiketa pér ¢do vazo.

Do té ishte miré gé grupet té kené vetém katér
nxénés, por né qofté se klasa juaj éshté shumé e
madhe do t’ju duhet té keni mé shumé. Nxénésit
kané béré njé veprimtari té ngjashme me kété né
klasén e katért. Pér kété arsye ata duhet té jené né
gjendje tani t& planifikojné kérkimin e tyre.

Pérgatitni fidanét paraprakisht. Mund t& pérdorni
fara gé rriten shpejt, sic jané fasulet. Pérdorni vazo
bimore té vogla plastike ose ripérdorni ené té tilla
si vazo kosi. Pérgatitni fidané mjaftueshém né
ményré qé€ secili grup té keté katér fidané.

Nxitini nxénésit té diskutojné né grupet e tyre se si
do ta b&jné kérkimin. Kérkojuni t& parashikojné se
cfaré do té ndodhé.

Secili grup duhet té raportojé se ¢faré ka béré.
Késhillojini né kété fazé, nése kané harruar ndonjé
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hap té réndésishém.

Jepuni nxénésve etiketat t’i ngjisin né vazot e tyre
pér t€ identifikuar grupin e tyre.

Fidanét duhet té vendosen né njé vend me diell
dhe né njé zoné té errét.

Dy fidangé t€ tjeré duhet t’i vendosin né njé vend
gjysmé té ndricuar nga dielli; njérin prej tyre ta ujitin,
kurse tjetrin, jo. Késhillojini nxénésit ta mbajné tokén
té lagur, por jo t& mbingopur me ujé.

Vrojtimi duhet té vazhdojé pér té paktén njé javeé -
derisa té dallojné ndonjé ndryshim né ményrén si
rriten bimét.

1. Faktorét jané: uji né njérin vrojtim dhe rrezet e
diellit né vrojtimin tjetér.

2. Pérgjigjja e nxénésit.

3. Né vrojtimin ¢ paré, filizi qé nuk u ujit, u tha.
Filizi g€ u yjit, u rrit. Kjo ndodh pér shkak se
bimét kané nevojé pér ujé.

NEé vrojtimin e dytg, filizi g€ u la n€ nj¢ vend t&
errét, nuk u rrit dhe gjethet u zverdhén. Ndérsa
filizi g€ u la né rrezet e diellit, u rrit dhe gjethet
mbetén t&€ gjelbra. Kjo ndodh pér shkak se bimét
kané nevojé pér rrezet e diellit.

Internet dhe TIK

o Né fagen e internetit: www.sheppardsoftware.
com/content/animals/kidscorner/games/
foodchaingame.html gjeni njé lojé té bukur
interaktive mbi zinxhirét ushgimoré.

o Né fagen e internetit: www.ecokids.ca/pub/
eco_info/Temas/frogs/chain_reaction/index.
cfm nxénésit mund t& ndértojné njé zinxhir
ushgimor.

Diferencim

e Nxénésit me arritje té dobéta té japin dhe té
shkruajné pérgjigje té shkurtra né ushtrimin
1.2 té Fletores sé punés. Kjo duhet té jeté si
njé veprimtari mbéshtetése dhe ata duhet té
pérforcojné até qé kané mésuar.

e Pér nxénésit me arritje shumé té mira, né
Librin e nxénésit, ka pyetje mé té véshtira,
té cilat kérkojné ndértime fjalish dhe dhénie
shpjegimesh.

Flisni rreth...

Shpresojmé gé nxénésit té thoné se ne e thithim
oksigjenin. Né té kundért, pyetini:

Cfaré gazi thithim ne?

Ata duhet té diné se gazi &shté oksigjeni.
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Pastaj pyetini se cilat jané kafshét e tjera gé thithin
oksigjen.

NEé fakt, té gjitha kafshét kané nevojé pér oksigjen
pér té mbijetuar.

Pyetini nése ata e diné pérgindjen e oksigjenit né
atmosferé. (20%)

A géndron e njéjté kjo pérgindje? (Po)

Oksigjeni ekziston si nj¢ pérqindje fikse e gazrave
né atmosferé. Por kjo pérqindje fikse varet nga
ekuilibri mes asaj qé léshohet né atmosferé nga
bimét dhe asaj qé merret nga kafshét dhe njerézit
népérmjet frymémarrjes.

Diskutimi mund té pérgendrohet te shkémbimi

i dyoksidit té karbonit. Bimét kané nevojé pér
dyoksid karboni pér t& béré ushqim. Kafshét
dhe njerézit nxjerrin dyoksid karboni (dyoksidi i
karbonit formohet gjaté frymémarrjes).

Kegkuptime t& mundshme dhe ide

té gabuara

e Disa nxénés mund té& mendojné se pér shkak se
njerézit rrisin bimé, bimét jané té varura nga
njerézit. Né fakt njerézit, dhe té gjitha kafshét
e tjera, jané té varura nga bimét.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.2 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
1 a njézog, spinag, vemje

b bar, dele, njeri

Shihni Shénime mbi veprimtarité praktike pér
pérgjigjet e pyetjeve té veprimtarisé 1.2.

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
Sé punés

1 rrezet e diellit
2 dyoksidi i karbonit nga ajri
3 ujé
4 a 3éshté prodhues

b 4 éshté konsumator

¢ 5 éshté konsumator
5 pemé — zebér — luan
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Tema 1.3 Konsumatoret
né zinxhirin ushqimor

Né kété temé, nxénésit do té mésojné mé shumé
rreth rolit té konsumatoréve né zinxhirét e
ushgimoré dhe do té mésojné termat "grabitgar"
dhe 'pre'.

Objektivat mésimoré

e TE& diné se zinxhirét ushgimoré mund té
pérdoren pér té pérfagésuar marrédhéniet e té
ushqyerit né njé vendbanim dhe t’i paragesin
kéto né tekste dhe diagrame.

e Tédiné dhe té kuptojné termat prodhues,
konsumator, grabitgar dhe pre.

e TE& eksplorojné dhe té ndértojné njé zinxhir
ushgimor né njé habitat té caktuar.

o Té& béjné njé séré vézhgimesh pérkatése.

e T¢ identifikojné rregullsité né rezultatet e

gjetura nga eksperimenti dhe rezultatet gé nuk
pérputhen me rregullsité.

Lidhjet me kurrikulén

e Kjo temé ka lidhje me Kapitullin 2 té klasés
sé katért. Né kété kapitull, nxénésit vézhguan
se bimé dhe kafshé té ndryshme kané jetuar né
habitate t& ndryshme.

Ide pér mésimdhénien

e Mblidhni fotografi t& biméve dhe té kafshéve
dhe sillini né klasé. Né bibliotek&, mund té
gjeni libra me fotografi t€ pérshtatshme pér
habitatet. Pyetni nxénésit cila nga kafshét éshté
duke ngréné njé kafshé tjetér dhe cila nga
kafshét éshté duke u ngréné. Njihuni me termat
grabitgar dhe pre.

e Tani shikoni fotografité né Librin e nxénésit.
Kérkoni nga nxénésit t& identifikojné
grabitgarét dhe prené.

o Pér pjesén tjetér t& mésimit, nxénésit do té
zbatojné kéto kushte té reja pér zinxhirét
ushgimoré dhe habitatet me té cilét kané
punuar deri mé tani. Ata do té béjné njé séré
vézhgimesh té réndésishme né zinxhirét
ushqimorg, si: identifikimi i prodhuesve,

i grabitqaréve dhe i presé; identifikimi

i modeleve si prodhuesit gé hahen nga
konsumatorét e paré, té cilét jané pre pér
konsumatorét e dyté etj. (aftési kérkuese
shkencore).

e NEé pyetjet né Librin e nxénésit dhe né
ushtrimin 1.3 né Fletoren e punés, ata zbatojné
njohurité e tyre mbi habitatet e ndryshme dhe



do t’u pérgjigjen pyetjeve pér té pérforcuar até
gé kané mésuar.

e Fleté pune 1.3 shérben si pérforcim njohurish
pér Nxénésit me arritje té dobéta.

e NXxénésit mund té pérdorin dhe lojérat
interaktive té ilustruara né seksionin e Interneti
dhe TIK.

Interneti dhe TIK

e Fagja e internetit: www.sheppardsoftware.
com/content/animals/kidscorner/games/
foodchaingame.htm ka informacion né lidhje
me zinxhirét ushgimoré.

o NXxénésit mund té marrin njé zinxhir ushgimor
nga kjo fage interneti: www.ecokids.ca/pub/
eco_info/Temas/frogs/chain_reaction/index.
cfm

Diferencim

e Fleta e punés 1.3 ndihmon si ushtrim pér
rishikim pér nxénésit qé kané nevojé pér mé
shumé pérforcim njohurish.

o Nxénésit me arritje shumé té mira mund t’i
pérgjigjen pyetjeve sfiduese né lidhje me venus
mizakapésen né librin e nxénésit. Ky éshté njé
shembull i miré pér té ilustruar rastet gé béjné
pérjashtim nga modelet e zakonshme. Ké&tu
mund té provohen aftésité kérkuese shkencore:
identifikimi i modeleve dhe i pérjashtimeve
nga modelet.

Vlerésim

e Né mésimin e ardhshém, nxénésit mund té
ndérrojné librat pér té paré detyrat e njéri-
tjetrit. Diskutojini pérgjigjet né klasé.

Flisni rreth...

Nxitini nxénésit té japin sugjerime. Ata duhet té
sugjerojné njerézit dhe mundésisht, mishngrénésit

e médhenj luanét, leopardét, getopardét dhe tigrat.
Pyetini nése kané dégjuar ndonjéheré pér njé njeri gé
ka gené pre e njé luani apo tigri.

Pérgjigjja éshté “Po”. Kjo &shté arsyeja pse kéta
mishngrénés t& médhenj i mbajné né kafaze népér
kopshtet zoologjike. Edhe nése keni rast t’i shihni
ato né ndonjé rezervat, ju nuk duhet té dilni nga
makina.

Kafshét e tjera t&€ médha té tilla si bualli né t&
vérteté jané barngrénés dhe shpesh munden nga
ndonjé tufé luanésh. Zogjté si shqgiponjat dhe
skifterét nuk bien pre e kafshéve té tjera. Reptilé té
tillé si krokodilét dhe aligatorét gjithashtu nuk bien
pre e kafshéve té tjera.
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Kegkuptime t& mundshme dhe ide
té gabuara

e Njé nga kegkuptimet éshté se kafshét né vendet
mé té larta né njé zinxhir ushgimor hané c¢do gjé
gé éshté mé poshté tyre né kété zinxhir. Né fakt
ata hané disa, por jo té gjitha kafshét dhe bimét mé
té uléta né zinxhirit ushgimor.

e Kur té filloni t€ flisni pér grabitqarét dhe gjahun,
nxénésit mund t’i harrojné prodhuesit dhe mund
té mendojné se ata nuk jané pjesé e kétyre
zinxhiréve ushgimoré. Eshté e réndésishme té
theksohet se ¢do zinxhir ushgimor fillon me njé
prodhues.

o Njé tjetér kegkuptim éshté se numri i
grabitgaréve dhe i preve jané thuajse té njéjté.
Né fakt numri i preve mund té jeté shumé mé
i madh.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.3 né Fletoren e punés.
Pérgjigjet e pyetjeve né Librin
nxénésit

1 Pérgjigjet e nxénésit.
2

Gjahtar Pre

bretkosé krimb

gepard gazelé

ari polar foké

merimangé mizé

pulébardhé harengé (peshk)
3 Shembuj:

Bar — gazelé — gepard
plankton — harengé — pulébardhé

4 Modeli i njé zinxhiri ushgimor gjithmoné
fillon me njé& bimé (prodhues).

Sfidé

Dionaea muscipula (bimé mishngrénése) merr
ushgimin gé ka nevojé nga mizat né vend té tokés
(té cilés i mungojné 1éndét ushqyese).

Shembuj: saracena (bimé mishngrénése),
drosera (pér shembull, lulevese).

Pérgjigjet e ushtrimeve té Fletores
S€é punés

1 pemé akacie dhe kullota

2 antilopé (Aepyceros melampus), termit,
babuin, zebra

3 luani, hiena, leopardi

4 ndonjé nga:
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dru akacie — antilopé — luan
kullota — zebér — luan
kullota — babuin — luan

5 kullota — zebér — hiené — leopard

Pérgjigjet e Fletés sé punés
Fleté Pune 1.3

Bimét jané té vetmet gjallesa gé e béjné veté
ushgimin e tyre. Kjo &shté arsyeja pse ato jané
quajtur prodhuesit.

Bimét e prodhojné ushgimin nga rrezet e diellit,
uji dhe dyoksidi i karbonit. Produkti gé nxjerrin si
mbeturiné éshté oksigjeni, té cilin ato e nxjerrin né
atmosferé.

Kafshét jané konsumatoré, sepse ato hané bimé
dhe kafshét e tjera. Kur hamé perime, ne pérdorim
shegerin e tyre pér té marré energji.

Shumé kafshé hané kafshét e tjera. Kéto kafshé
jané grabitqarét dhe kafshét gé ata hané, jané
preja e tyre. Pér shembull njé luan éshté grabitgar
dhe zebra apo antilopa jané preja e tij.

Tema 1.4 Zinxhirét ushqimoreé
né habitate té ndryshme

Né kété temé, nxénésit jané béré té vetédijshém
pér shuméllojshmériné e habitateve né boté. Ata
mund t’i zbatojné njohurité e tyre mbi zinxhirét
ushgimoré né habitate té€ ndryshme.

Objektivat mésimoré

e TE& diné se zinxhirét ushgimoré mund té
pérdoren pér té paragitur marrédhéniet e té
ushqyerit né njé habitat dhe t’i paragesin kéto
me fjalé dhe me diagrame.

e Té& diné dhe té kuptojné termat prodhues,
konsumator, grabitgar dhe pre.

e Té eksplorojné dhe té ndértojné zinxhirét
ushgimoré né njé habitat té vecanté.

e TE& béjné vézhgime té ndryshme gé kané lidhje
me temén.

e TE& béjné krahasime.

Ide pér mésimdhénien

e Futja e idesé sé habitateve duke u treguar
nxénésve fotografi nga habitate t&€ ndryshme, té
tilla si shkretétira, pamje nénujore, pamje nga
tundra (Arktik) dhe njé pyll. Pyesni nxénésit
nése mendojné se né té gjitha zonat rriten té
njéjtat bimé. Pastaj pyetini nése né té gjitha
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zonat jetojné té njéjtat kafshé.

e Pastaj shikoni né shembujt e habitatit té
Savanés dhe habitatit t& ogeanit né Librin e
nxénésit. Diskutoni me nxénésit ¢faré bimésh ka
né ¢do habitat dhe cilat kafshé hané bimé dhe
cilat kafshé hané kafshé té tjera.

e Nxénésit mund t’i pérgjigjen veté pyetjeve
nga 1 deri né 3. Ata duhet té béjné njé séré
vézhgimesh té réndésishme duke paré figurat
e habitateve té ndryshme (aftési vézhguese
shkencore) Né pyetjen 1, nxénésve u kérkohet
té krahasojné habitatet e Savanés dhe té ogeanit
(aftési vézhguese shkencore).

e Ushtrimi 1.4 né Fletoren e punés u ofron
nxénésve mundésiné pér té pérdorur até gé
kané mésuar né kété temé dhe ta zbatojné né
njé situaté té re.

Internet dhe TIK

e Fagja e internetit: www.sciencekids.co.nz ka
lojéra té mira interaktive mbi habitatet.

Diferencim

o NXxénésit me arritje té dobéta mund té mos
diné kuptimin e ‘krahasimit’ né pyetjen 1.

o NXxénésit me arritje shumé té mira do té
sfidohen nga pyetjet n¢ seksionin “Flisni
rreth...”

Flisni rreth...

Filloni té pyesni nxénésit se cilét jané grabitgaret
né Savané. (Luani, gepardi, leopardi, hiena.)

Pastaj pyetini se ¢faré gjuajné dhe hané kéto
kafshé. (Zebér, antilopé afrikane, gjirafé, antilopé.)

Ju mund té shtoni: Po zogjté? (Shqgiponja, huta.)
Shgiponjat hané kafshé té vogla dhe zogj. Hutat
ushgehen me kafshé té ngordhura.

Nése ky model ndryshon pér shkak ngordhjes
sé té gjithé grabitgaréve (pér shembull nga njé
sémundje), ¢faré do té ndodhte me numrin e
zebrave etj?

(Do té keté njé rritje né numrin e kafshéve gé
ushgehen me bimé, té tilla si: antilopa, antilopa
afrikane, zebrat dhe gjirafat.)

Cfaré hané kéto kafshé?

Pérgjigjja éshté: barin dhe gjethet. Kjo do t&
shkaktonte ngrénien e té gjithé barit dhe peméve.
Atéheré, té gjitha kafshét do té ngordhnin nga uria.

Kegkuptime t& mundshme dhe ide
té gabuara



Njé nga kegkuptimet éshté se kafshét gé zéné
vend mé té larté né njé zinxhir ushgimor hané
¢do gjé gé éshté mé poshté tyre né zinxhir. Né
fakt, ata hané disa, por jo té gjitha kafshét dhe
bimét gé zéné vend mé té ulét né zinxhirin
ushgimor.

Ngaqé ju filloni té flisni pér grabitqarét dhe
gjahun, nxénésit mund té harrojné prodhuesit
dhe mund té mendojné se ata nuk jané

pjesé e kétyre zinxhiréve ushgimoré. Eshté

e réndésishme té theksohet se ¢do zinxhir
ushqimor fillon me njé prodhues.

Njé tjetér kegkuptim gé mund té dalé éshté

se ka mé shumé barngrénés (kafshé gé

hané vetém bimét) se mishngrénés (kafshé

gé té hané vetém kafshét e tjera), sepse
njerézit mbajné dhe mbaréshtojné kafshé
biméngrénésve, té tilla si: lopé, dele dhe

dhi. Kur diskutoni habitate t€ tjera, té tilla

si Savana, duhet té béni té garté se shumé
nga barngrénésit jané kafshé té egra dhe
marrédhénien grabitgar—pre e shohim vetém
Né natyrén e egér.

Nxénésit shpesh mendojné se modeli i
zinxhiréve ushgimoré mbetet i njéjté né
habitate t&€ ndryshme. Por né ¢do kohé ndodhin
ndryshime pér shkak té fatkegésive natyrore

si zjarri dhe ndérhyrja e njeriut me veprime té
tilla si shpyllézimi.

(Shih temén pasuese).

Ide pér detyra shtépie

Ushtrimi 1.4 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té

1

2

nxénésit

Né habitatin e Savanés, prodhuesit jané
kullota dhe pemét, kurse né habitatin e ogeanit
prodhuesi éshté planktoni.

a Antilopa (Antidorcas marsupialis,
Tragelaphus, Taurotragus oryx etj.)
hané bar dhe gjethe, gjirafat hané gjethe,
antilopat afrikane dhe zebrat hané bar.

b  Shembuj:
bar — zebér — luan
gjethe — antilopé — luan
fara bari = mi — shqgiponjé

a Shembuj:
oktapod — peshkagen
peshk i madh — pulébardhé

b Shembuj:
sardele — peshkagen/peshk i madh/
pulébardhé/njeriu
peshk i vogél — peshk i madh — njeriu
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Pérgjigjet e ushtrimeve né Fletoren
e punés

1

2

a fara dhe bari

b mjegull nga deti

Zgjidhni tre nga: milingonat, buburrecét,
termitet, larvat e buburrecéve.

Zgjidhni dy nga kéta shembuj.

Milingoné e madhe (grabitgar) ha milingona té
vogla (preja), merimanga (grabitgar) ha akrepa
(preja), hardhuca (grabitgar) ha merimanga
(preja), nepérka (grabitgar) ha hardhuca
(preja).

Zgjidhni njé nga kéta shembuj:

bar i thaté — termit — merimangé

— hardhucé

bar i thaté — buburrec — merimangé

— hardhucé

Tema 1.5 Shpyllézimi

Né kété temé, nxénésit studiojné shpyllézimin, njé
veprim njerézor gé ka efekte negative né mjedis.

Objektivat mésimoré

e Hulumtoni mbi ndikimet negative dhe pozitive
té njerézve né mjedis, si pér shembull:
né zhdukjen e specieve, né mbrojtjen e
habitateve.

e Hulumtoni mbi ményrat e ndryshme té kujdesit
pér mjedisin, si pér shembull: riciklimi, ulja e
sasisé sé mbeturinave, pakésimi i konsumit té
energjisé etj, duke i nxitur té tjerét té kujdesen
pér mjedisin.

o Identifikimi i faktoréve qé kané lidhje me njé
situaté té vecanteé.

e Béni krahasime.

Béni parashikime duke pérdorur njohurité
shkencore dhe té kuptuarit.

Kurrikula

e Kanjé lidhje kétu me Gjeografing, ku nxénésit

mésojné rreth pyjeve tropikale ose biome-té
(zona té médha ekologjike).

Ide pér mésimdhénien

Filloni mésimin duke paré njé video té
sugjeruar te seksioni Internet dhe TIK, ose njé
té ngjashme.

Nése keni njé glob, tregojuni nxénésve ku
gjenden pyjet tropikale: né Amazong, Baseni
i Brazilit, n€ pellgun e Kongos né Afriké, né
Indonezi dhe Aziné Jug-Lindore.
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o N&é veprimtariné 1.5 né Librin e nxénésit,
nxénésit nxiten t€ mbjellin veté njé pemé.
Theksoni se mbjellja e njé peme éshté dicka
gé duhet ta béjné té gjithé, jo vetém né zonat e
pyllézuara né ményré t& natyrshme. Flisni pér té
gjitha pérparésité e tjera té peméve, pérvec faktit
gé ato thithin dyoksidin e karbonit nga atmosfera
dhe nxjerrin oksigjen. Ato na japin hije, jané
té bukura dhe ofrojné njé habitat pér kafshét,
sidomos pér zogjta.

e Pér t’iu pérgjigjur pyetjeve né Librin e
nxénésit, ata duhet té pérdorin aftésité e
tyre vézhguese shkencore. Pér shembull, né
pyetjen 1, ata duhet té identifikojné faktorét q&
ndikojné né shpyllézim; né pyetjen 2, ata béjné
njé krahasim dhe né pyetjen 4, ata béjné njé
parashikim bazuar né até gé kané mésuar mbi
shpyllézimin.

o Fleté pune 1.5a ofron njé rast studimor né
lidhje me Uangari Matali, e cila ka marré njé
¢cmim “Nobel” pér punén e saj né nxitjen e
grave pér t& mbjellé pemé né Kenia.

o Fleté pune 1.5b éshté njé veprimtari pér
té pérforcuar dijet ku nxénésit plotésojné
diagramet rrjeté né lidhje me shpyllézimin.

e Ushtrimi 1.5 né Fletoren e punés pérmban
mendime té ndryshme rreth shpyllézimit.
Nxénési duhet té vendosé nése kéto opinione
jané pro apo kundér shpyllézimit.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtaria 1.5

Cdo grupi nxénésish do t’i duhet:

e njé filiz bime drunore;

e 1njé vend pér t& mbjellé njé filiz;
e pak ujé.

Pér kété veprimtari, nuk duhet té kémbéngulni gé
nxénésit ta béjné patjetér. Kjo varet nga situata

e tyre financiare, nése ka fidanishte né zonén

tuaj dhe nése nxénésit gjejné ndonjé vend pér té
mbjellé pemé.

Ndoshta mund té organizoni mbjelljen e peméve
né shkollén tuaj.

Né shumé vende, geveria éshté e gatshme té
dhurojé fidané pér t& nxitur mbjelljen e peméve.

Internet dhe TIK

o Njé video e miré né lidhje me shpyllézimin
dhe ruajtjen e peméve e gjeni né fagen e
internetit: www.bbc.co.uk/learningzone/clips/
rainforest-destructionkalimantan-indonesia-
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and-costa-rica/3096.html

Diferencim

o NXxénésit me arritje té dobéta, mund té kené
nevojé pér ndihmé pér pyetjet 1, 3 dhe 4 né
Librin e nxénésit, pér arsye se ato kérkojné
fjali té plota dhe njohuri mbi fjalét krahasoj,
shpjegoj dhe té parashikoj. Kétij grupi mund
t’i duhet ndihmé me ushtrimin 1.5 né Fletoren
e punés, ku ata kané pér té lexuar mendime té
ndryshme rreth shpyllézimit.

o Nxénésve me arritje té dobéta mund t’u jepet
Fleta e punés 1.5b, e cila pérmban njé ushtrim
pér pérforcimin e dijeve.

Nxénésve me arritje shumé t& mira mund t’u
jepet Fleta e punés 1.5a.

Flisni rreth...

Ky diskutim mund té keté nevojé pér nxitje nga
ana juaj. Béni pyetje té tilla si kéto:

Pérse shérbejné mushkérité tona?
(Pér frymékémbim.)

Cfaré gazi thithim ne nga atmosfera? (Oksigjen)

Cilin gaz nxjerrim me ane té fryménxjerrjes?
(Dyoksidin e karbonit)

Nxitini nxénésit t& mendojné mbi mushkérité dhe
funksionin e tyre — marrin oksigjen dhe nxjerrin
dyoksidin e karbonit jashté. Pastaj mendoni pér
kémbimin e gazit né njé pyll — gjethet nxjerrin
oksigjen dhe thithin dyoksid karboni. Mund té béni
kéto pyetje:

Cfaré gazi thithin pemét? (Dyoksid karboni)
Cfaré gazi nxjerrin pemét? (Oksigjen)

Kjo éshté e njéjté si te njerézit dhe te kafshét? (Jo,
éshté e kundérta.)

Kegkuptime t& mundshme dhe ide
té gabuara

o NXxénésit shpesh mendojné se modeli i
zinxhiréve ushgimoré né habitate t& ndryshme
mbetet i njéjté. Por né fakt, gjaté gjithé kohés
ndodhin ndryshime pér shkak té fatkegésive
natyrore té tilla si zjarret dhe ndérhyrja
njerézore. Kjo temé duhet té shérbejé si njé
shembull i miré se si shpyllézimet mund té
shkatérrojné habitatin dhe té gjithé zinxhirét e
ushgimit né té.

Ide pér detyra shtépie



e Ushtrimi 1.5 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet né Librin e nxénésit

1 Njéra nga té treja:

Nga atmosfera largohet mé pak dyoksid
karboni.

Né atmosferé léshohet mé pak oksigjen.
Shumé lloje pemésh jané né zhdukje.
Habitati i shumé kafshéve zhduket.
Jané shkatérruar pemé gé na japin ilace.

2 Pérpara shpyllézimit, gjethet e kalbura bien
poshté dhe krijojné njé shtresé plehu gé bén
tokén pjellore. Pas shpyllézimit kjo shtresé
nuk ekziston mé dhe toka béhet jopjellore.

3 Kur blini mobilie t& dorés sé dyté, ripérdorni
drurin dhe nuk éshté mé e nevojshme prerja e
shumé peméve té tjera pér mobilie té reja.

4 Do té keté mé shumé dyoksid karboni dhe mé
pak oksigjen né ajér.

Pérgjigjet né ushtrimin e Fletores sé
punés

Né favor té Kundra shpyllézimit
shpyllézimit
fermeri gruaja me dru

projektuesit e qyteteve | biologu

marangozi mjeku popullor

sharréxhiu mjeku

burri i vjetér

shkencétari

Pérgjigjet pér Fletét e punés
Fleté pune 1.5a

1 Toka u lirua pér t’u mbjellé me kafe dhe ¢aj.

2 Toka u tha dhe terreni rréshqiti né lumenj.

3 Ata kané mbjellé 40 milioné pemé. Té gjitha
kéto pemé tani jané duke marré dyoksidin e
karbonit nga ajri.

4 a Norvegjia organizon ¢mimin “Nobel

pér Pagen”.

b Individét e fundit q¢ kané fituar gmimin e
pages pérfshijné Liu Xiaobo né vitin 2010,
Barack Obama né vitin 2009, Kim Dae-
Jung né vitin 2000, Nelson Mandela né
vitin 1993 dhe Mikhail Gorbachev né vitin
1990.

Fleté pune 1.5b

Arsyet pse ndodh shpyllézimi:
1 pérté liruar tokén pér ta pérdorur pér bujgési;

Shénimet e mésuesit Kapitulli 1

pér té liruar tokén pér ta pérdorur pér ndértim;

nga prerjet pér dru pér mobilie;

nga prerja e peméve pér dru zjarri;

nga pastrimi i tokés pér t& hapur miniera té

reja;

Ndikimet negative té shpyllézimit:

toka béhet jopjellore

2 humbasin habitatet

3 vdesin disa lloje bimésh dhe kafshésh;

4 nuk ka pemé, té cilat jané burimet natyrore té
barnave;

5 rritet ngrohja globale.

O wN

[

Tema 1.6 Ndotja e ajrit

Né kété temé, nxénésit mésojné mbi ndotjen e
ajrit, qé éshté njé tjetér veprim njerézor me ndikim
negative mbi mjedisin toné.

Objektivat mésimoré

e Hulumtoni sesi veprimet e njerézve kané
ndikime pozitive dhe negative né mjedis, si
pér shembull, pér zhdukjen e specieve, pér
mbrojtjen e habitateve.

e Béni krahasime.

e Béni parashikime duke pérdorur njohurité
shkencore dhe arsyetimin.

e Sugjeroni dhe vlerésoni shpjegimet e dhéna
pér parashikimet duke pérdorur njohurité
shkencore dhe arsyetimin, si dhe ményrat e
komunikimit té tyre.

e Tregoni nése dhe si mbéshteten me prova
parashikimet e béra.

e Pérdorni tabela dhe grafiké pér t& paraqitur
rezultatet.

Lidhjet me kurrikulén

e Kjo temé ka lidhje me kapitullin 3 t& klasés
sé katért, ku nxénésit morén njohuri mbi
substancat e gazta qé ¢lirohen né atmosferé.

Ide pér mésimdhénie

o Fillojeni mésimin duke i pyetur nxénésit se
cfaré mendojné pér ajrin né zonén e tyre, éshté
i pastér apo jo. Diskutoni se ku ka oxhage qgé
hedhin tym né ajér. Nése jetoni né gytet, mund
ta dalloni lehté shtresén e smogut (mjegull dhe
tym) t& shkaktuar nga trafiku. Flisni se si ndihen
nxénésit gé marrin frymé né ajér té ndotur.

e Tani shikoni shembujt né Librin e nxénésit .

e Veprimtaria 2.6 né Librin e nxénésit do t’i japé
nxénésit mundésiné té masé sasiné e grimcave
té pluhurit né ajér. Né kété veprimtari, nxénésit
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thoné se ku mendojné se ajri éshté mé i ndotur
dhe japin arsyet pér kété (aftési hulumtuese
shkencore). Grupe té ndryshme krahasojné
rezultatet e tyre (aftési hulumtuese shkencore).
MEé voné ata nxjerrin pé&rfundimin nése
rezultatet e tyre mbéshtesin parashikimet gé
kané béré (aftési hulumtuese shkencore).

e Pér té ruajtur rezultatet e tyre, nxénésit mund
té pérdorin gjithashtu tabelén 1.6a né Fletoren
e punés dhe grafikun me kolona né Fletoren e
punés 1.6hb.

e Ushtrimi 1.6 né Fletoren e punés u ofron njé
ushtrim té miré pér pérforcimin e njohurive
pér kété temé. Nxénésit analizojné disa té
dhéna né lidhje me ndotjen e ajrit né qytetet e
médha té botés.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtaria 1.6

Mijetet e nevojshme pér ¢do grup:

e lama gelqgi (né qofté se nuk keni lama mund té
pérdorni shirita plastike transparente);
vazeling;

njé stilolaps shénues;

shirit ngjités;

njé lupé dore.

Ndani klasén né grupe té vogla. Mundohuni té
pérfshini nxénés me aftési té ndryshme né grupe.

o

Sigurohuni gé nxénésit té
shogérohen nga njé i rritur né
qofté se e kryejné veprimtariné
pértej oborrit t& shkollés apo
shtépisé sé tyre.

| Kujdes |

Nxénésit duhet té pérgatisin lamat e tyre té
gelgit me numra nga 1 deri né 5. Té shénojné njé
drejtkéndésh 4 x 1 cm né ¢do lamé me lapsa me

ngjyra.

Pastaj nxénésit duhet té vendosin se ku do t’i 1éné
lastrat pér njé javé. Ata duhet té zgjedhin vende ku
nuk ka gjasa gé lastrat té lévizin, p.sh. né parvazet
e dritareve apo trungjet e peméve. Nxitini ata

té gjejné vende ku mendojné se ajri do té jeté i
ndotur, si dhe vende té tjera ku mendojné se ajri do
té jeté 1 pastér. Kéto vende mund t€ jené n€ oborrin
e shkollés ose né aférsi té shtépive té tyre, apo
diku tjetér prané. Nése prané ka ndonjé fabriké,
ndonjé gurore ose njé rrugé me trafik, at€heré do
té keté pluhur ose tym qé do té Iéré grimcat e né
lamat e gelqit.

Theksojmé se grimcat e pluhurit jané vetém njé
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nga llojet e ndotjes, por ky éshté lloji i vetém gé
do té mbesé né lastrat. Me llojet e tjera té ndotjes
sé ajrit, si p.sh. gazet, grimcat jané shumé té vogla
pér t’u numéruar.

Ndoshta éshté mé e lehté té ngjisésh me shirit
lamat né vendin e caktuar dhe mé pas ta lyesh até
me vazeliné.

Nxénésit duhet té parashikojné se cila nga lamat
e gelgit do té keté mé shumé ndotje, dhe té japin
arsyet. Pas njé jave, nxénésit duhet té heqgin lamat
dhe duhet té shqyrtojné se cilén me njé lupé. Ata
duhet té numérojné grimcat né secilén zoné té
shénuar. Ndonjéheré mund té jeté e véshtiré pér té
numéruar grimcat, por nxénésit duhet té b&jné njé
vlerésim té pérgjithshém.

Nxénésit duhet té pérdorin tabelén dhe grafikun
me shtylla né Fletén e punés 1.6a dhe 1.6b pér té
regjistruar rezultatet.

Diferencim

e Nxénésit me arritje té dobéta, apo nxénésit qé
kané véshtirési shprehjeje té trajtojné broshurat
mbi ndotjen e mjedisit né pyetjen 4 né Librin e
nxénésit, sepse mund té vizitojné né vend gé té
shkruajné.

o NXxénésit me arritje shumé té mira mund t’i
pérgjigjen sfidés: Sugjeroni se si mund té
pakésohet ndotja e ajrit né qytete.

Vlerésim

e Vlerésimin e nxénésve mund ta béni bazuar
mbi fletépalosjen q& kané pérgatitur pér
ndotjen e mjedisit né pyetjen 4 né Librin
e nxénésit. Nése éshté késhtu, ju mund t’u
kérkoni grupeve t& pérgatisin njé fletépalosje
A4 me fotografi dhe informacion né lidhje
me ndotjen e ujit apo té tokés. Pérdorni kété
rubriké pér vlerésimin:

Nota | Pérshkrimi i posterit

nga

4-10

8-10 | Bie né sy, me imagjinaté, me ngjyra dhe
plot me informacion té vlefshém

6-7 Bie né sy, me ngjyra dhe me
informacion té vlefshém

5 E pérshtatshme, por asgjé e vecanté
Gati e mjaftueshme, nuk mbulon
informacionin e kérkuar, pa shumé
pérpjekje

4 Pak ose aspak informacion dhe pérpjekje
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Flisni rreth... pér shembull, pér zhdukjen e specieve, pér
Mendoni pér njé stacion energjetik apo pér ndonjé ml?r(fj_tj?n € habl_ta_teve. ) ) -
fabriké aty prané, mundésisht gé ta njohin edhe e Té béjné parashikime duke pérdorur njohurité
nxénésit. shkencore dhe arsyetimin.
Pyesni nxénésit nése ka tym ge del nga oxhaget. o T¢ .bejne. kraha5|me. .

e Té& identifikojné modelin e rezultateve dhe
Pyetini se ¢faré shkakton tymi (ndotjen e ajrit). rezultatet qé b&jné pérjashtim nga modeli.
Né qofté se jané pérdorur léndét djegése fosile e Tesugjerojné dhe vlerésojné shpjegimet e
— qymyri, gazi apo nafta — ato do té shkaktojné dhéna pér parashikimet e béra mé paré duke
ndotjen e ajrit. pérdorur njohurité shkencore dhe arsyetimin.

i L L ) e Té&tregojné nése dhe si faktet e mbéshtesin ¢cdo
N_ese vendi juaj ka energji h|§jroelel§tr|ke ose ere, parashikim té béré.
kjo nuk do té shkaktonte asnjé ndotje té ajrit.
Energjia bérthamore gjithashtu nuk shkakton Ide pér mésimdhénien
ndotje t€ ajrit, por mbart probleme té jera si: e Filloni mésimin me njé demonstrim se si
menyrén e shkatérrimit € lendéve djegése té shiu acid ndikon né gurin gélgeror. Do t’i
pérdorura. gjeni udhézimet né Shénime mbi veprimtarité
_ praktike.

|de pér detyra shtépie e Shumé ndértesa jané ndértuar nga guré

e Ushtrimi 1.6 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

Shihni shénimet né seksionin e veprimtarive praktike.

Pérgjigjet e ushtrimeve né Fletoren .
e punés

1 Monoksidit i karbonit, dyoksidi i squfurit dhe
oksidi i azotit. ®
2 Tymi gé del nga automjetet prodhon
monoksidin e karbonit dhe oksidin e azotit.
Fabrikat dhe centralet e energjisé i prodhojné
té tri gazet né qofté se ata djegin gqymyr ose
nafté.
3 Qymuyri, kur digjet, cliron dyoksid karboni dhe o
dyoksid squfuri. Kjo shkakton njé shtresé ajri
té ndotur mbi gytet. Njé numér shumé i madh
njerézish udhétojné c¢do dité pér puné nga
njéra pjesé e qytetit né tjetrén.. Ata pérdorin
autobusé, trena, makina dhe taksi. Kéto ndotin °
ajrin me monoksid karboni.

Tema 1.7 Shiu Acid

Né kété temé, nxénésit do té mésojné se si reshjet
mund té béhen acide dhe do té zbulojné ndikimin e
shiut acid né mjedis.

Objektivat mésimoré .

e Té& hulumtojné sesi veprimet e njerézve kané
ndikime pozitive dhe negative né mjedis, si

gélgeroré ose nga blloge cimentoje gé jané béré
nga gélgeroré. Tullat jané prej balte, por llagi
mes tyre pérmban ¢imento. Pra, me kalimin

e viteve, kur shiu acid bie mbi kéto ndértesa,
sipérfaget e kétyre ndértesave zhvishen,
gérryhen. E njéjta gjé ndodh me statujat dhe
gurét e varreve té mermerit.

Nése ka prova té démit gé ka shkaktuar shiu
acid né zonén tuaj, atéheré mund t¢ flisni pér
kété pasi nxénésit ta kené paré efektin.

Nése nuk ka prova té démit té shiut acid

né zonén tuaj, ju mund t& shikoni figurat e
objekteve té démtuara nga shiu acid né Librin
e nxénésit. Shikoni historiné e ligenit Lucy
né fagen e internetit né seksionin Internet dhe
TIK.

Mund t’i pyesni nxénésit nése mendojné se
shiu acid mund té démtojé Iékurén e tyre nése
bie mbi té. Ata mund té mendojné se lékura
béhet me flluska! Sigurojini nxénésit se kjo
nuk ndodh.

Nxénésit mund té béjné veprimtaring 1.7 né
Librin e nxénésit si njé demonstrim shumé
bindés mbi démin gé shkakton shiu acid te
bimét. Né kété veprimtari ata krahasojné

dy bimé (aftési kérkuese shkencore) dhe
parashikojné se ¢faré do t’u ndodhé té dyja
biméve. Mé pas do té vlerésojné provat gé do
té mbledhin nga ajo gé kané mésuar mbi shiun
acid (aftési kérkuese shkencore).

Ushtrimi 1.7 né Fletoren e punés éshté njé
veprimtari pér té kuptuarit né lidhje me efektin
e shiut acid mbi ndértesat. Kjo i lejon nxénésit
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té zbatojné até gé kané mésuar né kété temé.

e Fleté pune 1.7. &shté njé rast studimor né
lidhje me efektin e shiut acid né disa ndértesa
té famshme. Ky &shté njé material i dobishém
pér nxénésit me pérparim shume té miré.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtaria 1.7

Mjetet e nevojshme pér ¢do grup:

e dy ené té cekéta plastike ose pjata qé kané té
njéjtén madhési;

o letér kuzhine ose pambuk (mjaftueshém pér té
mbuluar pjesén e poshtme té ¢cdo ene);

e disa fara té tilla si fara sallate, fasule apo
ndonjé faré tjetér gé mbin shpejt;

e léng limoni (rreth 125 ml ose njé gjysmé
filxhan).

Spérkatni me ujé dhe vendosni farat mbi letrén e
kuzhinés ose mbi pambuk. Léreni pér disa dité qé
té mbijé. (Mbjelljen e farés mund ta béni edhe disa
dité mé pérpara, sepse pjesa e veprimtarisé gé ka té
bé&j€ me shiun acid fillon pas mbirjes.)

Béni njé test té kontrolluar ku té ujitni njé nga enét
me ujé cezme dhe té tjerét me té njéjtén sasi léng
limoni gjaté tri ditéve.

1 a Gijethet do té fillojné t&€ bien né bimén e

ujitur me shi acid.

b Kércelli do t& dobésohet dhe do té regjet
né bimén e ujitur me shiun acid.

2 Kéto rezultate mbéshtesin parashikimet e béra
sepse, kur shiu acid bie mbi pemé, gjethet e saj
bien dhe degét kalben.

3 Bimét marrin Iéndét ushqyese nga toka. Shiu
acid e shpélan tokén nga kéto Iéndé ushqyese.
Kjo e dob&son bimén, késhtu qé gjethet e saj
fillojné t& bien dhe kércelli rrudhet.

4 Shiu acid démton shumé objekte, pérfshiré kétu
ndértesat, statujat, monumentet dhe makinat.
Kimikatet e gjetura n¢ shiun acid mund t&
shkaktojné zhveshjen e bojés dhe gurét e
statujat duken té vjetra dhe t&€ démtuara. Kjo
ul vlerén dhe bukuriné e tyre. Acidet kané njé
ndikim shkatérrues né ndértesat dhe skulpturat
prej mermeri ose prej guri gélgeror. Dyoksidi i
squfurit (i cili formon shiun acid) rrit shkallén
e korrozionit té gurit gélgeror, shkémbor dhe
mermerit. Korrozioni &shté shpérbérja e njé
substance.

Demonstrim

Do t’ju duhen:
e uthull;
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e gur gélgeror ose shkumés.

Tregojuni nxénésve gurin gélgeror ose shkumésin.
Ata mund t’i shohin duke i prekur me doré.
Pyetini se ¢faré mendojné se do té ndodhé nése
hidhni uthull né gurin gélgeror (aftési kérkuese
shkencore). Pastaj hidhni pak uthull né gurin
gélgeror ose né shkumés. Ajo do té shkumojé dhe
njé pjese e gurit gélgeror ose e shkumésit do té
shkrijé. Kjo ndodh sepse uthulla &shté njé acid i
dobét, si shiu acid.

Internet dhe TIK

o NXxénésit mund té ndjekin historiné né lidhje
me ligenin né kété fage: www.epa.gov/
acidrain/education/site-kids/lucy/1.htm

Diferencim

o NXxénésit me arritje té dobéta do té kené nevojé
pér ndihmé pér té béré kérkime pér pyetjen 4
né Librin e nxénésit. Nxénésit té punojné né
cifte ku njéri prej nxénésve té jeté mé i afté.

o NXxénésit duhet té shkruajné disa pérgjigje né
veprimtaring e té kuptuarit né ushtrimin 1.7 né
Fletoren e punés. Ata gjithashtu do té vizatojné
zinxhirét ushgimoré.

o Nxénésit me arritje shumé té mira mund té
punojné Fletén e punés 1.7, ku kérkohet nivel i
larté i té kuptuarit.

Flisni rreth...

Shpjegojuni nxénésve se ¢’do té thoté punim
guri. Kétu, termi ka té b&jé me punén dekorative
né ndértesa guri, statuja prej guri. Por guri gé
vuan mé tepér nga shiu acid éshté ai gélgerori,
mermeri né formén e tij metamorfike, i cili &shté
pérdorur shpesh pér statujat dhe monumentet.
Betoni gjithashtu pérmban gélgere. Demonstrimi
né Shénimet mbi veprimtarité praktike e tregon
efektin e shiut acid mbi gurin.

Kegkuptime t& mundshme dhe ide
té gabuara

o NXxénésit shpesh mendojné se modeli i
zinxhiréve ushgimoré né habitatet e ndryshme
mbetet i njéjté. Por ndryshimet ndodhin gjaté
gjithé kohés pér shkak té fatkegésive natyrore
si zjarri dhe ndérhyrja e njeriut. Kjo temé
duhet té shérbejé si njé shembull i miré pér té
ilustruar se si shiu acid mund té shkatérrojé
habitatin dhe té gjithé zinxhirét ushgimoré né
té.



Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.7 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit
Shihni seksionin Shénime mbi veprimtarité praktike.

Pérgjigjet e ushtrimeve né Fletoren
€ punés

1 Shiu acid éshté ujé shiu me dyoksid squfuri
ose oksid azoti té tretur né té, té cilat formojné
njé acid té dobét.

2 \Vezét bretkosé jané démtuar nga acidi dhe nuk

celin mé bretkosa.

bimé — karkalec — peshk — cafké

4 Karkalecat e detit do t& ngordhin, késhtu qé nuk
do té keté ushqgim pér peshgit ose cafkat.

w

Pérgjigjet pér Fletét e punés
Fleté pune 1.7

1 Shiu acid éshté ujé shiu me dyoksid squfuri ose
oksid azoti té tretur né té.

2 Acidi vepron mbi gurin dhe e gérryen até.

3 Téulim ndotjen e ajrit, sidomos nga qymyri gé
pérdoret pér djegie né stacionet e energjisé dhe
né fabrika.

Té pérdorim energjiné diellore dhe até té erés té
cilat nuk e ndotin mjedisin.

Té¢ ulim trafikun duke nxitur pérdorimin e
transportit publik.

Tema 1.8 Gjallesat né rrezik
zhdukjeje

Né kété temé nxénésit do té mésojné si dhe pse
shumé gjallesa bimore dhe shtazore jané né rrezik
zhdukjeje.

Objektivat mésimore:
e T& mésojné mé shumé rreth habitateve té
gjallesave.

e Té njihen me kushtet e favorshme dhe jo té
favorshme pér jetén e gjallesave bimore e
shtazore.

e TE& shpjegojné si ndikojné kéto kushte né jetén
e gjallesave.

e Té kujdesen pér gjallesat bimore e shtazore.

Shénimet e mésuesit Kapitulli 1

e Té mésojné se disa lloje gjallesash bimore e
shtazore po vijné duke u pakésuar né numér.

e Té shpjegojné shkaget gé ndikojné né
pakésimin apo rrezikun pér zhdukje té kétyre
gjallesave.

e Té mbrojné gjallesat gé jané cilésuar si
“gjallesa né rrezik zhdukjeje”.

Ide pér mésimdhénie

Pyesni nxénésit pér lloje gjallesash bimore e
shtazore qé ata njohin. Shkruani njé listé né tabelé.
Pyesni nxénésit se cilat nga kéto gjallesa i shohim
mé pak né natyré.

Tregojuni nxénésve foto té gjallesave bimore e
shtazore té cilat jané né rrezik zhdukjeje. Pérdorni
librin e kuq pér té marré informacion.

Béni pyetje rreth gjallesave bimore e shtazore gé
jané né rrezik zhdukjeje né vendin toné. Merrni
informacion nga interneti pér gjallesa gé jané né
rrezik zhdukjeje né botg.

Renditini ato né tabelé né dy grupe: 1. né Shqipéri;
2. né boté. Pastaj secilin grup ndajeni né dy
néngrupe a) bimé, b) kafshé.

Gjallesat né rrezik zhdukjeje

Né Shqipéri NEé boté

kafshé

bimé bimé kafshé

Renditni faktorét qé ndikojné né zhdukjen e
gjallesave né njé habitat.

Hetoni njé afishe pér mbrojtjen e gjallesave nga
gjuetia e paligjshme.

Pérdorni internetin pér té marré informacion mbi
shogatat e kujdesit pér gjallesat dhe mjedisin.

Veprimtari praktike

Informohuni mbi gjallesat shtazore té rrugés, si
p.sh., genté. Numeérojini ato né njé zoné banimi

té zgjedhur prej jush. Merrni informacion nga
banorét pér kujdesin ndaj tyre. Sensibilizoni
shoqgatat e kujdesit pér kafshét dhe mjedisin né
Shqipéri, duke iu dérguar njé letér ku shkruani pér
gjendjen e kafshéve té rrugés.

Diferencim

Nxénésit me arritje té dobéta té zhvillojné
veprimtari mé praktike.

Nxénésit me arritje shumé té mira té kryejné
kérkime shkencore mbi shogatat apo organet e
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kujdesit pér ambientin dhe kafshét. Ata shpjegojné
pse éshté e nevojshme mbrojtja e llojeve né rrezik
zhdukjeje.

Fletorja e punés

Plotésoni kérkesat e ushtrimeve né fletoren e
punés.

Fjalét kyce

Gjallesa né rrezik zhdukjeje. °

Flisni rreth...

Shpresojmé gé nxénésit té kené informacionin °
e nevojshém pér té diskutuar rreth masave gé

duhet té merren gé gjallesat t€ mos shkojné drejt
zhdukjes.

Ide pér detyré shtépie

Hartimi i njé fletépalosjeje me figura gjallesash
nga libri i kug.

Vlerésimi

Nxénésit shohin dhe vlerésojné punimet e njéri-
tjetrit.

Tema 1.9 Riciklimi

Né kété temé, nxénésit do té shohin se si mund té
kujdesen pér mjedisin.

Objektivat mésimoré

e Shqyrtoni ményrat e kujdesit pér mjedisin, pér
shembull, riciklimin, pakésimin e mbeturinave,
pakésimin e konsumit té energjisé, nxitja e té
tjeréve gé té kujdesen pér mjedisin.

e Béni njé séré vézhgimesh pérkatése.

e Béni parashikime duke pérdorur njohurité
shkencore dhe arsyetimin.

Lidhjet me kurrikulén

e NEé kapitullin e 2 té klasés sé katért trajtohet
riciklimi.

pérdorimin e atij sendi, ta ripérdorin ose ta
riciklojné até. Merrni objekte si: letér, karton,
gese plastike, shishe plastike, kavanoz gelqi,
kénace, I&kura perimesh. (Pér mé shumé ide
shikoni né faget e internetit té sugjeruara né
seksionin Internet dhe TIK.)

Pyesni nxénésit se ku i hedhin plehrat familjet
né komunitetin e tyre. A keni ndonjé skemé
riciklimi? Nése éshté késhtu, ¢faré materialesh
riciklojné?

Flisni pér vendet e grumbullimit té plehrave
né zonén tuaj dhe ¢faré problemesh mund té
shkaktojné.

Flisni pér “Qytetin e Plehrave” n€ Kajro,
Egjipt, ku midis 50 000 dhe 70 000 njeréz
fitojné jetesén e tyre nga riciklimi. Ata
mbledhin deré mé deré mbeturinat nga banorét
e Kajros gati falas. Pastaj riciklojné gati 80%
té asaj gé mbledhin.

N¢ kété piké nxénésit mund té b&jné fletét
e punés 1.9b. Veprimtaria éshté projektuar
pér té demonstruar problemin e vendosjes
sé l1éndéve biologjikisht té patretshme né
njé vend grumbullimi plehrash. Materiale
si plastika dhe kénacet mbeten né vendin e
grumbullimit té plehrave pér njé kohé shumé
té gjaté. (Kjo veprimtari pérdor aftésité

e kérkimit shkencor te nxénésit: té béjné
njé séré vézhgimesh té réndésishme dhe té
béjné parashikime duke pérdorur njohurité
shkencore dhe arsyetimin.) Flisni pér
ményrat e ripérdorimit té sendeve. Shikoni
figurat dhe sugjerimet né& Librin e nxénésit.
Te Fleté pune 1.9a ka disa sugjerime té
kéndshme pér ripérdorimin e kavanozave.

Mé pas kérkoni nga nxénésit té kryejné
veprimtariné 1.9 né Librin e nxénésit. Mund
té béni njé demonstrim né klasé pér té nxitur
nxénésit t&€ b&jné t& njéjtén gjé né shtépi. Kjo
veprimtari dhe pyetjet né librin e nxénésit
nxjerrin né pah aftésité vézhguese shkencore
tek ata. Béni njé séré vézhgimesh pérkatése
dhe béni edhe parashikime duke pérdorur
njohurité shkencore dhe arsyetimin.

Né ushtrimin 1.9 né Fletoren e punés, nxénésit
duhet t& identifikojné ¢do send t& plehrave dhe
té béjné njé listé se si mund ta ripérdorin apo
ta riciklojné até.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Ide pér mésimdhénien

e Filloni mésimin duke zbrazur disa mbeturina °
né njé fleté gazete. Tregoni ¢donjérén prej tyre °
dhe pyetini nxénésit nése ata mund té ulin
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Mjetet e nevojshme:

njé gese e madhe plastike;
mbeturinat e ushgimit (mos pérdorni
mbeturina té ushgimit té gatuar ose mbeturina



té cilat jané peshk ose mish);
e mbeturina nga kopshti.

Ne sugjerojmeé gé ta béni kété veprimtari si njé
demonstrim.

Mblidhni mbeturina kuzhine si: 1ékura perimesh,
I8kurat e frutave dhe lévozhga vezésh nga kuzhina
e shkollés apo té sjella nga shtépia. Mos pérdorni
mbeturina té ushgimit té gatuar ose mbeturina, té
cilat jané peshk ose mish. Mblidhni barin e preré,
gjethet dhe barérat e kégija nga shkolla apo né
shtépi. Ju duhet vetém njé sasi e mjaftueshme pér
té mbushur gjysmén e njé geseje ose njé kove té
madhe plastike.

Pasi t’i keni spérkatur me ujé mbeturinat, lidheni
gesen ose mbulojeni kovén me njé kapak. Léreni
jashté gesen né vend té ngrohté pér disa javé.
(Sa mé i ngrohté té jeté moti, aqg mé shpejt do té
formohet plehu.)

Tregojani nxénésve plehun e krijuar. Shpresojmé
se kjo do t’i nxisé nxénésit pér t’u treguar
familjeve té tyre se si béhet plehu.

Fleté pune 1.9b

Do t’ju duhet:

njé lopaté;

Iékura frutash dhe perimesh;

letér;

kénace pijesh;

e paketim plastik.

Gérmoni dy gropa né toké. Cdo gropé duhet té jeté
rreth 50 cm e thellé. Zgjidhni njé vend ku mund té
jeni i sigurt se askush nuk do t’ua zbulojé gropat.
Vendosni lékurat e frutave, perimeve dhe letrén
né njérén gropé. Vendos njé kénace dhe paketimin
plastik né gropén tjetér. Mbulojini gropat me dhe.
Lérini aty pér dy javé. Pas dy javésh zbulojini
gropat dhe shihni se ¢faré ka ndodhur me
mbeturinat. Mbulojini pérséri dhe kété heré lérini
aty pér dy muaj. Pas dy muajsh, shihni se ¢faré ka
ndodhur me to.

Internet dhe TIK

e Judo té gjeni ide pér veprimtari interaktive
me “Tre R” (reduktim, ripérdorim, riciklim)
né kéto fage né internet: www.sciencekids.
co0.nz, www.recyclezone.org.uk dhe www.
kidsbegreen.org

e Do té gjeni ide pér mésuesit né kéto fage
interneti: www.kidszone.ws dhe www.pbskids.
org

Shénimet e mésuesit Kapitulli 1

Diferencim

o N&é kété temé té gjithé nxénésit duhet té jené
né gjendje té pérgjigjen. Ajo ka té béjé mé
koncepte té njohura dhe té gjithé duhet té jené
né gjendje t& marrin pjesé né diskutime.

e Pé&r nxénésit me pérparim shumé té miré mund
t& béni pyetje sfiduese si njé veprimtari shtesé.

Vlerésim

e Ngjitni né murin e klasés postera gé jané béré
nga veté nxénésit. Kérkojuni nxénésve té
vlerésojné posterat pér:

e Se sabien ne sy;
e a kuptohet mesazhi né ményré té garté nga
té gjithé;
e Ky &shté njé ushtrim i dobishém pér
vlerésimin e njéri-tjetrit.

Flisni rreth...

Nxénésit duhet té kené shumé ide, duke u bazuar
né até qé keni diskutuar mbi kété temé si dhe ide té
tyre. Shkruani né tabelé njé listé me sugjerimet e
té gjithéve.

Vini re veprime té pasakta, té tilla si vendosja

e geseve plastike né pérzierjet e plehrave dhe
moshegja e tapave metalike nga shishet para
vendosjes sé tyre né koshin e riciklimit té gelqit.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.9 né Fletoren e punés

o Nxénésve mund t’u duhet kohé pér detyrat e
shtépisé né ményré gé té kompletojné posterin
e tyre pér pyetjen 4 né Librin e nxénésit.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

1 Pérdorni mé pak letér duke vizatuar ose duke
shkruar né té dyja anét e fages; pérdorni letrén
e shkruar nga njéra ané si letér pér skica apo
vizatime.

2 Ripérdorni enét plastike pér ruajtjen e
ushgimeve té mbetura ose pér té vendosur
lapsa, gozhdé, apo sende gé shérbejné pér té
gepur.

3 Pérzierja e plehrave do té sigurojé 1éndé
ushqgyese pér bimét dhe ato do té rriten mé
shpejt dhe mé té shéndetshme.

4 Pérgjigjja e nxénésit.
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Pérgjigjja e nxénésit.

Pérgjigjet e ushtrimit t& Fletores sé

punés
Shembull:

Lloji i
mbeturinave

Si mund ta riciklojmé

shishe gelqi Mund ta pérdorim pérséri.
Cojeni te grumbullimi / riciklojeni.
gazeta Pérdoreni pér t& mbéshtjellé

dicka.

Cojeni te pika e grumbullimit té
letrés.

kénace pijesh

Pérdoreni pér té vendosur
penelat.

Cojeni te pika e grumbullimit.

mbeturinat Vendosini né pérzierjen e

e molléve plehrave pér té krijuar plehun.
dhe |ékurat e

perimeve

ené plastike Lajeni dhe pérdoreni pér té

ruajtur sende té tjera.

Cojeni te kopshti apo cerdhja mé
e afért qé ta pérdorin fémijét.

Cojeni te pika e grumbullimit.

gese plastike

Lajini dhe pérdorini pérséri.

revista Jepjani dikuijt tjetér t'i lexojé.
Cojini né spitalin apo né klinikén
mé té afért t’i lexojné té tjerét.
kuti kartoni Pérdoreni pérséri.
Cojeni pér riciklim.
kuti Pérdoreni pér té véné penelat e
konservash pikturés.

Cojeni pér riciklim.

Libér mésuesi, Biologjia 6

Tema 1.10 Kujdesuni pér
mjedisin tuaj
Né kété temé, nxénésit njihen me ményrat se

si mund té kursejné ujin dhe energjiné si dhe té
gjejné se ¢’lloj mbetjesh hedhin njerézit né toke.

Objektivat mésimoré

e Gjeni disa ményra té kujdesit pér mjedisin,
si pér shembull: riciklimin, pakésimin e
mbeturinave, uljen e konsumit té energjise,
moshedhjen e mbeturinave. Késhtu i nxisim
edhe té tjerét té kujdesen pér mjedisin.

e Béni parashikime duke pérdorur njohurité
shkencore dhe arsyetimin.

e Pérdorni njé tabelé dhe njé grafik me shtylla
pér té regjistruar rezultatet.

e Beéni krahasime.

e Identifikoni modelet né rezultate dhe vini re
rezultatet qé béjné pérjashtim nga modeli.

e Tregoni nése dhe si kéto rezultate mbéshtesin
parashikimet e béra.

Lidhjet me kurrikulén

o Nétemat 1.6 dhe 1.9 ku jané diskutuar
mbeturinat.

Ide pér mésimdhénien

e Shpjegojuni nxénésve se sasia e ujit té freskét
né Toké mbetet e njéjté. Por nga ana tjetér
popullsia joné rritet gjaté gjithé kohés, késhtu
gé ne duhet t& mos e shpérdorojmé ujin.

e Ne prodhojmé energji elektrike duke pérdorur
burime té vlefshme. Pérséri ne duhet ta
pérdorim até me mencuri. Shikoni né shembujt
e treguar né Librin e nxénésit se si mund ta
kursejmé energjiné.

e T& gjithé nxénésit jané né dijeni té problemit
té mbeturinave. Diskutoni nése ky problem
géndron edhe pér zonén tuaj.

e Duke rishikuar veprimtariné 1.10 né Librin e
nxénésit gjeni se ¢faré lloj mbeturinash 1éné
njerézit. Pér kété veprimtari do t’ju duhet njé
oré mésimi. Nése zona gé do té zgjidhni pér
té béré kété veprimtari éshté larg nga shkolla
juaj, mund t’ju duhet mé shumé kohé. Né kété
veprimtari nxénésit pérdorin njé séré aftésish
kérkuese shkencore: parashikojné se ¢’lloj
mbeturinash do té gjejné bazuar né até gé kané
mésuar, krahasojné rezultatet e grupeve té
ndryshme, identifikojn€ modelet e rezultateve
dhe ato gé béjné pérjashtim nga modelet
dhe tregojné nése provat e grumbulluara



mbéshtesin parashikimet e tyre apo jo.

e Ushtrimi 1.10 né Fletoren e punés u jep
nxénésve njé mundési té kuptojné se si e kané
pérdorur mjedisin e tyre javén e kaluar.

Shénime mbi veprimtarité praktike

Veprimtaria 1.10

Mijetet e nevojshme pér ¢do dy nxénés ose pér grupet:
e njé gese e madhe plehrash;

e Dbllok shénimesh dhe laps;

e doreza gome.

.

~
Nxénésit duhet té veshin doreza

. ) gome kur t& mbledhin mbeturinat.

 Kujdes | Kujdes nga sende qelqi té thyera.
Mos lejoni nxénésit té prekin shiringa
apo gjilpéra t& hedhura. Nxénésit
duhet té shogérohen nga njé i rritur

apo vélla ose motér e madhe. )

Ju duhet té zgjidhni njé zoné me sasi té
mjaftueshme mbeturinash dhe njé vend té sigurt
pér nxéenésit.

Nése jetoni prané detit apo njé lumi shkoni né
plazh ose te bregu i lumit. Zgjidhni njé dité kur
mbeturinat kané dalé né breg. Shumé mbeturina do
té jené plastike (e cila éshté material gé nuk tretet
né ményré biologjike dhe si rrjedhim nuk kalbet
dhe nuk tretet me kalimin e kohés). Ju mund té
pérmendni pérséri rrezikun e mbytjes sé kafshéve
nga kéto mbeturina.

Para se té largoheni pér té pastruar, kérkoni nga
nxeénésit té pérgatisin njé tabelé né bllokun e tyre
té shénimeve ku té vendosin nga njé koloné pér
cdolloj mbeturine: plastike, letre, metali, gelqi,
druri, ushgim dhe atyre té kopshtit.

Para se té fillojné, kérkoni nga nxénésit t&
parashikojné se cilin lloj mbeturinash do té hasin
mé shpesh. Mbani shénime pér kéteé.

Nxénésit mund ta béjné me radhé mbledhjen e
mbeturinave dhe té regjistrojné llojin e tyre né
fletore. Pér t& regjistruar ata duhet t& b&jné njé v/
né kolonén e caktuar né fletore. N& fund ata do té
mbledhin shumén e +/ pér ¢do tip mbeturine.

Pastrimi duhet té zgjasé rreth 30 min. Pastaj
mblidhni té gjitha geset e zeza né njé piké
grumbullimi nga ku mund té higen.

Kur t& ktheheni né klas¢, nxénésit mund t& béjné
njé grafik me shtylla pér t&€ regjistruar rezultatet e
tyre.

Shénimet e mésuesit Kapitulli 1

Pérgjigjet pér pyetjet do té jepen nga veté nxénésit.

Internet dhe TIK

Kérkoni mé shumé ide se si mund t& kursejmé
ujin dhe energjiné elektrike né kéto fage
interneti: www.wateruseitwisely.com dhe www.
gracelinks.org, www.energyquest.ca.gov

www.tvakids.com/electricity pérmban
informacion enkas pér fémijét.

Diferencim

Nxénésit me aftési té ndryshme duhet té jené
né gjendje té pérgjigjen né kété temé. Ajo ka
té béjé mé koncepte té njohura dhe té gjithé
duhet té jené né gjendje t& marrin pjesé né
diskutime.

Nxénésit e talentuar né art dhe vizatim do té
kénagen duke béré postera (Pyetja 3).

Né kété fazé, nxénésit kané béré shumé grafiké
me shtylla késhtu gé ata duhet té jené né
gjendje té regjistrojné rezultatet pérfundimtare
té tyre né kété ményré. Nése kané nevojé pér
ndihmé me zgjedhjen e shkallés, tregojuni
atyre t& shohin numrin mé té vogél dhe numrin
mé té madh té artikujve dhe té vendosin se

sa centimetra duhet té pérfagésojné 5 artikuj
mbeturinash.

Vlerésimi

Nxénésit mund t€ vlerésojné grafikét e njéri-
tjetrit. Ata mund té shkémbejné librat dhe té
vlerésojné grafikét e njéri-tjetrit si vijon:

Pikét

1 A éshté shkalla e 1
pérshtatshme pér
numrin i artikujve?

2 A éshté gjatésia e 1 piké pér
secilés shtyllé e vizatuar | ¢do shtyllé
me saktési?

3 A éshté etiketuar miré 1 piké pér
¢do shtyllé? ¢do shtyllé

4 A ka gjerési té njgjté 1
¢do shtyllé?

5 A éshté i pérshtatshém | 2
titulli i grafikut?

Gijithsej:

Flisni rreth...

Béjuni nxénésve pyetje si kéto pér té nxitur
diskutimin:
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Kapitulli T Shénimet e mésuesit

A ka ndonjé problem me mbeturinat e hedhura afér
shkollés, shtépisé suaj ose né qytetin toné?

Ku shfagen mé shumé mbeturinat? (Pér shembull:
afér restoranteve apo dyganeve té ushgimeve té
shpejta?)

A mendoni se ka mjaftueshém kosha pér
mbeturina?

A mendoni se duhet té marrim gese plastike né
supermarket apo éshté mé miré té mbajmé me vete
cantat tona té blerjeve?

Nxénésit do té dalin me disa ide praktike té tilla

si vendosja e koshave té mbeturinave né vende ku
njerézit hané apo blejné ushgim. Por shpresojmé
se ata do té véné re edhe nevojén pér edukimin e
té gjithé njerézve pér té mos hedhur mbeturina dhe
pér té mbajtur mjedisin e pastér.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 1.10 né Fletoren e punés.

Pérgjigjet e pyetjeve té Librit té
nxénésit

Shihni seksionin Shénime mbi veprimtarité praktike.

Pérgjigjet e ushtrimeve né Fletoren
e punés

Nxénésit duhet té plotésojné tabelén né ményreé té
ndérgjegjshme. Shumé nga ata mund t’i pérgjigjen
me “Po” ¢do pyetjeje. Qéllimi i ushtrimit éshté té
theksojé se ne té gjithé marrim pjesé né ndotjen e
mjedisit, madje edhe pa e kuptuar.

Ju mund té diskutoni pérgjigjet e tyre né pyetjet
2 dhe 3 né klasé né ményré gé té mblidhni sa mé
shumé pérgjigje té jeté e mundur.

Kontrolloni njohurité

Objektivat mésimoré

e Rishikimi i njohurive t& marra né kété kapitull.

Ide pér mésimdhénien

e Kérkoni nga nxénésit t’i pérgjigjen pyetjeve né
faqet qé flasin mbi “Kontrolloni njohurité”, te
Libri i nxénésit (fage 26-27) dhe “Pérforcim i
gjuhés shkencore”, né fagen 19 té Fletores sé
punés.

Libér mésuesi, Biologjia 6

Pérgjigjet né Librin e nxénésit

1 AS3,Bl, C4, D5 E2

2 a bar — antilopé afrikane — luan
b plankton — peshk — pulébardhé
c fara— buburrec — hardhucé — skifter
d plankton — peshk i vogél — peshkagen
— balené

3 Tre prej:
luan (grabitqar) dhe antilopé afrikane (pre)
gjeraqiné (grabitgar) dhe hardhuca (pre)
pulébardhé (grabitgar) dhe peshku (pre)
peshkagen (grabitgar) dhe peshk i vogél (pre)
Foké (grabitgar) dhe peshkagen (pre)

4 a Dyoksidi i karbonit éshté njé gaz serré gé
shkakton ngrohjen globale. Pemét marrin
dyoksidin e karbonit nga atmosfera dhe
késhtu ndihmojné né zvogélimin e sasisé sé
dyoksidit té karbonit né ajér.

b Vezét e bretkosés jané démtuar nga
shiu acid késhtu bretkosat e vogla nuk
jané celur.

5 Paketim ushgimor prej alumini: ripérdoreni pér
té gatuar dicka ose dérgojeni pér riciklim.
Kavanoz gelqi: ripérdoreni pér té€ ruajtur
dicka ose dérgojeni pér riciklim.

Ené plastike: ripérdoreni pér té ruajtur dicka
ose dérgojeni pér riciklim.
Kuti kartoni: ripérdoreni pér t& ruajtur dicka
ose dérgojeni pér riciklim.

Pérgjigjet pér ushtrimin e Fletores
S€é punés

Pérforcim i gjuhés shkencore

1 Dielli, prodhues, konsumator.

2 Njé grabitgar éshté njé kafshé qé ha njé kafshé
tjetér, e cila quhet pre.

3 Ndotja e ajrit: astma, bronkit, pamje jo e qarté,
shi acid.
Shpyllézimi: mé pak lloje pemésh, kafshét
humbasin habitatin e tyre, ngrohja globale,
tharje e tokeés.
Ruajtja e mjedisit: riciklimi, ripérdorimi, té
béjmé pérzierje plehrash, té pérdorim apo
konsumojmé mé pak.



Flete pune 1.3

Konsumatoreéet

Emri: Data:

Plotésoni kéto fjali me fjalét e sakta. Zgjidhni fjalét e duhura té qarkuara me poshté.

konsumatoré  dyoksid energji ushqim luan  oksigjen
gjahtar  pre prodhues  ujé  antilopé afrikane

Bimét jané té vetmet gjallesa qé prodhojné e tyre. Kjo éshté arsyeja pse ato

quhen

Bimét e prodhojné ushgimin duke pérdorur energjiné nga rrezet e diellit, dhe e

karbonit. Ato nxjerrin i cili kthehet né atmosferé.

Kafshét jané sepse ato hané bimé dhe kafshé té tjera. Kur hamé perime, ne

pérdorim shegernat e tyre pér t& marré

Shumé kafshé hané kafshé té tjera. Kéto kafshé jané ndérsa kafshét gé hané
ato jané e tyre. Pér shembull éshté njé gjahtar dhe zebrat
dhe jané preja e tyre.
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Flete pune 1.5a

Uangari, “gruaja e gjelbér” e Kenias

Emri: Data:

Uangari Matai ka lindur né fshat. Dikur, kur ajo ishte e vogél, toka né fshat ishte pjellore dhe
uji i burimeve ishte i kthjellét. Kur mbaroi shkollén, filloi punén si pedagoge né Universitetin e
Nairobit. Pas disa vitesh u kthye né shtépiné e fshatit dhe pa gé lumenjté ishin mbushur me réré
dhe balté gé kishte ardhur nga toka. Kjo kishte ndodhur pér shkak té shpyllézimit. Pér shumé
vite pyjet ishin preré pér té marré dru pér mobilie. Pemét mbajné tokén dhe e béjné até pjellore.
Shpyllézimi bén gé toka té thahet dhe dheu té rréshqasé né lumen;.

Graté né fshatrat pérreth duhet té ecnin mé gjaté dhe mé larg pér té marré dru pér zjarr. Uangari
Matai filloi Lévizjen e Brezit té Gjelbér. Ajo béri t&€ mundur ge graté népér fshatra té paguheshin
pér mbjelljen e peméve. Deri sot, graté kané mbjellé 40 milioné pemé né Kenia. Ato kané
kontribuuar pér té krijuar njé mjedis mé té miré pér fémijét dhe pér nipérit e mbesat e tyre. Ato
kané ndihmuar gjithashtu pér té ndaluar ngrohjen globale.

Né vitin 2004 Uangari fitoi ¢mimin “Nobel” pér pagen pér kontributin e saj pér mjedisin.

I Pse u bé shpyllézimi né Kenia?

2 Cfaré efekti negativ kishte shpyllézimi pér tokén né Kenia?

3 Shpjegoni se si graté e fshatrave né Kenia ndihmuan pér té ndaluar ngrohjen globale.

4 Gjej mé shumé rreth cmimit “Nobel” pér pagen.

a Cili vend e organizon até?

b Kush tjetér ka fituar ¢mimin “Nobel” pér pagen vitet e fundit?
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Flete pune 1.5b

Shpyllézimi

Emri: Data:

Pérséritni até gé keni mésuar mbi shpyllézimin duke plotésuar diagramet e méposhtme.

2.

Arsyet pse ndodh
shpyllézimi:

1. Pastrimi i tokés
pér miniera.

1. Toka béhet
jopjellore.

Ndikimet negative
té shpyllézimit:
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Ndotja e ajrit |

Emri: Data:

Pérdorni kété tabelé pér té regjistruar t& dhénat tuaja mbi ndotjen e ajrit nga veprimtaria 1.6.

Numri i grimcave té ndotjes né lamé Vendi ku ishin vendosur lamat

Libér mésuesi, Biologjia 6
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Ndotja e ajrit Il

Emri: Data:

Pérdorni kété grafik pér té regjistruar té dhénat tuaja mbi ndotjen e ajrit nga veprimtaria 1.6.

Vendosni njé titull pér grafikun.
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Flete pune 1.7

Efekti i shiut acid né ndértesat prej guri dhe statujat

Emri: Data:

Shumé ndértesa prej guri dhe statuja jané
béré me gur gélgeror ose shkémbor. Té dy kéta
guré mund té shpérbéhen nga acidi. Shiu acid
gérryen sipérfaqgen e gurit. Né 50 vitet e fundit,
shiu acid ka béré te statujat e lashta dhe te
ndértesat né Athiné, Gregi, mé shumé déme
sesa gjithé démet e 2500 viteve té méparshme.
Nése ndotésit me pérmbaijtje squfur bien né
sipérfaqge té kétyre guréve, ata veprojné me _
mineralet né to dhe formojné njé substancé né '
trajté pluhuri, e cila mund té shpélahet nga
shiu. Ndértesa té famshme si Statuja e Lirisé né
Nju-Jork, Taj Mahal né Indi dhe Katedralja e
Shén Palit né Londér jané démtuar nga kjo lloj
ndotjeje e ajrit. Taj Mahal tregohet né foto.

Shiu acid mund té démtojé dritaret e gelqit té lyera me bojé qé gjenden né kisha, linjat
hekurudhore dhe urat e celikut. Shiu acid i gérryen ato ngadalé. Materialet e ndértimit
thérrmohen, metalet gérryhen, ngjyra e bojés prishet, lékura dobésohet dhe sipérfagja e qgelqit
vishet me njé shtresé gélgerore.

I Cfaré éshté shiu acid?

2 Cfaré ndikimi ka shiu acid né ndértesat prej guri shkémbor apo gélgeror?

3 Si mund té parandalohen démet nga shiu acid?
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Ricikloni kavanozat e gelqit

Emri: Data:
Kjo éshté njé veprimtari praktike. ‘
Mjetet e nevojshme:
e Kavanoza gelqi
Uthull Karbonat Buléza gazi té dyoksidit
natriumi té karbonit

Pérdorni kéto ide pér té ripérdorur kavanozat e gelqit.
Jumund t'i dhuroni ato te shokét apo te familjarét tua;.

Ndoshta mund té gjeni ményra té tjera pér t'i ripérdorur kavanozat e gelqit.
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Flete pune 1.8b

Pérgatisni njé vend pér té grumbulluar mbeturinat

Emri: Data:

o
Mjetet e nevojshme:
Ne duhet t'i hedhim mbeturinat né njé vend té caktuar. Ky duhet | o lopaté
té jeté njé vend afér fshatit ose qytetit ku kamionét t'i marrin ato | e lévore frutash dhe
dhe t'i cojné né vendet e grumbullimit. Vendet e grumbullimit perimesh
té mbeturinave jané problematike, sepse ato béhen shkak pér : :fe’t:a:’ge pijesh
ndotjen. Ajri mban eré té réndé dhe mund té keté rrjedhje té « gese plastike.
helmeve né toké. Gjithashtu, shumé gjéra qé kemi hedhur né 7
kazan, si p.sh. plastika, nuk shpérbéhen pér shumé vite.

Kjo éshté njé veprimtari praktike.

Nése do té riciklonim mé shumé, ne do té dérgonim njé sasi mé té vogél mbeturinash né vendin e
grumbullimit.

Pér té shpjeguar pse vendi i grumbullimit t& mbeturinave nuk éshté ményré e miré pér
asnjanésimin e mbeturinave, gérmoni dy gropa né toké, secilén rreth 50 cm té thellé.

Vendosni fruta, lékura perimesh dhe letér né njérén nga gropat.
Vendosni njé kanoce dhe paketime plastike né gropén tjetér.

Mbulojini gropat me dhe dhe [érini pér dy javé. Pastaj zbuloni gropat dhe shikoni ¢faré ka
ndodhur me mbeturinat.

Mbulojini pérséri mbeturinat me dhe dhe érini aty pér dy muaj. Cfaré ka ndodhur me mbeturinat
pas dy muajsh?
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Njohuri té pérgjithshme

Trupi i njeriut pérbéhet nga njé numér sistemesh, gé punojné sé bashku né ményré gé ne t€ mbijetojmé. Né

t& nj&jtén kohg, sistemet e ndryshme t& trupit punojné s¢ bashku duke kryer puné specifike. Kéto sisteme

té ndryshme té trupit varen nga njéri-tjetri. Sistemi skeletoro-muskulor pérbéhet nga njé skelet kockash me
muskuj té bashkangjitur me to. Ai mban trupin dhe lejon lévizjen. Sistemi i garkullimit t& gjakut pérbéhet prej
zemrés dhe prej enéve té gjakut, té cilat sigurojné gé té gjitha pjesét e trupit t&¢ marrin ushgim dhe oksigjen dhe
qé mbetjet té dalin nga organet e trupit dhe indet. Né sistemin e tretjes, organet shpérbé&jné molekulat e ushgimit
né molekula t& vogla né ményré gé té pérthithen nga sistemi i garkullimit té gjakut. Sistemi i fryméshkémbimit
éshté i pérbéré nga organe gé furnizojné gelizat e trupit me oksigjen dhe nxjerrin dyoksid karboni. Né sistemin
nervor, truri dhe nervat dérgojné dhe marrin mesazhe nga organet e trupit. Mesazhet na lejojné té rregullojmé
veprimet e trupit dhe proceset. Né sistemin ekskretues, veshkat nxjerrin papastértité dhe kontrollojné
pérgendrimin e ujit dhe té kripérave né gjak. Mbeturinat dalin népérmjet urinés. Né sistemin riprodhues,
organet prodhojné spermén te meshkujt dhe vezét te femra. Sperma dhe vezét bashkohen gjaté fekondimit.

Té vegjlit zhvillohen nga veza e fekonduar. Sistemi endokrin pérbéhet nga gjéndra gé prodhojné kimikate té
quajtura hormone. Kéto ndodhen né gjak pér t& kontrolluar proceset e caktuara t& trupit.

Ky kapitull pérgendrohet né sistemin e qarkullimit t& gjakut, t& tretjes s€ ushqimit, t& fryméshkémbimit, t&
nxjerrjes sé papastértive dhe né sistemin nervor.

Sistemi i garkullimit té gjakut
Funksioni kryesor éshté té transportojé substanca si oksigjeni, ushgimi dhe mbeturinat.

Sistemi i garkullimit té gjakut te njerézit pérbéhet nga tri pjesé kryesore: (1) Iéng (gjaku) gé transporton
substanca né trup; (2) enét e gjakut gé transportojné gjakun; dhe (3) zemra gé pompon gjakun népér trup.

Zemra pérhap gjakun népér trup népérmjet enéve té gjakut. Ekzistojné tri lloje enésh gjaku: arteriet,
kapilarét dhe venat. Arteriet shpérndajné gjakun nga zemra drejt pjesés tjetér té trupit. Arteriet kané njé
mur t& trash€ muskujsh, té cilat kontraktohen dhe shtyjné gjakun pértej. Kjo mund t&€ ndihet si njé puls.
Me pérjashtim t¢ arteries pulmonare, arteriet transportojné gjak té oksigjenuar. Kapilarét jan€ njé rrjet
enésh t& vogla gjaku qé lidhin arteriet dhe venat. Kapilarét ¢lirojné oksigjen, tresin molekulat ushqimore
né geliza dhe nxjerrin mbeturina té tilla si dyoksidi i karbonit nga gelizat. Ata kané mure té holla. Venat
transportojné gjakun né zemér. Disa vena kané valvula pér té ndaluar gjakun té kthehet prapa. \enat jané
mé té gjera se arteriet dhe kané mure té holla. Ata mbajné gjak té paoksigjenuar, me pérjashtim té venave
pulmonare.

Zemra dhe qarkullimi i dyfishté

Zemra &shté njé organ me dy pompa té veganta, té cilat qéndrojné té bashkuara. Njéra pompé ¢on gjakun
né mushkéri. Né mushkéri, oksigjeni shpérndahet né gjak népérmjet kapilaréve me mure té holla dhe
dyoksidi i karbonit del nga gjaku. Gjaku i pasuruar me oksigjen pompohet nga mushkérité dhe shkon né
anén e majté té zemrés. Pompa tjetér merr gjakun me oksigjen gé erdhi nga mushkérité né zemér dhe,
népérmjet arterieve, e pompon me presion né pjesé té tjera té trupit.

Shénim. Té gjitha arteriet transportojné gjak té oksigjenuar né organet e trupit me pérjashtim té arteries
pulmonare. Arteria polmonare mbart gjakun e papastér nga zemra né mushkeéri dhe aty e pasuron me
oksigjen.

Sistemi me dy pompa quhet qarkullim i dyfishté. Gjaku pa oksigjen kthehet né anén e djathté té zemrés,
ndérkohé gjaku me oksigjen hyn dhe del nga ana e majté e zemrés.

Né pjesén tjetér té trupit, gelizat thithin oksigjen dhe ushqim nga gjaku duke ¢liruar né gjak dyoksid
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Kapitulli 2 Shénimet e mésuesit

karboni dhe mbeturina té tjera. Né mushkéri, gjaku thith oksigjen

dhe ¢liron dyoksid karboni. Mushkérité
pak 0, ARKULLIMI I
Rrahjet e zemrés dhe pulsi shumé C0, %USHKERIVE

Zemra e njeriut té rritur rreh rreth 70 heré né minuté. Numri i

rrahjeve mund té jeté mé i larté ose mé i ulét se kjo shifér né varési
té faktoréve si, mosha e njeriut dhe sa aktiv éshté ai. Nése ndihemi
té shgetésuar apo té frikésuar, zemra joné rreh mé shpejt. Cdo heré

gé na rreh zemra, muskujt e saj kontraktohen dhe léshohen. 0
pak U,

Pulsi éshté kontraktimi dhe léshimi i arteries gé ndodh sa heré shumé C0,

qé rreh zemra. Pulsi éshté i ndryshém nga rrahjet e zemrés. Kur
barkushja kontraktohet, gjaku éshté i detyruar té shkojé né arterie.
Kjo i bén arteriet t&€ zgjerohen pak pasi gjaku &shté shtyré me forcé
né to. Muret elastike té arterieve kontraktohen deri né momentin e
njé tjetér rrahjeje zemre qé shtyn mé shumé gjak né to. Kur masni
pulsin, ndieni zgjerimin né muret e arterieve, dhe mé pas tkurrjen e
tyre. Kjo ndodh njé heré né ¢do rrahje zemre. Vendi mé i lehté pér
té ndier pulsin &shté te ky¢i. Ne mund t€ pérdorim si tregues pulsin e njé njeriu pér t&€ kuptuar pérgatitjen
e tij fizike. Sa mé 1 ulét t& jeté pulsi gjaté pushimit dhe pas ushtrimeve fizike, aq mé miré€ &shté i pérgatitur
fizikisht, por vlera e pulsit nuk duhet t& jeté¢ mé e ulét se norma.

QARKULLIMI I
GJAKUT

Sistemi i tretjes

Ne kemi nevojé té hamé ushgim dhe té marrim léndét e duhura ushqyese né ményré gé té furnizojmé
trupin me 1éndén e paré té nevojshme dhe me energji. Puna e sistemit té tretjes éshté té pérthithé 1éndét
ushgyese nga ushgimi. Né sistemin e tretjes, ushgimi kthehet né molekula té vogla, por té mjaftueshme
pér t’u pérthithur lehtésisht dhe pastaj nga sistemi i tretjes kalojné né gjak. Léndét ushqyese treten né gjak
dhe transportohen népérmjet venave né té gjitha pjesét e trupit.

Proceset kryesore gé i ndodhin ushgimit né sistemin e tretjes jané: (1) gélltitja — marrja e ushgimit né trup
népérmjet gojés; (2) tretja — ndarja e molekulave té médha té ushgimit né molekula té vogla té tretshme
gé transportohen népérmjet gjakut; (3) pérthithja — l1évizja e molekulave té ushgimit té tretur pérmes murit
té sistemit té tretjes dhe mé pas né gjak; dhe (4) jashtéqgitja — nxjerrja jashté e ushgimit qé nuk tretet né
formén e fekaleve.

Sistemi i tretjes, ose kanali ushqimor, &shté njé tub me nj€ drejtim t€ vetém qé kalon népér trup. Ai fillon
né gojé dhe pérfundon né anus. Ai éshté rreth nénté metra i gjaté dhe pérbéhet nga pjesé té ndryshme,
duke pérfshiré gojén, ezofagun, stomakun, zorrén e hollé dhe zorrén e trashé.

Tretja

Tretja &shté njé proces ku molekulat e médha ushgimore té patretshme shpérbé&hen né molekula té thjeshta
té tretshme. Pas tretjes, molekulat e vogla té tretshme pérthithen népérmjet murit té zorréve dhe né gjak.
Ka dy lloje tretjeje: tretje mekanike dhe tretje kimike.

p - prerés

Tretje mekanike &shté ndarja fizike e ushqimit né : :
q - i genit

copa té vogla. Ajo pérfshin kafshimin, bluarjen dhe
pértypjen e ushqimit. Ajo fillon né goj&, ku dhémbét
kafshojné dhe bluajné ushgimin e lagur dhe e kthejné
né formé pureje. Dhémbét prerés pérdoren pér té
preré dhe pér té kafshuar, dnémbét e genit kafshojné
ushgimin dhe dhémballét pérdoren pér té shtypur dhe
pér té bluar ushgimin.

Nofulla
e poshtme

pr - premolar

Tretja mekanike éshté edhe veprimi pérzierés i kanalit
ushgimor. Né stomak, muskujt e stomakut béjné lévizje
pérzierése. Ata pérziejné Iéngjet e stomakut me ushgimin pér t& prodhuar njé pérzierje si pure.

Libér mésuesi, Biologjia 6



Shénimet e mésuesit Kapitulli 2

Tretja kimike éshté ndarja e lidhjeve kimike né molekulat e ushgimit pér té prodhuar molekula té vogla. Né
kété proces pérfshihen enzimat. Enzimat jané substanca kimike gé ndajné molekulat e médha ushgimore né
ato mé t€ vogla. Enzimat e ndryshme veprojné né molekula té ndryshme ushgimore. Tretja kimike fillon né
20j&, ku enzimat e péshtymés fillojné t& thyejné lidhjet kimike né ushqgim.

Aparati i fryméshkémbimit

Ky aparat pérbé&het nga hunda dhe goja, trakea (tubi i ajrit) dhe korridore té tjera ajrore (bronket),
mushkérité dhe muskujt e diafragmés.

Ky aparat furnizon me oksigjen t¢ gjitha gelizat dhe nxjerr dyoksidin e karbonit. Oksigjeni gjendet né
gjak dhe né mushkéri. Oksigjeni transportohet nga gjaku te té gjitha gelizat e trupit, ku pérdoret pér
fryméshkémbimin qelizor, pér ¢lirimin e energjisé nga molekula t& thjeshta té ushqimit, si p.sh. nga
glukoza. Nga shpérbérja e glukozés pérftohet dyoksidi i karbonit. Ai del nga gelizat e trupit me ané té
gjakut, i cili kalon mé pas né mushkéri dhe né fund del jashté népérmjet fryménxjerrjes.

Fryméshkémbimi &shté 1&vizja e ajrit brenda dhe jashté mushkérive. Kur marrim frymé quhet
frymémarrje. Kur e nxjerrim frymén jashté quhet fryménxjerrje. Mushkérité gjenden brenda gjoksit, té
rrethuara dhe té mbrojtura nga brinjét. Muskujt ndérmjet brinjéve dhe njé shtresé muskujsh nén mushkéri,
gé quhet diafragmé, véné né puné mushkérité.

Frymémarrja béhet si vijon: (1) muskujt mes brinjéve kontraktohen dhe ngrené brinjét lart dhe jashté; (2)
muskujt e diafragmés kontraktohen dhe marrin formé té sheshté; (3) volumi i gjoksit rritet; (4) presioni né
gjoks ulet; dhe (5) thithim ajér né mushkeri.

Fryméshké&mbimi béhet si vijon: (1) muskujt ndérmjet Kofozi

brinjéve léshohen dhe brinjét ulen poshté dhe nga brenda; (2) tglh;ttkjt
muskuijt e diafragmés léshohen dhe diafragma fryhet pérpara; *"<"
(3) volumi i gjoks ulet; (4) presioni né gjoks rritet; dhe (5)

ajri del nga mushkerité.

Kafazi i
@ kraharorit
Merr ngushtohet,
kurse muskujt

éshohen

Fryméshkémbimi kontrollohet nga sistemi nervor. Ai
pérshpejtohet automatikisht kur trupi ka nevojé pér mé
shumé oksigjen ose ka nevojé pér té nxjerré jashté mé
shumé dyoksid karboni, si pér shembull gjaté ushtrimeve
fizike. Shkalla normale e fryméshk&mbimit te t& rriturit _ _

ashté midis 12 dhe 16 frymémarrje dhe fryménxjerrje né F oiefragme. R Diahagma.
minuté. Ndérkohé ajo éshté mé e larté te fémijét. Palestra kontrakiohet {eshohet
rrit efektshmériné e fryméshkémbimit. Si rezultat, shkalla e

fryméshkémbimit té njerézve té stérvitur, né krahasim me até té njerézve té pastérvitur, rritet mé pak gjaté
ushtrimeve.

Sistemi jashtéqitjes (sistemi ekskretues)

Trupat tang, si rezultat i proceseve té trupit, prodhojné shumé
produkte mbeturinash. Ké&to mbeturina duhet té dalin nga organet
tona, sepse ato mund té jené t& démshme. Nxjerrja e mbeturinave
gé formohen gjaté proceseve té trupit, quhet jashtéqgitje. Sistemi

i jashtéqitjes largon mbeturinat nga gjaku dhe rregullon Iéngjet e
trupit.

Veshka

Pérbérésit kryesoré té sistemit té jashtéqitjes pérfshijné veshkat,
fshiké&zén dhe uretrén. Veshkat filtrojné mbeturinat e démshme nga
gjaku dhe formojné urinén. Uretra transporton urinén nga veshkat — fshikéza
né fshikéz. Fshikéza mban urinén derisa ajo del jashté.

Ureter

Diagrami tregon sistemin e jashtéqitjes te njé femér.
Uretra

Funksioni i sistemit té jashtéqitjes éshté gé té mbledhé gjakun
gé pérmban substanca té panevojshme té tilla si ure, kripéra té g
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padéshiruara dhe ujin e tepért pér ta filtruar até¢ né ményré g€ mbetjet t&€ dalin nga organizmi. Substanca té
dobishme, té tilla si glukoza, kthehen pérséri né gjak.

Sistemi nervor

Pérbérésit kryesoré pérfshijné: trurin, gé pérpunon dhe analizon informacionin; palca kurrizore, e cila
éshté lidhja kryesore e komunikimit mes trurit dhe pjesés tjetér té trupit; nervat, té cilat jané qgelizat gé
transmetojné mesazhe né formén e impulseve elektrike; receptorét ose shqisat e té ndierit gé reagojné
ndaj stimujve nga mjedisi. Organet shqisore jan&: veshét, € reagojné ndaj zhurmés; hunda, e cila reagon
ndaj erérave; syté, qé reagojné ndaj drités; lékura, e cila i pérgjigjet té prekurit; gjuha, gé reagon ndaj

shijes.

Kjo temé shqyrton trurin. Tri pjesét kryesore té tij jané: (1) cerebrum /truri - kjo éshté struktura mé e
madhe e trurit té njerézve dhe zé rreth dy té tretat e masés sé trurit. Ai éshté i ndaré né dy ané, hemisfera
e majté dhe e djathté, té cilat ndahen nga njé brazdé e thell¢ duke filluar nga pjesa e prapme e kokés

deri te balli. Truri kontrollon shumicén e funksioneve té trupit toné, duke pérfshiré shqisat, aftésité
motorike té trupit, arsyetimin dhe gjuhén; (2) truri i
vogél — kjo pjesé pérbéhet nga dy grumbuj indesh né
formén e njé thele pjeshke té vendosura né pjesén e
sipérme té kércellit té trurit. Ai éshté pérgjegjés pér té
bashkérenduar lévizjet dhe pér té mbajtur ekuilibrin.
Truri i vogél éshté i pérfshiré gjithashtu né disa rrugé
té té mésuarit; dhe (3) kércelli i trurit apo palca e
gjaté — kjo pjeseé e trurit lidhet me palcén kurrizore.
Kontrollet e funksionimit t& trurit jané thelb&sore pér
mbijetesén e té gjitha kafshéve, p.sh. rrahjet e zemrés,
frymémarrja, tretja dhe gjumi.

Pérmbledhja e kapitullit

Truri

Tema Numri i Pérmbledhja Burimet Burimet né | Fletét e punés
mésimeve | e pérmbajtjes né Librin e Fletoren e

s€ mésimit nxénésit punés
21 1 Organet kryesore té Veprimtaria 2.1 | Ushtrimi 2.1 | Fleté pune 2.1
Organet e trupit jané: zemra, Pyetja 1, 2, 3, o
trupit stomaku, zorrét, 4,5

mushkeérité,

veshkat dhe truri.
2.2 1 Zemra pompon gjakun, | Pyetja1,2,3 Ushtrimi 2.2 | Fleté pune 2.2
Zemra qé transporton ushgim

dhe oksigjen né té gjitha

pjesét e trupit.
2.3 2 Rrahjet e zemrés krijojné | Veprimtaria 2.3 | Ushtrimi 2.3 | Fleté pune 2.3A
Rrahjet e pulsin, i cili rritet gjaté o o o o e
zemrés dhe aktivitetit fizik. . R

Fleté pune 2.3C
Ha ZJ

24 2 Mushkérité thithin Veprimtaria 2.4 | Ushtrimi 2.4 | Fleté pune 2.4
Mushkérité oksigjen dhe nxjerrin o
dhe dyoksid karboni. Pyetia 1,2, 3, 4
frymémarrja
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2.5 Sistemi | 2 Ushqgimi copétohet né Pyetia1, 2,3, |Ushtrimi2.5 | Fleté pune 2.5
tretés grimca shumétévogla |4,5 Burimi i fages
gjaté procesit té tretjes 25
né stomak dhe né zorré.
Ushqgimi i patretur del
nga trupi si mbeturiné.
2.6 Si 1 Veshkat nxjerrin Veprimtaria 2.6 | Ushtrimi 2.6 | Fleté pune 2.6
funksionojné jashté trupit Iéndét e Pyetja 1, 2, 3, 4 @ o
veshkat ? panevojshme.
2.7 1 Truri kontrollon té gjitha | Pyetja1, 2,3 Ushtrimi 2.7 | Fleté pune 2.7
Si _ Shénim: Njé funksionet e trupit. Pyetja sfidé o
funksionon dité para
truri? . pa e
meésimit,
duhet t&
pérgatisni
térshérén.
Kontrolloni 1 Pyetja 1 Pérforcim Fleté pune 2.8,
njohurité @ i gjuhés 2.9
2.3 @ shkencore
5,6 L G

@D zgjerim P Gjuha P Hulumtim @D Ndihmé

Mjetet e nevojshme

o fleté gazete; e pikatore;
o letér té bardhé; e niseshte misri;
e stilolapsa pér té ngjyrosur; e njé cilindér matés;
o lapsa; o UjE;
e zamke; e fasule;
e (QErshéreé; e bollgur;
e kartoni i brendshém i letrés sé kuzhinés ose i e (ese plastike me zinxhir;

letrés higjienike ose njé goté plastike té preré e diagrame té thjeshta té trurit té njeriut;

né fund; e modele, afishe apo foto té sistemit t& trupit t&
e njé shishe plastike té mbushur me ujé dhe me njeriut.

grykeé té ngushté;
e shkumeés; .
e Katérend bosh: Tema 2.1 Organet e trupit
o sfera gelqi ose tullumbace té kuge dhe blu; NE kété temé, koncepti ky¢ éshté funksionimi i
e njé oré me akrepa sekondash; organeve té trupit si njé sistem mé vete pér té kryer
e copa letre; ato funksione g€ na mbajné gjallé. Organet jané
e njé stetoskop (nése éshté e mundur); vendosur né pozicione té caktuara brenda trupit.
e ené té médha (pér ujé); Lo . .
e njé shiringé thithése; Objektivat mésimoré
e njé tullumbace té gjaté; Nxénésit:
¢ tq!.lumbacez ) e Té& pérdorin emrat shkencoré pér organet
* Njé top penjsh; kryesore té sistemeve té trupit.
e karton; 2. L .

. - e Té identifikojné pozicionet e organeve

o shishe plastike; kryesore né trup.
e Dpipéza;
o dome plastike ose letre Lidhjet midis kurrikulave
e jod; Né klasén e 4-rt, nxénésit mésuan se truri, zemra
e pjaté filxhani; dhe mushkérité jané té mbrojtura nga skeleti.
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Ide pér mésimdhénien

Né kété temé, nxénésit do t€ mésojné mé shumé
pér organet e trupit, népérmjet pérdorimit té
diagrameve dhe veprimtarive, té cilat do t’i
ndihmojné ata gé té kuptojné mé miré strukturén e
organeve dhe funksionin e tyre. Gjithashtu, ata do
té mésojné emrat shkencoré té organeve té trupit.

e Filloni mésimin duke u théné nxénésve té klasés
gé ta mendojné trupin e njeriut sikur té ishte njé
qytet. Pyetini ata se ¢faré gjérash i duhen njé
gyteti gé té funksionojé. Qyteti ka nevojé pér
gjéra si: furnizimi me energji, sistem transporti,
sistem pér hegjen e mbeturinave dhe sistem
té furnizimit me ujé. Qyteti ka nevojé pér njé
forcé policore pér té mbrojtur até dhe qytetarét.
Njé qytet ka nevojé pér njé kryetar dhe pér
geverisjen lokale pér té marré vendime dhe
pér té menaxhuar veprimtarité e tij. Zhvilloni
njé oré mésimore duke hedhur idené e duke
diskutuar me nxénésit se cilat organe té trupit
dhe cilat sisteme mund t’i kryejné kéto puné né
trupin toné. Shkruani ideté e tyre né dérrasén
e zezg&. Pyesni nxénésit se ku mendojné se
&shté i vendosur secili prej organeve dhe ¢faré
funksioni kryen. Kryeni veprimtaring 1.1
bashké me ata.

e ME pas, pyetini nxénésit mbi funksionin e
secilit prej organeve. Ata mund té diné shumé
pak. Tregojuni se funksionet e organeve té
médha né trup jané: truri — pjesa e trupit qé
mendon, arsyeton dhe kontrollon t& gjitha
funksionet e trupit; zemra — organi i garkullimit
té gjakut, gé pompon gjak duke transportuar
ushgim dhe oksigjen pér té gjitha pjesét e
trupit (gjaku gjithashtu nxjerr mbeturinat nga
organet); mushkérité — dy sfungjeré, organe
gé ndodhen né gjoks gé mbushin trupin me
oksigjen dhe nxjerrin dyoksidin e karbonit;
mélgia — njé organ i madh, i kug né kafe
gé gjendet né pjesén e sipérme té djathté té
zgavrés sé barkut, gé ruan energji dhe shpérbén
substanca té démshme né trup. Ajo luan rol né
tretje duke sekretuar léngje gé ndihmojné né
shpérbérjen e yndyrave. Gjithashtu, ndihmon né
formimin e disa proteinave té caktuara té gjakut
dhe né shpérbérjen e karbohidrateve, yndyrave
dhe proteinave; stomaku — stomaku (pjesa e
zgjeruar) éshté i vendosur né pjesén kurrizore
mes ezofagut dhe zorrés sé hollé. Stomaku
fillon tretjen e proteinave dhe pérzien ushqimin
e pértypur dhe té gélltitur me léngun tretés;
zorra e hollé — pjesé e sistemit té tretjes, ku
béhet procesi i tretjes sé proteinave, yndyrave
dhe karbohidrateve. Eshté njé vend ku ushgimet
pérthithen nga gjaku; zorra e trashé — bén
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rithithjen e ujit nga ushqgimi i patretur, té cilit i
jané marré mé paré vlerat ushgimore. Mbetjet
e ushqimit té patretur dalin jashté népérmjet
anusit; veshkat — organe gqé mbajné ekuilibrin
e duhur té ujit dhe té kripés dhe rregullojné
aciditetin e gjakut. Ato filtrojné gjakun nga
mbeturinat metabolike, té cilat dalin jashté
organizmit né formén e urinés.

o Né fund té mésimin, nxénésit t’u pérgjigjen
pyetjeve 1-4 né Librin e nxénésit. Ushtrimi
1.1 né Fletoren e punés éshté njé veprimtari e
dobishme pér mésimin.

Shénime pér veprimtarité praktike

Veprimtaria 2.1

Mjetet e nevojshme pér ¢do grup:
tabak i madh letre té bardhég;
letér A4 e bardhé;

lapsa me ngjyra;

lapsa;

ngjités;

gérshére.

Nxénésit duhet té punojné né grupe prej 4 deri né
5 veté.

Grupet duhet té pérbéhen vetém me vajza ose me
djem, né€ ményré g€ t€ shmangim ¢éshtjet q¢ kané
té béjné me marrédhéniet gjinore né kultura té
ndryshme dhe té respektojmé ndjenjat individuale
té nxéneésve.

Pér nxénésit do té jeté i dobishém njé afishe e
madhe e trupit té njeriut gé té shohin madhésiné e
pérafért dhe pozicionet e organeve té ndryshme né
trup.

Ngjisni tabakét e bardhé sé bashku pér té formuar
njé fleté t& madhe t&€ mjaftueshme pér madhésing

e sipérme té trupit. Secili grup duhet té zgjedhé

njé nxénés si model pér trupin. VVéreni nxénésin té
shtrihet mbi tabakun e letrés dhe njé nxénés tjetér té
vizatojé trupin e tij né letér.

Cdo grup té pérdoré letér té bardhé pér té shkruar
etiketa me ngjyra me emértimet e organeve.
Nxénésit presin format e organeve kryesore né
madhésiné reale. Nése koha éshté e shkurtér, mund
t’i pérgatisni paraprakisht kéto etiketa. Nxénésit
duhet té ngjisin organet né vendin e duhur né
trupin prej letre, duke iu referuar afishes sé trupit
té njeriut apo fotos sé trupit nga Libri i nxénésit.

Internet dhe TIK

e Fagja e internetit: http://www.kidsbiology.
com/human_biology/index.php jep shpjegimet
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interaktive se si funksionojné sistemet e
ndryshme té trupit.

Diferencimi ‘
o NXxénésit me arritje mé té dobéta mund té

pérforcojné njohurité pér emrat dhe pozicionet Zemra Truri
e organeve té trupit, duke plotésuar ushtrimin )
2.1 né Fletoren e punés.

o NXénésit me arritjet mé té larta mund té béjné ‘) E’
kérkime pér té mésuar mé tepér né lidhje me
funksionet dhe pozicionet e organeve té tjera
né trupin e njeriut, té tilla si: pankreasi, témthi,
fshikéza e urinés.

Flisni rreth...

Zorrét Stomaku

Mushkérité Veshkat

Nxénésit duhet té jené né gjendje té kujtojné nga
klasa 5 se skeleti éshté i réndésishém né mbrojtjen

e organeve jetésore té trupit. Kérkojuni atyre Pérgjigjet e Fletés sé punés
té mendojné pér rolin e skeletit né mbrojtjen e
organeve jetésore té trupit. Ata duhet té diné se Fleté pune 2.1

kafka e mbron trurin dhe brinjét mbrojné zemrén
dhe mushkeérité.

Tema 2.2 Zemra
Ide pér detyra shtépie

o Fleté pune 2.1. Diskutoni pérgjigjet né klasé
dhe lejojini nxénésit té kontrollojné punén e
tyre me géllim vetévlerésimin.

Truri

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

truri

zemra, mushkérité

mushkeérité, veshkat

stomaku, zorrét, veshkat

Pérgjigjet do té varen nga njohurité e nxénésit.
Pérgjigjet e sakta jané:

truri — kontrollon funksionimin e trupit dhe

na lejon t&€ mendojmé, t& flasim dhe t&é kemi
ndjenja; Zorrét
mushkérité — realizojné fryméshkémbimin;
zemra — garkullimin e gjakut;

veshkat — sekretimin;

stomaku dhe zorrét — tretjen.

Mushkérité

O D WK -

Stomaku

Pérgjigjet e ushtrimeve

né Fletoren e punés Né kété temé, koncepti kryesor éshté funksionimi
i zemrés, njé muskul gé gjendet né gjoks dhe
gé shpérndan gjakun né té gjitha pjesét e trupit
népérmjet enéve té gjakut. Gjaku furnizon trupin
me ushgim dhe oksigjen dhe mbledh mbeturinat
nga gelizat e trupit. Zemra, enét e gjakut dhe gjaku
pérbéjné sistemin e garkullimit té gjakut.
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Objektivat mésimoré
NXxénésit:

Té pérdorin emrat shkencoré pér organet
kryesore té sistemeve té trupit.

Té identifikojné vendndodhjet e organeve
kryesore né trup.

Té pérshkruajné funksionet themelore té
organeve kryesore té trupit.

Té shpjegojné pse funksionet e organeve
kryesore jané thelbésore.

Té shohin se si shkencétarét kané kombinuar
provat e marra nga vézhgimi e nga matjet
me mendimin krijues pér té gjetur ide dhe
shpjegime té reja pér dukuriné.

Lidhjet midis kurrikulave

Né klasén e 4-rt, nxénésit mésuan se muskujt
punojné me kontraktim dhe Iéshim. Zemra
éshté muskul, gé kontraktohet dhe Iéshohet.

Ide pér mésimdhénien

Filloni mésimin duke i kérkuar klasés té
vizatojé zemrén ashtu si¢ e mendojné. A duket
si zemrat gé shohim né kartolina urimi? Cfaré
bén zemra? A éshté pérgjegjése pér ndjenjat e
dashurisé?

Pastaj shfaqni pérpara klas€s njé afishe ose
video gé tregon strukturén e jashtme té zemrés.
Tregojuni nxénésve ku ndodhet zemra e

tyre dhe té shohin se sa e madhe éshté duke
mbledhur grushtin.

Nxé&nésit t& punojné né ¢ifte t& njéjta gjinore
dhe té véné tubin e kartonit té letrés se
kuzhinés (letrés higjienike a njé goté plastike
me fund té preré) né gjoksin e shokut/shoges
sé tyre dhe té dégjojné. Ta l8vizin tubin rreth e
rrotull derisa t& dégjojné digka. Pyetni nxénésit
se ¢faré dégjojné dhe nga mendojné se vjen
tingulli. Tingujt jané rrahjet e zemrés.
Nxénésit duhet té kuptojné se zemra éshté njé
muskul gé pompon gjakun népér trup, népérmijet
njé sistemi gé quhet sistemi i garkullimit té
gjakut. Flisni pér punén gé bén zemra dhe se si

e bén. Zemra punon si njé pompé pér té shtyré
gjakun né té gjithé trupin. Theksoni se gjaku
I6viz né “tubat” e quajtur ené gjaku: arteriet,
venat dhe kapilarét. Shpjegoni pse gjaku duhet té
pompohet né té gjithé trupin — pér té transportuar
materialet si oksigjeni dhe ushgimet pér té cilat
ka nevojé trupi, si dhe pér té nxjerré mbeturinat
nga organizmi népérmijet organeve té tjera si
mushkeérité dhe veshkat.

Béni njé model té thjeshté me njé shishe
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plastike t& mbushur me ujé dhe shtrydheni pér
té simuluar veprimin e pompimit té zemrés.
Mund té pérdorni edhe njé shishe me ujé gé ka
njé gryke té ngushté pér té krijuar presionin né
shtyrjen e ujit pérmes njé hapjeje té ngushté.
Nxénésit do té vézhgojné se si shtyhet uji me
presion. Shpjegoni se nga shtypja e shishes ju
ushtroni presion mbi ujin, gjé gé e shtyn até

té dalé nga shishja. Zemra punon né té njéjtén
menyre.

e Shpjegoni se zemra Eshté njé grupim 1 veganté
muskujsh gé kontraktohen dhe 1éshohen
vazhdimisht. Ajo pompon gjakun né mushkeéri
pér té marré oksigjenin, kthen gjakun né zemér
dhe pastaj e pompon até né pjesén tjetér té
trupit népérmjet arterieve.

e Gjaku gé kthehet né zemér nga organet e trupit
éshté pa oksigjen (me pérjashtim té gjakut qé
vjen nga mushkeérité) dhe pérmban dyoksid
karboni. Diskutoni se si éshté trajtuar zemra dhe
garkullimi i gjakut. Né lashtési, grekét besonin qé
mushkérité e pomponin gjakun te organet e tjera
té trupit dhe se gjaku pérdorej derisa garkullonte
né t€ gjithé trupin, ndérkohé qé mélgia prodhonte
gjak té ri ¢do heré. Shpjegoni g, ne e dimé se
kéto jané té pasakta pér shkak se shkencétarét
tashmé e kané studiuar trupin e njeriut. Vérini
nxénésit té lexojné punén e Uilliam Harvejit
(William Harvey) dhe té béjné ushtrimet né
Fletoren e punés 2.2.

e Diskutoni funksionet e zemrés dhe pse njeriu
vdes kur zemra ndalon sé rrahuri. Ju mund té
flisni pér sémundjet dhe pér kushtet mjekésore
gé ndikojné né zemér. Shihni seksionin
Internet dhe TIK.

e Pérsérisni mésimin duke véné nxénésit t’u
pérgjigjen pyetjeve 1-3 né Librin e nxénésit.

Internet dhe TIK

e Fagja e Internetit: http://www.t.edu/
learn/heart/index.html &shté burim i miré
informacioni pér mésuesit.

Fagja e Internetit: http://www.bbc.co.uk/
schools/ gcsebitesize/ pe/appliedanatomy/0_
anatomy_circulatorysys_rev1.shtml éshté burim
informacioni pér mésuesit pér té mésuar me tepér
mbi zemrén dhe sistemin e garkullimit té gjakut.
Aty do té gjejné edhe njé video mbi kété temé
me géllim qé t’ua b&jné mésimin nxénésve edhe
mé té kuptueshém.

e NEé fagen e Internetit: http://www.bbc.co.uk/
schools/gcsebitesize/science/21c/keeping_
healthy/heartdiseaserev4.shtml do té gjeni njé
video mbi rrahjet e zemrés.



Vlerésimi

e A munden nxénésit té thoné pjesét e sistemit té
garkullimit té gjakut dhe funksionet e tyre?

e A munden nxénésit té shpjegojné pse gjaku
duhet té pompohet né mushkéri para se té
shkojé né pjesét e tjera té trupit?

Diferencimi

o NXénésit me arritje t€ dobéta mund té pérpigen
té kuptojné rrugén gé pérshkon gjaku né trup.
Pérdorni njé diagram té thjeshté skematik, si
shembulli i dhéné kétu, pér té shpjeguar se
gjaku rrjedh népérmijet dy gargeve né trup — né
mushkéri, té cilat thithin oksigjen dhe nxjerrin
jashté dyoksidin e karbonit dhe né pjesén
tjetér té trupit pér t’u furnizuar me ushgim dhe
oksigjen dhe pér té marré me vete dyoksidin e
karbonit.

o Njé ményré mé vizuale dhe interaktive pér
té treguar rrugén e gjakut né trup éshté ajo e
vizatimit té paragitur mé poshté né letér ose
edhe me shkumés né dysheme. Vizatimi té
jeté i madh sa duhet né ményré gé nxénésit té
ecin mbi té. Vendosni njé ené me sfera gelqi,
té kuge ose tullumbace dhe njé ené bosh nga
ana etiketuar “mushkérité”. Vendosni njé ené
me sfera gelqi, blu ose tullumbace dhe njé ené
bosh nga ana emértuar “pjesa tjetér e trupit”.
Topat e kuq pérfagésojné gjakun e oksigjenuar
dhe topat blu pérfagésojné dyoksidin e
karbonit. Nxénésit té luajné rolin e gjakut.
T’i marrin sferat e kuqge e t’i ¢ojné te zemra,
mé pas t& 1&vizin shpejt pér t’i cuar n€ pjesén
tjetér té trupit. Né enén boshe gé pérfagéson
“pjesén tjetér té trupit” 1&né sferat e kuge dhe
marrin sferat blu, t& cilat i shpien né fillim n&
zemér dhe pastaj né mushkéri. Né enén boshe
gé pérfagéson “mushkérité” ata Iéné sferat
blu dhe marrin mé shumé sfera té kuge pér
t’1 shpéné né pjesén tjetér té trupit. Kéto ené
mund té emértohen “oksigjen” (sferat e kuge)
dhe “dyoksid karboni” (sferat blu).

¥ N

Mushkérité

¥
Pjesa tjetér

e trupit =

Ana e djathté
e zemrés

Ana e majté
e zemrés
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e Nxénésit me rezultate mé té larta mund té
diskutojné népérmjet pyetjeve sfiduese dhe
té béjné kérkime pér té gjetur pérgjigje. Ata
mund té shikojné né kéto fage interneti: www.
medikidz.com/medipedia/heart-attack; www.
encyclopedia.kids.net.au/page/he/Heart_
attack; www.kidshealth.org/kid/grownup/
conditions/heart_disease.html. Kur ndérpritet
furnizimi i gjakut né muskujt e zemrés ndodh
infarkt. Kjo do t& thoté se muskujt nuk kané
marré oksigjen té mjaftueshém né ményré qé
zemra té punojé si duhet.

Kegkuptime t& mundshme
dhe ide t& gabuara

o Njé keginterpretim i zakonshém éshté se gjaku
né vena &shté blu. Kjo ndodh pér shkak t&
faktit se né diagramin e sistemit té garkullimit
venat shénohen me blu dhe arteriet me té
kuge. Gjaku venoz éshté i kug, por e kuge mé
e errét se gjaku arterial pasi venat pérmbajné
dyoksid karboni, i cili éshté mé i errét né
ngjyré sesa gjaku me oksigjen. Pérjashtim bén
vena pulmonare, e cila transporton gjakun me
oksigjen né zemeér.

Flisni rreth...

Pyesni nxénésit se ¢faré mendojné rreth
garkullimit té gjakut. Ata mund t& kené paré
programe né TV, ku mjekét ose studentét e
mjekésisé ndiejné pulsin e pacientit pér té paré
nése éshté akoma gjallé. Mésoji té gjejné pulsin

e tyre duke ndier kyg¢in apo qafén. Shpjegoni se
pulsi shkaktohet nga presioni i gjakut kur zemra e
pompon te pjesét e tjera té trupit.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 2.2 né Fletoren e punés.
Diskutoni pérgjigjet né klasé dhe nxitini
nxénésit té korrigjojné detyrén e tyre pér arsye
vetévlerésuese.

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 a Aipompon gjak pérgjaté trupit ténd.

b  Pér té pajisur té gjitha pjesét e trupit me
ushgim dhe oksigjen té transportuar né
gjak dhe pér té larguar mbetjet nga pjesé té
ndryshme té trupit.

2 Muskujt e zemrés kontraktohen/tkurren kur ajo
pompon gjak.

3 Pér té marré oksigjenin, i cili mé pas
transportohet né gjak né pjesét e tjera té trupit.
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Sfida

Njé atak kardiak ndodh kur veté muskuli nuk merr
mjaftueshém oksigjen dhe ushgim dhe ndalon sé
rrahuri, ose nuk rreh si¢ duhet. Shkaktohet nga
bllokimi i enéve té gjakut, gé furnizojné me gjak
muskulin e zemrés. Me bllokimin e tyre, oksigjeni
dhe ushgimi gé ndodhen né gjak nuk arrijné dot
deri né zemér.

Pérgjigjet e ushtrimeve
né Fletoren e punés

1 a sistemi garkullues
b gjaku
enét e gjakut
2 a Zemrapompon gjakun né trup.

b Anae majté e zemrés pompon gjakun
qé pérmban oksigjen.

¢ Anae djathté pompon gjak pa oksigjen

drejt mushkérive.

d Gjaku ndodhet né enét e gjakut.

e  Gjaku ¢on ushqim dhe oksigjen te té
gjitha pjesét e trupit dhe largon mbetjet.

Pérgjigjet e Fletores sé punés

Fletore pune 2

1 Ata mendonin se mushkérité garkullonin
gjakun pérgjaté trupit; trupi pérdorte
gjakun pér energji kur ai rridhte né té gjitha
organet e ndryshme; detyra e zemrés ishte té
kontrollonte ndjenjat tona.

2 Aivézhgoi pompat e ujit né Londér.

3 a Aistudioi zemrén dhe enét e gjakut dhe

béri eksperimente.
b  Pér té siguruar gé vézhgimet dhe rezultatet

e tij ishin té besueshme dhe té sakta.

Ai vézhgoi se né njé oré, zemra pompon

mé shumé gjak se masa joné trupore.

b Zemra punon nga tkurrjet e muskujve, té
cilét béjné t& mundur pompimin e gjakut
tek organet trupore. Gjaku largohet nga
zemra népérmijet arterieve dhe kthehet te
zemra népérmjet venave. Gazet hyjné dhe
dalin nga gjaku né mushkéri.

4 a

Tema 2.3 Rrahjet e zemrés
dhe pulsi

Koncepti kyg¢ i zbuluar né kété temé €shté rrahja

e zemrés — kjo krijon pulsin, té cilin mund ta
ndjejmé né kyget e duarve ose te qafa. Rrahjet e
pulsit pérshpejtohen kur zemra rreh mé shpejt, pér
shembull, gjaté ushtrimeve.
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Objektivat mésimoré

Nxénésit:
Té zbulojné faktorét té cilét kané té béjné me
njé€ sistem té vecanté.

e TE& jené né gjendje té vendosin kur vézhgimet
dhe matjet duhet té pérsériten pér té marré té
dhéna mé té besueshme.

e Teé vlerésojné rezultatet e pérséritura.

e Té pérdorin tabela, grafiké me shtylla dhe
linear pér té paragitur rezultatet.

e TE& béjné krahasime.

e T¢ identifikojné rregullsité né rezultate dhe
rezultatet qé nuk pérputhen me kéto rregullsi.

e T¢ identifikojné faktorét ndikues né njé€ situaté
té vecanté.

e Té& mbledhin prova dhe t&€ dhéna pér t€ verifikuar
ideté duke pérfshiré edhe parashikimet.

e Té béjné parashikime duke pérdorur njohurité
dhe té kuptuarit shkencor.

e TE& zgjedhin cilén pajisje té pérdorin.
e Té& béjné njé séré vézhgimesh dhe matjesh té

réndésishme duke pérdorur si duhet aparaturat
e thjeshta.

e Té& pérdorin rezultatet pér té nxjerré
pérfundime dhe pér té béré parashikime té
métejshme.

e Tétregojné nése dhe si e mbéshtesin provat
¢do parashikim t& béré.

Lidhjet midis kurrikulave

o Nxénésit vizatojné diagram me shtylla né
Fletén e punés 1.3b, grafikét né Fletén e punés
1.3c dhe gjejné mesataren né ushtrimin 1.3, té
cilat jané té lidhura té gjitha me Matematikén.

|Ide pér mésimdhénien

e Filloni mésimin duke u shpérndaré nxénésve
nga njé copé letér. Ta mbledhin né formén e
njé topi dhe ta mbajné né doré. Shikoni orén
dhe numéroni deri né 90 brenda njé minute.
Mund ta provoni veté si fillim pér t’u siguruar
se mund té& numéroni 90 té rrahura pér 1
minuté. Nxénésit ta shtypin vazhdimisht topin
prej letre sa heré gé thuhet njé numér, p.sh., 1,
2,3, 4... Kjo tregon se sa e forté &shté zemra
dhe si punon ajo.

e Nése éshté e mundur, sillni né klasé njé
stetoskop me géllim gé nxénésit té dégjojné
rrahjet e zemrés sé tyre. Stetoskopin mund
ta gjeni ose ta merrni hua né njé klinikeé té
zonés ose té ftoni njé mjek a njé infermiere
né shkollén tuaj pér t’u treguar nxénésve



pérdorimin e stetoskopit.

Mund té pérdorni njé model pér té demonstruar
zgjerimin dhe ngushtimin e enéve té gjakut,
ndérsa gjaku pompohet pérmes tyre. Ju
nevojiten njé ené e madhe uji, njé shiringé me
pompé dhe njé tullumbace e gjaté. Zgjidhni njé
nxénés gé t’ju ndihmojé. Mbushni pompén me
ujé dhe né grykén e saj vendosni tullumbacen.
Jepjani nxénésit té mbajé tullumbacen. Shtypni
dhe léshoni pompén lehtésisht me géllim gé
tullumbacja té mbushet me ujé. Ndérkohé qgé
pompa shtyn ujin dhe pastaj ndalon, nxénési do
té ndiejé zgjerimin dhe tkurrjen e tullumbaces.
Né kété formé, zgjerohen dhe ngushtohen enét e
gjakut ndérsa zemra rreh.

Tregojuni nxénésve ku duhet ta gjejné pulsin
(né qafé dhe né kyg¢in e dorés). ME pas vérini
té béjné veprimtariné 2.3 ku ata do t&€ mbledhin
té dhéna duke matur shpejtésiné e pulsit té
tyre. Ata duhet t’i pérsérisin matjet. Mé pas do
t’i vlerésojné rezultatet e pérséritura dhe duhet
té vérejné se shpejtésia e pulsit ndryshon, nuk
éshté njésoj né té gjitha matjet. Né qofté se

ju lejon koha, le ta masin shpejtésiné e pulsit
té tyre disa heré pér té nxjerré njé shpejtési
mesatare té pulsit.

Né mésimin tjetér, nxénésit mund t’u
pérgjigjen pyetjeve 1-4 né Librin e nxénésit ku
ata do té identifikojné& faktorét q& ndikojné né
shpejtésing e pulsit (p.sh. ushtrimi fizik). Ata
do t¢& verifikojné parashikimet e tyre dhe do t&
mbledhin té dhéna duke matur shpejtésing e
pulsit para dhe pas ushtrimit. Rezultatet duhet
té regjistrohen né€ njé tabelé apo né njé grafik
me shtylla. Nxénésit do té pérdorin té dnhénat
pér té vendosur nése parashikimet e tyre jané
té sakta dhe do té nxjerrin pérfundime.

Nxénésit mund té plotésojné Fleta e punés
2.3a ose 2.3b né varési té aftésive té tyre. Fleta
e punés 2.3a i lejon nxénésit té zhvillojné
njohurité e tyre shkencore pér té béré krahasime
t& numrit té rrahjeve té zemrés te kafshé té
ndryshme. Ata do té zhvillojné njohurité

duke kérkuar pér njé rregullsi né rezultatet

e pérftuara, do té pérdorin rezultatet pér té
pérftuar njé pérfundim duke béré parashikime
pér shpejtésiné e rrahjeve té zemrés né kafshét
e tjera.

Né Fleta e punés 2.3b dhe 2.3c, nxénésit

do té prezantojné rezultatet né formén e njé
grafiku dhe do t€ pérdorin rezultatet e dhéna
pér té nxjerré pérfundime dhe pér té béré
parashikime.

Ushtrimi 2.3 éshté késhilluar si detyré shtépie.
Ky ushtrim tregon njohurité shkencore dhe

Shénimet e mésuesit Kapitulli 2

U jep nxénésve mundésiné té dallojné vlerat
normale né tabelén e rezultateve. Duke njohur
rezultatet né tabelé, ata mund té gjejné té dhéna
qé nuk i pérshtaten vlerave normale. Kur t&
diskutoni pérgjigjen e kétij ushtrimi, duhet té
theksoni idené e kontrollit dhe té pérséritjes sé
matjeve pér té gené té sigurt se nuk éshté béré
ndonjé gabim gjaté marrjes dhe regjistrimit té té
dhénave. Kjo &shté e réndésishme pér rezultatet
gé nuk i pérshtaten modelit.

o (Né kété rast model quhet njé numér mesatar
gé tregon normén e rrahjeve té pulsit. Matjet
e pérséritura té rrahjeve té pulsit mund té jené
brenda apo jashté norme.)

Shénime pér veprimtarité praktike

Veprimtaria 2.3

Mjetet e nevojshme pér ¢do grup:
e Njé oré me sekonda ose kronometér.

Nxénésit duhet té punojné né grupe me 4 ose 5 Vetg.

Tregojini klasés si té gjejné pulsin e tyre. Masni
dhe regjistroni shpejtésiné e pulsit tuaj né tabelé.
Pastaj masni pulsin e njé “nxénési vullnetar” dhe
regjistrojeni até.

Tregoni qé shpejtésia e pulsit nuk éshté e njéjté.
Faktoré té ndryshém ndikojné né shpejtésiné

e pulsit. Mosha éshté njé prej tyre. Né gjendje
getésie, fémijét e kané shpejtésiné e pulsit mé té
madhe sesa té rriturit. Gjithashtu ka njé variacion
normal mes individéve té ndryshém té sé njéjtés
moshé, té cilén nxénésit do ta shohin kur t& masin
shpejtésité e pulseve té tyre.

Pér té treguar se si mund té ndryshojé pulsi,
udhézojini nxénésit t& masin shpejtésiné e

pulsit té tyre né momente té ndryshme té dités

dhe té raportojné rezultatet ditén tjetér. Mund

té identifikojné ndonjé model? Pér shembull,
shpejtésia e pulsit mund té jeté e ulét pérpara se té
shkohet né shtrat, né qofté se nxénésit kané qené té
geté gjaté mbrémjes.

Gjithashtu mund té kérkoni nga nxénésit té masin
shpejtésiné e pulsit té tyre para dhe pas ushtrimit
fizik dhe t’i krahasojné ato. K&to matje japin njé
shembull mé shumé pér té treguar si ndikojné
faktorét né shpejtésiné e pulsit. Ata mund té béjné
ushtrime fizike né klasé, pér shembull: vrap né
vend pér njé minuté. Pastaj té ndalin vrapin dhe té
masin shpejtésiné e pulsit té tyre.

Rezultatet duhet t€ regjistrohen né njé tabelg si
kjo:
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Shpejtésia e pulsit
pas ushtrimit

Shpejtésia e pulsit
para ushtrimit

Pérgjigjet do té jené té ndryshme. Shpejtésia
normale e pulsit te fémijét éshté rreth 90 rrahje pér
minuté.

Numri i rrahjeve té matura me siguri do té
ndryshojé disi kur pulsi t€ matet sérish.

Né tabelat e tyre, nxénésit duhet té regjistrojné
shpejtésiné e pulsit té pjesétaréve té grupit.

Internet dhe TIK

e http://www.fi.edu/learn/heart/index.html éshté
njé adresé e miré pér informimin e mésuesve.

e http://www.mplsheart.org/kids éshté njé
fage interneti bashkévepruese pér fémijét né
lidhje me zemrén dhe ményrén e té jetuarit
shéndetshém.

e http://www.bbc.co.uk/schools/gesebitessize/
pe/appliendanatomy/0_anatomy_
circulatorysys_rev1.shtml jep njé informacion
shtesé pér mésuesit né lidhje me zemrén dhe
sistemin e garkullimit té gjakut. Ajo gjithashtu
pérfshin njé skemé té garkullimit té gjakut te
njé kafshé, e cila mund t’u tregohet nxénésve.

e http://www.bbc.co.uk/chool/gcsebitesize/
science/21c/keeping_healthy/
heartdiseaserev4.shtml ka njé skemé pér
rrahjet e zemrés te njé kafshé.

Vlerésimi

e Kjo temé jep mundésiné pér t& vlerésuar
grafikét dhe diagramet lineare.

e Jumund t’i vlerésoni grafikét e studentéve nga
Fleta e punés 2.3c duke pérdorur kéto kritere:
A éshté ndértuar grafiku ashtu si duhet?
A éshté ¢do e dhéné e ndikuar nga njé piké e
dukshme por jo shumé e madhe?
A jané pikat e té dhénave té vendosura si duhet?
A jané pikat e té dhénave té lidhura si duhet?
A paraget grafiku té dhénat e mbledhura?

e Ju duhet té analizoni diagramet me shtylla gé
kané vizatuar nxénésit né Fletén e punés 2.3b
duke pérdorur kéto kritere:

A éshté ndértuar grafiku ashtu si duhet?

A jané vendosur shtyllat né ményré korrekte dhe
a éshté e vendosur né bashkésiné e x-eve?

A jané shtyllat né lartésiné e duhur?

A éshté vizatuar diagrami duke pérdorur
vizore?
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Diferencimi

o NXxénésit me arritje té dobéta mund té pérdorin
Fletén e punés 2.3b pér t’u praktikuar
né vizatimin e diagrameve me shtylla.

Caktoni nxénés me arritje mé té larta gé t’ua
shpjegojné atyre.

e Ushtrimi 2.3 ndihmon pér té kontrolluar
njohurité mbi shpejtésingé e pulsit dhe éshté i
dobishém pér nxénésit qé kuptojné mé pak.

e Nxénésit gé kuptojné mé shumé mund té
pérfundojné Fletén e punés 2.3a dhe 2.3c.

Kegkuptime t& mundshme
dhe ide t& gabuara

o Njé kegkuptim i shpeshté éshté se pulsi
dhe rrahjet e zemrés jané t€ njéjta. Rrahjet
e zemrés jané tkurrje t&€ muskulit t&€ zemrés
ndérkohé gé ajo pompon gjakun. Pulsi éshté
vala e shkaktuar nga presioni i gjakut ndérkohé
gé ai éshté pompuar nga zemra.

Flisni rreth...

Pyesni nxénésit rreth shpejtésisé normale té
pulsit dhe pse rreh zemra. Ata duhet té arrijné
né pérfundimin se kur kemi shpejtési té ulét té
rrahjeve té pulsit nénkuptojmé se zemra nuk po
punon miré. Zemra pompon gjakun, i cili merr
me vete ushgimin dhe oksigjenin, gé duhen

pér té kryer funksionet. Né qofté se zemra rreh
shumé ngadalé&, shumé pak oksigjen dhe ushgim
pompohen népér trup, késhtu gé gjithé proceset
e trupit ngadalésohen. Kjo gjé¢ mund t€ jeté e
rrezikshme pér jetén.

|Ide pér detyra shtépie

e NXxénésit me arritje mé té uléta, si detyré
shtépie mund té pérfundojné ushtrimin 2.3 né
Fletoren e Punés.

e Nxénésit me nivel té larté arritjesh mund té
pérfundojné Fletén e punés 2.3c si detyré
shtépie.

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 Rrahjet e zemrés jané tkurrje t&€ muskulit t&
zemrés. Pulsi éshté presion i shkaktuar nga
presioni i gjakut ndérkohé gé ai pompohet nga
zemra.

2 Jo.

3 a Jo.

b  Shpejtésia e pulsit ndryshon ngadalé gjithé
kohés. Ajo ndikohet nga aktiviteti dhe



nga ankthi. Nxénésit mund té mos e kené
matur pulsin si duhet.

¢ Nxirrni shpejtésiné mesatare té pulsit duke
mbledhur té gjitha matjet dhe pjesétojeni
totalin me numrin e matjeve té béra.

4 Faktorét e sugjeruar mund té pérfshijné:
aktivitetin fizik, ankthin, kohén kur éshté béré
matja, sémundje ose ethet, moshén etj.

Pérgjigjet e ushtrimeve
né Fletoren e punés

1 Rrahje pér minuté.
2 93 rrahje pér minuté. Mblidhni gjithé
shpejtésité e pulseve dhe pjesétojini me totalin

e numrit té njerézve né grup.

3 a Shumica e kané shpejtésiné e pulsit rreth

90 rrahje né minuté.

b Pulsii Emitishte 110 rrahje pér minuté.
Shpejtésia e pulsit té saj ishte e larté, sepse
éshté matur gjaté kohés gé ajo po bénte
ushtrime fizike.

¢ Masni shpejtésiné e pulsit té njérit prej jush
né kohén kur jeni duke béré ushtrime ose
masni shpejtésing e pulsit t&€ ¢do pjesétari t&
grupit gjaté ushtrimeve.

Pérgjigjet e Fletores sé punés

Fleta e punés 2.3a

1 Zogu zukatés
balena blu
balena blu
zogu zukatés
balena blu
elefanti
njeriu
macja
miu
zogu zukatés
b Né krahasim me kafshét gé kané trup té
madh, te kafshét gé kané trup té vogeél
rrahjet e zemrés jané mé té shpeshta.
Kafshét e médha i kané mé t& uléta
rrahjet e zemrés sesa kafshét e vogla, apo
pérfundime té tilla.
b Kali 45 rrahje/min;
miu hundégjaté 600 rrahje/min;
¢ Poljo sipas parashikimit.

Sfida

Gjaté kohés gé nuk kryhet aktivitet, proceset e
trupit té lakurigéve té natés ngadalésohen shumé.
Atyre u nevojitet shumé pak ushgim dhe oksigjen

2
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gjaté késaj gjendjeje. Késhtu qé zemra nuk ka
nevojé té rrahé shpejt.

Fleta e punés 2.3b
1 Njé kronometér ose oré me sekonda
2 "

§ 60 =1

’ A B A B A B A B
Beni Emi Linda Sandri
Emrat
3 a Ushtrimet béjné gé té rritet shpejtésia e
pulsit.
b  Shpejtésia e pulsit do té rritet.

Fleta e punés 2.3c
1 y

E 20 -

:g 80— /]/

i,.i ?o-i/

’ 5 1 15 2 25 30 35
Koha né minuté
2 Shikoni vijén né grafik — shpejtésia e pulsit
duhet té jeté e ulét.

3 Me 70 rrahje né minuté.
4 Kur b&mé ushtrime, muskujt e trupit duan mé

shumé ushgim dhe oksigjen. Zemra duhet té
pompojé mé shpejt pér t’i furnizuar ata, késhtu
gé zemra rreh mé shpejt dhe shpejtésia e pulsit
rritet.
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Tema 2.4 Mushkeérité dhe
fryméshkémbimi

Koncepti kyg né kété temé &shté ai g€ tregon se
mushkérité jané organe, té cilat i pérdorim pér té
thithur ajrin gé pérmban oksigjen pér trupin dhe
pér té nxjerré dyoksidin e karbonit jashté trupit.

Objektivat mésimoré

NXxénésit:

e Té pérdorin emra shkencoré pér disa organe
kryesore té sistemeve té trupit.

e TE& pércaktojné pozicionin e organeve kryesore
né trupin té njeriut.

e Té pérshkruajné funksionet themelore té
organeve Kryesore té trupit.

e T& béjné parashikime duke pérdorur njohurité
dhe té kuptuarit shkencor.

e Té& pérdorin tabela, grafiké me shtylla dhe
linear pér té paragitur rezultatet.

e T¢& identifikojné faktorét ndikues né njé situaté
té caktuar.

e TE& béjné njé séré vézhgimesh dhe matjesh té
réndésishme duke pérdorur si duhet aparaturat
e thjeshta.

e TE& pérdorin rezultatet pér té nxjerré
pérfundime dhe pér té béré parashikime.

Ide pér mésimdhénien

e Kérkoni nga nxénésit t&€ mendojné dicka qé
ata e béjné 20 heré né minuté né ményré té
pavullnetshme. Ata marrin frymé 15-20 heré
¢do minuté. Pyesni se cilin organ pérdorin pér
té marré e pér té nxjerré frymén.

o Nxénésit té béjné ushtrimin 2.4. Tregojini klasés
si t’i vendosin duart: gishtat e médhenj né brinjét
e pasme. Ata duhet té marrin dhe té nxjerrin
frymé normalisht, pastaj mé thellé dhe té ndiejné
ndryshimin. Brinjét shtypen mé shumé né
frymémarrjen e thellé duke gené se mushkérité
zgjerohen mé shumé dhe mbushen me ajér.

e Pérdorni njé afishe, model apo video té aparatit
té fryméshkémbimit pér té paré rrugén gé
ndjek ajri né trup. Shpjegoni se kur merrni
frymé pérmes hundés dhe gojés, ajri kalon
prapa fytit toné. Ai kalon pérmes laringut né
trake. Trakeja éshté e ndaré né dy tuba ku
kalon ajri. Njéra shkon né mushkériné e majté,
tjetra te e djathta.

e Pyesni pse kemi nevojé té marrim dhe té
nxjerrim frymé, si dhe shpjegoni géllimin e
frymémarrjes dhe fryménxjerrjes.

e Tregojuni nxénésve se mushkéria e njé té rrituri
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éshté aférsisht sa pérmasa e njé fushe futbolli.
Kur mushkérité jané t€ shéndetshme jané pak a
shumé si sfungjer dhe kané ngjyré rozé né gri.
Kur mushkérité démtohen nga duhani, duken
gri me njolla té zeza né té.

e Astma éshté njé sémundje shumé e shpeshté
te fémijét dhe prek mushkérité. Ajo ngushton
tubat e aparatit té fryméshkémbimit, duke e
véshtirésuar até. Kohét e fundit shumé fémijé
vuajné nga kjo sémundje dhe duhet té pérdorin
aparate t€ posagme pér t&€ hapur rrugét e ajrit
dhe pér té lehtésuar fryméshkémbimin.

e  Pérfundoni mésimin duke i véné nxénésit né
puné pér t’iu pérgjigjur pyetjeve 1-4 né Librin
e nxénésit. Né pyetjen 4, nxénésit duhet té jené
té afté té pérdorin njohurité dhe pérvojén e
tyre pér t& kuptuar se ushtrimi fizik éshté njé
faktor i réndésishém gé ndikon né shpejtésiné
e fryméshkémbimit. Kjo aftési shkencore éshté
gjithashtu né Fletén e punés 2.4 ku nxénésit
pyeten pér té sugjeruar njé faktor tjetér gé
ndikon né shpejtésiné e fryméshkémbimit. Né
mésimin tjetér, nxénésit mund té plotésojné
Fletén e punés 2.4.

Shénime pér veprimtarité praktike

Veprimtaria 2.4

Mjeti i nevojshém pér ¢do nxénés:
e njé tullumbace.

Nxénésit duhet t& punojné individualisht.

Ky ushtrim nuk mund t&€ béhet n€ bankat e nxénésve.
Ata duhet té ngrihen né kémbé, té vendosin duart

né kafazin e kraharorit t& marrin e té nxjerrin frymé.
Jumund t’ua tregoni para klasés se ¢faré duhet t&
béjné. Pér shéndetin dhe higjienén e tyre, nuk éshté e
késhillueshme gé nxénésit té shkémbejné tullumbacet
me njéri-tjetrin.

Né gofté se nuk mund té sigurohet njé tullumbace
pér ¢do nxénés, ata mund t& pérdorin né vend t& saj
njé gese t€ vogél plastike. Késhtu duhet t’u tregoni
si fryhet njé tullumbace apo njé gese plastike.

Fleté pune 2.4

Secilit grup do t’i duhet;
e njé oré me sekonda.

Nxénésit duhet té punojné né grupe.

Nxénésit mund té numérojné numrin e
frymémarrjeve dhe fryménxjerrjeve pér minuté
duke vézhguar ngritjen dhe uljen e kraharorit té
shokut/shoqges sé grupit. Njé ményreé tjetér pér ta
béré kété éshté duke vendosur dorén né brinjén



e shokut/shoges dhe duke ndier lévizjet. Cifti
duhet té jeté 1 s€ nj&jteés gjini. Kujtojini nxénésit

gé shpejtésia e rrahjeve té zemrés nuk mund té
kontrollohet, kurse shpejtésia e fryméshkémbimit
po. Mirépo kjo mund té ndikojé né rezultate,

sepse kur dikujt i thuhet “té marré e té nxjerré
frymé natyrshém”, aq mé pak natyral béhet
fryméshkémbimi i tij.

Mund té jeté interesant krahasimi i rezultateve té
grupeve né fund té mésimit pér té paré ndryshimet.
Ju mund té diskutoni se si ndikojné né shpejtésiné
e fryméshkémbimit faktori i moshés, i gjinisé dhe i
gjendjes fizike.

Internet dhe TIK

e http://www.neok12.com/Respiratory-System.
htm té lidh me lojérat, diagramet e aparatit té
fryméshkémbimit dhe videot e animuara pér
fryméshkémbimin, té cilat mund t’i sillni né klasé.

e http://www.ehow.com/info_8171953_
respiratory-system-activity-kids.html ka ide
pér veprimtarité shtesé gé jané té lidhura me
mushkériné dhe fryméshkémbimin, té cilén
mund ta béni né klasé.

e http://www.coolfacts.in/respiratory-system-
facts-for-kids/ ka fakte interesante rreth
aparatit té fryméshkémbimit.

e http://kidshealth.org/kid/htbw/RSmovie.
html ka njé video té animuar pér aparatin e
fryméshkémbimit.

e http://teachhealthk-12.uthscsa.edu/
studentresources/AnatomyofBreathing3.
swf éshté video e animuar pér aparatin e
fryméshkémbimit.

Vlerésimi

e A jané nxénésit t€ afté q€ t& shpjegojné ¢faré
ndodh me mushkeérité kur thithim dhe kur
nxjerrim ajér dhe pse? Ju mund t’u kérkoni
nxénésve gé té ndértojné njé tabelé krahasuese
pér kéto dy procese.

Diferencimi

e Nxénésit me nivel té ulét t& njohurive mund ta
kené t& véshtiré té vizatojné shtyllat né grafik.
Pér kété arsye, vendosini ata té punojné me
diké mé té afté né ményré gé t’i ndihmojé né
vizatimin e grafikéve né Fletén e punés 2.4.

e Nxénésit me nivel té larté njohurish mund
t’i pérgjigjen késaj pyetjeje: Pse mushkérité
Jjané té vetmet pjesé té trupit qé pluskojné?
Pérgjigjja éshté sepse ato jané té pérbéra nga
gese ajri.

Shénimet e mésuesit Kapitulli 2

Kegkuptime t& mundshme
dhe ide t& gabuara

e Maésuesit zakonisht pérdorin njé tullumbace
pér té demonstruar se si zgjerohen ose
zvogélohen mushkérité. Kjo praktiké mund t’i
udhéheqé nxénésit t& mendojné se mushkeérité
jané organe boshe gé mbushen me ajér kur
hapen dhe zbrazen kur mbyllen. Mushkérité
nuk jané boshe, por jané si sfungjer i pérbéré
nga njé numér i madh gesesh té vogla ajri.

Flisni rreth...

Diskutoni né klasé pér ajrin gé thithim. Ai
pérbéhet jo vetém nga oksigjeni, por edhe nga
pérzierje gazesh té tjera. Edhe zhytésit nénujoré
kané bombola ajri gé pérmbajné pérzierje gazesh
me té njéjtat proporcione si edhe ajri i atmosferés
soné. Ajrin gé nxjerrin nga mushkeérité e 1éshojné
né ujeé.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 2.4 né Fletoren e punés. Diskutoni
pérgjigjet né klasé dhe lejojini nxénésit
té kontrollojné punén e tyre me géllim
vetévlerésimin.

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 Kraharori zmadhohet kur mushkéria mbushet
me ajér.

2 Kraharori zvogélohet kur nga mushkeéria del
ajér.

3 Ajri largohet nga trupi kur nxjerrim frymé. Ajri
mbush balonén dhe balona fryhet.

4 Kur bé&jmé ushtrime fizike, trupi yné ka nevojé
pér oksigjen dhe ne marrim dhe nxjerrim frymé
mé shpejt pér té marré mé shumé oksigjen.
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Pérgjigjet e ushtrimeve shtohej. Ju keni nevojé pér mé tepér oksigjen

né Fletoren e punés kur ushtroheni fizikisht, késhtu q& duhet t&
béni frymémarrje dhe fryménxjerrje mé té

1 shpeshta e mé té thella. Né kété ményré, ju lini

té hyjé mé shumé oksigjen né trupin tuaj.
7 a Saidobét éshté njé person.

b Nése je i dobét, niveli i frymémarrjes nuk
do t& rritet aq shumé gjaté ushtrimeve fizike
sa mund t’1 rritet njé personi normal. Kjo
ndodh, sepse te njerézit e dobét zemra éshté
mé e efektshme né pompimin e gjakut gé

Mushkéria mban oksigjen dhe g€ e ¢on né muskuj gjaté
ushtrimeve. Késhtu g€ pér t& pasur mé shumé
oksigjen né muskuj, duhen béré frymémarrje
mé té shpeshta.

Fyti

Tema 2.5 Sistemi i tretjes

Koncepti kyg i trajtuar né kété temé &shté se
ushgimi duhet té tretet gé té pérdoret nga trupi.
Stomaku dhe zorrét jané té nevojshme si organe
2 hunda — fyti — mushkerité — gjaku pér tejeimin e ushqimit gjaté tretjes dhe pér
largimin e 1éndéve ushgimore té patretura.

Diafragma

Pérgjigjet e Fletores sé punés o .
Objektivat mésimoré

Fleta e punés 2.4 Nxénésit:
2-3éshté njé tabelé e rasteve t& mundshme. e Té pérdorin emra shkencoré pér disa organe
kryesore té sistemeve té trupit.
Koha né Shkalla e ° Tfé pérqaktojpé _pozicionin e organeve kryesore
minuta fryméshkémbimit né trupin e njeriut.
fryméshkémbim/minuté e Té pérshkruajné funksionet themelore té
organeve kryesore té trupit.
Fillimi: 0 15 e T&béjné njé séré vézhgimesh dhe matjesh té
réndésishme duke pérdorur si duhet aparaturat
2 20
e thjeshta.
4 30 L . T
e Té pérdorin rezultatet pér té nxjerré
6 45 pérfundime dhe pér té béré parashikime té
4 100 métejshme.
% X e T& béjné parashikime duke pérdorur njohurité
80 / dhe té kuptuarit shkencor.
%‘g 70 ,/ e Té identifikojné faktorét ndikues né situata té
5E & / caktuara.
g£ /
- pd Ide pér mésimdhénien
SE
25 o4 e Pyetni klasén se ¢faré kané ngréné sot apo
2 mbrémjen e kaluar. Pse na duhet té€ hamé?
10 Kujtojuni nxénésve q¢ trupi yné ka nevojé
. pér ushgim qé té marré energji dhe qé té rritet

12 34 5 6 8 9 1011 1213 14 i forté e i shéndetshém. Por, si e kthejmé

Koha né minuta ushgimin né energji?
e Tregojini klasés se tretja éshté procesi i kthimit
5 a Para se ushtrimi té fillojé. té ushgimit né njé formé qé trupi ta pérdoré
b Pas gjashté minutash. pér energji. Shpjegojini nxénésve se procesi i
6 Ushtrimi fizik béri q& numri i frymémarrjeve & tretjes fillon q¢ para se t€ fillojné t&€ hame. N&

gojé prodhohet péshtymé. Pértypja copéton
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ushgimin, ndérkohé gé péshtyma e zbut até né
ményré qé té pértypet. Pasi pértypet, ajo kalon
nga goja, né fyt e mé pas né ezofag. Pastaj hyn
né stomak.

e Kujtojini nxénésve q€ organi Eshté njé pjesé e
trupit gé kryen njé funksion té caktuar. Puna
e stomakut éshté té lokalizojé ushgimin e
tretur dhe ta ¢ojé mé tej. Muskujt ndihmojné
né djegien dhe pérzierjen e ushgimit, kurse
Iéngjet e tretjes e shpérbéjné ushgimin né njé
pérzierje té léngshme.

e NXisni nxénésit té prekin stomakun e tyre
pas ngrénies dhe ta ndiejné até duke punuar.
Ose ndoshta ata mund té vendosin veshin
te stomaku i shokut/shoges sé tyre dhe ta
dégjojné ndérsa punon. Kujdesuni gé nxénésit
té punojné né grupe té sé njéjtés gjini. Mund té
pérdorin edhe tub pér té dégjuar tingullin.

e Pasi ushgimi shpérbéhet né stomak, ai kalon
né zorrén e hollé. Zorra e hollé éshté njé tub i
gjaté rreth 7 m tek té rriturit. Mund té pérdorni
njé top litari pér ta demonstruar até. Ajo
éshté e rrudhosur gé té na pérshtatet né trup.
Ushgimi shtyhet pérgjaté zorrés sé hollé dhe
ushgimi thérrmohet derisa té mund té kalojé né
gjak.

e Gjithashtu, mund t’i mésoni nxénésit té
punojné né grup pér njé model té sistemit
tretés duke pérdorur materiale si shishe
plastike, gese plastike ose letre pér té paragitur
pjesé té ndryshme.

e Flisni rreth ushgimit té shéndetshém. Shpjegoni
q¢ ushqimi éshté i pasur né fibra, si frutat,
perimet dhe gjithé gramoret gé e béjné mé
té lehté ushgimin té kalojé dhe té “pastrojé”
sistemin tretés. Uji pérdoret pér té prodhuar
I&ngje té tretjes, késhtu gé duhet té pimé ujé
kur jemi té etur dhe jo pije té émbla apo léngje.
Ushtrimet e rregullta ndihmojné gé ushgimet
té ecin gjaté sistemit tretés dhe té stimulojné
muskujt. Nxisni nxénésit té béhen mé té
vetédijshém pér ato ¢ka hané dhe piné dhe t&
béjné zgjedhje té shéndetshme.

o Né& mésim, pyesni nxénésit pér pyetjet 1-5
para se té plotésoni Fletoren e punés 2.5.

Ky &shté njé hulumtim, né té cilén nxénésit

do té vézhgojné duke pérdorur aparatura gé
provojné praniné e niseshtesé né buké. Nga
pérséritja e provés, mund té vézhgoni se si
pérdorimi i niseshtesé né buké ndryshon shijen
e saj né gojé. Ata pérdorin rezultatet pér té dalé
né pérfundimin se niseshteja tretet né gojé.

Shénime pér veprimtarité praktike

Shénimet e mésuesit Kapitulli 2

Fletore pune 2.5

Mjetet e nevojshme pér ¢do grup:

o Bukeé e pjaté

e jod e Dpipé

I Nxé&nésit duhet té sigurohen mos ta A
hedhin jodin né veshje. Gjithashtu,

| Kuides | nuk duhet ta provojné ose ta pértypin

jodin, sepse éshté i rrezikshém.
Nxénésit nuk duhet té konsumojné
asgjé nga pérgatesat. )

Nxénésit duhet t& punojné né grupe me 4 ose 5 Vveté.

Demonstroni provén e niseshtesé né klasé. Pérdorni
ndonjé burim niseshteje si p.sh. niseshte misri.

Internet dhe TIK

e http://www.instructorweb.com/lesson/
digestivesystem.asp ka plan mésimor pér
tretjen.

e http://www.lessonplanet.com/search?keyw
ords=digestive+system-+activities ka numér
planesh mésimore pér sistemin tretés, por
duhet té regjistroheni né kété fage.

e http://www.kidshealth.org/misc/movie/
bodybasics/digestive_system.html éshté
njé fage interneti ndérvepruese ku nxénésit
mésojné té gjitha pjesét e sistemit tretés.

Vlerésimi

e A munden nxénésit té plotésojné pjesét e
trupit me sistemin tretés dhe funksionet e
tyre? Mund té pérdorni Fletén e punés 2.5
pér té béré njé komplet me letra me piktura té
pjeséve té sistemit tretés. Njé komplet letrash
me emrat e organeve dhe njé komplet tjetér me
funksionet e ¢do pjese. Pérfshini disa organe
jo té sakta gjithashtu. Jepjani skedat grupeve
gé té gjejné emrat dhe t’i lidhin me fotot dhe
funksionet.

Diferencimi

o Nxeénésit me arritje té uléta mund té kené
nevojé pér ndihmé né gjetjen e rrugéve té
ushgimit né sistemin tretés. Ata mund té
pérdorin akronime: GEST - gojé, ezofag,
stomak, zorré.

o NXxénésit me arritje té larta mund té béjné
disa rikérkime pér té gjetur pozicionin dhe
funksionin e organeve té tjera gé nevojiten pér
tretjen si mélcia dhe pankreasi.
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Kegkuptime t& mundshme
dhe ide t& gabuara

e Disa nxénés mund té ngatérrojné ezofagun me
skérfyellin. Skérfyelli lidhet me mushkérité,
por ezofagu lidhet me stomakun.

Flisni rreth...

Nxénésit mund té kené motra ose véllezér mé

té vegjél qé ende hané ushgim té lehté. Pyetini
ata pse mund té hané ushgime gé nuk jané té
lehta, si mollé, karota etj., té cilat fémijét e vegjél
nuk i hané dot. Ata duhet té jené né gjendje té
shpjegojné se bebet nuk kané dhémbé pér té
pértypur ushgime té forta, késhtu gé hané vetém
ushgim té lehté.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 2.5 né Fletoren e Punés.

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 Pér té rritur dhe pér té pasur energji pér té
punuar vazhdimisht.

2 Ushgimi duhet té tretet gé té pérdoret nga
trupi.

3 Stomaku pérzien ushgimin e bluar nga goja me
Iéngjet e tretjes.

4 Ushgimi tretet mé tej né pjesé mé té vogla, té
cilat treten né gjak. Ushgimi i patretur largohet
nga trupi.

5 Ajo mbahet né gjak.

Pérgjigjet e ushtrimeve
né Fletoren e punés

1

Goja |—

Stomaku

Zorrét

Libér mésuesi, Biologjia 6

2 a

Pjesét Funksionet

Ezofagu A. con ushgimin né
stomak

Stomaku B. pérzien ushgimin
me |éngjet e tretjes

Goja C. pértyp ushgimin
dhe fillon tretjen

Zorra D. e kthen ushgimin né
pjesé shumé té vogla

b C,A, B, D jané forma e duhur.

Pérgjigjet e Fletores sé punés

Fletore pune 2.5

1 a Jodi ndryshon ngjyrén nga blu né té zezé.
b Buka ka niseshte.

2 Buka fillon t&€ keté¢ shije t€ mir¢.

3 a Jodinuk ndryshon ngjyré.
b Nuk ka niseshte né buké.
¢ Niseshteja né buké é&shté tretur né gojé.

Tema 2.6 Cfaré béjné veshkat?

Koncepti ky¢ né kété mésim jané qé veshkat jané
organe qgé nxjerrin jashté produktet nga trupi.

Objektivat mésimoré

Nxénésit:

e Té pérdorin emra shkencoré pér disa organe
kryesore té sistemeve té trupit.

e Té& pércaktojné pozicionin e organeve kryesore
né trupin e njeriut.

e Te& pérshkruajné funksionet themelore té
organeve kryesore té trupit.

e Té shpjegojné pse jané jetike kéto funksione.

e T& béjné njé séré vézhgimesh dhe matjesh té
réndésishme duke pérdorur si duhet aparaturat
e thjeshta.

e Té& mbledhin prova dhe té dhéna pér
té verifikuar ideté duke pérfshiré edhe
parashikimet.

e Té pérdorin tabela pér té paraqgitur rezultatet.

Ide pér mésimdhénien

e Tregojuni nxénésve gé trupi prodhon Iéndé té
panevojshme. Kéto 1éndg jané t& rrezikshme
pér t’u mbajtur né trup, prandaj duhen larguar.
Veshkat largojné kéto 1€ndé nga trupi. Kjo quhet
jashtéqitje.

e \eshkat ndodhen né pjesén e pasme té trupit,
rreth belit. Demonstrojini klasés ku ndodhen



veshkat. Nése ndonjé nxénés éshté mbipeshé
dhe e ka té véshtiré té preké brinjét, duhet té
ushtrojé presion derisa t’i ndiejé.

e Flisni pér véllimin e ujit n€ veshka. Rreth 200
1 1éngje kalojné né veshka ¢do dité. Pothuajse i
njéjti v&llim uji g& mund té& mbushé njé vaske.
Nga gjithé kjo sasi uji gé kalon népér to,
prodhohet vetém 1 litér uriné né dité.

e Por ¢faré ndodh me pjesén tjetér té ujit?
Shpjegoni se ne nuk kemi 200 | ujé né trup. Ne
kemi rreth 5 litra gjak gé kalon né veshka rreth
40 heré né dité né ményré qé té filtrohet dhe té
nxjerré jashté trupit produktet e panevojshme.
Né té njéjtén ményré, trupi nxjerr jashté edhe
ujin e tepért.

e MEé pas, nxénésit té kryejné veprimtariné 2.6.
Aty duhet té parashikojné ose té hamendésojné
se ¢’sasi uji &shté realisht njé litér dhe t&
provojné parashikimet e tyre.

e Flisni pér ¢faré na nevojitet uji. Shumé nga
proceset e trupit toné, p.sh. tretja, ka nevojé
pér ujé dhe nése nuk pimé sa duhet, trupi yné
nuk funksionon miré. Gjithashtu, e pérdorim
ujin pér té nxjerré jashté trupit produktet e
panevojshme — ky éshté edhe funksioni i
veshkave. Nxénésit duhet t€ mésojné se njeriu
mund té jetojé pa ngréné asgjé pérreth dy javé,
por pa piré ujé apo Iéngje té tjera, nuk mund té
jetojmé mé tepér se dy dité.

e Udhézojini nxénésit té kryejné veprimtariné
2.6. Aty duhet té rendisin Iéngjet qé piné gjaté
dités dhe té mendojné a piné ujé mjaftueshém
apo jo. Kjo mund té shérbejé edhe si detyré
shtépie.

e Diskutoni problemet shéndetésore dhe
sémundjet nga mosfunksionimi i veshkeés.
Shihni Internet apo seksionin TIK. Mé& pas
nxénésit t’i pérgjigjen pyetjeve 1-4.

Shénime pér veprimtarité praktike

Veprimtaria 2.6

Mjetet e nevojshme pér ¢do grup:

e njé ené té madhe;

e njé cilindér matés ose ené matése;

o Ujé.

Nxénésit duhet té punojné né grupe me nga katér
0Se pesé vete.

Mund té pérdorni ené té tilla si kuti akulloreje
plastiké me masé dy litra ose tasa té vegjél plastike.

Nxénésit duhet té hedhin njé litér ujé té llogaritur
me péraférsi né ené. Mé pas ata duhet ta hedhin ujin
né cilindrin matés dhe té regjistrojné véllimin. Nése

Shénimet e mésuesit Kapitulli 2

cilindri matés éshté i vogél dhe nuk e mban té gjithé
sasiné e ujit, nxénésit mund ta derdhin né njé ené
tjetér. Ata duhet té vazhdojné ta béjné kété dhe té
regjistrojné véllimin sa heré gé masin ujin. V&llimi i
pérgjithshém éshté shuma e matjeve té ndryshme.

Vlerésimi

e Diskutoni pérgjigjet e pyetjeve 1-4 né klasé dhe
nxitini nxénésit té shohin punén e njéri-tjetrit me
qéllim gé té vlerésojne shokét/shoget.

Internet dhe TIK

e www.webmd.com/a-to-zguides/
functionkidneys jep njé pasqyré té miré
mbi funksionin normal té veshkave si
dhe pérshkruan lloje té ndryshme té
mosfunksionimit t& tyre. Kjo fage éshté mé e
pérshtatshme pér mésuesit sesa pér nxénésit.

e http://www.bbc.co.uk/learningzone/clips/njeriut-
veshkave-funksion/4182.html shpjegon se si
filrohet gjaku nga veshkat. Kjo fage ofron ide
mbi pérdorimin e videoklipit né klasé.

e www.nhs.uk/video/pages/Kidneydiseasedialysis.
aspx ka njé video té dobishme pér mésuesit gé
tregon dializén veshkave.

Diferencimi

e Ushtrimi 2.6 do té ndihmojé nxénésit me
pérparim té dobét, té cilét kané véshtirési me
termat e reja ne kété temé.

o NXxénésit me pérparim shumé té miré mund té
béjné kérkime dhe té gjejné se si funksionon
makineria e dializés. Ata gjithashtu mund té
béjné njé model té sistemit sekretues duke
pérdorur fasule pér veshkat, njé lidhése pér
kanalet urinare dhe njé tullumbace té vogél
pér fshikézén. Pér té béré kété, atyre do t’u
duhet té shikojné foto apo modele té sistemit
sekretues.

Kegkuptime t& mundshme
dhe ide t& gabuara

e NXxénésit mund té mendojné se uji né uriné
vjen direkt nga uji gé pijmé dhe jo nga gjaku.
Shpjegoni se uji thithet nga sistemi i tretjes
dhe kalon né gjak. Gjaku kalon népér veshka,
ku kéto pérthithin ujin nga gjaku dhe formojné
urinén.

Flisni rreth...

Pyetini nxénésit se ¢faré ndodh kur kané shumé
vapé. Shkruani ideté e tyre né tabelé. Me shumé
gjasa, njé nga ideté do té jeté se ata djersiten.
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Kérkoni prej tyre té shpjegojné nga se pérbéhet shumeé se njé litér 1éng (ujé apo léngje té
djersa. Ata duhet té thoné ujé (ose kryesisht ujé). tjera) né dité.
Pastaj shtroni pyetjen: Nése trupi yné mban c Pérdoren nga trupi.

njé sasi té caktuar uji dhe njé pjesé té tijne e

humbasim pérmes djersitjes, sa Iéngje mbeten né . . .

trupin toné pér té formuar urinén? Nxénésit duhet Tema 2.7 _(};’fare funksioni

té jené né gjendje té arrijné né pérfundimin se, né kryen truri?

mot té nxehte, ne humbim mé shumé ujé pérmes e Kjo temé ka t& b&jé me funksionet e trurit.

djersitjes sesa né {no.‘.t té ftohté. "Késhtu .qé, _n'e'"trup Nxénésit do t& mésojné rreth ményrave té

mbetet mé pak ujé pér t’u shndérruar né urine. ndryshme me t& cilat truri kontrollon té gjitha
o o funksionet né trup. Gjithmoné nxénésit né kété

Ide per detyra shteple moshé jané té interesuar rreth trurit té tyre dhe

e Fleté pune 2.6. se si funksionon ai. Truri pér ta éshté paraget

njé€ interes t& vecanté.

Objektivat mésimoré

Nxénésit:
e Té pérdorin emra shkencoré pér disa organe
kryesore té sistemeve té trupit.

e Té pércaktojné pozicionin e organeve kryesore
né trupin e njeriut.

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 Veshkat gjenden né pjesén e pasme té trupit,
poshté brinjéve.

2 Aférsisht né madhési té ngjashme me njé
mouse kompjuteri.

3 a Jashtéqgitje

b Veshkat filtrojné gjakun pér té pastruar e Té& pérshkruajné funksion_et themelore té
mbeturinat. Ato i nxjerrin mbeturinat né organeve kryesore té trupit.
formén e urinés. e Té shpjegojné pse jané jetike kéto funksione.

4 Higet njé veshké (nése tjetra éshté duke punuar
si duhet), vendoset né njé makiné dialize,
béhet njé transplant i veshkave.

Té¢ identifikojné rregullsité n¢ rezultate dhe
rezultatet gé nuk pérputhem me kéto rregullsi.

Lidhjet midis kurrikulave

e NEé Fazén 4, nxénésit kuptojné se truri éshté i
mbrojtur nga kafka. Ata pérsérisin njohurité e

Pérgjigjet e ushtrimeve
né Fletoren e punés

Veshkat jané organe né formén e dy fasuleve. tyre né kété temé.
Funksioni i tyre kryesor éshté sekretimi. _ _
Ato filtrojné gjakun pér ta pastruar até nga Ide pér mésimdhénien

mbeturinat. Ato gjithashtu ndihmojné pér té
kontrolluar sasiné e ujit né trup. Mbeturinat nga
veshkat largohen nga trupi né trajté té Iéngshme,
si uriné. Ne duhet té pijmé ujé mjaftueshém ¢do S ) . o .
dité pér té mbajtur veshkat t‘éJshérJ]detshme. Veshkat Je.te : f_toh.t.e_dh_e gatl pzflra se tasillni ne"klase. )
nuk mund t& punojné si¢ duhet n& qofts se kemi e Filloni mesimin duke i treguar dhe shpérndaré
sémundje té veshkave. Disa njeréz kané nevojé pér ¢do nxénési né klas¢ qeset me térshére.

njé makiné té vecanté t& quajtur makiné dialize, e Sigurohuni q& geset t& jené t&€ mbyllura sig

Njé dité para mésimit, gatuani pak bollgur ose
térshéré dhe vendosni né tre ose katér gese
plastike t& mbyllura. Qulli i térshérés duhet té

cila kryen punén e veshkave. duhet.
e Kérkojini klasés té pérshkruajné ndjesiné e té
Pérgjigjet e Fletores sé punés prekurit té geseve me térshéré. Tregojuni gé
ato pérmbajné térshéré. M€ pas pyetini se ¢faré
Fleté pune 2.6 organi mund té perfagésojé qulli i térshérés.

e Shpjegoni se truri yné ndihet dhe duket ashtu
si qulli gri i térshérés. Ai éshté shumé i buté
dhe mund té€ shtypet lehté. Kjo éshté arsyeja
pse truri éshté i mbrojtur brenda kafkés. Né
kété piké ju mund té flasni pér Iéndimet e trurit.
Shpjegoni se ndryshe nga pjeseé té tjera té trupit,
té tilla si kockat, truri nuk éshté gjithmoné né
gjendje t& vetériparohet, vecanérisht né qofté se

1 a Listado té jeté personale dhe do té
varet nga dieta dhe niveli i pérditshém i
aktivitetit té nxénésve.

b Shumica e ushgimeve té buta pérmbajné
ujé, si p.sh.: frutat, perimet, orizi dhe
makaronat e gatuara, mishi, peshku.

2 a veshkat

b Shumica nxénésve normalisht pijné mé
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lendimi éshté serioz.

Kérkoni nga nxénésit t&€ mbledhin duar grusht
dhe t’i bashkojné. Cdo grusht pérfagéson njé
hemisferé ose gjysmén e trurit. Madhésia e dy
grushteve sé bashku ka té njéjtén madhési sa
truri njerézor. Theksoni se madhésia e trurit te
njerézit nuk éshté e lidhur me inteligjencén.

Shpjegoni se ana e majté e trurit kontrollon
anén e djathté té trupit dhe anasjelltas. Mund
té diskutoni edhe pér lobin e majté dominant
ose pér lobin e djathté dominant. Njerézit,

te té cilét dominon lobi i majté, priren té
pérdorin dorén e djathté dhe instiktivisht, kur
ecin, hedhin kémbén e djathté té parén. Por
kjo mund té mos jeté e vérteté pér té gjithé
njerézit. Nga ana tjetér, ka njeréz te té cilét
dominon lobi i djathté, ata priren té pérdorin
mé tepér anén e majté té trupit. Ana e majté
e trurit éshté pérgjegjése pér arsyetimin,
logjikén, gjuhén dhe aftésiné me shifrat.

Ana e djathté e trurit &shté pérgjegjése pér
ideté krijuese dhe pér imagjinatén, si dhe pér
njohjen e artit dhe té muzikés.

Pyesni nxénésit, nése ata mendojné se kané
dominant lobn e majté apo té djathté (shih
seksionin Internet dhe TIK pér njé quiz qé ata
mund té béjné pér ta gjetur).

Nése éshté e mundur, tregojini klasés njé
model apo figuré t& trurit. Tregojini dy
hemisferat, tri rajonet kryesore té trurit, si dhe
shpjegoni funksionet e tyre. Cerebrum éshté
pjesa mé e madhe e trurit, ajo ka shumé rrudha
dhe kontrollon té menduarit toné, shqisat,
kujtesén dhe gjuhén. Cerebellum gjendet
prapa dhe poshté cerebrum-it. Kjo pjesé
kontrollon l&vizjen, ekuilibrin dhe sjelljen.
Qendra e trurit gjendet né bazén e trurit,
dhe zgjatet poshté. Ajo lidh trurin me palcén
kurrizore dhe kontrollon funksionet jetésore
té tilla si frymémarrjen, rrahjet e zemreés,
temperaturén e trupit dhe tretjen.

Pasi t& keni diskutuar funksionet e pjeséve

té ndryshme té trurit, kérkoni nga nxénésit
pérgjigjen e pyetjeve 1-3 né Librin e nxénésit.
Vini né dukje se ne kemi shumé rrudha né
trurin toné. Sa mé shumé rrudha ka truri,

ag mé shumé informacion mund té ruajé.
Demonstroni kété ide duke i dhéné nxénésve
njé copé gazeté dhe njé letér katrore né
madhésiné e njé kutie CD. Kérkoni nga ata té
mundohen te fusin té gjithé pjesén e gazetés
né katrorin e vogél té letrés. Ata duhet ta
palosin ose ta mbledhin gazetén. Tregojuni
atyre gé nga palosja ose zhubrosja e letrés
ata mund té fusin té gjitha fjalét e fages sé
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gazetés né copén e vogeél té letrés. Né té

njéjtén ményré, truri shté né gjendje té nxéré

shumé informacione né njé hapésiré té vogeél.
e Tregojini nxénésve se truri i kafshéve ka po

tri pjesé kryesore ashtu si truri i njeriut. Truri

i kafshéve éshté mé i madh ose mé i vogél se

i yni né varési t& madhésisé sé kafshés. Né

kété fazé nxénésit mund té punojné me Fleté

pune 2.7, e cila krahason madhésiné e trurit té

kafshéve té ndryshme.

o Né fund té késaj teme, nxénésit té plotésojné
Fletén e punés 2.8, e cila pérmbledh dhe lidh
funksionet e ndryshme té organeve dhe sistemet
e trupit gé u studiuan né kété kapitull.

Internet dhe TIK

e http://www.cyh.com/HealthTopics/
HealthTopicDetailsKids.
aspx?P=335&np=152&id=1528 ka njé
pérmbledhje pér nxénésit mbi strukturén e
trurit dhe funksionet e tij.

e http://www.sciencekids.co.nz/sciencefacts/
humanbody / brain.html ka njé pérmbledhje té
dobishme mbi strukturén dhe funksionet e trurit
dhe kushtet mjekésore gé ndikojné né té.

e www.ehow.com/info_7902867_human-
brainkids.html jep njé pérmbledhje pér mésuesit
mbi strukturén dhe funksionet e trurit.

e http://kidshealth.org/parent/general/
body_Bazat/brain_nervous_system.html#a_
Things_That_Can_Go_Wrong_With_the_Brain
ka informacion né lidhje me sémundjet dhe
crregullimet q€ ndikojné né tru, si dhe lidhje t&
tjeré me informacion pér nxénésit mé té vegjél.

e http://homeworktips.about.com/library/
brainquiz / bl_leftrightbrain_quiz.htm ka njé
pyetésor zbavités pér nxénésit ku ata mund té
gjejné nése kané dominante anén e djathté ose
té majté té trurit.

Vlerésimi

Shpérndani diagrame té thjeshta lineare té trurit té
njeriut. Kérkoni nga nxénésit t& emértojné pjesét
kryesore. Shkruani emrat e pjeséve né tabelé. Ata
mund t’i ngjyrosin si mé poshté: Cerebrum —e
verdhé; Cerebellum — e kuge; Qendra e trurit - blu.
A mund té thoné nxénésit dy funksione pér secilén
pjesé? Ata duhet t& shkruajné funksionet prané ¢do
pjese té trurit.

Diferencimi

e Nxénésit me pérparim té dobét mund té mos
VENE re né Fletén e punés 1.7 se pesha e
trurit éshté dhéné né gramé dhe jo kilogramé
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Kapitulli 2 Shénimet e mésuesit

si pesha e trupit. Kjo mund t&€ ndihmojé

nxénésit té béjné krahasimet e tyre né qofté
se ata konvertojné né tabelé peshén e trurit né

kilogram si vijon:

Kafsha Pesha e Pesha e
trupit né kg | trurit né kg

njeriu 60 1.4

delfini 160 1.7

macja 3 0.030

kanguri 35 0.056

elefanti 4500 6.0

rakun 4 0.039

bufi 0.7 0.0025

babuini 30 0.140

o Nxénésit me pérparim shumé té miré duhet t’i
pérgjigjen pyetjes sfidé né Librin e nxénésit
dhe né Fletén e punés 2.7.

Kegkuptime t& mundshme
dhe ide t& gabuara

e Njé nga gabimet mé té zakonshme gé béhet
éshté ideja se njé tru i madh do té thoté
inteligjencé mé e larté. Kjo nuk &shté e vérteté.
U gjet pér shembull, gé truri i Albert Einstein
ishte pak mé i vogél se mesatarja trurit té
njeriut mashkull dhe ne e dimé miré, se ai ishte
njé gjeni! Truri i Neandertaléve ishte mé i
madh se truri i njeriut modern dhe niveli yné i
inteligjencés éshté shumé mé e larté sesa i tyre.

Flisni rreth...

Pyesni klasén nése ata kané paré ndonjéheré njé
éndérr. Nga vijné éndrrat? Ata duhet té thoné se

truri i tyre i bén ata té éndérrojné. Nxitini nxénésit
té mendojné pér funksionet e tjera té kontrolluara
nga truri. Truri kontrollon rrahjet e zemrés dhe
fryméshkémbimin, té cilat vazhdojné edhe ndérkohé
gé ne jemi né gjumé. Ne Iévizim né gjumé. Disa
njeréz flasin, apo edhe ecin né¢ gjumé.

Ide pér detyra shtépie

e Ushtrimi 2.7 né Fletoren e punés. Diskutoni
pérgjigjet né klasé dhe lejojini nxénésit té
shikojné punén e njéri-tjetrit pér té béré
vlerésimin e shokéve/shogeve.
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Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 a Truri éshté i mbrojtur né brendési té
kafkés.

b Eshté shumé e réndésishme qé truri té jeté
i mbrojtur, sepse ai kontrollon ¢do gjé qé
béjmé. Né qofté se ai démtohet, trupi dhe
organet tona nuk mund té funksionojné
ashtu si¢ duhet.

2 a Truri dérgon dhe merr mesazhe me ané té
nervave né pjesét e tjera té trupit.

b Trupi duhet té reagojé shpejt pér t’ju
mbajtur t& sigurt / t& shéndetshém. Kur
kaloni rrugén e makinave, truri né kété rast
ju bén té 18vizni shpejt.

3 Truri ju lejon té 18vizni pér té kapur telefonin
dhe té zgjidhni numrin; ju lejon té shihni

se ¢faré po béni; ju lejon t& dégjoni zilen e

telefonit dhe zérin e mikut tuaj; ju lejon té

flisni me mikun tuaj.

Sfidé

Tronditja ndodh kur njeriu péson ndonjé démtim

té vogél né tru, gjé gé e Ié pa ndjenja ose e bén té
ndihet keq dhe shogérohet me dhembje té forta koke
pér njé kohé té shkurtér. Zakonisht, shkaktohet nga
goditjet e forta né koke.

Pérgjigjet e ushtrimeve
né Fletoren e punés

1 a sistemi nervor

b nervat
2 Shembuj:

Frymémarrje

Rrahje zemre
3 a 1

b 2

c 1

d 1

e 3

4 Truri nuk mund té vetériparohet veten né gofté
se ai démtohet réndé. Nése démtohet pjesa e
trurit gé kontrollon aftésiné e té folurit, personi
nuk do té jeté mé né gjendje té flasé.



Pérgjigjet e Fletores sé punés

Detyra 2.7
1 dhe 2
Kafshét sipas Kafshét sipas
peshés trupore peshés sé trurit
elefanti elefanti
delfini delfini
njeriu njeriu
kanguri babuini
babuini kanguri
rakun rakun
mace mace
bufi bufi
3 a Samé e madhe pesha trupore, ag mé e

madhe é&shté pesha e trurit / Pesha e trurit
rritet me rritjen e peshés trupore.
b Babuini.
4 Nijeriu - pjestoni peshén trupore me peshén e
trurit. Pérgjigja: mé e vogeél éshté, kafsha e cila
e ka trurin mé té madh pér peshén e saj trupore.

2.8 Aparati riprodhues

Né kété temé nxénésit do té mésojné si riprodhohet
njé genie njerézore.

Objektiva mésimoreé.

e Té kuptojné dallimet midis dy sekseve te
njeriut.

e Té& mésojné si emértohen aparatet riprodhues
te femra dhe te mashkulli.

e Térenditin pjesé té réndésishme té aparatit
riprodhues feméror dhe mashkullor.

e Té shpjegojné funksionet e tyre.

e Té& shpjegojné termat vezé, spermatozoid,
zigoté, fekondim, zhvillim embrional, fetus.

e Té& shpjegojné ¢faré formohet nga fekondimi.
e T& mésojné ¢faré ndodh pas fekondimit.

e Té kuptojné si kthehet embrioni né fetus dhe
mé pas fetusi né genie njerézore.

e Té& mésojné se koha e géndrimit té bebes né
barkun e nénés zgjat (aférsisht) 9 muaj.
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Ide pér mésimdhénie

Pyesni nxénésit se ¢faré ding ata rreth riprodhimit
té njeriut. Pyetini ata gjithashtu pér ményrén e
riprodhimit té gjallesave bimore e shtazore.
Shpjegoni dallimet midis dy sekseve (femér,
mashkull) né ndértimin dhe funksionin e organeve
té riprodhimit.

Mésojuni atyre ta vlerésojné riprodhimin si proces
té vazhdimésisé sé jetés.

Tregoni né klasé ményra té riprodhimit natyral dhe
artificial té biméve dhe té kafshéve.

Pyetini se ¢faré diné pér fekondimin tek njeriu.
Tregoni foto té ndarjes sé zigatés né 2 geliza dhe
Mmeé pasné4 ...

Pyetni nxénésit se ¢cfaré diné rreth krijimit t&€ bebes
gé nga embrioni deri né lindje.

Shénoni né dérrasé disa faza té zhvillimit
embrional.

Tregoni ku géndron fetusi, si duket ai, si ndryshon
gjaté muajve té shtatzanisé.

Tregoni foto té marra nga interneti gé tregojné
fazat e zhvillimit té bebes gjaté 9 muajve.
Pércaktoni me kujdes ndryshimet gjaté muajve.
Vini nxénésit té vizatojné fazat e zhvillimit
embrional.

Shpjegoni gé lindja mund té jeté natyrore ose
artificiale (nxités apo operacion).

Diferencim

Nxénésit me arritje té dobéta mund té vizatojné
fazat e zhvillimit embrional. Ata duhet té kuptojné
qé ¢do genie njerézore e ka fillesén nga njé qelizé
e vetme (zigota) gé rrjedh nga fekondimi i vezés
me spermatozoidin.

Nxénésit me arritje té larta mund té sjellin
informacion nga interneti mbi fazat e zhvillimit té
bebes gjaté 9 muajve.

Fletore e punés

Plotésoni kérkesat e ushtrimeve né fletoren e
puneés.

Flisni rreth...

Kérkojuni nxénésve té b&jné dallimin midis
njé zigote dhe njé gameti, bazuar né numrin e
kromozomeve.
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Kapitulli 2 Shénimet e mésuesit

2.9 Si ndikon ushqimi
dhe ményra e jetesés né
organizmin toné

Né kété temé nxénésit duhet té mésojné té
kujdesen pér veten. Pér té pasur njé organizém té
shéndoshé duhet té ndérthurin miré raportet midis
ushgimit, mésimit, kohés sé liré dhe gjumit.

Objektivat mésimore
Nxénésit duhet:

e T& mE&sojné se pér té pasur njé trup té
shéndetshém duhet té ushgehen shéndetshém.

e TE& pérdorin ushgime t& shuméllojshme me
bazé bimore.

e T& mos pérdorin pije té gazuara, ushgime té
thata té gatuara me margaring, patatina etj.

e Té kuptojné gé gjumi éshté mjaft i
réndésishém pér ripértéritjen e forcave né
organizém.

e Té& mos térhigen nga njeréz qé pérdorin droga
dhe alkool.

e Té& ndérgjegjésohen pér té pasur njé jeté té
organizuar dhe té vetékontrolluar.

Ide pér mésimdhénie

Filloni mé&simin duke i pyetur nxénésit se ¢faré
hané né méngjes dhe gjaté dités.

Diskutoni me ta pér llojet e ushgimeve, vlerat
ushqyese. Ku gjenden kéto vlera qé t&€ mund t’i
marrim né ushgimin toné.

Béni né dérrasé njé tabelé me dy kolona

Ushgime té shéndetshme Ushgime té

pashéndetshme

Renditini aty disa lloje ushqimesh bazuar né vlerat
e tyre pér organizmin toné.

Theksoni se njé ushgim i shéndetshém e mban
trupin té shéndetshém.

Béni njé fletépalosje me figura ushgimesh té
shéndetshme.

Vini nxénésit té nxjerrin material nga interneti.
Diskutoni me nxénésit pér lodhjen gé ndiejné gjaté
njé dite té ngarkuar.

Pyetini ata se si mund t’i marrin forcat.

Hartoni né dérrasé njé skemé ushqim — puné
mésim — lodhje — kohé e liré¢ (pushim) — gjumé.
Diskutoni pér ¢do detaj té késaj skeme.
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Diskutoni me nxénésit pér drogén, duhanin dhe
alkoolin.

Pyetini nése diné€ dicka rreth ndikimeve negative
té tyre.

Béni njé afishe dhe vendoseni né kéndin e klasés.\

Nxirrni materiale nga interneti pér pasojat gé
shkakton droga, duhani apo alkooli. si dhe
mundési té rikthimit té tyre né jetén normale.

Diskutim

Nxénésit me arritje té€ dobéta mund t’i renditin
ushgimet sipas dy grupeve.

Nxénésit me arritje shumé té miré kérkojné né
internet njohuri shtesé mbi ushgimet, drogén,
duhanin dhe alkoolin.

Ata pérgatitin njé projekt té vogél dhe e
prezantojné né klasé.

Flisni rreth...

Nxénésit duhet té diskutojné rreth ményrave qé
pérdorin mjekét pér té ndihmuar njerézit e droguar
apo té alkoolizuar.

Kontrolloni njohurité

Objektivat mésimoré

NXxénésit:
e Térishikojné mésimet pér kété kapitull.

Ide pér mésimdhénien

o Nxeénésit t’u pérgjigjen pyetjeve té seksionit
“Kontrolloni njohurité” né Librin e nxénésit.

o Fleta e punés 2.8 ju jep mundésiné té rishikoni
organet dhe sistemet kryesore té trupit té
njeriut gé shqyrtuat né kété kapitull.

Pérgjigjet e pyetjeve
né Librin e nxénésit

1 Kombinimet jané si mé poshtg:
zemra — qarkullimi
stomakut dhe zorrét — tretja
mushkérité — frymémarrja
veshkat — sekretim
Truri — kontrolli
2 a | pasakté - zemra pompon gjakun népér
trupin e njeriut.
b E sakté
I pasakté — Rrahjet e pulsit ju tregojné se
sa shpejt zemra juaj po rreh.



d E sakté.
e | pasakté - gjaku mbledh oksigjenin né
mushkéri.
3 a Ushgimi kalon poshté ezofagut né stomak.
b Né zorré, ushgimi copétohet né grimca

shumeé té vogla.

¢ Né stomak, ushgimi pérzihet me léngje
tretése, té cilat ndihmojné né tretjen e
ushgimit.

d Ushgimi i patretur nxirret nga trupi
népérmjet fundit té zorréve.
e Ushgimit pértypet né gojé.
4 Sekuencat korrekte jané: e, a, ¢, b, d.
5 a A-mushkérité; B —truri; C — veshkat.
b  Organi C — veshkat
¢ Urina
d Organi B (truri)
e Ajo kontrollon fryméshkémbimin.
f  Jumerrni frymé mé shpejt.
g Me brinjé.
h  Deri né kafké.
6 a Dioksidi i karbonit.
b  Oksigjeni.

Pérgjigjet e ushtrimeve
né Fletoren e punés

Pérforcimi i gjuhés shkencore

Organet brenda trupit toné béjné puné té
ndryshme pér té na mbajtur gjallé dhe té
shéndetshém.

Enét e gjakut ¢ojné gjakun nga zemra né mushkéri,
nga zemra népér trup dhe e kthejné gjakun pérséri
né zemér. Ky proces quhet garkullim.

Zemra, enét e gjakut dhe gjaku formojné sistemin
e qarkullimit té gjakut.

Pulsi tregon se sa shpejt rreh zemra e njeriut.
Goja, stomaku dhe zorrét shérbejné pér té kryer
procesin e tretjes.

Ne marrim dhe nxjerrim ajér nga trupi yné
népérmjet procesit té fryméshkémbimit.

Ajri 18viz nga hunda, poshté né laring dhe né
mushkéri.

Funksioni kryesor i veshkave éshté jashtéqitja e
mbetjeve té trupit.

Ato prodhojné njé l1éng té quajtur uriné.
Gjendja jo e miré shéndetésore gé ndalon organet
tona t& punojné si¢ duhet quhet sémundje.

Truri éshté pjesé e sistemit nervor. Ai kontrollon
té gjitha funksionet e trupit toné.

Pérgjigjet e Fletores sé punés
Detyra 2.10

Organet e trupit punojné s€¢ bashku pér t&€ formuar
sistemin € organeve.
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Mushkérité dhe laringu jané pjesé e aparatit té
fryméshkémbimit. Ato sjellin oksigjen né trupin
tuaj dhe nxjerrin dioksid karboni né ajér.

Zemra éshté pjesé e sistemit té qarkullimit, i
cili transporton gjakun gé pérmban ushgim dhe
oksigjen né té gjitha pjesét e trupit té njeriut.
Gjaku transportohet népérmjet enéve té gjakut.

Stomaku éshté pjesé e sistemit té tretjes, i cili
éshté pérgjegjés pér zbérthimin e ushqimit né
ményré qé trupi ta pérdoré até. Pjesét e tjera té
kétij sistemi jané goja, ezofagu dhe zorrét.

Veshkat jané pjesé e sistemit té jashtéqitjes, i cili
éshté pérgjegjés pér nxjerrjen e mbeturinave nga
trupi i njeriut.

Truri dhe nervat formojné sistemin nervor, i cili
kontrollon fryméshkémbimin, rrahjet e zemrés,
I8vizjen e muskujve dhe shqisat e njeriut.
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Flete péer veprimtari 2.5

Pérshtatni organet

transporton ushgim né
organet e trupit

shtyn ushqgimin

pértyp ushqimin pér né stomak

pérzien ushgimin me léngje shpérben ushqgimin né pjesé

largon mbeturinat . o
tretése shumé té vogla
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Flete pune 2.1

Emeértoni organet e trupit

Emri: Data:

Etiketoni organet e trupit té vizatuara. Pér t’ju ndihmuar, pérdorni fjalét né kuadratin mé poshté.

truri zemra zorrét veshkat meélcia mushkérité stomaku

L0

| |
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Flete pune 2.2

Sistemi i garkullimit té gjakut sipas Uilliam Harvejit (William
Harvey)

Emri: Data:

Lexoni mbi vézhgimet e Uilliam Harvejit dhe eksperiment qé e udhéhogén até pér té kuptuar dhe
pér té shpjeguar se si funksionon sistemi i qarkullimit té gjakut.

Uilliam Harvej ishte njé mjek anglez, i cili jetoi 400 vjet mé paré. Né até kohé, mjekét dhe
shkencétarét mendonin se mushkérité léviznin gjakun népér trupin e njeriut dhe se trupi e
pérdorte gjakun pér energji pasi garkullonte né organe té ndryshme. Gjithashtu, ata mendonin
se zemra kontrollonte ndjenjat tona. Harvej vézhgoi pompat e ujit né Londér, té cilat i dhané
idené se zemra qarkullon gjakun rreth trupit. Ai studioi zemrén dhe enét e gjakut dhe béri
eksperimentet lidhur me to. Ai ishte shumé i pérkushtuar né punén e tij dhe kaloi shumé oré duke
pérséritur eksperimentet dhe duke shkruar ¢do hollési. Ai studioi punimet e parardhésve, qé do ta
ndihmonin pér té krijuar njé ide té vetén.

Rezultatet e Harvejit trequan se zemra punon duke tkurrur muskujt pér té pompuar gjakun népér
organet e trupit népérmjet arterieve dhe kthehet né zemér népérmjet venave. Ai vérejti se, né njé
oré, zemra pompon gjak mé shumé se pesha e trupit. Nga kjo rezultoi se gjaku nuk harxhohet nga
organet e trupit. Harvej shpjegoi se si gjaku rriedh né njé drejtim né té gjithé trupin dhe se gazet
hyjné dhe dalin nga gjaku vetém né mushkéri.

Puna e Uilliam Harvejit u admirua aq shumé, sa ai u pérzgjodh fizikan i Mbretit Carls I, i cili pati
njé interes t& madh pér punén e tij né lidhje me sistemin e qarkullimit té gjakut.

I Cilat kané gené teorité e pasakta té mjekéve dhe shkencétaréve né lidhje me sistemin e
qarkullimit té gjakut, 400 vjet mé paré?

2 Cfaré vézhgimi béri Uilliam Harvej pér ményrén se si funksionon zemra?
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3 a Cfaré vézhgimesh béri Harvej pér té kuptuar se si punon sistemi i qarkullimit té gjakut?

b Pse i pérsériti eksperimentet e tij?

4 a Sie vértetoi Harvej se trupi nuk pérdor gjakun qé shkon tek organet?

b Renditni tri zbulime té tjera gé béri Uilliam Harvej né lidhje me sistemin e qarkullimit té gjakut.
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Krahasoni rrahjet e zemrés

Emri:

Disa kafshé
kané rrahje
zemre mé té
shpejta se té
tjerat.
Tabela tregon
disa prej tyre.

M AT T

Kafsha Rrahje pér minute
Njeriu 70

Elefanti 30

Miu 500

Balena blu 10

Macja 150

Zogu 1300

I a Cila kafshé ka rrahjet mé té shpeshta?
b Cila kafshé ka rrahjet mé té ngadalta?

2 a Cila kafshé éshté mé e madhe?

b Cila kafshé éshté mé e vogél?

3 a Renditkafshét e tabelés sipas shpejtésisé sé rrahjeve té zemrés. Filloni me rrahjet mé té ngadalta.

b Cfaré rregullsie apo ndyshimi dalloni né rezultate?
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4 a Shkruani pérfundimet né lidhje me rrahjet e zemrés sé kafshéve sipas rezultateve mé lart.

b Parashikoni rrahjet e:

Kalit miut hundégjaté

¢ Béni kérkime nése parashikimet tuaja jané té vérteta apo jo. A e mbéshtesin faktet
parashikimin tuaj? Klikoni né internet.

Sfida:

Kur lakurigi i natés bie né gjum té gjaté (letargji), rrahjet mesatare té zemrés bien né rreth 20
rrahje né minuté. Pse ndodh késhtu?
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Vizatoni njé grafik té pulsit

Emri:

Olsi dhe Eraldi matén shkallén e pulsit té disa prej migve té tyre para dhe pas ushtrimit pér tre
minuta. Kéto jané rezultatet e tyre.

Data:

Emri Pulsi para ushtrimeve Pulsi pas ushtrimeve
Olsi 91 120
Eraldi 88 122
Arjani 90 128
Genci 89 125

I Cfaré pajisjeje pérdorén ata pér té matur pulsin?

2 Vizatoni dhe shénoni né njé grafik

pulset e matura.

3 a Pérdorni rezultatet pér té nxjerré pérfundimet.

b Parashikoni se ¢faré do té ndodhé me pulsin né gofté se shokét tuaj do té ushtrohen
fizikisht pér kohé mé té gjaté.

70
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Vizatoni njé grafik pér rrahjet e pulsit

Emri: Data:

Arbeni studioi ndikimin e ushtrimeve fizike né numrin e rrahjeve té pulsit té tij.

Koha né minuta | Numri i rrahjeve
0 70
5 80
10 90
15 100
20 120
25 140

I Vizatoni njé grafik pér té
paragitur kéto rezultate.

2 Parashikoni numrin e rrahjeve té pulsit pesé minuta pas mbarimit té ushtrimeve fizike. Pérdorni
grafikun pér té trequar parashikimin tuaj.

3 Me sa rrahje éshté rritur pulsi i Arbenit né minutén e 25?

4 Shpjegoni pse rritet numri i rrahjeve té pulsit kur béjmé mé shumé ushtrime fizike.
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Flete pune 2.4

Hetim pér shpejtésiné e fryméshkembimit

Emri: Data:

O
0

Mjetet gé nevojiten

Kjo detyré pérfshin njé hetim praktik.

Norma mesatare e frymémarrjes dhe fryménxjerrjes éshté rreth e njé oré me akrepa
gjashtémbédhjeté heré né minuté. Cfaré ndodh kur béjmé sekondash ose
ushtrime fizike? kronometér

I Numéroni frymémarrjet tuaja pér minuté, kur jeni né qgetési. Regjistrojini né tabelé.

Koha Frymémarrje
né minuta | pér minuté
Fillim: O

2 Vraponi né vend pér dy minuta dhe pastaj ndaloni. Numéroni dhe regjistroni numrin e
fryméshkémbimeve né njé minuté.

3 Prisni dy minuta, matni dhe regjistroni numrin e fryméshkémbimeve pérséri. Pérsériteni pas dy
minutash.

4 Vizatoni njé grafik té
fryméshkémbimit suaj.
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5 a Kurishte mé i ulét numriifryméshkémbimeve?

b Kurishte mé i larté numri i fryméshkémbimeve?

6 Sikané ndikuar ushtrimet fizike né shpejtésiné e fryméshkémbimit (t& gazeve) né trupin tuag;j?
Sugjeroni njé arsye pér kété.

7 a Sugjeroni faktoré té tjetér qé mund té ndikojné né shpejtésiné e fryméshkémbimit (té
gazeve) te njé person;
Mendoni pér atletét dhe lojtarét sportive.

b Parashikoni se si ky faktor ndikon né shpejtésiné e frymémarrjes dhe pse.

8 Pérmendni emrin e njé sistemi tjetér té trupit, i cili ndikohet nga ushtrimet fizike.
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Flete pune 2.5

Hetoni tretjen

Emri: Data:

O
Mjetet gé nevojiten
buké
jod
dy pjata filxhani
pikatore (tubth)

Kjo detyré pérfshin njé hetim praktik.

Disa ushgime si buka dhe orizi pérmbajné njé substancé té
quajtur niseshte. Me ané té jodit, ne mund té dallojmé nése
njé ushqim pérmban ose jo niseshte. Niseshteja e bén jodin té
ndryshojé ngjyrén nga e verdhé né kafe né blu/violet.

I Vendosni njé copé té vogél buke né pjatén e filxhanit dhe shtoni tretésiré jodi.

a Cfaré vinire?

b Cfaré i ndodh bukés?

2 Fusni njé copé té vogél buke né gojé dhe pértypeni pa e gélltitur pér tri minuta.

a A ndryshon shija e bukés? Nése po, si ndryshon?

3 Merrni bukén nga goja juaj, vendoseni né pjatén tjetér té filxhanit dhe shtoni tretésiré jodi.

a Cfaré vinire?

b Cfaré i ndodh bukés?

¢ Simendoni, ¢faré ka pésuar buka né gojén tuaj?
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Ku gjenden Iéngjet e trupit toné?

Emri:

Data:

I a Béninjé listé té té gjitha léngjeve qé pini né njé periudhé 24-oréshe. Renditni mé poshté

sasiné e léngut qé pini.

Léngu

Numri i gotave té pira

b A hani ushgime qé pérmbajné l&ngje? Nése po, jepni tre shembu;.

2 Trupi juaj prodhon rreth njé litér uriné né dité.

a Cilat organe prodhojné urinén?

b A mendoni se pini mé shumé se njé litér léngje né dité?

¢ Cfaré mendoni se ndodh me pjesén tjetér té [éngjeve?
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Krahasoni madhésité e trurit

Emri: Data:

Tabela mé poshté tregon peshat e trupit té kafshéve dhe peshat e trurit té tyre.

Kafsha Pesha trupore né kg | Pesha e truritné g
Njeriu 60 1400

Delfini 160 1700

Macja 3 30

Kanguri 35 56

Elefanti 4500 6000

Bufi 0.7 2.5

Babuini 30 140

L%ﬂl\!

I Renditni kafshét né tabelén e méposhtme sipas peshés trupore. Filloni me kafshét mé té rénda.

2 Tani renditni kafshét sipas peshés sé trurit. Filloni me peshén e trurit mé té réndé.

Kafshét sipas peshés trupore Kafshét sipas peshés sé trurit

3 Krahasoni listat tuaja.

a Identifikoni rregullsiné bazuar né rezultate.

b Cili rezultat nuk duket se pérshtatet me rregullsiné?

Sfida:
Cila kafshé ka trurin mé té madh pér peshén e saj trupore? Si e gjetét kété?
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Flete pune 2.8

Pérmbledhje e njohurive mbi organet dhe sistemet e trupit

Emri: Data:

Plotésoni fjalité duke zgjedhur njé prej fjaléve né kuadratin mé poshté. Fjalét e dhéna mund t’i
pérdorni mé shumé se njé heré.

gjaku, enét e gjakut, frymémarrje, dyoksid karboni, qarkullim, tretje, sistemi i jashtéqitjes,
ushqim, ezofag, rrahje zemre, zorrét, gojé, nervat,
nervor, oksigjen, sistemet, mbeturina, trakeja

Organet e trupit punojné sé bashku pér té formuar

Mushkérité dhe jané pjesé e sistemit qé sjellin
né trup dhe clirojné né ajér.

Zemra éshté pjesé e sistemit , i cili pompon gé pérmban

ushgim dhe né té gjitha pjesét e trupit. Gjaku transportohet népermjet

Stomaku éshté pjesé e sistemit , i cili éshté pérgjegjés pér zbérthimin

né ményré qé trupi ta pérdoré até. Pjesét e tjera té kétij sistemi jané

dhe

Veshkat jané pjesé e sistemit . Ato jané pérgjegjése pér nxjerrjen e

nga trupi.

Truri dhe formojné , i cili kontrollon ,

, lévizjen e muskujve dhe shqisat.
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