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Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Shkalla: 5 Klasa: 10
rore Biologji

Tema mésimore: Klasifikimi

Situata e té nxénit: Karakteristikat e qenieve
té gjalla
Sistemi binominal

Rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés sipas temés mésimore:
Nxénési:

Liston karakteristikat e genieve te gjalla
Analizon metodat e klasifikimit t& orga-
nizmave té gjallé

Pérshkruan metodén e pérdorimit té
ADN-s¢ pér te lehtésuar klasifikimin e
gjallesave

Shkruan sakté emértime latine té
sistemit binominal

Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé
shokéve ne grup dhe né klasé

Fjalét kyce:

- Lévizje

- Frymémarrje
- Ndjeshméri
- Rritje

- Riprodhim

- Jashtéqitje

- Ushgyerje

- Lloj

- Klasifikim

- Sistem binominal

Burimet:
Teksti mésimor
Interneti
Video-projektor

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkur-
rikulare:

Sistematika

TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Me ané t€ video-projektorit jepen pamje te genieve té gjalla n€ ambiente t€ vecanta té
jetesés se tyre (toké, ujé€, ajér) Listohen dhe pérshkruhen karakteristikat e génieve t&

gjalla.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Organizimi 1 orés mésimore
Evokimi

Brainstorming

Mésuesi/ja shfaq me video-projektor lloje t€ ndryshme t€ gjitaréve t€ ngjashém

Me genté té gjinisé Canis
Me kuajt té gjinisé Equus

Drejton pyetje. Komentohen dhe diskutohen ato.

Ndértimi i njohurive:
Nxénésit ndahen né grupe — pune

Grupi 1- Analizon karakteristikat e gjinisé Canis
Shkruan emértimet latine té sistemit binominal pér disa nga geniet e gjalla
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Grupi 2- Analizon karakteristikat e gjinis€ Equus dhe shkruan emértimet latine té sistemit
binominal pér disa nga geniet e gjalla

Grupi 3- Analizon se si jané klasifikuar dy llojet e paraqitura né tabelén e dhéné (n€ teks-
tin mésimor)

Né fund béhet njé pérmbledhje e njohurive t€ marra

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

C’quajmeé lloj?

C’faré tregon sistemi binominal?

C’do té thoté té klasifikosh?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjes€ aktive n€ zgjidhjen e saj

Diskuton mbi karakteristikat e genieve t€ gjalla, metodave t€ klasifikimit t& gjallesave.
Emeérton sakté me sistem binominal gjallesat

Diskuton lirisht figurat e paraqitura nga video-projektori

Vlerésimi:
Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultate e t€ nxénit t&€ kompetencave t€ fushés sipas
temé&s mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Pérdorni informacion nga interneti ose nga librat pér t& gjetur se si klasifikohet shkencér-
isht génia njerézore

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Situata e té nxénit:

Mbretérité e genieve té gjalla Kafshét, bimét, kérpudhat, protistét,
prokariotet,

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyce:

fushés sipas temés mésimore: Kafshé

Nxénési: Bimé

Liston mbretérité e genieve té gjalla Kérpudha

Analizon karakteristikat e secilés mbretéri Protisté

Pércakton ngjashmérité dhe ndryshimet midis | Prokarioté

qgelizés sé kérpudhés dhe asaj té bimés Virus

Krahason gelizén bakteriale, bimore dhe

shtazore

Skicon lloje njéqelizorésh, baktere, viruse

Mban géndrim pozitiv ndaj punés s€ shokéve

né grup dhe klasé.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mésimor ndérkurrikulare:

Internet TIK

Materiale shkencore, revista,Atlas biologjie Sistematiké

Video-projektor

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Mésuesi/ja paraget disa lloje kafshésh, bimésh, anemonat e detit, kérpudha, protist€, pro-
karioté. Krahasohen mbretérité e genieve t€ gjalla,realizohen skicime qgelizash.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Organizimi i orés mésimore.

Evokim

Nxénésit komentojné pamje t€ ndryshme: kafsh€, bimé€ kérpudha, protiste, prokarioté.
Kéto pamje nxénésit i kan€ marr€ nga revista dhe libra shkencoré.

Krahasojné kéto pamje pér informacionin € ato shprehin.

Ndértimi i njohurive:

Nx&nésit ndahen né grupe-pune

Grupi 1- Analizon karakteristikat e mbretérisé sé kafshéve, i emérton me ndihmén e mé-
sueses. Skicon gelizén e tyre.

Grupi 2- Analizon karakteristikat e mbretéris€ s€ biméve, i emérton me ndihmén e mé-
sueses. Skicon gelizén e tyre.

Grupi 3- Analizon karakteristikat e mbretéris€ sé¢ kérpudhave, i emérton me ndihmén e
mésueses. Skicon qelizén e tyre.

Grupi 4- Analizon karakteristikat e mbretéris€ sé protistéve, i emérton me ndihmén e mé-
sueses. Skicon gelizén e tyre.

Grupi 5- Analizon karakteristikat e mbretéris€ sé prokariotéve, i emérton me ndihmén e
mésueses. Skicon qelizén e tyre.

Meésuesi/ja shfaq foto t€ anemonave té detit dhe thekson se jan € kafshé.

Né fund béhet pérmbledhje e njohurive t€ marra.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

Krahasoni mbretérité e genieve té€ gjalla.

Dalloni dy mbretérité e protistéve dhe prokariotéve

Pse viruset nuk konsiderohen si organizma té gjallé?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Diskuton pér mbretérité e genieve té gjalla.

Analizon sakté ¢cdo mbretéri.

Skicon geliza bakteriale, bimore, shtazore, prokariote, protiste.
Diskuton lirisht figurat dhe videot.

Vlerésimi:
Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultate e t€ nxénit t&€ kompetencave t€ fushés sipas
temé&s mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Kontroll i njohurive fage. 9 (teksti mésimor)
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Lénda: Bi-
ologji

Fusha: Shkencat natyrore

Shkalla:5 Klasa: 10

Tema mésimore:
Klasifikimi i kafshéve dhe biméve

Situata e té nxénit:

Karakteristikat e Tipit Vertebrata (kla-
sa ¢ peshqve, amfibéve, zvarranikéve,
shpendéve, gjitaréve)

Karakteristikat e Tipit t€ Kémbényjétu-
arve (klasa e insekteve, tipi i krimbave
te rrumbullaket, unazoré, molusget)
Klasifikimi i Biméve

Rezultatet e t€ nxénit té€ kompetencave t€ fush-
€s sipas temés mésimore:

Nxénési:

Pérshkruan klasifikimin e mbret€risé sé kaf-
shéve dhe té biméve

Analizon tipin vertebrata me klasat pérbérése
Analizon tipin e Kémbényjétuarve me klasat
pérbérése

Krahason klasat brenda tipit

Krahason bimét dikote dhe monokote
Shpjegojné karakteristikat e fiereve

Fjalét kyce:
Vertebroré
Peshq
Amfibé
Zvarraniké
Shpendé
Insekte
Krustace
Araknidé
Miriapodé
Monokote
Dikote

Burimet:

Teksti mésimor
Tabllo (biologjie)
Internet
Video-projektor

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Sistematika

Zoologjia

Botanika

TIK

Pérshkrimi kontekstual 1 situatés

Jepet njé tablo (mjet mésimor) ku tregohet klasifikimi i mbretéris€ s€ kafshéve (disa nga

grupet e kafshéve)

Pérshkruhen, krahasohen nga nxénésit klasat e kafshéve t€ organizuara né tipe.




Biologjia 10 19

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Organizimi 1 orés s€ mésimit

Evokimi Brainstorming

Meésuesi/ja shfaq né vidio-projektor lloje t€ ndryshme peshq, amfib, zvarraniké, shpend,
gjitaré, lloje krustacesh, insektesh, merimanga, akrepa, bimé fieri etj.

Nxé&nésit ndahen né grupe-pune:

Grupi 1- Analizon tipin Vertebrata, liston karakteristikat e tipit, emérton disa Vertebroré
me ndihmén e mésuesit.

Grupi 2- Analizon tipin Ké€mbényjétuarve, liston karakteristikat e tyre dhe emérton me
ndihmén e mésuesit disa pérfagésues te tipit.

Grupi 3- Analizon bimét (krahason bimét dikote me monokote) si dhe liston karakteristi-
kat e fiereve, emérton disa bimé me ndihmén e mésueses.

Né fund béhet njé pérmbledhje e njohurive t€ marra .

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

Renditni tri karakteristika t€ cilat i dallojné gjitarét nga shpendét?

Krahasoni Miriapodét dhe Araknidet?

Dalloni bimét diotike me monotike?

Situata quhet e realizuar nese:

Nxé&nési merr pjes€ aktive n€ zgjedhje té saj

Diskuton pér tipin Vertebrata, Kémbényjtuarit dhe bimét

Analizon sakté ¢do klasé t€ tipit pérkatés

Dallon bimét Dikote dhe Monokote

Diskuton lirisht pér tabllo, foto dhe figura t€ paraqitura (q€ pérfaqésojné kafshé dhe bimé¢)

Vlerésimi: Vierésimi i nxéné€sit mbéshtetet né rezultate e t€ nxénit t&€ kompetencave t&
fushés sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni né klase materiale nga interneti konform temés mésimore

Fusha: Shkencat | Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10
natyrore

Tema mésimore: Veprimtari praktike | Situata e té nxénit:
1.1 Vézhgim, matje dhe mbajtje e t&€ dhénave
Realizimi i skicimit biologjik

Rezultatet e té nxénit té kompeten- | Fjalét kyce:
cave té fushés sipas temés mési- Pérshtatje
more:
Nxénési:
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Vézhgon afér llojin ose pjesé té cak-
tuara té trupit t€ qenieve té gjalla
Pasqyron tiparet e vézhguara qé e
ndihmojné n &

klasifikim

Emérton pjesét t€ cilét tregojné tiparet
kryesore t€ organizmit

Pérkon karakteristikat e grupimit
biologjik me emértimin e pjeséve te
shikimit.

Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé
shokéve né grup dhe né klasé

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkur-
Laps, fletore, gomé, vizore, foto té | rikulare:
ndryshme Hulumtim vézhgim

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepen figura me lloje biologjie.
Realizohen skicime te figurave biologjike vézhgime, matje dhe mbahen shénime.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Kjo puné praktike realizohet né ményré individuale.

Secili nxénés pérgatitet t€ b&jé njé skicim biologjik.

Pérdoret laps plumbi (dhe jo lapsa me ngjyra).

Pérpara secili nxénés ka njé figure biologjike.

Sigurohen qé t€ pérdorin miré sipérfagen e fletés.

Skicimi duhet te jet€ i madh dhe i qarté, t€ pérdorén dritéhijet.

T&€ vendosen mbi figuré emértimet e pjeséve si dhe karakteristikat e grupimit biologjik ku
ai bén pjesé. Shkrimet e emértimeve vendosen horizontalisht edhe larg konturit té figurés.
Né pérfundim te kétij skicimi nxénésit kané realizuar njé pérshtatje t€ pamjes me skicimin
e béré.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Realizon sakté skicimin biologjik.

Emérton sakté pjesét e skicimit.

Jep qarté karakteristikat e grupimit ku bén pjesé ky lloj biologjik.

Vlerésimi:
Nxénésit vlerésohen pér vézhgimin e sakté, matjen e realizimin e drejté te skicimit dhe
shpejtésing e kryerjes s€ punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur:
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Veprimtari praktike 1.2 Situata e té nxénit: Vézhgim, matje,

Pérllogaritja e zmadhimit mbajtje e t&€ dhénave

Rezultatet e t&é nxénit t& kompetencave té fushés | Fjalét kyce:
sipas temé&s mésimore: “’Heré”
Nxénési:

Skicon lloje biologjike me pérmasa te
ndryshme nga pérmasat reale t€ llojit

Realizon matje

Llogarit zmadhimin e figurés me formulé
Pérdor t€ njé€jtén njési pér t€ gjitha matjet (mili-

metér)
Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Foto té llojeve biologjike temat ndérkurrikulare:

Matematika

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet figura, nxénési vézhgon, mat, zmadhon dhe pérshkruan si vepron.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puna praktike realizohet sipas udhé€zimit t€ dhéné né tekstin mésimor.
Pérllogaritja e zmadhimit realizohet né ményré individuale.

Secili nxénés ka njé lloj biologjik té cilin e zmadhon gjaté skicimit.

Ai realizon matjen né gjerési dhe gjatési te llojit biologjik.

Si njési mat€se pérdoret milimetri.

Pérllogaritja béhet nga raporti i madhésisé sé vizatimit me madhésiné e objektit real.
Secili nxénés realizon disa pérllogaritje t€ zmadhimit.

Duke géné se zmadhimi nuk ka njési nxénésit pérdorin termin “’heré”.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Realizon sakté pérllogaritjen e zmadhimit biologjik

Emérton sakté pjesét e skicimit

Jep qarté karakteristikat e grupimit ku bén pjesé€ ky lloj biologjik.
Realizon matje dhe mban shénime.

Vlerésimi:
Nxé&nésit vlerésohen pér vézhgimin e sakté, matjen e realizimin e drejté t€ skicimit dhe
shpejtésing€ e kryerjes s€ punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Realizohen matje dhe pérllogaritje te disa llojeve biologjike dhe mbahen shénime pérka-
tese.
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Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Celésat Situata e té nxénit:

Ndértimi i ¢elésave dikotomiké

Si mund ta pérdorim gelesin pér
pércaktimin e nje organizmi te panjohur
(bimor dhe shtazor)

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyce:
fushés sipas temés mésimore: Celés dikotomik
Nxénési:

Njeh nj€ celés dikotomik dhe ndértimin e tij
Kkrijon njé€ ¢el€s dikotomik

Pérdor drejt shkencérisht até.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Lloje té ndryshme organizma bimoré dhe ndérkurrikulare:

shtazoré Botanika Zoologjia

foto

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepen foto t€ organizmave bimor€ dhe shtazoré€ dhe pércaktohen me ¢elés dikotomik.
Analizohen organizmat né baz¢ té t€ dhénave orientuese né celés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe -dyshe
Kjo puné praktike realizohet ne grupe- dyshe. Secili grup-dyshe i nx&nésve merr pér-
para foto t€ llojeve t€ ndryshme bimore dhe shtazore. Kjo puné praktike realizohet duke
u mbéshtet tek udhézuesi i tekstit. Ndigen te gjitha etapat pér ndértimit e ¢elésit dikoto-
mik.
Realizohet lista e tipareve pér sa i pérket ngjyré sé lules s€ petélave dhe numrit té tyre.
(llojin bimor)
Realizohet lista e tipareve te trupit, madhé&sia e kémbeve, ngjyra etj. (lloji shtazor)
Zgjidhet njeri nga tiparet dhe nxénési fillon grupimin e luleve . I njéjti veprim
realizohet edhe pér llojin shtazoré.
Ecuria e punés duhet mbéshtetur tek arsyetimi dhe mendimi logjik.
Secili nga nxénésit mund te kémbejé me njéri tjetrin ¢elésin ge ka ndértuar vetg.
Mund te korrigjojné€ njeri-tjetrin gjaté punés me ¢elésin qé t€ jeté sa me i lehté n€ pér-
dorim .

Situata quhet e realizuar nése nxénésit:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Ndérton drejté njé celés dikotomik.

E pérdor drejté shkencérisht ¢elésin dikotomik.
Diskuton lirisht pérdorimin e tij me klase.
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Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

Si mund pérdorim ¢elésat dikotomike pér te pércaktuar njé organizém te panjohur?

Si mund té ndértojmé njé ¢elés dikotomik?

Vlerésimi:

Nx&nésit vlerésohen pér ményrén se si ndértojné njé ¢elés dikotomik , aftésin€ dhe shpre-
hit€ né pérdorim pér pércaktimin e llojeve bimore dhe shtazore.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Fusha: Shkencat
natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Ndértimi 1 gelizave

Situata e té nxénit:
Organelet e gelizés.

Rezultatet e t€ nxénit té€ kompetencave t€ fush-
&s sipas temés mésimore:

Nxé&nési:

Pérshkruan ndértimin e gelizés.

Réndit organelet e gelizés.

Krahason gelizé€n bimore dhe shtazore.

Liston pajisjet g€ pérdoren pér té vézhguar
materialet biologjike.

Mban géndrim pozitiv ndaj punés s€ shokéve
né grup dhe né klasé.

Fjalét kyce:
Snotite
Mikroskop
Membrané gelizore
Mur gelizor
Kloroplaste
Citoplazmé
Vakuolé
Bérthame
Mitokondri
Ribozome

Burimet:
Teksti mésimor
Video-projektor
Interneti

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Biologji gelizore

TIK

Pérshkrimi kontekstual 1 situatés

Jepet figura e gelizés. Komentohen dhe krahasohen organelet e gelizés, pér informa-

cionin g€ shprehin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

Organizimi i orés mésimore:
Evokimi

Nxénésit nxjerrin pamje dhe video nga interneti pér qelizén bimore dhe shtazore.
Krahasojné kéto pamje pér informacionin qé ato shprehin.

Ndértimi i njohurive
Nxé&nésit ndahen né grupe puné:
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Grupi i I- Analizon njé gelize bimore dhe organelet pérbérése .
Grupi i II- Vizaton njé qgelize bimore, emérton organelet e saj.
Grupi i III- Analizon njé gelizé shtazore dhe organelet pérbérése.
Grupi i IV- Vizato njé geliz€ shtazore.

Né fund béhet njé pérmbledhje e njohurive té marra.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré€ depozitohet né bérthame?

Cili €shté funksioni i vakuolave?

Pse kromozomet mund té shikohen kur qgeliza ndahet?

Listo organelet e gelizés, trego ndértim funksion.

Situata quhet e realizuar nése nxénésit:

Merr pjesé€ aktive né zgjedhjen e saj

Diskuton pér formén, ndértimin dhe funksionin e organeleve.
Emérton sakté organelet e geliz€s

Diskuton lirisht figurén e gelizave.

Vlerésimi: Vlerésimi i nx&nésit mbéshtetet né rezultatet e té nx&nit t& kompetencave té
fushés sipas temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Punohet kontrollo njohurité fq. 24 (teksti mésimor)

Planifikimi e orés 8

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
rore ologji

Tema mésimore: Qelizat dhe orga- Situata e té nxénit:

nizmat Nivelet hierarkike t€ organizmit

Rezultatet e té nxénit té kompeten- | Fjalét kyge:
cave té fushés sipas temés mésimore: | Ind

Nxénési: Organ
Pérshkruan lloje té ndryshme gelizash | Sistem organesh
Krahason indet e stomakut me indet
bimore

Liston organet e trupit t€ njeriut dhe
organet e biméve

Analizojné sisteme organesh

Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé
shokéve né grup dhe né klasé
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurri-
Teksti mésimor kulare:

Revista shkencore Biologji gelizore

Internet TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepen shembuj me foto nga interneti gelizash te specializuara.
Interpretohen pér funksionin qé kryejné.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Organizimi i orés s€ mésimit.

Nxénésit nxjerrin pamje gelizash t€ specializuara nga interneti.
Krahasojné kéto pamje pér informacionin g€ ato shprehin

Ndértimi i njohurive

Nx&nésit ndahen ne grupe - pune

Grupi 1: Analizon gelizat nervore dhe gelizat e kuqe t€ gjakut (eritrocitet), ku gjenden,
funksionin etj.

Grupi 2: Analizon geliza té floemés, ksilemés, mezofilit gardhor.

Grupi 3: Analizon geliza me gerpiké dhe gelizat e spermés dhe vezés, ku gjenden funk-
sioni etj. Né fund béhet njé pérmbledhje e sistemeve te organeve ge ato pérfagésojné.
Secili grup realizon konceptin e hierarkisé pér detyrén q¢ éshté ngarkuar.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim
C’quajmé sistem organesh?
Jepni shembuj té sistemeve dhe funksionet qé ato kryejné.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive n€ zgjidhjen e saj

Diskuton pér hierarkiné (qelizé-ind-organ-sistem organesh- aparat)
Analizon sakté dhe shkencérisht detyrat brenda grupit

Diskuton lirisht pér fotot dhe pamjet nga interneti

Vlerésimi:
Nxé&nésit vlerésohen pér vézhgimin e sakté, matjen e realizimin e drejt€ te skicimit dhe
shpejtésing e kryerjes s€ punés praktike.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Punohet ushtrimi Kontrollo njohurité te fagesh 27 (Teksti mésimor)
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Planifikimi i orés 9

Fusha: Shkencat naty-
rore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Veprimtari praktike
Duke paré gelizén bimore

Situata e té nxénit:

Pérdorimi i aparaturave dhe materia-
leve laboratorike.

Pérdorimi i teknikave vézhgim,
matje, regjistrim

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore:

Nxénési:

Pérdor aparatura dhe materiale laboratorike
Pérdor teknika vézhgim matje

Vizaton nj€ geliz€ bimore t€ paré né mikroskop
Komenton pamjen

Fjalét kyge:
Pajisje laboratorike
Mikroskop

Burimet:
Mikroskop
Lamelé

Qepé

Thiké
Tretésiré-Jodi

Lidhja me fushat e tjera ose me tem-
at ndérkurrikulare:

Biologji gelizore

Eksperiment

Pérshkrimi kontekstual 1 situatés

e Epidermés pér informacionin qé mbart.

Jepet organi bimor (gepa). Realizohet prerje nga pjesa e brendshme interpretohet pjesa

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
Praktiké, eksperiment. Puné né€ dyshe.

Béjné prerje t€ qepés.

Me pinceté€ nxirret nj€ pjesé e saj (epiderma).
Vendosen dy pika ujé€ ne lamelé.

Vendoset njé€ lamelé tjetér mbi te.

Pérdoret letér thithése pér pastrim t€ ujit.

Shihet né mikroskop.
Dalloni ndryshimin.

Merret material nga brendésia e kokrrés s€ qepés.

Grupe dyshe nxénésish fillojné t€ realizojné punén praktike sipas etapave

Merret njé pjes€ e epidermés dhe shtrihet mbi lamelg.

Skicohet (vizatohet) pamja qé shihet n€ mikroskop.
Merret me pipeté tretésiré jodi e vendoset tek skaji i xhamit mbulues.
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Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

Me¢suesja pyet nxénésit mbasi ato kané pérfunduar punén praktike: Ju e dini nxénés qé
shumica e gelizave bimore kané kloroplaste, por qelizat e gepés b&jné pérjashtim.

Pérmendni njé arsye pér kéte rast.

Tretésira e jodit merr ngjyre blu té errét n€ prani t€ amidonit.

A pé€rmban ndonjéra nga qelizat e gepés amidon?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Nxé&nési pérdor drejt pajisjet laboratorike.
Kryen me rregull etapat e punés praktike.
Vizaton figurén.

Mban shénime

Detyré

N¢é fund té punés laboratorike nxénésit plotésojné fletoret e punés me té dhénat e konk-

luzionet e nxjerra.

Vlerésimi

Vler€simi i nxénésit mbé&shtetet n€ rezultate e t€ nxénit t€ kopetencave t€ fushés sipas

temés mésimore.

Planifikimi i orés mésimore 10

Fusha: Shkencat
natyrore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Veprimtari praktike
Duke paré€ gelizén shtazore

Situata e té nxénit:

Pérdorimi i aparaturave dhe materia-
leve laboratorike.

Pérdorimi i teknikave vézhgim, matje,
regjistrim

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sipas temés mésimore:

Nxénési:

Pérdor aparatura dhe materiale laboratorike
Pérdor teknika vézhgim matje

Vizaton njé gelizé€ shtazore t& paré né
mikroskop

Komenton pamjen

Fjalét kyge:
Pajisje laboratorike
Mikroskop

Burimet:

Mikroskop

Lamelé

Qeliza t€ gojé dhe t& trakesé

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Biologji gelizore

Eksperiment
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Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet organi shtazor (qeliza té gojés dhe t€ trakes€). Realizohet hegje e gelizave me
shpatull nga trakeja, dhe gelizat e gojés. Interpretohet dhe komentohet ajo.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Praktiké, eksperiment. Puné né€ dyshe.

Grupe dyshe nxénésish fillojné té realizojné punén praktike sipas etapave
Pjesétar€ e grupeve marrin geliza shtazore te gojés dhe té laringut.
Me shpatull kruhet pjesa e brendshme e trakesé.

Qelizat e marra vendosen né njé€ lamé.

Hidhen pika blu-metilen.

Vendoset sipér gelizave t€ ngjyrosura njé lamelg.

Nuk duhet t€ krijohen buléza ajri.

Qelizat shihen me mikroskop me drité.

Vizatohet pamja qé shihet.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

Me€suesi/ja pyet nxénésit cila pjes€ e geliz€s u ngjyros me ngjyré blu t€ errét?
A pérshkohet membrana gelizore nga Blu- Metileni?

Shpjegoni atg.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Nxé&nési pérdor drejt pajisjet laboratorike.
Kryen me rregull etapat e punés praktike.
Vizaton figurén.

Mban shénime

Detyré

Plotésohen fletoret e punés me t€ dhénat e nxjerra.

N¢é fund té punés laboratorike nxénésit kané pér detyré té sistemojné vendin e punés, té
lajné pajisjet e pérdorura.

Vlerésimi
Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultate e té nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Shkalla: 5 Klasa: 10
Biologji

Tema mésimore: Difuzioni Situata e té nxénit: Difuzioni dhe
organizmat e gjalla

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyge:
fushés sipas temés mésimore: Difuzion
Nxénési:

- Shpjegon difuzionin si koncept

- Analizon plotésimin e nevojave te orga-
nizmave t€ gjallé me procesin e difuzionit .
- Rendit shembuj difuzioni tek organizmat e

gjallé

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Tekst biologjie ndérkurrikulare:

Materiale Interneti Fiziké

Video-projektor Kimi

TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepet figura e tekstit, fage 28, nje greréz (mashkull) pérpiget t€ ciftohet me njé€ lule ork-
ide- mizg.

Analizohet dhe interpretohet kjo pamje pér informacionin qé€ mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokimi Mésuesja pyet ¢far€ informacioni mbart figura qé shihni ?

Nxé&nésit argumentojné figurén. Ato tregojné€: orkidejat miza pérdorin insektet pér ta
transferuar polenin e tyre nga njé€ lule te tjetra. Poleni pérmban gamet mashkull dhe
insektet i ndihmojné gametat mashkull t€ shkojné te gametat femra duke bér€ t€ mundur
fekondimin. Mé&suesja pyet ¢cfaré pérdor orkideja mizé€ ? Nxénési pérgjigjet: Orkideja
miz€ p€rdor mashtrimin pér t€ térhequr meshkujt. Femrat e grerézave prodhojné njé sub-
stancé kimike (Feromon qé nuhatet nga meshkujt né drejtim té gradientit te pérqendrim-
it. Orkideté mizé€ prodhojné€ substanca kimike. Meshkujt e ndjejné dhe afrohen por ky
burim nuk &shté greréz femérore por lule orkideje. N€ fund té fazés s€ evokimit mésues-
ja bén njé pérmbledhje. Népérmjet kétij shembulli argumentohet koncepti Difuzion.
Ndértimi i njohurive : Puné n€ grupe. Ké€rkohet analizim kimik dhe fizik I konceptit
“Difuzion”’. Klasa ndahet né dy grupe pune dhe analizojné termin “’Difuzion’’ si pér
gelizén bimore dhe pér até shtazore.
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Grupi 1 — Analizon konceptin difuzion nga ana fizike. Atomet, molekulat dhe jonet jané
vazhdimisht né 1€vizje. Sa me lart té jet€ temperatura aq me shpejt 1évizin ato. N& njé
substancé t€ ngurté grimcat nuk l€évizin shpejt. Bimét kané nevojé pér CO, pér kryerjen
e fotosintezés. CO, pérhapet nga ajri né gjethe, kjo ndodh se ka pérqgendrim mé t€ ulét
te CO, brenda gjethes. Molekula e CO, pérhapet me shpejtési né drejtim té gradientit
ndérsa oksigjeni si produkt i fotosintez€s del jasht€. Ai difuzon népérmjet gojézave. Kjo
&shté analiza g€ do té realizoj€ grupi 1 i1 punés.

Grupi 2 — Analizon konceptin “’Difuzion” nga pik€pamja kimike dhe né organizmat
shtazoré: Cfar€ duhet t€ thoté grupi 2? Né njé 1éng grimcat lévizin me shpejtési duke u
pérplasur midis tyre, duke kércyer pas pérplasjes. Molekulat dhe jonet 1€vizin lirisht kur
jané né tretésiré. Gazet, tretésirat dhe pérzierjet ¢ 1éngéta pérhapen né ményré t€ njétra-
jtshme, p.sh veza e prishur ka emetim né ajér t€ molekulave té€ H,S g€ kané difuzuar
pérmes ajrit. Difuzioni €sht€ i rénd€sishém né shkémbimin e gazeve te kafshét .

Membrana qelizore pérshkohet lirisht nga O2 dhe CO2 edhe disa produkte te tretjes
thithen nga ileumi (zorra) me difuzion. Kjo &sht€ analiza g€ do t€ realizoj€ grupi 2 i
punés.

Né fund béhet njé pérmbledhje e njohurive té marra.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Pérkufizoni se ¢faré éshté Difuzioni?

Renditni tre shembuj difuzioni tek organizmat e gjallé.

Cfaré efekti shkakton rritja e temperaturés né energjin€ kinetike t€ molekulave té njé
gazi apo njé té treturi ?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

merr pjes€ aktive né zgjidhjen e saj.

Diskuton brenda grupit dhe ndérmjet grupeve termin Difuzion.

Analizon konceptin nga piképamja kimike dhe fizike tek organizmat e gjalla

Vlerésimi:

Meésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésin€ e interpretimit t€ dukurisé sé€ difuzi-
onit dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Punohen pyetje te fages 31, Teksti mésimor Biologji 10.




Biologjia 10 31

Fusha: Shkencat Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
natyrore ologji
Tema mésimore: Osmoza Situata e té nxénit:
Osmoza tek gelizat shtazore dhe ato bimore
Rezultatet e té nxénit té kompe- Fjalét kyce:
tencave té fushés biologjike sipas Osmozé
temés mésimore: Membrang e pérshkueshme
Nxénési: Plazmolizg
Fakton réndésiné e ujit pér orga- Qelizé turgore
nizmin e gjallé. Tub- VISKING

Shpjegon osmozén si koncept.
Krahason membranén e pérsh-
kueshme, te papérshkueshme, gjysmé
té pérshkueshme.

Vleréson dhe interpreton procesin e
osmozés né bimé dhe kafshé.

Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé
shokéve né grup dhe né klasé.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurri-
Teksti mésimor kulare:

Materiale interneti Fiziké

Pajisje mésimore biologjike (tub — Kimi

VISKING) TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés
U paraqitet nxénésve njé figuré (foto me projektor) e marré€ nga teksti mésimor figura 3.4,
faqja 31. Interpretohet kjo foto pér informacionin qé€ mbart.

Metodologjia dhe veprimtarit€ e nxénésve

ERR

Evokim

DI

Nxé&nésit shprehen qart€ pér informacionin g€ ato kané€ pér ujin nga lénda e kimis€ dhe
fizik&s. Listojné disa veti té tij:- uji €shté pérbérési me i rénd€sishém i organizmave té
gjallg, €shté tret€s shumé i miré. Cdo qelizé pérmban ujé. Substanca té ndryshme tretén
né€ uj€. Uji pérbéhet nga dy atome hidrogjen dhe njé€ atom oksigjen. Ekziston njé gradient
pérgendrimi pér molekulat e ujit. Pérgendrimi i tyre &sht€ i ndryshém brenda dhe jashté
gelizés. Nxénésit duke ju referuar temés s€ méparshme pér difuzionin kané informacion
dhe plotésojné até qé: Difuzioni éshté i réndé€sishém né shkémbimin e gazeve pér fry-
mémarrje. Nxénésit interpretojné figurén ku njé€ en€ me ujé dhe sheqer, ka njé tub VISK-
ING me vrimé qé lejon kalimin e ujit e jo t& sheqerit. Tubi VISKING ideon njé membrané
né€ anén e djathté t&€ membranés ka pérqendrim mé té larté t&€ molekulave t€ sheqerit ndérsa
né€ t€ majt€ me t€ ulét. Fotoja interpretohet nga disa nxénés.
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Ndértimi i njohurive: Dua te di

Interpretohen fotot nga nxénésit pér informacionin qé mbartin ,me ndihmén e mé-
sueses.

Secili nxénés duhet té jeté aktiv pér interpretimin e fotove té paraqitura .Mésuesja
shkruan né dérras€ pérgjigjet e nxénésve: -Uji ka gradient pérqendrimi.

-Ndérsa Osmoza &shté njé€ lloj difuzioni, difuzion i molekulave t€ ujit né njé gjendje, né t&
cilén ato mund té kalojné pérmes membranés.- Poret e membranés jané t€ vogla sa q€ pér
té kaluar molekulat e glukozés, nuk éshté e lehté té€ kalojné pérmes saj.- Osmoza Eshté
difuzioni i molekulave t€ ujit nga njé zoné me potencial 1€ larté ujor (tretésiré e holluar)
drejt nj€ zone me potencial t€ ulet ujor (tret€sir€ e pérqgendruar) pérmes njé membrane
pjesérisht té pérshkueshme. Mésuesja argumenton tre tipet € membranave:

1 -Pjesérisht té€ pérshkueshme,2- t€ pérshkueshme, dhe3- t€ pa pérshkueshme. Duke sakté-
suar gé:

Membrana gelizore sillet né ményré t€ ngjashme me tubin VISKING. Ajo orienton nx-
énésit se:- membrana gelizore ndan dy tretésira t&€ ndryshme, citoplazmén me tretésirén
rrethuese t€ gelizés qé€ bén t€ ndodh osmoza.

Paragqitet me video-projektor si ndodh procesi i osmozés né qelizat shtazore . Vleréson
me nxéné€s dhe interpreton Osmoz€n .Molekulat e ujit e pérshkojné membrané.,N¢€ geliz€
hyn ujé, ajo fryhet. Membrana tendoset dhe geliza plas€. Nése tretésira ujore €shté mé e
pérgendruar se ajo né citoplazmé molekulat e ujit do t€ kalojné jashté gelizés. Citoplazma
tkurret dhe gelizat rrudhosen. Ky proces €shté tipik te geliza eritrocitare por ndodh sigur-
isht né ¢do geliz€ shtazore. Komentohet me nxénés se ¢far€ shénon mésuesja né dérrasé
té zezé& pér procesin e Osmozés te gelizat shtazore.

osmoza te gelizat bimore

Pasqyrohet qarté nga video —projektori, mésuesja paraget dhe u tregon nxénésve se gelizat
bimore né€ ujé€ t&€ pastért nuk plasin. Nxénésit tregojné€ se:- geliza bimore rrethohet nga
muri qelizor plotésisht i pérshkueshém.- Membrana gelizore éshté pjesérisht e pérsh-
kueshme.- Uji hyn né qelizé€ dhe citoplazma dhe vakuola fryhen. Muri gelizor nuk lejon té
plas€ geliza bimore. Qeliza bimore né tretésiré t€ pérqendruar do té humbasé ujé nép&rm-
jet osmozes. Pra citoplazma tkurret qeliza fishket pra humbet géndrueshméri. Mésuesja
analizon procesin: kur tretésira €shté e pérqendruar uji del jasht€ geliz€s. Citoplazma dhe
vakuola tkurren dhe membrana gelizore mbéshtjell citoplazmén ,ajo shképutet nga muri
gelizor, geliza éshté n€ gjendje plazmoliz€. N& fund t€ késaj etape mésuesja bén njé pérm-
bledhje té koncepteve t&€ dhéna.

Mésova

Nxé&nésit mé€suan ¢fare€ éshté Osmoza.?,Si ndodh osmoza né qelizén bimore? Ku dallon
procesii Osmozés né kéto dy geliza(bimore dhe shtazore) ?Nxénésit mésuan procesin e
plazmolizés dhe gelizat turgore.
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Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Nxénési merr pjes€ aktive né zgjidhjen e saj.

Diskuton dhe interpreton figurat e dhéna .

Analizon sakté dhe vleréson Osmozén Bimore dhe até Shtazore.
Jep shembuj t€ Osmozés né€ gelizat Shtazore dhe Bimore.

Detyré

informacionin g€ ato mbartin

Me¢ésuesi/ja orienton nxénésit t€ skicojné fig 3.5.,3.7 ,3.9 dhe té komentojné€ pér

Vlerésimi

Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit t€ nxénésit nga nxénési. Mésuesi mban shénime
né evidencé pér disa prej nxénésve, lidhur me saktésiné e interpretimit t€ dukurisé sé
osmozés dhe argumentimin e fotove té€ paraqitura nga mésuesja.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biolog-
rore ji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Transporti aktiv

Situata e té nxénit: Lévizja e molekulave
pérmes membranés kérkon energji.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés s¢ biologjisé sipas temés mési-
more:

Nxénési:

- Shpjegon qarté konceptin transport
aktiv.

- Vleréson dhe interpreton procesin e
transportit aktiv

- Liston shembuj te procesit té transportit
aktiv n€ organizmat e gjallé (bimoré dhe
shtazorg).

Fjalét kyce:
Transport aktiv
Ekzocitozé
Endocitozé

Burimet:

Teksti mésimor
Interneti

Revista shkencore

Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkur-
rikulare:

Fiziké

Kimi

TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Lévizja e glukozés, aminoacideve, 1€vizje nga jashté-brenda ose e kundérta, realizohet duke

pérdorur energjiné e frymémarrjes.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR
Evokimi
Lidhje me temat mésimore t€ méparshme.
Nxénési njeh procesin e difuzionit dhe t&€ Osmozés. Mésuesja shkruan né tabelé konceptin
(fjalén kyge) transport aktiv. Ajo u tregon nxénésve foto t€ nxjerra nga interneti té cilat
kang lidhje me transportin e 1éndéve né nj€ gelizé bimore dhe shtazore. Né komentimin e
fotove nx€nésit punojné n€ dyshe. Té dy nxénésit e dyshes pérsérisin sé bashku kuptimin e
termit (transport aktiv)
Nxé&nési i paré - pérshkruan disa karakteristika t€ transportit pér gelizén bimore.
Nx€nési i dyté — pérshkruan karakteristika te transportit aktiv pér gelizén shtazore.
Secili nga dyshet e nxénésve diskuton dhe merr pjesé te pérgjigjet e njéri-tjetrit duke dhéné
dhe plotésuar me ndonjé sqarim.
Ndértimi i njohurive.
Puné né dyshe: Dyshet e nxénésve vijojné né té njéjtén ményré punén duke komentuar
lloje te transportit aktiv si: endocitozé, ekzocitozé. Tek qgeliza bimore qimet rrénjore marrin
jonet nitrat nga toka. Gradienti i pérqendrimit pér jonet nitrat shkon nga qimet rrénjore drejt
tokés. Ato e realizojné két€ 1évizje me transport aktiv. Substancat transportohen né drejtim
té kundért té gradientit t€ pérqendrimit. Energjia né qelizé fitohet nga frymémarrja. Ky pro-
ces kryhet me proteina t€ vecanta transporti. Duke u mbéshtetur tek figura e tekstit nxénésit
shohin gé€ proteina kap jonet nitrat nga jashté gelizé€s dhe ndryshon formén e saj. Pér t&
ndryshuar proteinén e transportit duhet energji. Duke ndjekur shembullin e tekstit dyshet
zgjedhin té arsyetojné transportin aktiv tek zorra (lumeni i zorrés) tek qimet e saj thithése.
Nxé&nésit vlerésojné procesin duke listuar:
Molekula e glukozés hyn né proteinén e transportit.-Proteina e transportit ndryshon formén.
Energjia e nevojshme pér ta béré kété furnizohet nga frymémarrja né qelizé.
Ndryshon forma e proteinés sé transportit q€ shtyn molekulén e glukozés brenda gelizés.
Meésuesja kérkon nga nxénésit vlerésimin dhe interpretimin e procesit té transportit aktiv.
Pérforcimi i té€ nxénit:
Nxénésit prezantojné transportin aktiv tek geliza bimore dhe ajo shtazore. Ato diskutojné
rreth kétij koncepti dhe argumentojn€ me shembuj procesin e hyrjes dhe t€ daljes s€ 1€ndéve
nga geliza pra: ekzocitoza, endocitoza dhe endocitoza me receptor.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Pérkufizoni se ¢far€ éshté Transporti aktiv, llojet e tij?

Renditni tre shembuj transporti aktiv tek organizmat e gjallé.

Cfaré efekti shkakton rritja e temperatur€s né energjin€ kinetike t€ molekulave té njé gazi
apo njé t& treturi ?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Diskuton brenda grupit dhe ndérmjet grupeve termin Transport aktiv.
Analizon konceptin dhe sjellin shembuj té cilét sqarojné procesin.
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Vlerésimi:

Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit t€ nxénésit nga nxénési. Mésuesi mban shénime né
evidencé pér disa prej nx€nésve lidhur me saktésiné e interpretimit té dukuris€ s€ difuzionit
dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Krahasoni transportin aktiv endocitoz€ me at€ ekzocitoz€. Listoni karakteristikat pér secilin
proces.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Puné Praktike Situata e té nxénit:

Matja e shpejtésisé sé Osmozés (AFTESI) | Lartésia e 1éngut (tretésiré e pérqendruar
sheqeri) n€ mm né€ lidhje me kohén né

minuta.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyce:
fushés sipas temés mésimore: Tretésiré e pérqgendruar sheqeri
Nxénési:
Pérdor teknika, aparatura dhe materiale
biologjike.

Planifikon ecurin€ e punés
Realizon vézhgime, matje, regjistrime.
Interpreton dhe vleréson vézhgimet e té

dhénave.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Pajisje laboratorike ndérkurrikulare:

Tub gelqi Kimi

Tub VISKING Fiziké

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Matja e shpejtésis€ s€ Osmozés duke shprehur aftési dhe shkathtési, vlerésim dhe inter-
pretim t&€ punés.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Vézhgim, matje, regjistrim, interpretim dhe vlerésim i punés

Organizimi i orés mésimore.

Nxénésit njihen me punén praktike qé€ do té realizojné. Puna zhvillohet né grupe. Gru-
pet rregullojné dhe sistemojné aparaturat dhe materialet e laboratorit, me té cilét do té
punojné. Secili grup ndjek hap pas hapi udhézimet pér kryerjen e punés qé jané né tekstin
Biologji X. Grupet punojné n€ dyshe. Merret ujé, tub- VISKING, i cili laget dhe férkohet
midis gishtave g€ t& hapet. Fundi i tij lidhet, tubi mbushet me tretésiré t€ pérqgendruar
shegeri me (pipeté). Vendoset njé tub i hollé gelqi né pajisje e lidhet fort. Vendoset tubi
brenda njé gote kimike me uj€. Béhen vézhgime nga grupet e nxénésve duke shénuar niv-
elin e 1€ngut brenda tubit t€ gelqit. Secili grup mat ¢do 2 minuta nivelin e 1€ngut né tubin
e gelqit. T€ dhénat shénohen né njé tabelé t€ pérgatitur mé paré né fletore.
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Koha né minuta 0 2 4 6 8 10 12 14 16

Lartésia e 1éngut n€ mm

Me té dhénat vizatohet grafiku. N€é pérfundim béhet interpretimi dhe vlerésimi i vézhguar.
Pyetje dhe ushtrime pér diskutim

Pyetjet q€ mésuesi/ja u drejton nxénésve klasé jané:

Pérshkruani ¢faré i ndodh nivelit té 1€ngut n€ tubin e gelqit?

Shpjegoni pse ndodh ky fenomen?

Nga grafiku i béré gjeni shpejt€sin€ mesatare té ngjitjes sé 1€ngut?

Parashikoni ¢far€ do t€ ndodh me shpejt€siné e Osmozgs, nése do t€ kishit pérdorur njé
tub me gunga dhe gropa?

Si ndikon temperatura n€ Osmoz¢ nése rritet temperatura ¢faré do t€ ndryshoj€ n€ eksper-
iment?

Cfaré do t€ mbetej e njéjté? Regjistroni rezultatet tuaja.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Nx&nési pérdor drejté pajisjet laboratorike.
Kryen me rregull etapat e punés praktike.
Vizaton figurén.

Mban shénime

Plot€sojné tabelén

Interpretojné t€ dhénat

Vlerésimi

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultate e té€ nxénit té kompetencave té fushés sipas
temé&s mésimore.

Nx&nésit vlerésohen pér aftésité, shkathtésité dhe interpretimin e punés.

Fusha: Shkencat Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa:
natyrore 10
Tema mésimore: Yndyrnat (Lipide) Situata e té nxénit:
Si jemi t€ ndértuar ne?
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyce:
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Yndyré
Nxénési: Glicerol
Pérshkruan funksionet biologjike t€ lyrave AC'id }./ndyro.r
Tregon ndértimin e tyre Vajra ind-dhjamor

Provon, ushqime pér praniné e yndyrnave
Analizon dhe vleréson rolin e yndyrnave
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti m&simor ndérkurrikulare:

Video-projektor Kimi

Interneti TIK

Revista shkencore, foto.

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Nxénésit paragesin struktura kimike té llojeve t€ ndryshme t€ yndyrnave. Interpretojné
strukturat pér nga informacioni q€ ato paragesin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Organizimi i orés mésimore:

Evokimi

Nx&nési njeh figura dhe struktura t€ llojeve té ndryshme t€ yndyrnave, nga 1énda e kimisg.
Népérmjet njé kllasteri fillon kjo fazé e mésimit: 1. Cfaré elementesh kimik pérmbajné
yndyrnat. Emértoni, strukturat q€ keni? A treten né ujé, Si klasifikohen? A njihni lloje té
ndryshme yndyrnash. Népé€rmjet kétyre pyetjeve merren shumé pérgjigje dhe ide.

Dhjami
Shtazoré

Vajra Nuk treten n€ ujé

Acide yndyrore
Bimore

Gliceroli

Ndértimi i njohurive

Puné né dyshe.

Mésuesi/ja mbasi ka marré pérgjigje nga kllasteri, orienton puné né dyshe. Nxénésit puno-
jné duke shprehur mendimet e tyre pér funksionin e yndyrnave. Nxénésit né dyshe emérto-
hen A dhe B.

Nxénési A fillon té tregojé ¢faré mban ménd nga leximi i tekstit, ndérkohe nxénési B dég-
jon me vémendje. Pas 1 minute nxénésit ndalojné dhe ndérrojné rolet. Nxénésit né€ dyshe
rendisin funksionet e yndyrnave:

pérdoren nga qeliza pér t€ nxjerré energji.

Jang rezervé e energjisé (depozitojné energji).

Ndértojné membranat gelizore.

Te gjitarét ka shtres€ indi dhjamor (ruan nxehtésiné brenda trupit).

Shumé bimé depozitojné vajra né farat e tyre (vaji i kikirikut).
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Vazhdon puna né dyshe pér té realizuar prové né ushqime pér pranin€ e yndyrnave dhe va-
jrave. Secila dyshe realizon provén me emulsion né etanol. Yndyrnat treten n€ etanol i cili
m¢é pas derdhet né ujé. Vérehet se sapo yndyra e ushqimit bie né kontakt me etanolin thér-
rmohet kur pérzihet me ujé me ngjyré té bardh€. Nése ushqimi nuk ka yndyré gjé qé¢ mund
té rezultojé té nx&énésve, pérzierja e ujit me etanolin do t€ mbetet e tejdukshme. Paraqitja e

provés skicohet né fletore

Pérforcim Pyetje pér diskutim

Cilét jan€ elementét kimik qé jané gjetur né€ t€ gjitha yndyrnat dhe vajrat?
Pérmendni dy pérdorime t€ yndyrnave né organizmat e gjallé.

Pse farat e biméve pérmbajné vaj?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.
Diskuton pér funksionet e yndyrnave.

Shfaq aftési pér té€ provuar praniné e tyre né ushqime.

Diskuton lirisht.

Vlerésimi: Vieré€simi i nxéné€sit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave t&

fushés s€ biologjisé€ sipas temés mésimore

Detyrat dhe puna e pavarur:

Grumbulloni nga Interneti materiale shtes€ pér Yndyrnat.

Lénda: Bi-
ologji

Fusha: Shkencat natyrore

Shkalla: 5§ Klasa: 10

Tema mésimore: Proteinat

Situata e té nxénit:
Si jemi té ndértuar ne?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fus-
hés s¢ biologjis¢ sipas temés mésimore:
Nxénési:

Pérshkruan funksionin e enzimave né organizém
Tregon ndértimin e proteinés

Analizon rolin e enzimave né€ organizma

Provon né€ ushgime praniné e proteinave

Fjalét kyge:
Proteiné
Aminoacide
Hemoglobiné
Keratiné

Burimet:

Teksti mésimor
Video-projektor
Interneti

Revista shkencore, foto.

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

Kimi

TIK
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Pérshkrimi kontekstual i situatés
Nx&nésit paragesin struktura kimike té llojeve t€ ndryshme t€ proteinave. Interpretojné
strukturat pér nga informacioni qé ato paragesin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Organizimi i orés mésimore:

Evokimi

Nxénési njeh figura dhe struktura té llojeve t€ ndryshme, té proteinave nga Iénda e kimisé.
Népérmjet njé€ kllasteri fillon kjo fazé€ e mésimit: - Cfaré elementesh kimik pérmbajné (figu-
rat fotot) e sjella nga ju?

Emértoni strukturat qé keni sjellé.

Sa lloje struktura proteinash njihni?

Sa lloje aminoacidesh ka né proteiné.

Népérmjet kétyre pyetjeve merren shumé pérgjigje.

Enzima

Njési aminoacide Proteinat CHONeS

Katalizatoré 20 lloje aminoacide

Nxénésit shprehen g€ n€ pérbérje t€ njé aminoacidi kemi grupin NH, dhe COOH. Ato
emértojné fotot si aminoacidin valin€, metioning, fenilalaning, triptofani etj.

Ndértimi i njohurive

Puné né€ dyshe.

Meésuesi/ja mbasi ka marré pérgjigje nga kllasteri, orienton puné né dyshe. Nxénésit puno-
jné duke shprehur mendimet e tyre pér funksionin e proteinave. Nxénésit n€ dyshe emérto-
hen A dhe B.

Nxé&nési A fillon t€ tregojé ¢far€ mban ménd nga leximi i tekstit, ndérkohe nxénési B dég-
jon me véméndje. Pas 1 minute nxénésit ndalojné dhe ndérrojné rolet. Nxénésit né€ dyshe
rendisin funksionet e proteinave:

Disa treten ne H,O (hemoglobiné)

Disa nuk treten si: keratinat (floké, thonj)

Proteinat krijojné qeliza

Membranat qelizore dhe citoplazma pérmbajné shumé proteina. Proteinat prodhojné anti-
trupa. Njihen forma t&€ ndryshme t€ molekulave proteinave, jané enzima.
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Nxénésit mé pas komentojné foton e librit modeli (strukturé e njé enzime lizozime) vazh-
don puna né dyshe pér té realizuar provén e proteinave n€ ushqime. Secila dyshe realizon
provén e bioretit. Pérzihet ushqimi me uj€, shtohet C SO, pastaj KOH. Nése ngjyra €shté
e kuge né vjollcé tregon praniné né proteinave n€ ushqime. Paraqitja e provés skicohet né

fletore.

Pérforcim Pyetje pér diskutim
Krahasoni proteinat me karbohidratet, yndyrnat.

Pérmendni tre shembuj t€ proteinave né organizmat e gjallé.

Sa aminoacide t€ ndryshme pérmbajné proteinat?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.
Diskuton pér funksionet e Proteinave.

Shfaq aftési pér té€ provuar praniné e tyre né ushqime.

Diskuton lirisht.

Vlerésimi: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t&€ nxénit t€ kompetencave t€

fushés s€ biologjis€ sipas temés mésimore

Detyrat dhe puna e pavarur:

Grumbulloni nga Interneti materiale shtes€ pér Proteinat.

Fusha: Shkencat naty-
rore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: ADN-ja

Situata e té nxénit:
Si jemi té ndértuar ne?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush-
és s¢ biologjis¢ sipas temés mésimore:
Nxénési:

Rendit emrat e tre pérbérésve t€ njé nukleotidi t&
ADN-sé

Pérshkruan ndértimin e molekulés s¢ ADN-sé
Skicon njé ADN

Fjalét kyge:
Acid nukleik
ADN

Nukleotid
Heliké

Baza té azotuara
Adeniné

Timiné

Guaniné
Citoziné

Burimet:

Mjet mésimor biologjik (heliks i dyfishté t&€ ADN-
s€)

Internet

Video-projektor

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:
TIK
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Pérshkrimi kontekstual i situatés

Nxénésit paragesin me video-projektor strukturén e ADN-s€. Mésuesja ka sjellé mjet mési-
mor (heliksin e dyfishté t& ADN-sé€. Interpretohet struktura e ADN-s€ pér informacionin qé
mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR
Organizimi i orés mésimore:
Evokimi
Parashikimi me terma parapraké
Mésuesi/ja zgjedh fjalét kyge té temés: Acid nukleik, ADN, Nukleotid, he-
lik€ e dyfishté, bérthamé. U kérkon nxénésve t&€ ndértojné njé€ paragraf me
fjalét e dhéna. Lexohet mbas 4-5 minutash paragrafi. Mesuesi/ja mba-
si dégjon disa nxénés, pérdor té€ njéjta terma t€ parapraké né€ paragrafin qé
e thot€ para klasé€s (e pérgatitur nga mésuesja). M€ pas krahasohet ky para-
graf me ato g€ kané krijuar veté nxénésit. Ndértimi i njohurive
Mbajtje e strukturuar e shénimeve. Mésuesi/ja ndérton né tabelé njé organizues
grafik. Nx&nésit mbajné shénime duke marr€ informacion. Mésuesja kérkon nga nxénésit
té ploté€sojné organizuesin grafik né€ rrugé€ logjike pasi ta kené€ lexuar n€ dyshe materialin.
nga prindi

Monomeré nukleotidi

Llojet e nukleotideve

«
Materiali q€ trashegojmé Ruan informacionin gjenetik

Organizuesi grafik plotésohet mé i detajuar nga mésuesi/ja.

Pérforcim Tryezé rrethore

Nxénésit ndahen né€ grupe 3-5 veta t&€ vendosur né formé rrethi. Ato kalojné njé letér nga
grupi n€ grup. Grupi i paré organizohet n€ két€ ményre: Nx&nési i paré shkruan: ADN-ja, |
dyti vendos njé vegori t& ADN-s€, nxénési i treté vendos njé element ndértues e késhtu me
radhé deri sa t€ gjithé nxénésit e grupit t€ kené plotésuar fletén me informacionin mbi ADN,
mbasi pérfundon grupi i paré€ t€ njéjtén gjé b&jné grupet e tjera por pér temat karbohidrate,
yndyrna (lyra) dhe proteina.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

- Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

- Diskuton mbi termat dhe fjalét kyge

- Emérton sakt€ nukleotidet, i vendos nukleotidet n€ heliks sipas rregullit t€ caktuar.
- Skicon ADN (heliké e dyfishté).
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Vlerésimi: Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nx&nit té kompetencave té
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore. Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej
nxénésve lidhur me sakt€simin e interpretimit ¢ ADN-sé€ dhe skicimin e tij.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Vizatoni skemén e ndértimit t€ molekulés s¢ ADN-s¢ dhe merrni materiale nga interneti pér

teé.

Fusha: Shkencat natyrore | Lénda: Biologji

Shkalla: 5 |Klasa: 10

Tema mésimore: Puné Praktike
Prova e ushqimit pér sheqer, amidon, yndyr-
na, proteina (Aftési)

Situata e té nxénit:
Fitohet shkatht€si dhe shprehi né kryerjen e
detyrés eksperimentale.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:

Nxénési:

Pérdor teknika, aparatura dhe materiale
biologjike.

Planifikon ecuring€ e punés

Realizon vézhgime, matje, regjistrime.
Interpreton dhe vleréson vézhgimet e t&
dhénave.

Fjalét kyge:
Prové biureti
Tretésiré benedikti

Burimet:

Materiale laboratori
Prepariate, lloje ushqimesh
Indikues

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:
Kimi

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Nxénésit Aftésohen gjaté késaj pune praktike .Realizojné né grupe,
Provén e ushqimit pér sheqer, amidon, yndyrna, proteina duke fituar shkatht€si dhe shprehi

pune.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Vézhgim, matje, regjistrim, interpretim dhe vlerésim i punés

Nxé&nésit kané béré njé pérmbledhje t€ strukturuar t& shénimeve (pér karbohidratet, yndyr-
nat dhe proteinat). Duke saktésuar funksionet e tyre, strukturat ato krahasojné disa veti t&
tyre. Tani jané né gjendje t&€ vézhgojné, t€ matin, t€ regjistrojné t€ dhénat e punés. Ndahet

klasa né grupe-pune me 5-6 nxénés.

Grupi 1 — Realizon provén e ushqimit pér sheqerna.
Grupi 2 — Realizon provén e ushqimit pér amidon.
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Grupi 3 — Realizon provén e ushqimit pér yndyrna.

Grupi 4 — Realizon provén e ushqimit pér proteina. Secili grup-pune e realizon vézhgimin,
matjen, regjistrimin interpreton t€ dhénat sipas hapave t€ udhézuesit té librit biologji 10
pér kéto tema. Nx&nésit pasqyrojné rezultatet e eksperimenteve né tabelén té vecanta.
Diskutohet brenda grupit pér rezultatet e punés dhe ndé€rmjet grupeve. Nxénésit korrigjojné
njéri-tjetrin. Ato plotésojné fletoret e punés s€ laboratorit me t€ dhénat e nxjerra.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Pérshkruan miré eksperimentin g€ kryen.

Nxé&nési krahason se me cilén ngjajné e me cilin ndryshojné eksperimentet e kryera.
Nxé&nési shoqéron até ¢faré shkon né méndje kur kryen eksperimentin.

Analizon vetité dhe funksionet e molekulave organike té gelizés.

Argumenton ndryshimin e ngjyrés pér praniné e molekulave me réndési biologjike.

Vlerésimi

Vler€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultate e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore.

Nxé&nésit vlerésohen pér aftésité, shkathtésité dhe interpretimin e punés.

Fusha: Shkencat Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10

natyrore

Tema mésimore: Enzimat Situata e té nxénit: Katalizatorg té reak-
sioneve té organizmave té gjallé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyge:

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: Katalizatoré

Nxénési: Reaksione metabolike

Shpjegon emértimin e enzimave. Enzimé

Liston enzima né organizma shtazoré dhe Karbohidrazé

bimoré Lipazé

Analizon mekanizmin bravé-celés, t&€ punés s¢ | Proteaze

enzimés Substrat

Rendit lloje reaksionesh té kontrolluara nga Produkt, kompleks enzimé substrat

enzimat né organizmat e gjallé. Qendér aktive e enzimés

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat

Teksti mésimor ndérkurrikulare:

Materiale interneti Kimi

Video-projektor TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet figura 5.1 nga teksti mésimor biologjia 10 (shkencétarét e hetimit shkencor né njé
skené krimi). Nxénésit komentojné foton pér informacionin qé ajo mbart.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

Evokimi

Interpretohet fotoja: hetimi pér pranin€ e amilazés s€ péshtymé njerézore. Pra theksojné
nxénésit n€ goj€ kryhen reaksione kimike. U kérkohet nxénésve cfaré din€ pér reaksionet
kimike? Si zhvillohen ato? Merr pérgjigje nga nxénésit: né t& gjithé organizmat e gjallé
ndodhin vazhdimisht reaksione kimike (reaksione metabolike) ¢do reaksion metabolik
kontrollohet nga katalizatorét q¢ quhen enzima. Mé&suesja shkruan né€ dérrasé€ konceptin
enzimé€ dhe plotésohet nga nx&nésit n€ formé té njé kllasteri g€ plot€sohet nga nxénésit.

Enzima ka emrin e substratit
Lénda ku vepron enzima
quhet substrat \ Zhvillon reaksion me shpejtési normale

Katalizojné vetém o — Ul energjiné e aktivizimit
njé lloj reaksioni
(karbohidraza, proteaza,lipaza)

~

Mbeten té padémtuara « Léndé proteinike

Ndértimi i njohurive Puné né dyshe

Nxénésit nga interneti kané sjellé foto t&€ mekanizmit t& punés s€ enzimave dhe me ané té
video-projektorit shfagen fotot. Nxénésit né dyshe studiojn€ ményrén se si punojné enzimat dhe
si lidhet ajo me njé substrat t€ dhéné. Pérputhja éshté mekanizém celés-bravé. Forma enzimés
&shté komplementare me formén e substratit. Enzima ka njé thellim qé quhet gendér aktive

ku vendoset substrati. Secila nga dyshet realizon njé analizg t€ tillé dhe mésuesja vleréson dhe
shkruan n€ dérrase ato ¢faré nxénésit né dyshe analizuan. Né pérfundim renditen lloje reak-
sionesh t€ kontrolluara nga enzimat né organizmat e gjallé. P.sh né brendgsi t&€ gypit ushqimor
copézimi 1 ushgimit béhet nga enzima amilaz€. Tek bimét amilaza shpérben amidonin né
maltoz€ etj. Béhet njé pérmbledhje e ményrés se si punojné enzimat. Nx&nésit skicojné enzimén
me substratin dhe komentojné hapat deri né formim produkti.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré éshté katalizatori biologjik?

Si quhen katalizatorét e reaksioneve té organizmave té gjallé?
Jepni nj€ shembull karbohidraze.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Diskuton brenda grupit - dyshe konceptin enzimé dhe punén e enzimave

Skicon punén e enzimés dhe liston disa enzima tek organizmat e gjallé bimoré dhe shtazoré
Diskuton lirshém rreth termave kyce
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Vlerésimi:

Meésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nx€nési. Mésuesi mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésin€ e interpretimit t€ dukurisé sé difuzionit
dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Skicohet paragitja e veprimit t€ enzimés mbi substratin dhe analizohet nga nxénésit.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5§ | Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Vetité e Enzimave Situata e té nxénit: Aktiviteti enzima-

tik ndikohet nga temperatura e pH

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush- | Fjalét kyce:

és s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Cnatyrim
Nxénési: pH

Liston vetité e enzimave Temperaturé
Shpjegon ndikimin e temperaturé€s né aktivitetin

enzimatik

Shpjegon ndikimin e pH né aktivitetin enzimatik
Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve né

grup dhe né klasé

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mésimor ndérkurrikulare:

Materiale interneti Kimi

Video-projektor TIK

Internet

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepen dy figura ku njéra pasqyron ndikimin e aktivitetit enzimatik nga temperatura, ndérsa
tjetra ndikimin e aktivitetit enzimatik nga Ph interpretohen pér informacionin g€ mbartin
duke saktésuar se temperatura dhe pH ndikojné né aktivitetin enzimatik.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénés
ve ERR
Evokimi
Meésuesi/ja fillon me veprimtari ¢ t&€ menduarit dhe t€ lexuarit t€ drejtuar. DRTA. Materiali
i dhéné né tekst do punohet nga nxénésit. Nxénésit renditin vetité e enzimave dhe i listojné
né dérrasé kéto veti.
1 Enzimat jané proteina
2 Humbasin veprimin né temperatura té larta
3 Funksionojné mé miré né njé temperatur€ té caktuar.
4 Funksionojné mé miré n€ njé pH t€ caktuar.
5 Enzimat jané katalizatoré biologjiké
Béhet njé pérmbledhje e materialit
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Ndértimi i njohurive Puné né dyshe

Kjo etapé e procesit mésimor vazhdon me ndarjen né dy grupe pune.

Grupi 1 — Do te kené temperaturén dhe aktivitetin e enzimés

Grupi 2 — Do te keté pH dhe aktiviteti i enzimés

Secili grup pune shpjegon dhe analizon ndikimin e temperaturés dhe pH né reaksionet
kimike

Grupi | thekson: enzimat démtohen nga temperaturat e larta

Ato ¢natyrohen

Enzima t€ ndryshme kané temperatura optimale t€ ndryshme

Grupi 2 thekson: pH ndikon ne formén e njé enzime. Ngs pH behet shumé acid ose shumé
bazik enzimat ¢natyrohen.

Qendra aktive nuk pérputhet me substratin. Kur pH = 2 né stomak kemi HCL sepse enzima
&shtg proteaza.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Listo dhe argumento vetité e enzimave
Cfaré kupton me temperaturé optimale?
Cila éshté temperatura optimale e enzimés?.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.

Diskuton brenda grupit dyshe konceptin ndikim i temperaturés dhe pH né reaksionet
kimike

Diskuton lirshém rreth pyetjeve t€ shtuara

Komenton grafikun e ndikimit t€ temperaturés dhe té pH

Vlerésimi:

Meésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxé€nési. Mésuesi mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit t€ dukuris€ s€ difuzion-
it dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Nxirrni materiale nga interneti ku tregohet ndikimi i temperaturés dhe i pH né aktivitetin e
enzimés.

Fusha: Shkencat Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10
natyrore
Tema mésimore: Ushtrime Situata e té nxénit: Vlerésim i njohurive t&

marra, shkathtési, logjiké.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave | Fjalét kyge:

té fushés s¢ biologjisé sipas temés mési- | Koncepte né ushtrime t€ kapitujve qé dalin
more: gjaté€ zgjidhjes s€ ushtrimeve.

Nxénési:

Ushtron veten pér puné té pavarur

Zgjidh pyetje me alternativa e sakté dhe e
gabuar.




Biologjia 10 47

Skicon pamje té ndryshme biologjike.
Aftésohet né zgjidhjen logjike té ushtri-

meve.

Mban géndrim pozitiv ndaj puné sé

shokéve né grup dhe klasé.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mésimor Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Ushtrimet e 3 kapitujve q€ punohen né kété oré nxitin kompetenca té t€ menduarit, t&
komunikimit dhe t€ shprehurit si dhe zhvillojné t& nxénit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe

Grupet jan€ 4-5 nxénés. Secili grup pérmban lloje té ndryshme inteligjencash.

Grupi 1- punon ushtrime me nivele t€ ndryshme véshtirésie si: - gjeni dy karakteristika t&
pérbashkéta t€ organizmave t€ gjall€, - vizatim i nj€ prerjeje t€rthore t€ njé fruti, llogaritja
e diametrit etj. K&t€ ushtrim duhet ta realizojn€ edhe grupet e tjera.

Eshté dhéné njé qelizé virusale. Diskutoni pér t& ¢faré dini? Té gjitha kéto ushtrime gjen-
den né fagen 17 t€ tekstit mé€simor Biologjia 10.

Grupi 2- Punon ushtrime me nivele t€ ndryshme inteligjence si: punohet vlerésim njohur-
ish

Jepen disa emértime tregoni nése €shté organel, ind, organ, sistem organesh, organizém.
Dalloni ¢do ¢ift termash kloroplast-klorofil et;.

Ushtrimi 5 paraget pamje té€ dy qelizave (ushtrim logjik) ku mund t€ gjenden tek njeriu
njéra nga kéto geliza. Ky ushtrim duhet t€ punohet edhe nga grupet e tjera. Ushtrimet e
kétij grupi jané né fagen 27 t€ librit t€ Biologjis€ 10.

Grupi 3- Punohen ushtrime g€ paragesin vlerésim njohurish- T¢€ korrigjohet gabimi né
pohim- Ushtrim logjik pér Difuzionin, Analizg e grafikut dhe e tabel€s. N&é nj€ etapé tjetér
nxénésit e grupeve kémbejné punén e tyre. Nxénésve u kérkohet t€ krahasojné rezultatet
nga grupet. Ato korrigjojné njéri-tjetrin. M€ pas mésuesi/ja krijon grupe té tjera q€ jan€ me
te njéjtin nivel inteligjence. Secilit grup i jep nga nj€ ushtrim sipas nivelit t& tyre. Nx&nésit
punojné dhe pérgjigjen. Pérgjigjet plot€sohen dhe saktésohen edhe nga grupet e tjera por
edhe nga mésuesi/ja. Né fund béhet nj€ pé€rmbledhje e orés mésimore. Puna me grupe me
inteligjenca t&€ ndryshme né orén e ushtrimeve €shté€ efikase sepse nxit t€¢ kompetenca té
té nxénit n€ bashképunim te nxénésit, ku nxénési méson nga njohurité e shokut t& tij si dhe
zhvillon kompetenca t€ t€ menduarit kritik dhe t& pavarur t€ nxénésve.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta n€ rubrikén vlerésim njohurish.
Skicon sakté, mendon dhe vepron me logjiké.
Diskuton lirisht figurat e paraqitura n€ ushtrime.
Mban géndrim pozitiv gjaté€ diskutimit.
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Vlerésimi:
Meésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi mban shénime né
evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné dhe zgjidhjen e ushtrimeve, vleréso-
hen pér kontributin e tyre gjaté punés n€ grupe. Pér pérgjigjet e dhéna dhe lirshmérin€ né
korrigjim.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Nxirrni nga libra dhe teste ushtrime té kétyre kapitujve, i zgjidhni ato dhe i sillni n€ klasé.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10
rore

Tema mésimore: Fotosinteza, réndésia e Situata e té nxénit: Bimét prodhojné
klorofilit pér bimén. karbohidrate me ané t€ fotosintezés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyge:
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Fotosintezé

Nxénési: Klorofil
Shpjegon fotosintezén si koncept. Ushgyerje
Analizon substancat nistore dhe pérfundim- | Substanca inorganike

tare té reaksioneve té fotosintezés.
Tregon réndé€siné e pigmentit t€ klorofilés pér

bimén.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mésimor ndérkurrikulare:

Materiale interneti TIK

Video-projektor, foto

Internet

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepet nje video e nxjerré nga interneti. Procesi me ané t€ té cilit bimét prodhojné karbo-
hidrate nga 1éndé t€ thjeshta duke pérdorur energjiné diellore. Interpretohet pér informa-
cionin qé kjo video mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

Evokimi

Nxé&nésit interpretojné videon e paraqitur. Mésuesi/ja shkruan n€ dérrasé pérgjigjet ¢ nx-
énésve:

Nxénési 1 — bimét e pérdorin energjin€ diellore pér té prodhuar ushqim.

Nxénési 2 — N&E két€ proces ata pérdorin CO,
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Nxénési 3 — Bimét pérmbajné klorofil g€ e kap energjiné diellore dhe mundéson transfer-
imin e késaj energjie né karbohidrate.

Nxénési 4 — Bimét e gjelbra e prodhojné vetushqimin e tyre. Ato pérdorin substanca
inorganike CO,, H,O dhe minerale nga ajri e uji béhet njé pérmbledhje e materialit nga
mésuesi/ja.

Ndértimi i njohurive Puné né dyshe
Mésim i pérqendruar né€ argumente.
Mésuesi/ja shkruan né€ tabelé fjalén ¢’ fotosintezé’’ dhe s€ bashku me nxé&nésit shpjegon
konceptet kryesore si: fotosintez€ €shté procesi me ané t€ t€ cilit bimét prodhojné kar-
bohidrate nga 1€nd€ t€ thjeshta duke pérdorur energji diellore. Ekuacioni pérfundimtar i
fotosintezés: 6CO,+6H,0 E diellore CH, ,0,+60,

klorofil
Argumentohen marrja nga bima e dy substancave nistore dhe pa praniné e energjisé
diellore nuk do t€ formohej C.H, O, dhe oksigjen. Energjia diellore duhet t€ kapet dhe
mé pas duhet t€ pérdoret né reaksion. Bimé&t pérmbajné klorofil (njé pigment) sapo drita
e diellit bie né klorofil njé pjesé e energjisé s¢ drit€s thithet. Mé pas molekulat e klorofilit
e léshon energjin€ e cila bén qé CO, te veproje me ujé me ndihmén e enzimave. Gluko-
za prodhohet dhe pérmban energji. Shumé pérgjigje dhe ide t€ dhéna pérsériten nga disa
nxénés. Kéto ide i argumentojné.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Jepni njé shembull té njé substance organike

Cilat substanca inorganike pérdorin bimét pér t€ prodhuar glukozé
Cfaré éshté klorofili dhe si i ndihmon ai bimét

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta mbi argumente, interpreton miré dhe qarté videon
Diskuton lirisht

Vlerésimi:
Vlerésimi 1 nxénésit mbé&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Nxirrni materiale nga interneti né lidhje me temén fotosinteza.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: 5§ Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Gjethja, ndértimi Situata e té nxénit: Udhétim imagjinar
né gjethe

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fus- | Fjalét kyge:

hés s€ biologjisé sipas temés mésimore: Gjethe

Nxénési: Llapé

Shpjegon ndértimin e gjethes Nervuré

Analizon aftésin€ e gjethes pér té€ marré H,0, Epidermé
Kutikulé

CO,, drité e diellit.

Skicon ndértimin e brendshém té gjethes.

Mban géndrim pozitiv ndaj punés s€ shokéve né
klasg.

Gojéza (stoma)
Qeliza roje
Mezofil

Parenkimé gardhore
Parenkimé zgavrore

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:
Internet TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

U jepet nxénésve t€ b&jné njé “udhétim imagjinar” né gjethe. M e video-projektor jepet foto
e ndértimit t€ brendshém t€ gjethes. Pé€rshkruhet nga disa nxénés udhétimi imagjinar dhe
interpretohet fotoja pér informacionin g€ mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokimi

“’Udhétim imagjinar” né€ gjethe i bén nxénésit t€ mendojné dhe t€ flasin lirisht pér té:
Nxénési 1- shprehet: gjethja ka nj€ pjesé t€ gjéré qé quhet (llapa e gjethes). Ajo lidhet me
bimén me ané t& bishtit.

Nxénési 2 : nga bishti dalin nervura t€ cilat jané té afta t€ 1€vizin 1€ndé.

Nxénési 3: Vihen re disa forma gjethesh.

Nxénési 4: Gjethet jané pérshtatur pér té kryer fotosintezén.

Nxénési 5: Nga mésimi 1 kaluar dimé g€ fotosinteza kryhet n€ kloroplaste. Kéto jané té
vendosura né gjethe dhe jan€ me klorofil. Béhet njé pérmbledhje e gjithé pérgjigjeve té
nxénésve nga mésuesi/ja.

Ndértimi i njohurive  Puné né dyshe

Nxénésit mbasi pérfunduan ’udhétimin imagjinar” béhen gati t€ interpretojné fotot qé paraqesin
ndértimin e brendshém t€ gjethes, pamjen e sipérfaqes sé epidermés s€ poshtme t€ gjethes si dhe
foto se si shkojné substancat pér fotosintezén né gjethe. Gjaté kohés qé nxénésit mendojné t&
béjné interpretimet e duhura, mésuesja skicon ne dérrasé organelin kloroplast (ndértimin e tij)
pastaj nxénésit punojné né dyshe dhe interpretojné:

dyshja e paré: gjethja duket e holl€ por ka disa shtresa. Pjesa e sipérme dhe e poshtme jan€ me geliza
t€ ngjeshura. Mésuesi/ja thekson se kjo shtres€ éshté epidermé dhe nuk ka kloroplaste. Qelizat e epi-
dermés sé€ sipérme sekretojné substancé si dyll g€ quhet kutikulé (q€ pengon avullimin e ujit)
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Dyshja e dyté: n€ epidermén e poshtme vihen re disa hapje t€ vogla qé quhen gojéza. Secila
gojéz rrethohet nga qeliza roje (me klorofil).

Dyshja e treté: Shtresa midis dy epidermave quhet e mesme mezofil, té gjitha gelizat e saj
kané kloroplaste. Shtresa e sipérme ka geliza t€ ngjeshura qé formojné parenkimén gar-
dhore. Shtresa e poshtme ka parenkime zgavrore. Mésuesja kérkon nga dyshja e katért t&
krahasoj€ dy parenkimat.

Dyshja e pesté: si¢ shihet nga fotoja ndérmjet mezofilit ka ené pércuese (tufa pércuese). Ka
ene ksileme me mure te trasha ku léviz ujé€, ka tuba floeme me mure té holla ku 1éviz sakaro-
zi dhe substanca t€ tjera.

Dyshja e gjashté: Interpreton foton e epidermés s€ poshtme.\

Dyshja e shtaté: Interpreton foton si shkojné substancat pér t€ realizuar fotosintezén. Kjo
dyshe thekson: CO, merret népérmjet ajrit, sipérfagja e madhe e gjethes e ndihmon té ekspo-
zohet né€ ajér. Kétu ndérhyn mésuesja gé thekson: gelizat e mezofilit kan€ nevojé pér CO,

i cili hyn me ané té gojézave me difuzion. Pas ¢do gojéze ndodhet zgavér ajri qé€ lidhet me
zgavrat e tjera me geliza sfungjerore.

Dyshja e teté: Uji merret nga toka, rrénja dhe shkon né enét e ksilemés, né qelizat mezofi-
like me ané t€ osmozés.

Dyshja e nénté thekson: Pozicioni dhe sipérfaqja e gjéré, e sheshté, e hollé e ndihmojné
bimén t€ marré shumé drité dielli. Qelizat e mezofilit kané€ nevojé pér drit€. Kloroplastet
zgjerohen pér t&€ marré€ drite diellore. Kur kjo e fundit €shté e forté€ ato mblidhen.

Dyshja e dhjeté: Komenton pérshtatjen e gjetheve pér kryerjen e procesit t€ fotosintezes
tabela 6.1 fage 63 teksti mésimor. Kétu marrin pjesé dhe dyshe t€ tjera. Behet njé pérmbled-
hje e materialit t& marré.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré jané gojézat? Po gelizat roje?

Cili éshté funksioni i kutikul€s?

Listoni pérshtatjet e gjetheve pér té kryer fotosintezén dhe funksionin e tyre.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje t€ sakta mbi argumente, interpreton miré dhe qart€ videon
Diskuton lirisht

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbe&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temé€s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxé€nésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
dukurisé sé€ difuzionit dhe argumentimin e punés né€ grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Skiconi organelin kloroplast dhe ndértimin e brendshém té gjethes.
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Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10

rore ologji

Tema mésimore: Pérdorimi i Glukozés Situata e té nxénit: Bimét pérdorin glukozén
pér t€ prodhuar proteina, substanca té tjera
organike.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave | Fjalét kyce:
té fushés sé biologjisé sipas temés mési- | Azot
more: Sakarozé
Nxénési:

Tregon ményrén se si pérdoret glukoza
nga bima.

Analizon pérdorimin e glukozés pér
prodhimin e proteinave, substancave
organike.

Shpjegon réndésiné e depozitimit n€ ami-
don té glukozgs.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:
Internet TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Bimét pérdorin glukozén pér t€ prodhuar proteina dhe substanca t€ tjera organike. Anal-
izohet ményra sesi bimét e pérdorin glukozén e prodhuar prej tyre n€ procesin e fotosint-
ezEs.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

Evokimi
Mésuesi/ja u kérkon nxénésve t€ thoné se ¢faré ata diné rreth karbohidrateve dhe fotosint-
ez€s nga mésimet e kaluara. Njé nxénés shkruan né tabele mendimet qé japin nxénésit.
Karbohidratet jané molekula me réndési biologjike.
Glukoza é&shté sheger i thjeshté (monosakarid).
Treten né ujé.
Bashkimi i dy monosakarideve formon disakaridet si: -maltoza
-sakaroza
Jané& me funksion energjetik.
Fotosinteza €sht€ procesi me ané t€ t€ cilit bimét prodhojné karbohidrate nga léndé té
thjeshta.
Mésuesi/ja bén njé pérmbledhje té ideve dhe mendimeve t€ nxénésve.
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Ndértimi i njohurive Udhé&zues i té lexuarit ndérveprues

Puné né dyshe
Meésuesi/ja harton njé udhézues g€ t’i ndihmoj€ nxénésit ku t&é pérgendrojné vémendjen
gjaté leximit,
Ai/ajo e ndan klasén né grupe pune dhe kérkon prej tyre qé t€ mendojné né ményré kritike
rreth materialit dhe té arrijn€ n€ pérfundime.
Grupi A- mendon né ményré kritike rreth materialit qé lexon: Pérdorimi i1 glukozés pér té
prodhuar proteina dhe substanca t€ tjera organike.
ME pas Grupi A duhet t’i pérgjigjet pyetjeve:

Pér ¢faré pérdoret Glukoza?

Si i pérdorin sheqernat bimét pér té prodhuar aminoacide?

Cili element u nevojitet?

Si i thithin jonet nitrat nga toka dhe me k& kombinohen ato?

Meésuesi/ja thekson: substanca tjetér qé pérdorin bimét éshté klorofili.

5. Né kété rast, pér ¢faré elementesh ka nevojé€ bima? (N, Mg etj)

Grupi B mendon né ményré kritike rreth materialit &€ lexon: Pérdorimi i glukozés pér
energji dhe shndérrimi n€ sakaroz€ pér transport.

ME pas Grupi B duhet t’i pérgjigjet pyetjeve:
Nga ku nxirret energjia n€ gjethe?

Si quhet procesi g€ u siguron kété energji?

E gjithé glukoza do t&€ shpérbéhet pér t€ prodhuar energji? Si mendoni?

Si duhet t€ jet€ molekula e glukozés pér tu transportuar?

Pse shndérrohet né sheqer sakarozé?

Grupi C mendon né ményré kritike rreth materialit g€ lexon: Depozitimi si amidon.
ME pas Grupi C duhet t’i pérgjigjet pyetjeve:

Cilat jang vetité e glukoz€s?

A ka veti t€ mira pér depozitim?

Rreshtoni tre arsyet pse glukoza nuk éshté molekulé e miré pér tu depozituar.

A mund té rishndérrohet sakaroza n€ glukozé?
Né pérfundim nxénésit béjné njé paraqitje té pérgjithshme t& informacioneve té marra duke
komentuar figurén 6.11 t€ tekstit mésimor.

Organizues grafik
Meésuesi/ja u kérkon nxénésve t€ plotésojné tabelén e méposhtme ku ato té arrijné té ko-
mentojné jonet minerale pér t€ cilat ka nevojé bima.

Elementet Azot Magnez

Kripéra minerale

Pérse nevojiten

Mungesa
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Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.
Jep pérgjigje té sakta mbi argumente,
Plot€son drejt organizuesin grafik.
Diskuton lirisht

Vlerésimi:

Vleré€simi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit té€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit t&
dukurisé s€ difuzionit dhe argumentimin e punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti pér pérdorimin e glukozés nga bima dhe argumentoni ato né
klasé.

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Situata e té nxénit: Identifikimi

Prova pér amidon né gjethe. i ngjyrés qé tregon pranin€ e ami-
donit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés Fjalét kyce:

s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Amidon

Nxénési:

Tregon se gjethet e shndérrojné n€ amidon njé pjesé
té glukozgs.

Shpjegon largimin e amidonit nga bima.

Mban géndrim rreth réndé€sisé s€ njé kontrolli né

eksperiment.

Analizon provén e béré.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Tretésiré jodi temat ndérkurrikulare:

Bimé KIMI

Flaké Bunseni, pajisje laboratori.

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Realizohet njé eksperiment nga mésuesi/ja qé demonstron pranin€ e amidonit né gjethe.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokimi

Me¢suesi/ja pér té provuar praniné e amidonit n€ gjethe realizon njé€ eksperiment dhe kérkon
qé€ nxénésit ta ndjekin me vémendje dhe t€ komentojné dhe analizojn€ veprimet e mésuesit.
Me¢suesi/ja merr njé gjethe nga njé bimé e shéndetshme dhe e fut né njé ené me ujé€ né vlim.
E 1€ pér 30s. M¢ pas fik flakén dhe e fut gjethen e zbutur né njé provéz me alkool e cila
&shté e zhytur né njé€ en€ me ujé, derisa i gjithé klorofili té largohet nga gjethja.
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Me¢suesi/ja e nxjerr nga alkooli dhe e fut pérséri né uj€ té nxehté pér ta zbutur. Pastaj e
shtrin gjethen né pjate t& bardh€ dhe e mbulon me jod.
Nése shfaqet ngjyré blu e errét shihet prania e amidonit.

Nxénésit mbajné shénim:

Kjo ngjyré q€ shfaget tregon se amidoni depozitohet né brendési t€ kloroplasteve té qeli-
zave t€ gjethes.

Tretésira e jodit nuk mund t€ pérshkojé membranén qelizore qé t€ arrijé amidonin dhe t&
veprojé.

Me¢suesi/ja thekson: Gjethja nuk duhet té pérmbajé€ amidon duke 1én€ bimén né njé vend pa
drité pér 24 oré. (qé t€ mos kryejé fotosintezén)

Pyetje pér diskutim

Pérse bima duhet t€ mos pé€rmbajé amidon pérpara eksperimentit?
Pérse njé pjesé e gjethes u la e pambuluar?
Cfaré tregojné rezultatet tuaja rreth drité€s dhe fotosintezes?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta mbi argumente, interpreton miré eksperimentin
Diskuton lirisht

Vlerésimi:
Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve.

Detyrat dhe puna e pavarur

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore

Tema mésimore: Situata e té nxénit: Interpretim dhe
Puné praktike (AFTESI) vlerésim i vézhgimeve pér praniné e
6.3. Prova e drités e nevojshme pér kryerjen e drités, klorofilit dhe prodhimit t& O2 né
fotosintezés. fotosintezg.

6.4. Prova e réndésisé sé€ klorofilit né€ fotosint-

ezeE.

6.5. Prova qé né€ fotosintez€ prodhohet O2.

6.8. Prova e studimit t&€ ndikimit t€ intensitetit t&

drités.
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Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fus- | Fjalét kyce:
hés s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Bimé kontrolli
Nxénési:

Pérdor teknika, aparatura e materiale biologjike.
Planifikon ecuriné e punés.

Realizon vézhgime, matje dhe regjistrime.
Interpreton dhe vleréson t& dhéna dhe vézhgime.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Letér e zezé ndérkurrikulare:
Bimé Méllage KIMI

Ujé i valuar

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Népérmyjet realizimit t€ kétyre eksperimenteve kuptohet se pér cilat substanca ka nevojé
bima qé t€ kryejé fotosintezén.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe
Klasa ndahet né katér grupe- pune dhe secili grup pune prej 5-6 nx. ndjek veprimtariné
pérkatése.
Grupet:
- Drita &shté e nevojshme pér fotosintezén
- Klorofili €shté i nevojshém pér fotosintezén.
- N¢ fotosintezé prodhohet O,.
-Ndikimi i intensitetit t& drités n¢ fotosintezé.
NE secilén puné praktike ( né t€ katér grupet) bimés i €shté dhéné ¢do gjé pérveg njé sub-
stance. Pérdoret njé€ tjetér bimé (bimé kontrolli).
Késaj bime i jepen t€ gjitha ato qé ka nevojé ndérsa bimés eksperimentale i mungon njé
substancé.
Secili grup —pune e realizon punén duke u mbéshtetur ne udhézimet e tekstit mésimor
biologji 10. N& pérfundim ploté€sojné vézhgimet e béra,vizatojné ,i pérgjigjet pyetjeve sakté
dhe interpretojné punén e béré.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje t€ sakta mbi argumente, interpreton mir¢ , vézhgon dhe analizon miré punén.
I pérgjigjet drejt pyetjeve t€ punés praktike.

Vlerésimi:

Vler€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave t&€ fushés sipas
temé€s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
pranisé sé drités,klorofilit,dhe prodhimit t&€ oksigjenit né fotosintezé dhe argumentimin e
punés né grup.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Plotésohen fletoret e punés praktike dhe interpretohen rezultatet.
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Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Bi- Shkalla: § Klasa: 10
rore ologji
Tema mésimore: Faktorét kufizues Situata e té nxénit: Aftésia e bimés pér

té thithur drité dielli, CO2, H20 qé t€ mos
kufizojé fotosintezén.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave | Fjalét kyce:

té fushés sé biologjisé sipas temés mési- | Faktor kufizues
more:

Nxénési:

Shpjegon se shpejtésia e fotosintezés rritet
nése intensiteti i drités rritet.

Analizon temperaturén dhe CO?2 si faktor
kufizues né fotosintezé.

Krahason mbjelljen e biméve né sera me
bimét né natyré.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Internet KIMI

Video projektor.

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet njé video e kultivimit t€ biméve né€ serra (bimé domateje). Analizohet dhe inter-
pretohet nga nxénésit pér informacionin qé mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokimi

Mésuesi/ja fillon mésimin duke shénuar né tabel€ termin “sera” dhe kérkon nga nx-
énésit t€ japin informacion pér té. Pastaj jep videon e kultivimit t€ bimés sé¢ domates né
sera dhe nxénésit e interpretojné até.

Nxénésit theksojné :

Serat jané vende t€ kultivimit t€ biméve.

Kétu kontrollohen kushtet qé bimét ta kryejné fotosintezén mé shpe;t.

Né vende me temperatura t€ uléta bimét rriten né sera me ngrohje.

Temperatura n€ sera mund t€ mbahet n€ nivel optimal.

Nga videoja shihet g€ né dité me kohé t€ vrenjtur pérdoret drité shtesé né sera.

NEé sera temperatura dhe intensiteti i drit€s shumé i lart€ zvogélohen duke krijuar hije
pér bimét ose hapen dritaret e serave q¢€ t€ largohet ajri i nxehté.

Meésuesi/ja plot€son informacionet g€ mbart videoja. Ajo shkruan né tabelé:

Kufizimi i shpejtésis€ né té cilén ecén fotosinteza varet vetém nga aftésia e saj pér té
thithur drité diellore, CO2 dhe H2O.

Ndértimi i njohurive

Puné individuale: Analizé Grafiku
Meésuesi/ja i orienton nxénésit té hapin librat n€ fagen 69 dhe né heshtje t€ analizojné
grafikét qé€ paraqiten.
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Njéri grafik tregon ndikimin e intensitetit t€ drités n€ shpejtésiné e fotosintezes dhe tje-
tri tregon ndikimin e CO2 né shpejtésiné€ e fotosintezés. Punohet me grafikét dhe merret
komenti nga secili nxénés.

Nxé&nési i paré:

Grafiku paraget ndikimin e intensitetit t€ drit€s né shpejté€sin€ e fotosintezés. N¢& drité
té dobét kryhet fotosintezé € ngadalté. Kur intensiteti i drités rritet shpejtésia e fotosint-
ez@s rritet.

Nxé&nési i dyté:

Drita béhet mé e shndritshme dhe bima nuk mund ta kryejé fotosintezén shpejt.
Nxénési i treté:

Né pjesén e paré té kurbés, te grafiku midis A dhe B drita €shté faktor kufizues.
Nxénési i katért:

Kur drita éshté e pamjaftueshme, shpejtésia e fotosintezes €shté e kufizuar.

Nxé&nési i pesté:

Né grafikun midis B dhe C drita nuk &shté faktor kufizues, pra nuk kryhet fotosintezé &
shpejté.

Nxé&nési i gjashté:

Né grafikun e ndikimit t&€ CO2 né shpejtésiné € fotosintezés vihet re ¢ CO2 mund t&
jeté faktor kufizues. Sa mé shumé& CO2 merr bima, aq mé shpjet ecén fotosinteza.
Nxénési i shtaté:

Edhe temperatura e ulét ndikon né€ ngadalésimin e fotosintez€s. Pra bima e kryen foto-
sintezén mé shpejt né drité t€ ngrohté.

Nxénési i teté thekson:

Gojézat jané té réndésishme pér hyrjen e CO2. Kur jané t€ mbyllura stomat, fotosinteza
nuk mund té kryhet. N€ dit€ t€ nxehta fotosinteza ngadalésohet.

Pyetje pér diskutim

[Jfaré kuptoni me faktor kufizues?

Emértoni dy faktoré qé mund té kufizojné€ shpejtésiné e fotosintezés.
Cila éshté réndésia e kultivimit t€ biméve né sera.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té€ sakta mbi argumente, interpreton miré dhe qarté€ videon
Diskuton lirisht

Vlerésimi:

Vlerésimi 1 nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési.
Meésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e inter-
pretimit e faktoréve kufizues dhe argumentimin e punés individuale.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Gjeni materiale nga interneti q€ kané t€ b&jné me faktorét kufizues n€ procesin e foto-
sintezés dhe sillni ato né klas€ dhe i interpretoni ato.
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Fusha: Shkencat Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10
natyrore
Tema mésimore: Pérséritje Situata e té nxénit: Sistemim i koncepteve

dhe i termave Biologjike t€ kapitujve.
Pérshkrimi dhe analiza e tyre.

Rezultatet e té nxénit té kompeten- Fjalét kyce

cave té fushés s¢ biologjisé sipas temés

mésimore:

Nxénési: Termat dhe Fjalét kyge té kapitujve.

Liston karakteristikat e genieve te gjalla.
Analizon mbretérité€ e genieve t€ gjalla.
Pérshkruan ndértimin e njé qelize prokar-
iote dhe t€ njé qelize eukariote.
Shpjegon rolin e organeleve t€ qelizés
eukariote.

Pércakton molekulat organike me réndési
biologjike dhe funksionin e tyre.
Pérshkruan procesin e difuzionit, os-
mozés dhe transportit aktiv.

Shpjegon vetité e enzimave

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti i Biologjisé ndérkurrikulare:
Materiale Interneti KIMI

Fiziké

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Népérmjet teknikave dhe metodave té veganta pérsériten dhe sistemohen njohurité e marra
nga pesé kapitujt e paré..

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe

Kjo oré pérséritjeje realizohet duke ndaré klasén né pes€ grupe- pune me gjashté nxénés.
Grupi 1 — Mésuesi/ja orienton grupin e paré duke pérdorur teknikén e analizés sé tipa-
reve semantike dhe ndérton tabelén e kétij grupi, té cilén e plotésojné.

Tiparet Molekula inorganike Molekula organike Roli ndértues né gelizé
Molekula H O
Karbohidrate

Lyra

Proteina
ADN
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Mbasi plotéson tabelén grupi 1,mésuesi/ja pérgatit njé tabelé tjetér po pér kété grup.
Analizohen substancat kimike t€ jetés,ndértimi,struktura,roli i tyre. Secili pjesétar i grupit
plotéson nga njé€ katror bosh Diskutohen idet€ brenda grupit. Mbasi pérfundon puna e
grupit t& par¢€ ,ato presin t€ pérfundojé edhe puna e grupeve t¢ tjera .

Tiparet ADN Proteina Lyra Sheger H,O

Elementét kimik
pérbérés

Njésité ndértuese

Roli i tyre
Lidhja hidrog-
jenore midis
molekulave.
Mbasi pérfundon plotésimi pérséritet cdo koncept dhe mésuesja plotéson ideté e nxénésve.
Grupi 2 — Mésuesi/ja orienton grupin e dyté t€ pérdore tekniken e pérmbledhjes s€ struk-
turuar t€ shénimeve. Secili pjesétar i grupit béhet gati t€ analizoj€ organelet e qelizés eu-
kariote, ndértimin, funksionin. Cdo pjesétar i grupi merr pjes€ n€ ndértimin dhe skicimin e
organeleve, krahason gelizén bimore dhe shtazore ne fund te punés s€ grupit mésuesja bén
nj€ pérmbledhje t€ materialit.

Grupi 3- Mésuesi/ja orienton nxénésit e grupit té tret€ me ndértimin e harté s€ kon-
cepteve.

Progesi Transporti pasiv Transporti aktiv

Difuzioni

Osmoza

Endocitoza

Ekzocitoza
Meésuesi/ja drejton pyetje grupit.:

-Jepni shembuj t€ difuzionit dhe t€ osmozés.

-Analizoni transportin aktiv.

-C’kuptoni me pérshkueshméri t€ membranés.

Nése brenda kétij grupi nuk plotésohen si duhet pyetjet mésuesi u drejtohet grupeve té
tjera q€ t€ marrin pjesé né dhénien e pérgjigjeve.

Grupi 4 —Puna me pérséritjen e grupit 4 vijon me enzimat, vetité. Ato jané t€ orientuar té
skicojné veprimin e enzimés me substratin dhe komentohet vetité enzimave. N& pérfun-
dim t€ punés sé kétij grupi mésuesi/ja bén njé pérmbledhje.

Grupi 5 —Puna e grupit t€ pesté €shté g€ té krahasojé mbretérité e genieve té gjalla duke
dhéné shembuj t€ jetes€s sé€ tyre si dhe karakteristikat q€ i dallojné.

Mésuesi/ja lidh grupet me njéri tjetrin gjaté kohés qé njéri pérgjigjet dhe t& tjerét dégjojné.
Te gjithé grupet plotésojné informacionet e njéri- tjetrit mbasi kan€ pérfunduar punén e
tyre t€ grupit.
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Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta mbi argumente, interpreton mir€ dhe qarté konceptet e kapitujve
Diskuton lirisht

Vlerésimi:

Vleré€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés sipas
temé€s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxé€nésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
koncepteve dhe t€ materialeve t€ kapitujve.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Plotésojné fletoret né ményré individuale secili pjesétar i grupit duke dhené konkluzione
pér pyetjet e grupit t€ tij dhe t€ grupeve te tjera.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Nevoja pér energji. Dieta. Situata e té nxénit: Njé dieté e balanc-

uar, njé€ jeté e shéndetshme.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fus- | Fjalét kyce:

hés sé biologjisé sipas temés mésimore: Dieté e balancuar
Nxénési: Vitamina
Shpjegon dietén e balancuar Minerale
Analizon 1éndét ushqyese dhe burimet e tyre Fibra

Shpjegon shkakun pse njeréz té ndryshém kané | Peristalsi
nevojé pér sasi t€ ndryshme energjie né dietén e

tyre.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Revista shkencore ndérkurrikulare:

Revista Shéndeti Edukimi pér jetén

Teksti mésimor

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Takim me njé dietolog nép&rmjet njé bisede: Si t€ kemi nj€ jeté sa mé té shéndetshme?
Réndésia e dietés s€ balancuar dhe nevojat e domosdoshme g€ kané njerézit pér energjiné.
Biseda realizohet pyetje- pérgjigje

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR Bisedé

Meésuesi/ja orienton nxénésit t€ dégjojné me vémendje bisedén e dietologes. Secili nga ju
mund ti drejtojé pyetje, pér té sqaruar veten dhe pér t€ dhéné shkakun qé€ secili né vetvete
ka nevoja t€ ndryshme pér energji. Dietologia thekson: Ushqimi g€ hané kafshét ¢do dité
quhet diet€. Ajo u drejtohet nx€nésve me pyetjen: A mund té mé thoni se pér sa lloje
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léndésh ushqyese kemi nevojé? Nxénésit pérgjigjen: Ujé, vitamina, proteina. Karbohidrate,
yndyrna. Dietologia plotéson: Kemi nevojé pér fibra dhe minerale. Ajo nxjerr para nx-
énésve njé tabel€ ku ka té vendosur disa lloje ushgimesh si dhe energjiné e secilit ushqim
pérkrah. Ajo pércakton g€ secila nga kéto 1é€nd€ duhet té jeté n€ sasiné€ dhe raportin e duhur.
Pra t€ jeté nj€ balanc€ ushqimore. Dieta e njé personi ndryshon n€ kohé t€ ndryshme té
jetés se tij. Tek disa njeréz metabolizmi zvogélohet kur arrin 60 vje¢ dhe ushgehen mé pak.
Pra thekson dietologu se: sasia e energjis€ qé pérdorim varet nga mosha, gjinia, aktiviteti
g€ kryejmé dhe konkretizon me nj€ grafik t&€ realizuar mé pare n€ njé karton nevojat ditore
pér energji q€ kané f€mijé, té rinj, té rritur etj. Grafiku analizohet me nxénésit. Dietologu
pércakton se t&€ réndésishém né dietén ushqimore jané vitaminat qé¢ i duhen organizmit

né sasi t€ vogél ashtu si mineralet dhe fibrat. Kéto te tre ruajné gypin ushqimor. Lévizjet
e gypit quhen peristalsi. Dietologu pasi pérfundon bisedén béhet gati pér ti ju pérgjigjur
pyetjeve té nxénésve. Ato pyesin pér cilésin€ e [éndéve ushqyese né€ vendin toné, tregojné
né ményré individuale si ushqgehen ¢do dit€, gjaté javés dhe kérkojné nga dietologu dhe
pyesin nése i marrin elementét ushqyes gjaté dit€ dhe javés (duke treguar llojet ushqimeve
g€ ato hané) Cili &shté roli i fibrave dhe mineraleve né dieté.?

Gjaté bised€s Dietologu tregon fakte né lidhje me temén, shfaq foto, grafiké .

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

-Nx&nésit pyesin pér cilésiné e 1éndéve ushqyese.

-Ato pyesin si duhet té ushgehen gjaté javés.

-Pyesin nése 1 marrin energjité e duhura ditore.

-Nxénésit pyesin se sa &shté sasia e fibrave dhe mineraleve né dieté .

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Dietologu orienton nxénésit pé ushqimin e balancuar.
Reflekton duke e organizuar ditén me ideté e dietologut.

Vlerésimi:
Vleré€simi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni né€ klasé materiale nga interneti: jeta e shéndetshme vjen nga njé diet€ e balancuar.

Fusha: Shkencat Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
natyrore

Tema mésimore: S€émundjet nga kequshqyer- | Situata e té nxénit: Keq ushqyerja, shkak-
jet Sindromat. tar i sémundjeve dhe i sindromave.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyge:

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Keq ushqyerje

Nxénési: Sémundje koronare e zemres
Shpjegon efektin negativ te kolesterolit si Sémundje mungesé

yndyré e ngopur.
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Analizon keq- ushqgyerjen né véndin ton€ dhe | Sindroma kwashiorkor
né boté. Sindroma marasman
Krahason sindromat, shkaqet, vecorité

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Materile interneti ndérkurrikulare:
Teksti biologjia 10 TIK

Revista shkencore

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepet tabela ku listohen vitaminat dhe mineralet, ushqimet g€ i pérmbajné ato interpretohet
pér informacionin q€ mbart . Pse jan€ t€ nevojshme ushqimet qé i pérmbajné vitaminat dhe
mneralet.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokimi

Brainsterming

Nxénésit intepretojné tabelén .Aty listohen vitaminat dhe mineralet qé€ jané t€ nevojshme
pér ushgimet qé ne hamé.

Nxénési 1 thekson:- ushgimet tona duhet t€ pérmbajné vitamina t€ ndryshme sidomos
vitaminen C dhe D.

Nxénési 2 — Ushqgimet qé i pérmbajné vitaminén Cdhe D jan€ agrume,perime, e verdhe
veze. Kéto jané t€ nevojshme pér prodhim kolagjen, formim kocke dhe dhémbi.

Nxénési 3: nga mungesa e kétyre vitaminave shfagen sémundje si rakitizmi, skorbuti et;.
Nxénési 4: Edhe mineralet jan€ t€ domosdoshme né dieté ushqimore, ato jaané: Ca, Fe dhe
ndodhen né ushqime si buka, mishi i kuq, mel¢i, perime. Mungesa e tyre shkakton sémund-
je si anemi, koagulim jo i mir€. Mésuesi/ja pérmbledh mendimet e nxénésve dhe i plotéson
ato.

Ndértimi i njohurive Puné né dyshe

TE€ nxénit né€ bashképunim, rrjeti i diskutimit.

Materiale shkencore dhe revista shéndeti punohen me nxénésit né kété etapé mésimore.
Meésuesi/ja u tregon nxénésve pér sémundjen koronare t€ zemres. Ajo thekson se shkaku

i késaj séumndjeve jan€ yndyrat e tepérta,té ngopura dhe kolesteroli. Kéto yndyra
depozitohen brenda arterieve dhe i ngushton ato, gjak shkon me pak né€ zemér. Mesuesi/

ja orienton nxénésit duke i permendur dhe shkruar né€ tabel€ produkte q€ pé€rmbajné sasi t&
médha yndyrnash t€ ngopura. Mésusei/ja thekson: duhet t€ ushqehemi me vajra Bimor (vaj
peshku) te pérdoret peshku dhe mishi i pulés. Nxénésit diskutojné rreth s€émundjes kor-
onare t& zemrés dhe rénd€sin€ q€ ka vaji i peshkut. Né njé fazé t& dyt€ mesuesja analizon
dy sindroma (sémundje mungesé€) 1- sindroma kwashiorkor (sindromé e keq ushqyerjes)
qé shkaktohet nga mungesa e proteinave né dieté, varféria. Ajo tregon qé fémijét me kété
sindromé jané€ nénpeshé pér moshen e tyre. Nxénésit shohin foto t€ fémijéve me kété
sindromé. Sindroma marasman vjen nga mungesa e proteinave dhe karbohidrateve ( sasi
e pakét e energjis€ né ditet€). Nxirren foto té fémijéve me kete sindromé té cil€ jané shumé
té dobesuar. Komentohen sé bashku me nxénésit. M€ pas sillen edhe materiale t€ tjera qé
kané sjellé nxénés t&€ marré nga revistat shkencore..
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Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Renditni tre probleme t€ shéndetit t€ lidhura me obezitetin.
Cfaré €shté sémundja koronare e zemres?

Cili €shté kuptimi i njé sémundjeje mungese?

Jepni dy shembuj s€émundje mungesé.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta mbi argumenta, interpreton miré dhe qarté tabelén e vitaminave dhe
mineraleve n€ dietén ushqgimore si dhe foto.

Diskuton lirisht

Vlerésimi:

Vlerésimi 1 nxénésit mbe&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kopetencave té fushés sipas
temés mésimore.Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me
sakt€siné e interpretimin e rénd€siné e vitaminave, mineraleve prezent n€ ushqgimet tona.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale shtesé nga interneti pér sémundje g€ vijn€ nga kequshqyerja dhe diskutoni
ato né klasé.

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Tretja Situata e té nxénit: Shpérbérja e
molekulave mé t€ mé€dha t€ ushqimit né
molekula t€ vogla dhe pérthithja e ush-
qyesve né gjak.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyge:

fushés s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Gyp ushqgimor

Nxénési: Pérthithje

Shpjegon procesin e tretjes. Tretje

Analizon tretjen mekanike dhe kimike. Tretje mekanike

Réndit enzimat dhe funksionet tretése té tyre. Tretje kimike

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat

Foto, video ndérkurrikulare:

Teksti mésimor TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet njé video ku pasqyrohet ményra se si kafshét e marrin ushqimin. Interpretohet pér
informacionin g€ mbart.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

EVOKIMI

Nxénésit interpretojné videon, ato shpjegojné qé kafsha e merr ushqimin nga goja. Ush-
gimi ka molekula t€ médha, protein€, karbohidrate, yndyrna. Ato rikujtojné karakteris-
tikat e kétyre molekulave me réndési biologjike g€ i kan€ mésuar né mésimet e kaluara.
Nxénésit theksojné se ushqimi i gjitar€ve kalon n€ gypin ushqimor gé€ fillon me gojé dhe
pérfundon né skajin tjetér té trupit, mésuesi/ja plot€son mendimet dhe ideté e nxénésve
duke treguar se: sheqernat e thjeshta, vitaminat dhe mineralet jan€ molekula té vogla dhe
pérthithen. Ajo thekson se ushgyesit jané t¢ domosdoshém pér ne. Ato treten nga enzima
qé 1 shpérbejné n€ molekula té vogla .M¢ pas mésuesi/ja realizon njé organizues grafik ku
liston ushqyesit enzimat qé tresin kéto ushqyes dhe prodhimi i molekulave t€ vogla.

Ushgyesit Enzimat g€ tresin Molekula té vogla té prodhuara
Amidoni Amilaza Sheqerna té thjeshta

Proteina Proteaza Aminoacide

Yndyrna Lipaza Acite yndyrore dhe glicerol

Né fund béhet njé pérmbledhje dhe njé koment i kétij organizuesi grafik.

Ndértimi i njohurive: Puné individuale

Analizohet figura e procesit té tretjes te kafshét (tablo e gatshme).

Me¢suesja u drejtohet nxénésve g€ té shohin me kujdes figurén pér 5 minuta dhe mé pas ta
analizojné at€. Nx&nésit japin pérgjigje disa pyetjeve g€ mésuesi/ja u drejton.

Nxénési i paré- ushqimi éshté i nevojshém mé paré t€ copétohet nga dhémbét dhe nga
1€vizja bluajtése e gypit ushgimor.

Nxénési i dyté- kur copat e ushqimit bluhen molekulat e médha shpérbéhen mé tej né t&
vogla. Tabloja paraqet qart€ se si copétohet ushqyesi (tretja mekanike) dhe si prodhohen
molekula t€ vogla (tretja kimike) e cila pérdor enzima.

Nxénési i treté — komenton marrjen, copétimin dhe shpérbérjen e yndyrnave.

Nxénési i katért- komenton marrjen, cop&timin dhe shpérbérjen e proteinave.

Nxénési i pesté- komenton marrjen, copétimin dhe shpérbérjen e karbohidrateve.

Né pérfundim té analizés sé figurés t& paraqitur né tablo béhet krahasimi i tretjes mekanike
dhe kimike. Gjat€ diskutimit t€ tyre ato orientohen edhe nga organizuesi grafik.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré éshté tretja?

Emértoni dy grupe ushqimesh té€ cilat nuk kané nevojé t€ treten.
Krahasoni tretjen mekanike dhe kimike, renditni enzimat pérkatése.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.
Analizon tretjen mekanike dhe kimike.
Diskuton lirisht fotot dhe videot e paraqitura.
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Vlerésimi:
Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit té€ kompetencave té fushés sipas
temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti pér tretjen dhe shpérbérjen e molekulave t€ médha t&
ushqyesit dhe diskutoni ato né klasé.

Fusha: Shkencat Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10

natyrore ologji

Tema mésimore: Dhémbét, llojet, Situata e té nxénit: Studim stomatologjik,
prishja e tyre. dhémbét, réndésia pér tretjen mekanike.
Rezultatet e té nxénit té kompeten- Fjalét kyce:

cave té fushés sé biologjisé sipas temés | Gélltitje

mésimore: Dhémbé, prerés, té genit, paramolar€, molaré€
Nxénési: Smalt

Shpjegon ndértimin e dhémbit. Dentiné

Liston dhe argumenton llojet e dhém- Pulpa

béve. Rrénja e dhémbit

Identifikon sémundje t&€ mishrave t& Cementi

dhémbéve. Pllaké

Tregon pse prishen dhémbét.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat ndérkurri-
Foto,video kulare:

Teksti mésimor TIK

Video-projektor

Tablo

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet fotoja e ndértimit t€ dhémbit. Interpretohet nga nxénésit pér informacionin q€ mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

EVOKIMI

Pyetje pérgjigje

Nxénésit rikujtojné tretjen mekanike dhe kimike. Kéto dy koncepte t€ marra né mésimet e
kaluara. M€ pas nxénésit shohin foton dhe e interpretojné at€ duke i dhéné pérgjigje pyet-
jeve.

Si quhet pjesa e dhémbit e futur né nofull?

Po pjesa e dukshme e tij? (kurora).

Cfar€ vendoset nén smalt? Si €shté ajo?

Kush &shté né gendér t&€ dhémbit ?

Po rrénjén e dhémbit kush e mbulon?. Pérgjigjet e nxénésve i ploté€son mésuesja dhe pér-
fundon shpjegimin e ndértimit t& dhémbit.
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Ndértimi i njohurive: DRTA (veprimtari e t€ menduarit dhe t& lexuarit t€ drejtuar)
Materiali i dhéné né tekstin mésimor t€ lexohet pér dhjeté minuta me kujdes nga ¢do
nxénés né heshtje dhe do béhen pyetje, mésuesi/ja shkruan pyetjet né tabelé q€ u drejton
nxénésve dhe ato pérgjigjen.

Sa lloje dhémbésh keni?

Ku jané t€ vendosur dhémbét prerés, po ato t€ genit?

C’jané paramolarét dhe molarét, pér ¢faré pérdoren?

C’jané dhémbét rénés?

Pastaj mésuesi/ja shfaq me video projektor llojet e dhémbéve tek njeriu. Cdo pyetje merr
pérgjigje dhe komentohet funksioni i dhémbéve, mésuesi/.ja u tregon me video nxénésve
pllakén e dhémbéve (gurézat) ajo q€ prish dhémbét, nxénésit mendojné dhe reflektojné pér
ményrén si ti mbajné dhémbét t€ shéndetshém.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré éshté pllaka?

Si mund té shkaktohet s€mundja e mishit t&€ dhémbéve?
Jepni disa késhilla pér mosprishjen e dhémbéve.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né€ zgjidhjen e saj.

Analizon ndértimin, funksionin dhe sémundjet e dhémbéve.
Diskuton lirisht fotot dhe videot e paraqitur.

Vlerésimi:
Vlerésimi i nxé€nésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit té€ kompetencave té fushés sipas
temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni né klasé materiale interneti g€ komentojné ményré€ se si duhet t€ kujdesemi pér
dh&mbét, ruajtjen nga s€mundjet.

Fusha: Shkencat Lénda: Biologji Shkalla: 5§ Klasa: 10

natyrore

Tema mésimore: Gypi ushqgimor Situata e té nxénit: Roli i gypit ushgimor
né tretjen, pérthithjen, nxjerrjen jashté t&
ushqimit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyge:
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Gypi ushqimor

Nxénési: Peristalsi
Pérshkruan strukturén e sistemit tretés. Muskujt sfinkter
Analizon tretjen né gojé dhe né stomak. Mukus
Rendit enzimat dhe funksionin e tyre né Amilazé
tretje. Trakeja
Mban géndrim pozitiv ndaj punés sé shokéve | Ezofagu
né klasé. Kimé
Qelizé kupé

Pepsiné
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Foto,video ndérkurrikulare:

Teksti mé&simor TIK

Video-projektor

Tablo

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet foto “’sistemi tretés i njeriut”. Interpretohet pér informacionin qé mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénés
ve ERR

EVOKIMI

Interpretohet fotoja. Nxénésit né ményré individuale pérshkruajné strukturé e sistemit
tretés.

Nxénési 1 — nga fotoja shihet g€ gypi ushqimor €shté tub i gjaté nga goja n€ vrimén anale.
Nxénési 2 — Sistemi tretés ka gypin ushqimor, mél¢ing, pankreasin, témthin.

Nxénési 3 — Muri i gypit tretés pérmban muskuj g€ shtyjné ushqimin.

Nxénési 4 — Nga fotoja vihet re qé muskujt mund ta mbyllin tubin (kéto jan€ muskujt sfink-
ter).

Meésuesja thekson: ushqimi rréshqet nga mukusi g€ prodhohet nga gelizat kupé.

Nxénési 5 — Liston organet kryesore té sistemit tretés., duke treguar rolin e secilés pjesé te
gypit ushqgimor né tretje, pérthithje dhe nxjerrje jashté t€ ushqimit. Mésuesi/ja pérmbledh
dhe saktéson interpretimin g€ nxénésit 1 béné fotos.

Ndértimi i njohurive ( te nxénit né bashképunim) Puné né grupe.

Duke paré¢ fotot u kérkohet nxénésve té€ diskutojné pér to duke ju pérgjigjur pyetjeve:
Cfaré ndodh né gojé?

Ku ndodhet epiglota? Cili éshté roli i muskulit sfinkter rrethor? Cfaré shpérbéjné enzimat
né gojé e stomak? T¢€ ndaré n€ grupe pune nxénésit pérgjigjen pér pyetjet né két€ meényre:
Grupi 1- n€ gojé€ dhémbét e pértypin ushqimin dhe e bluajné né€ copa t€ vogla. Gjuha e
pérzien ushqimin me péshtymé dhe formon njé€ top, enzima kétu &shté amilazg, ajo shndér-
ron amidonin né€ maltozé Amidon- Amilazé- Maltozé

Grupi 2- diskuton: gjaté gélltitjes nj€ pjesé€ kércore mbyll hyrjen e trakesé€, kjo quhet
epiglota, ajo ndalon ushqyesit t&€ shkojné né mushkéri. Ky grup analizon ezofagun.
Grupi 3- diskuton pér stomakun. Muri i stomakut ka qgeliza kupé g€ sekretojn€ mukus.
Kétu ka geliza g€ prodhojné enzima, proteaz€ dhe geliza té tjera prodhojné HCI. Proteaza
mé e réndésishme né stomak &shté pepsina, renina.

Pérforcim, rrjedhshméria gojore e dyshes

I vémé nxénésit n€ dyshe, i kérkohet njéri nga nxénésit t€ flasé dhe tjetri dé€gjon pastaj
ndérrojné rolet. Nxénésit plotésojné dhe korrigjojné njéri- tjetrin. I gjithé ky material i
dhéné pér rolin e gypit ushqgimor, enzimat pérkatése dhe ményré e thithjes s€ ushqimit
punohet me kété€ metodé..
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Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.

Analizon ndértimin, strukturén e sistemit tretés
Rendit enzimat dhe funksionin e tyre né tretje.
Diskuton ndérmjet grupeve.

Vlerésimi:
Vlerésimi i nxénésit mbe&shtetet n€ rezultatet e t€ nx&nit t&€ kompetencave té fushés sipas
temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni n€ klasé materiale interneti g€ komentojné strukturén e sistemit tretjes te kafshét dhe
veprimin enzimave né tretje.

Fusha: Shkencat naty- Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Gypi ushqimor (pérthithja) Situata e té nxénit: Roli i gypit

ushqgimor me struktur€ ndihmése né
tretje, perthithje, jashténxjerrje.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés | Fjalét kyce:

sé biologjisé sipas temés mésimore: Pérthithje
Nxénési: Jashténxjerrje
Shpjegon ndértimin e zorrés sé hollg, té trashé,

témthin.

Analizon veprimin e enzimave deri né absorbim
(pérthithje t€ ushqyesve).
Skicon zorrén e hollg.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Foto,video ndérkurrikulare:

Teksti mé&simor TIK

Video-projektor

Tabllo

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet foto e zorrés s€ holl€. Interpretohet p€ informacionin qé mbart. Béhet pérmbledhje e
procesit t€ tretjes né€ gypin ushqgimor te njeriu.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénés
ve ERR

EVOKIMI

Meésuesi/ja u drejtohet nxénésve qé t€ shohin foton e zorrés sé holl€. Secili nxénés né
fletore t€ realizojé nj€ skicim té saj. Nxénésit e skicojné, emértojné pjesé e zorrés s€ holle
dhe shpjegojné: nga fotoja paraqitet vile e zorrés sé hollé me kapilaré gjaku, geliza kube qé
prodhojné mukus ,ené limfatike, fije nervore. Qelizat g¢ mbulojné vilet, prodhojné enzimat.
Mésuesi/ja pérmbledh até ¢far€ interpretojné nxénésit.
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Ndértimi i njohurive
Mésuesi/ja bén njé pérmbledhje té materialit g€ shihet n€ foto dhe pastaj ndérton organizu-
es grafik. Kérkon qé nxénésit ta plotésojné organizuesin grafik.

Karakteristikat Si ndihmojn€ ato né procesin e pérthithjes?

Tek njerézit 5 metér.

Cdo vil€ ka mikrovile.
Vilet kané kapilaré gjaku.
Vilet kané lakteale.

Vilet kané mure me shtresé qelizore.
Mbeasi plotésohet me nxénés grafiku ndértues mésuesja ndérton dhe njé organizues tjetér
grafik, njé pérmbledhje e procesit t€ tretjes né gypin ushqimor té njeriut. Ré€ndési i jepet
ujit qé pérdoret pé tretjen e molekulave t€ médha ndérsa témthi s’ka enzima, ai thérrmon
pika té médha t€ yndyrés né té vogla duke leht€suar veprimin e lipazés dhe 1€ngut pank-
reatik g€ ti shpérbéjé ato né acide yndyrore dhe glicerol.

Pjesae Léngu i Ku prodhohet Enzimat né | Sub- Produktet | Substanca | Funksioni
gypit sekretuar léng strati té tjerané | I substan-
léng cave t&
tjera
Goja Péshtyma Gjéndrat e Amilaza Amidon | Maltozg
péshtymés
Ezofagu
Stomaku
Duoden
[leum

Nxénésit marrin pjesé€ aktive n€ plotésimin e organizuesve grafik dhe me ndihmén e mé-
sueses analizojné se enzimat né lumenin e zorré pérfundojné tretjen e ushqimit. Karbohi-
draza maltazé shpérbén maltozén né glukozé.

Karbohidrazé maltoz

Maltozé » Glukozé
Proteazé
Polipeptide ——— Aminoacide
Lipazé

Yndyrnat —— Acide yndyrore dhe glicerol

Rrjedhshméria gojore e dyshes

Nxénésit grupohen né€ dushe i emértuar A dhe B. Nxénési A fillon t€ tregojé ¢faré mban
mend nga ploté€simi i dy organizuesve grafik, dhe veprimin e enzimave. Ndérkohe nxénési
B dégjon me vémendje. Pas 1 minute nxénésit ndalojné dhe ndérrojné rolet, kjo proceduré
vazhdon pér disa dyshe me radhg.
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Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Analizon veprimin e enzimave deri n€ absorbim pér thithje té ushqyesit.
Plotéson organizuesit grafik dhe interpreton foto.

Diskuton ndérmjet dysheve.

Vlerésimi:
Vlerésimi 1 nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e té nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Punoni nj€ ese pérshkruese me temé: Nj& udhétim imagjinar ne gypin ushqgimor te njeriu.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Trajtimi i kolerés Situata e té nxénit: Njohja e bakterit t&

koler€s, rrugét e marrjes, trajtimi.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fus- | Fjalét kyge:

hés sé biologjisé sipas temés mésimore: Diarre
Nxénési: Koleré
Shpjegon ¢’€shté diarreja. Bakter i kolerés

Analizon ményrén sesi e shkakton diarrené toksi-
na e kolerés.
Pérshkruan trajtimin e s€mundjes.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Foto ndérkurrikulare:

Teksti mésimor TIK

Takllo

internet

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet foto e bakterit t€ kolerés, interpretohet nga nxénésit pér informacionin qé mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénés
ve ERR

EVOKIMI

Nxénésit pérshkruajné ndértimin e bakterit. Jepet me slide epidemi e kolerés né vende t&
ndryshme t€ bot€s. Nxénésit interpretojné ¢do slide t€ paraqitur. Mésuesi/ja pérmbledh
ideté e nxénésve.

Ndértimi i njohurive

Hustrim

Me¢suesi/ja ilustron me figuré€ ményrén sesi shkaktojné diarrené toksinat e kolerés. Ajo
thekson:
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Bakteret si¢ shihen jané gélltitur dhe shuméfishuar.

Ato vendosen né gypin ushqimor.

Ato l&shojné toksina.

Toksina 1éshon jone Cl-

Jonet Cl~Béjné€ qé uji t€ 1évizé drejt lumenit me osmozé.
Tani ka m€ shumé ujé n€ gyp.

Rrjeti i diskutimit

Nxénésit diskutojné:

Njé person me diarre humbet shumé ujé. Duhet t€ rihidratohet (rimarrje uji dhe kripéra
minerale). Bakteri i kolerés jeton n€ zorré t€ holl€ dhe prodhon helm.

Pyetje pér diskutim
-Cfaré éshté diarreja?
-Si mund té trajtohet?
-Si e shkakton diarrené bakteri i kolerés?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Analizon veprimin e bakterit t€ koler€s né zorr€.

Pérshkruan trajtimin e s€mundjes.

Diskuton pér sémundjen e koler€s n€ vendin toné dhe né vendet e tjera t& botés.

Vlerésimi:
Vleré€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave t€ fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale shtes€ pér sémundjen ¢ koler€s dhe trajtimin e saj. Prevalenca n€ boté.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10

rore

Tema mésimore: Asimilimi Situata e té nxénit: Ményra sesi 1€vizin
molekulat e tretura té ushqyesit drejt gelizave
té trupit.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té¢ | Fjalét kycge:
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Asimilim
Nxénési:

Shpjegon termin asimilim.

Analizon si transportohen ushqgyesit e
pérthithur nga zorra e hollé né mélgi.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Foto/video ndérkurrikulare:
Teksti mésimor TIK
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Pérshkrimi kontekstual i situatés
Paragqitet njé video e ndértimit t€ mél¢isé€ ku jepet vena porté e mélgisé si dhe struktura e
brendshme e saj. Interpretohet pér informacionin qé€ mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

EVOKIMI

Béhet njé pérmbledhje e mésimeve t€ méparshme. Nép&rmjet kétij kllasteri, nxénésit
pérsérisin informacionin e marré.

Meésuesi/ja bén nj€ pérmbledhje té kétij informacioni.

Ndértimi i njohurive

Rrjeti i diskutimit

Nxé&nésit diskutojné rreth videos. Ato interpretojné strukturén e mélgisé si njé organ i réndé-
sish€m i sistemit t€ tretjes. Nxénésit theksojné se mbasi jané pérthithur né gjak ushqyesit,
ata shkojné né€ venén Porta té mélgisé. Diskutohen funksionet e mélcisé. Mésuesi/ja liston
disa ushqyes qé€ shpérbéhen, disa qé shndérrohen dhe disa q¢ depozitohen. Ushqyesit e tretur
né€ plazmé shkojné né pjesé té tjera té trupit ku be€het pjes€ e gelizés. K€shtu ka ndodhur
asimilimi tek kafshét.

Iustrim
[lustrohet informacioni i marré me nj€ paraqitje videoje sesi ushqyesit asimilohen nga
gelizat e trupit. Nxénésit marrin pjes€ pé€rmbledhje té materialit t€ ilustruar.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.

Analizon si transportohen ushqyesit e pérthithur nga zorra e hollé né€ mélgi.
Pérshkruan dhe trajton videon g€ tregon procesin e asimilimit.

Diskuton lirisht pér procesin e asimilimit.

Vlerésimi:
Vlerésimi i nxénésit mbe&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Skiconi njé gyp ushqimor s€ bashku me organet shtesé.
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Fusha: Shkencat Lénda: Shkalla: 5 Klasa: 10
natyrore Biologji
Tema mésimore: Ushtrime Situata e té nxénit: Vlerésim i njohurive t&

marra, shkathtési, logjiké té kapitujve t€ ush-
qyerit tek kafshét dhe tek bimét.

Rezultatet e té nxénit té kompeten- | Fjalét kyce:

cave té fushés s¢ biologjisé sipas - Koncepte né€ ushtrime t€ kapitujve g€ dalin
temés mésimore: gjaté zgjidhjes s€ ushtrimeve.

Nxénési:

Pérshkruan nevojat pér energji,
dietén.

Shpjegon rolin e tretjes mekanike dhe
kimike.

Emérton pjesét pérbérése t& gypit
ushqgimor.

Tregon faktorét kufizues pér real-
izimin e fotosintez€s si dhe komenton
ndértimin e gjethes.

Punon ushtrime logjike t€ tekstit.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mé&simor Biologjia 10. ndérkurrikulare:

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Ushtrimet e kapitujve q€ punohen né kété oré nxitin kompetenca té t€ menduarit, té
komunikimit dhe t€ shprehurit si dhe zhvillojné t€ nxénit né bashképunim.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

EVOKIMI

Puné né grupe

Grupet jan€ 4-5 nxénés. Tre grupeve té para do ti caktohet t€ zgjidhin ushtrimet e fages
90-92 (1-7, teksti mésimor). Tre grupeve té tjera do ti caktohet t& zgjidhin ushtrimet e
fages 70-72 (1-8, teksti mésimor). Materiali €shté i kapitujve té t€ ushqyerit te bimét,
dhe T€ ushqyerit te kafshét. Pasi nxénésit e tre grupeve t€ para kané diskutuar bashké
ushtrimet dhe kané gjetur pérgjigjen e sakté, ato i ndérrojné ushtrimet me nxénésit e
grupeve t€ tjera t€ cilét i kan€ pércaktuar pérgjigjet pér ushtrimet e tyre. Kjo tekniké e té
nxénit né bashképunim zgjat 15 min. Pastaj mésuesi/ja pyet pér pérgjigjet e ushtrimeve.
Ato jepen nga nxénés pérfaqésues pér secilin grup. Realizohet dhénia e pérgjigjeve me
radhé. Né rast se pérgjigja nuk jepet si duhet nga njéri grup kérkohet pérgjigja nga gru-
pet e tjera. Duhet patur kujdes qé t€ gjithé pjes€tarét e grupit t€ marrin pjes€ n€ zgjidh-
jen e ushtrimeve. Ushtrimet mé t€ véshtira kérkojn€ mé shumé kohé pér tu zhvilluar. Mé
pas mésuesi/ja jep ushtrime shtesé nga teksti me ushtrime. Né kéto ushtrime ajo i
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grupon nx&nésit sipas niveleve, ku ato t€ nivelit mé t& lart€ kané shkallé véshtirésie mé
té madhe. Diskutohen ushtrimet e pérfunduara. Kjo oré nxit t€ nxénit n€ bashképunim
té nxénésit ku ai méson nga njohurité e shokut t€ tij dhe zhvillon mendimin kritik t&
pavarur t€ nxéné€sve me kompetenca kyce t€ 1é€ndés.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Zgjidh ushtrime t€ niveleve t€ ndryshme.

Diskuton lirisht pér zgjidhjen e tyre né grup dhe ndérmjet grupeve.

Vlerésimi:

Meésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi mban shénime
né€ evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésin€ dhe zgjidhjen e ushtrimeve,
vlerésohen pér kontributin e tyre gjaté punés né€ grupe. Pér pérgjigjet e dhéna dhe
lirshmériné né korrigjim.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Nxirrni nga libra dhe teste ushtrime t€ kétyre kapitujve, 1 zgjidhni ato dhe i sillni né
klasé.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10

rore

Tema mésimore: Sistemet e transportit te Situata e té nxénit: Tregohen arsyet

bimét. pse i duhen bimés sistemet e trans-
portit.

Rezultatet e té nxénit té kompetengave té Fjalét kyge:

fushés s€ biologjisé sipas temés mésimore: Floemé

Nxénési: Ksilemé

Shpjegon sistemet e transportit né bimé Tufa pérguese

Analizon ndértimin e ksilemés dhe floemés
Skicon tufat pércuese dhe interpreton ato.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mé&simor Biologjia 10. ndérkurrikulare:

Video TIK

Foto

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet video e njé ekosistemi t€ nj€ pylli. Larmia e madhe bimore interpretohet nga nx-
€nésit. pér informacionin g€ mbart materiali i videos.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

EVOKIM

Pérmbledhje e strukturuar

Gjaté késaj faze mésuesi/ja bén njé pérmbledhje t€ strukturuar t€ t€ gjithé pérmbajtjes sé&
mésimit, duke dhéné ¢éshtjet mé t€ réndésishme.
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Nxénésit interpretojné videon. Biméve u duhet CO2, H20 dhe kripé€ra minerale.
Paragqiten lloje t€ ndryshme bimore. Ato kané shtat-lartési t€ ndryshme. Kané forma t&
ndryshme té gjetheve sipas llojit bimor.

Sistemi rrénjor u siguron atyre thithjen e ujit e kripérave minerale.

Mésuesja pérmbledh dhe shkruan ne tabelé.

1.Bimét kan€ strukturé dhe formé specifike.

2.Uji i thithur nga rrénjét duhet t€ shkojé deri né gjethe.

3.Sistemi g€ l&éviz ujin quhet ksilemé, ai g€ transporton sheqerin quhet floemé.
4.Ksilema €shté tub i nd€rtuar nga qeliza t€ vdekura, nuk ka citoplazém as bérthamé.
5.Muret e ksilemés kané celulozé me linjiné.

6.Floema ka qgeliza té bashkuara né skaje né trajté gypi pa linjin€ dhe quhen tuba shoshé
té cilét pérmbajné citoplazém por nuk kané bérthamé.

7.Njé grup enésh floemé dhe ksilemé quhet tufa pércuese.

Ndértimi i njohurive Mé&sim i pérgendruar mbi argumente.

Mésuesi/ja jep udhézime qé nxénésit né dyshe t€ lexojné tekstin duke mbajtur pérpara
njé list€ argumentesh n€ formén e pyetjeve. (Cila €shté pyetja kryesore?)

Pérgjigje: (Cila éshté pérgjigja q€ jepet?)

Arsyeja: (Cfaré arsyesh jepen?)

Prova: (Cfaré provash jepen?)

Shembull: Nxénésit vendosin kéto shenja n€ paragrafin e mésimit ku ato gjejné vend.
Pyetja: Si €shté i ndértuar sistemi i transportit?

Cfaré mbartin enét ¢ ksilemés?

Pérgjigje: Sistemi i transportit éshté i ndértuar nga gypa t€ floemés dhe ksilemés. Ato
mbartin ujin dhe kripérat minerale.

Arsyeja: Ushgen bimén me ujé€ dhe kripéra minerale (ksilema) dhe glukozé (amidon)
floema.

Prova:Mgésuesi/ja jep foto té enéve té ksilemés. Fotografi n€ mikroskop elektronik té
enéve t€ ksilemés.

Shembull: Jepet foto e prerjes térthore té rrénjés.

Pérforcim Tustrim
Nxé&nésit skicojné enét e ksilemés dhe té floemés dhe pérshkruajné ndértimin e tyre

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje t& sakta.

Interpreton pamje dhe foto t&€ enéve (tufave pércuese).

Vlerésimi:

Meésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésin€ e shpre-
hjes dhe dhénies s€ ideve pér sistemet e transportit tek bimét. Mésuesi vleréson nxénésit
sipas kompetencave kyce té fushés sé biologjisé.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Gjeni materiale nga revista shkencore pér sistemet e transportit tek bimét.
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Lénda: Bi-
ologji

Fusha: Shkencat
natyrore

Shkalla: 5§ Klasa: 10

Tema mésimore: Pérthithja e ujit.

Situata e té nxénit: Ményra se si bimét e
pérthithin dhe transportojné ujin.

Rezultatet e té nxénit té¢ kompeten- Fjalét kyce:
cave t& fushés s¢ biologjisé sipas temés | Maja e rrénjés
mésimore: Epiderma
Nxénési: Transpirimi
Pérshkruan ndértimin e rrénjés. Osmozé

Analizon ményrén se si pérthithet uji
dhe kripérat minerale nga bima .

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mésimor Biologjia 10. ndérkurrikulare:

Tablo mésimore TIK

Foto FIZIKE

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepen foto t€ rrénjéve bimore té€ ndryshme dhe foto té prerjeve térthore té rrénjés.
Interpretohen pér informacionin qé mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

EVOKIM BRAINSTORMING

Pérmbledhje e strukturuar

Meésuesi/ja fillon mésimin duke iu drejtuar nxénésve me pyetjen: “Pérshkruani ¢faré
shihni né fotot?”

Nxénésit pérgjigjen: “Fotot paragesin pamje t& rrénjéve .-Qimet e 1rénjés jané pak t&
zhvendosura nga maja e rré€njés.- Qimet pérthithin ujin dhe kripérat minerale. Rrénja
fikson bimén né toké&,organ bimor i réndésishém.

Meésuesja plotéson:- Cdo gime &sht€ njé qelizé e gjate epiderme. Secili nxénés inter-
preton foton e vet.

Ndértimi i njohurive DRTA (Veprimtari e t€ menduarit dhe té lexuarit t& drejtuar).
Meésuesi/ja u kérkon nxénésve t€ hapin tekstin mésimor. Ajo orienton nxénésit ta
studiojné dhe ta analizojné temén, pastaj té fillojé diskutimi.

Nxénési 1: Uji futet né€ qimet e rrénjés pérmes osmozes.

Nxé&nési argumenton procesin € osmozes t€ mésuar mé paré.

Nxénési 2: Uji né toké éshté shumé i holluar, prandaj futet né€ gimet e rrénjéve né
drejtim t€ kundért me gradientin e pérqendrimit.
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Nxénési 3: Nga figura né€ libér shohim ge qimet e rrénjés gjenden né pjesén sipér-
faqésore te rrénjés. Enét e ksilemés gjenden né€ gendér.

Nxénési 4: Uji kalon népér rrénjé nga qeliza n€ gelizé€ me ané t&€ osmozes.

Nxénési 5: Uji ngjitet lart n€ enét e ksilemés, shtypja sipér zvogélohet. Pra ka njé
forcé té tensionit pér t’u ngjitur uji lart.

Nxénési 6: Kripérat minerale gjenden né toké né sasi t€ vogél. Bima i merr kripérat
kund@r gradientit t€ tyre t€ pérqgendrimit. Membrana qelizore e qimes sé€ rrénjés ka
molekula t€ veganta qé transporton jone né qelizé (transport aktiv).

Meésuesi/ja shkruan né tabel€ njé pérmbledhje nga pérgjigjet ¢ nxénésve si dhe ideté
e saja, t& ményrés se si pérthithet uji nga bima.

Pyetje pér diskutim

1.Cili éshté funksioni i majés s€ rrénjés?

2.Shpjegoni se si uji shkon né gimet e rrénjés?

3.Ku ndryshon ky proces nga ményra se si futen kripérat minerale?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té€ sakta.

Interpreton pamje dhe foto té rrénjéve t€ ndryshme si dhe t€ prerjeve térthore té saj.

Vlerésimi:

Meésuesi mban shénime n€ evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésing e
shprehjes dhe dhénies sé ideve pér pérthithjen e ujit dhe kripérave minerale tek
bimét. Mésuesi vleréson nxénésit sipas kompetencave kyce té fushés sé biologjisé.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Gjeni materiale nga revista shkencore pér pérthithjen e ujit tek bimét.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Transpirimi Situata e té nxénit: Proces qé

vlen pér bimét se mundéson
ngjitjen e vazhdueshme t€ ujit né
bimé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush- | Fjalét kycge:

&s s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Transpirim

Nxénési: Rrymeé e transpirimit
Pérshkruan se si transpirimi mundéson ngjitjen ¢ | Potometer

ujit né enét e ksilemeés

Pércakton ritmin e transpirimit

Analizon kushtet g€ ndikojné né ritmin e trans-
pirimit
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Teksti mésimor temat ndérkurrikulare:

Mjet mésimor potometer Fiziké

Figura TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet figura g€ tregon rrymé e transpirimit t€ ujit, interpretohet nga nxénésit pér
informacionin e gjeré qé ajo mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokimi

Imagjinaté e drejtuar

M¢suesi/ja 1 1é nxénésit té studiojné me kujdes figurén 8.11 fq 98 né tekstin mé-
simor. Ata duhet t€ imagjinojné rrugén (rrymén e transpirimit). Té imagjinojné
gjithashtu se si éshté pérshtatur ndértimi i bimés pér t€ ndihmuar thithjen e ujit dhe
ngjitjen e tij n€ pemé. Ato lexojné€ materialin e tekstit dhe japin pérgjigje pyetjes sé
imagjinuar prej tyre ¢’ rrugé do té pérshkoj€ uji? Mésuesi/ja udhézon nxénésit
g€ njéri shok i bankés t€ imagjinojé veten (rrénjé), tjetri (kércell) dhe 1 treti (gjethe).
Nxénési q€ imagjinon veten si rrénjé thekson se: gelizat e qimes sé€ rré€njés mundéso-
jné njé sipérfaqe t€ madhe pérmes sé cilés pérthithet uji dhe rritet sasia e ujit g€ futet
né bimé&. Nxénési q€ imagjinon kércellin thekson:enét e ngushta t€ boshatisura té
ksilemés pérbéjné nj€ rrugé té lehté pér 1€vizjen e ujit. Nx&nési g€ imagjinon veten
gjethe thekson: hapésirat e shumta me ajér brenda gjethes tregojné g€ ka njé sipér-
faqe t€ madhe gelizash prej té cilave uji mund té avullojé nga gojézat té cilat kur
hapen lejojné ujin t€ largohet shpejt nga gjethja. Molekulat e ujit kané prirje pér tu
bashkuar me njéra tjetrén, kjo dukuri quhet kohezion nga fizika.
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Ndértimi i njohurive

Hustrim

Mésuesi/ja procesin e transpirimit e ilustrim para klase me njé pajisje q€ mat ritmin
e transpirimit (potometer). Eshté mé lehté té matet se sa shpejt bima e thith ujin.
Kjo shihet nga demonstrimi me potometer. Mbahet shénim se sa shpejt 1éviz meni-
sku/ajér/ujé. Mésuesja bén krahasimin se sa shpejt e thith ujin bima né€ gypin kapilar.
Ai/ajo bén disa matje sé bashku me nxénés dhe ¢do t€ dhéné t€ marr€ e shénojné

né fletore, duke skicuar edhe potometrin. Mésuesja udh&zon nxénésit t€ mendojné
pér disa kushte qé ndikojné né€ transpirim. M€ pas mésuesja punon mé nxénésit njé
kllaster

Temperatura

—

— N Intensiteti i drités
Kushte qé ndikojne

Lagéshtira né transpirim . .
—»  Sasia e ujit

Shpejtésia e erés

Meésuesi/ja pérmbledh ideté dhe mendimet e nxénésve.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré éshté transpirimi?

Cfaré jané gojézat?

Pér ¢far€ pérdoret potometri?

Shpjegoni se si temperatura dhe intensiteti i drités ndikojn€ né ritmin e transpirimit?
Pse vyshken bimét??

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta pér procesin e transpirimit, argumenton drejté né imagjinatén e
drejtuar.

Diskuton lirisht pér dukuring e transpirimit.

Vlerésimi:

Vler€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési.
Meésuesi mban shénime n€ evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésing e in-
terpretimit t€ dukurisé sé€ transpirimit ne bimé€ dhe n€ imagjinat€ e drejtuar prej tyre.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Skiconi njé potometér dhe analizoni réndésin€ q¢€ ka ai pér t€ matur ritmi e
transpirimit.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji | Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Transporti i Iéndéve ushqyese Situata e té nxénit: Rruga g€
ndjek sakarozi dhe aminoacidet né
floemé& nga burimi né depo.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés | Fjalét kyce:

s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Translokim

Nxénési: Sakarozé

Shpjegon translokimin si proces i 1€vizjes sé sa- Burim

karozés dhe aminoacideve Depo

Dallon burimin nga depot Gjéndje getésie
Analizon shembuj te bimét

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Teksti Biologjia 10 temat ndérkurrikulare:
Foto TIK

Internet

Figura

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Paragiten foto dhe figura nga interneti, analizohen dhe interpretohen nga nxénésit pér
informacionin g¢€ ato kané.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR Evokimi

Shkémbe mendime

U kérkohet nxénésve t€ shprehin até ¢faré din€ pér ndértimin dhe strukturén e ksilemés
dhe floemés. Nxiten té rikujtojné njohurité e marra nga mésimet e kaluara.

Substanca

- prodhon
Gjethe | Karbohidrate |—’| Aminoacide »| Proteina > Vaira ™ organike

Gjaté fotosintezés

Meésuesi/ja pérmbledh ideté e shkruara. Ai/ajo shkruan né tabelé

Sheqeri (nga gjethja) \
Translokim (Lévizje e sakarozé dhe e aminoacideve né floemé nga

Transportohet zonat e prodhimit né zonat e depozitimit ose né zonat e pérdorimit).
Floemé (né pjesé té tjera t&€ bimés) Nxénésit pérsérisin ideté pérmbledhése t& mésueses.
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Ndértimi i njohurive

Rrjeti i diskutimit

Interpretohet figura 8.13 fq 102. Nx&nésit argumentojné, ajo pjesé e bimés ( gjethja )
nga e cila zhvendoset sakaroza dhe aminoacidet quhet burim. Ndérsa pjesa e bimés ku
vendoset kjo sakaroza quhet depo.

Bima e patates n¢ veré€ dhe pranveré €shté e paraqitur né kété figuré, Nxénésit e shohin
pak minuta dhe diskutojné rreth figurés: Nxénési i paré: Né veré gjethet kryejné fotosin-
tez€ dhe prodhojné sakaroz€. Burimi jané gjethet. Sakaroza zhvendoset nga gjethet né
tubere. Depoja (tuber€) Sakaroza shndérrohet n€ amidon né tubere.

Nxénési i dyté: Né stinén e dimrit amidoni depozitohet né tubere (bima nuk ka gjethe).
Nxénési i treté: N€ stinén e pranverés sakaroza zhvendoset né bisget e reja. Depoja e sa-
karozes pérdoret nga bisqet e reja ndérkohé g€ ato rriten. Burimi (amidoni) shndérrohet
ne sakarozé né tubere. Mendimet e nxé€nésve plot€sohen nga mésuesi/ja. Ai ajo shkruan
né tabel€: depot (pérfshijné rrjenjé€ dhe lule).

Shndérrojné

Rrénjet Sakarozé Amidon
Em— —_—
érdori i Fruktozé
Lulet pérdorin Sakarozen prodhim

Mésuesi/ja orienton nxénésit g€ n€ vjeshté gjethet bien. Nuk mbetet asgjé nga bima né
toké pérveg tubereve néntokésor (si¢ e shihni edhe ju n€ figuré). Né pranveré rriten bisqe
dhe gjethe té reja. Amidoni shndérrohet né sakaroz€ dhe transportohet pérmes floemés
né gjethe dhe kércejté q€ po rriten. Floema e transporton sakarozen né t€ dyja ndértimet
ndérsa pér ujin vet€ém né njé ndértim.

Pyetje dhe ushtrime pér diskutim:

Cfaré éshté translokimi?

C’jané burimet? Ku ndodhen?

C’jané depot? Ku ndodhen?

Jepni shembuj t€ transportit t€ Iéndéve ushqyese né bimé.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta pér procesin e transportit t€ 1éndéve ushqyese, dallon drejté burim-
in nga depot.

Diskuton lirisht pér dukuring e translokimit.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbé&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxé€nési. Mésuesi
mban shénime n€ evidencé pér disa prej nxé€nésve lidhur me saktésiné e interpretimit té
dukurisé s€ translokimit ne bimé.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti té cilat jané dhe me foto gé flasin pér transportin ¢ 1éndéve
ushqyese né€ bimé.
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Fusha: Shkencat
natyrore

Lénda: Bi-
ologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore:
Puné praktike (AFTESI)
Transporti tek bimét

Situata e té nxénit: Interpretim dhe vleré-
sim 1 vézhgimeve pér ritmin e transpirimit,
transportin e ujit dhe 1éndéve organike.

Rezultatet e té nxénit té kompeten-
cave té fushés s¢ biologjisé sipas temés
mésimore:

Nxénési:

Pérdor teknika, aparatura e materiale
biologjike.

Planfikon ecuriné e punés.

Realizon vézhgime, matje dhe regjis-
trime.

Interpreton dhe vleréson t€ dhéna dhe
vézhgime.

Fjalét kyge:
Tretésire eozine

Burime:

Bimé inpatiens
Tretésiré eozine
Brisk

Mikroskop

Klorur kobalti C Cl
Gjethe bimésh

Dy vazo me bimé t€ ngjashme
Qese polietileni
Peshore

Potometer

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

KIMI

Fiziké

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Neépérmjet realizimit t€ kétyre eksperimenteve na tregon se si matet ritmi i trans-
pirimit n€ njé bimé, né bimé t€ ndryshme dhe pércaktimi i vendit t&€ humbjes s& ujit

né gjethe.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Puné né grupe

Klasa ndahet né katér grupe- pune dhe secili grup pune realizon njé veprimtari t&

vecanté praktike.

Grupi 1 — puné praktike me temé “’cila pjes€ e kércellit transporton ujé dhe 1€ndét e

tretura’.

Grupi 2 — Puné praktike me temé : “’Cila sipérfage e gjethes humbet mé shumé ujé”.

)

Grupi 3 — Puné praktike me temé ‘’matja e ritmit t& transpirimit né njé bimé né

vazo”.
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Grupi 4 — Puné praktike me temé : ’pérdorimi i potometrit pér t€ krahasuar ritmin e
transpirimit n€ kushte t€ ndryshme”’.

Grupi i paré — Nxénésit e kétij grupi marrin bimé impatiens, lajné rrénjét. I vendosin
ato né tretésiré€ eozin€ dhe i lejné aty pér njé naté, pastaj higet bima nga tretésira,
lahet rrénja. Pritet me njé€ brisk kércelli i bimés né gjysmén e gjat€sisé, béhen disa
prerje té holla dhe vendosen mbi lané dhe mbulohet me lamelé€, shohin preparatin né
mikroskop. Vizatojné€ pamjen

Shenim: nxénésit e kétij grupi e fillojn€ punén njé dité para.

Grupi 2 — Marrin njé bimé né€ vazo me gjethe me pak qime. Vendosin njé copé té
vogél letre me C Cl me ngjyré blu n€ sipérfaqen e letrés duke pérdorur njé shirit
ngjit€s. Nuk duhet té keté hapésira me ajér pérreth letrés. Letra lihet né gjethe pér
disa minuta. Nx&nésit aft€sohet pér t€ vézhguar se cila sipérfage e gjethes humbet mé
shumé ujé.

Grupi 3 — Ky grup merr dy vazo me bimé t€ ngjashme. Njérén e mbéshtjell plotésisht
me gese polietilen, bima tjetér vetém vazoja. Ky grup e ka punén praktike njé javé
rresht t€ vézhgojé, t&€ peshojé dhe t€ mbajé shénime peshat e se cilés bimé t€ njéjtén
oré. Pjesétaret e kétij grupi aftesohen pér matjen e ritmit t€ transpirimit né€ njé bimé.
Grupi 4 — Puné praktike: pérdorimi i potometrit pér t€ krahasuar ritmin e transpirimit.
Nxé&nésit e kétij grupi ndértojn€ njé potometer si ai i figurés sé€ tekstit. Kércelli i
bimés duhet t€ p&rputhet me tubin prej gome pa 1€né€ ajér. Mbushet me uj€ aparati.
Mbyllet hapésja dhe aparati lihet n€ njé vend me drit€. Ndérkohé qé bima transpiron
ujé, ai q€ humbet zévend€sohet nga uji g€ thithet. Kur menisku ajér/ujé arrin sh-
kallézimin regjistrohet pozicioni i tij ¢do dy minuta. Pérséritet ky kérkim dhe vizato-
het grafiku duke dhéné rezultatet pérkatése.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta pér pyetjet qé dalin gjaté punés, interpreton miré , vézhgon dhe
analizon miré punén.

I pérgjigjet drejt pyetjeve t€ punés praktike.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxéné-
si. Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e
interpretimit t€ ritmit t€ transpirimit, transportin e ujit dhe té 1éndéve organike.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Plot€sohen fletoret e punés praktike dhe interpretohen rezultatet.
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Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
rore ologji
Tema mésimore: Pérséritje Situata e té nxénit: Sistemimi i njohurive

té marra dhe analiza e kapitujve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave | Fjalét kyge:

té fushés sé biologjisé sipas temés mési- | Termat dhe fjalét kyce t€ kapitujve
more:

Nxénési:

Shpjegon pérse bimét kané nevojé pér
sistemet e transportit

Tregon strukturén e enéve (floemé,
ksilemég)

Analizon transpirimin dhe kushtet qé
ndikojné né ritmin e tij

Analizon rolin e tubave té floemés né zh-
vendosjen e sakarozit dhe aminoacideve
Dallon burimet dhe depot

Burime: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mésimor 10 ndérkurrikulare:

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Népérmjet teknikave dhe metodave té vecanta pérsériten dhe sistemohen njohurité e
marra nga kapitujt 7 dhe 8 (transporti te bimét dhe transporti te kafshét )

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Kjo oré pérséritjeje do t&€ bazohet né pérdorimin e fjaléve kyce té kapitujve. Metoda
qé do t€ pérdoret €shté ’pyetja sjell pyetjen”” mésuesja drejton pyetjet dhe nxénésit
pérgjigjen.
Pse dieta e balancuar éshté e ndryshme né njeréz té ndryshém?
Cilat jané shkaget dhe efektet e kequshqyerjes proteiko-energjitike?
Pérse ushqimi duhet té tretet para se ai t€ pérthithet?
Tregoni strukturén dhe funksionin e gypit ushqimor.
Tregoni funksionin e amilazgs, proteazé dhe lipazés.
Pérse bimét kané€ nevojé pér sistemet e transportit?
Shpjegoni translokimin dhe transpirimin.
Né kété etapé nxénésit pérgjigjen drejté pyetjeve duke i argumentuar pérgjigjet. Mé-
suesi/ja i 1€ nxénésit t€ punojné né fletore pérgjigjet e pyetjeve pér 7 minuta. M€ pas
pérgjigjet i lexojné€ para klasés. N fund mésuesja nxit nxéné sit qé ti drejtojné pyetje
njéri-tjetrit né lidhje me konceptet kryesore t€ kapitujve. Nxénési qé jep pérgjigje t&
gabuar, e merr pérgjigjen e sakte pér até pyetje nga veté nxénési g€ drejton pyetjen.
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Ndértimi i njohurive

Organizues grafik

Mésuesi/ja e ndan klasén né dy grupe pune dhe u kérkon té€ organizojné njohurité qé
ato kan€ marré€ pér t€ ushqyerit tek kafshét. Ky organizim njohurish realizohet né trajté
grafiku. Grupet marrin karton, lapustila, pineska pér t€ kapur né muré. Gjaté kohés

qé€ grupet punojné mésuesi/ja kalon né€ ¢do grup ku vézhgon dhe udhézon kur éshté e
nevojshme.

Grupi i paré:

Vilet kané lakteale 5 metér e gjaté
— /V
Zorra e hollé
Vilet kané ené gjakue——— — ka vile
Vilet kané mure me njé ¢do vile éshté e mbuluar me mikrovile

shtresé njéqelizore

Grupi i dyté:
Produkti maltgzé Léngu i sekretuar (péshtyma)
"Z\ _
Goja
T ) Prodhohet né gjéndrat e péshtymés
Amidon+— Trmmm—— Enzima né 1éng (amilaza)
\Substrati

Pasi jané plot€suar nga t€ dy grupet organizuesit grafik ato analizohen pér
informacionin qé kan dhe brénda atij kartoni té grupit béhet organizues tjetér grafik me
stomakun, dhe pjesé t€ zorrés s¢ hollg.

Pérforcim, Interpretim figurash

Nxénésve u jepen me radhé pér secilén dyshe nga njé figuré. Ato do ta interpretojné até
dhe nxénésit veprojné né két€ ményré né€ dyshe, njéri dégjon, tjetri flet pastaj ndérrojné
rolet. Interpretimi i figurave né disa dyshe do t€ plotésohet edhe nga mésuesja.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé€ aktive n€ zgjidhjen e saj.
Pérsérit miré€ t€ gjitha konceptet dhe fjalét kyce té kapitullit.
I pérgjigjet drejt pyetjeve té€ drejtuara nga mésuesi/ja dhe interpreton figurat e kapitu-
jve.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés
sipas temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vleré€simit te nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e inter-
pretimit t€ ritmit t€ transpirimit, transportin e ujit dhe t€ 1éndéve organike.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Punoni kontrollo njohurité n€ fund té t& dy kapitujve.
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Fusha: Shkencat naty-
rore

Lénda: Biologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemet qarkulluese (e vetme,
e dyfisht€)

Situata e té nxénit: Sistemi i
transportit tek njerézit €shté sistem
qarkullimi i pérbéré nga ené.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush-
és s¢ biologjisé sipas temés mésimore:
Nxénési:

Tregon pse gjaku ka ngjyré t€ kuge.

Krahason gjakun e oksigjenuar me até té
deoksigjenuar.

Analizon ndryshimet midis sistemit qarkullues té
vetém dhe t€ dyfishté.

Skicon t€ dy sistemet.

Fjalét kyge:

Sisteme qarkulluese

Gjak i oksigjenuar

Gjak i deoksigjenuar
Sistem garkullimi i dyfisht&
Sistem garkullues i vetém
Sistem mushkéror

Burimet:

Teksti Biologjia 10
Internet

Figura, foto

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:
TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepen dy figura t€ sistemeve garkulluese. Interpretohet me nxéné€s pér informacionin

g€ mbart. Ku dallon figura e paré nga e dyta.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

Evokimi Stuhi mendimi

Me¢suesi/ja shkruan né tabel€ termin ¢’sistemet qarkulluese’” dhe me informacionet
gé nxénési di dhe me informacionet € nxénésit din€ plotéson kllasterin.

Hemoglobina (pigment)
transporton O, dhe CO,
Sistem transporti T
A

/

Sistem qarkullimi

Sistem i qarkullimit/ l

& gjakut
Gjaku ka ngjyré t€ kuge (hemoglobing)

Tek disa kafshé ngjyra e gjakut ndryshon

Pérbéhet nga ené
L 8

Gjaku 1&viz né t&

Né fund mésuesi/ja pérmbledh idet€ dhe mendimet e nxénésve.
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Ndértimi i njohurive Rrjeti i diskutimit

Nxénésit pé€rgendrohen tek dy figurat qé mésuesi/ja shfaq. Ato studiojné ¢faré informa-
cioni mbart figura dhe b&hen gati t€ marrin pjesé n€ diskutim.

Nxénési 1 — Figura e paré ilustron planin e pérgjithshém té sistemit t€ qarkullimit té
gjakut te njeriu.

Nxénési 2 — Shigjetat tregojné drejtimin e rrymés s€ gjakut.

Nxénési 3 — Né gendér té figurés €shté organi zemér e ndaré nga ngjyra né€ dy pjesé.
Pjesa q€ ka gjak t€ pastért me O, dhe pjesa me gjak CO,.

Nxénési 4 — Nga figura shihet se gjaku me O, shkon né t€ gjitha gelizat e trupit nga
ana e majté e zemrés.

Nxénési 5 — Gjaku pa O, kthehet né anén e djathté t€ zemrés dhe mé pas shkon né
mushkéri.

Nxénési 6- Gjaku né t€ majt€ t€ zemrés vjen nga mushkérité dhe ka O,.

Meésuesi/ja: Gjaku me O, me rreth prej kapilaréve gé rrethojné alveolat dhe quhet i
oksigjenuar.

Nxénési 7- Gjaku pa O, sillet n€ anén e djathté t€ zemrés dhe mé pas shkon né mush-
kéri ku oksigjenohet.

Mésuesi/ja pérmbledh ideté individuale t€ dhéna nga kéto nxénés duke théné se: kemi
té b&jmé me sistem garkullimi gjaku t€ dyfishté. Gjaku kalon né zemér dy heré gjaté
njé€ cikli t€ plot€ népér trup pra kemi sistem mushkeror dhe sistem trupor.

Nxénési 8 — Né figurén e dyté paraqitet qarkullimi i gjakut te peshqit. Gjaku shihet qé
kalon vetém nj€ heré pérmes zemrés.

Nxénési 9 — N¢ figuré shihet se O, futet né gjak nga branshit dhe pastaj ¢lirohet nga
kapilarét e trupit me presion t& ulét. Mésuesi/ja ploté€son idet€ e nxénésve dhe pé&rm-
bledh.

Reflektim, diagrami i venit:
Nxénésve u kérkohet t€ krahasojné ngjashmérité€ dhe ndryshimet ndérmjet sistemit té
dyfishté t€ garkullimit dhe sistemit te njéfisht€ té tij. Sipas diagramit te VENIT:

(v

T& pérbashkéta

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta mbi argumente, komenton figurat dhe i analizon.
Diskuton lirisht pér to.
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Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mé&suesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési.
Meésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésing e inter-
pretimit t€ sistemeve qarkulluese (e vetme e dyfisht¢).

Detyrat dhe puna e pavarur:

Nxirrni nga interneti shembuj t€ sistemeve qarkulluese pér shpend, zvarraniké, amfibé

dhe 1 sillni ato né klasé.

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Zemra

Situata e té nxénit: Struktura dhe
funksioni 1 zemrés.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés
s€ biologjisé sipas temés mésimore:

Nxénési:

Shpjego ndértimin e organit zemér.

Analizon strukturat brenda zemrés.

Tregon lidhjet ndérmjet anés sé majt€ dhe t€ djathé
t€ zemrés

Fjalét kyge:
Zemra

Muskul kardiak
Veshi i majte
Veshi i djathté
Barkushe e majté
Barkushe e djathte

Burimet:

Teksti Biologjia 10
Internet

Foto
Video-projektor
Maket

Lidhja me fushat e tjera ose me
temat ndérkurrikulare:

TIK

Anatomi

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Paraqitet nj€ video g€ nxénésit e kan€ marr€ nga interneti. Interpretojné videon pé

informacionin qé mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR
Evokim Ilustrim

Meésuesi/ja u paraget nxénésve maketin (zemra) u kérkon dysheve té nxénésve té pérsh-
kruajn€ ndértimin e maketit dhe njé nxénés shkruan emértesat né tabelé me radhé:

— [ Barkushe ]_> [ Veshé

(=]

Né maket zemra shihet € ndaré né dhoma dhe dallon nga ngjyrat pér O, dhe CO..
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Ndértimi i njohurive  Ryjeti i diskutimit

Diskutohet video g€ nxénésit kan€ sjell€ né diskutim shtohen pyetje nga mésuesi/ja dhe
merren pérgjigje nga nxénésit. Materiali q€ diskutohet shénohet né tabel€ nga mésuesja
dhe nxénésit mbajné shénime.

Nxénési 1 — Zemra pérbéhet nga muskuli kardiak.

Nxénési 2 — Pompon gjak né t€ gjithé trupin.

Nxénési 3 — E ndar€ né katér dhoma, dy dhomat e sipé€rme quhen veshé.

Nxénési 4 — Dy dhomat e poshtme quhen barkushe.

Nxénési 5 — T€ dyja anét e majta dhe t€ djathta ndahen me septum.

Nxénési 6 — Veshi i majté merr gjakun nga venat mushkérore.

Nxénési 7 — Veshi i djathte merr gjakun nga vena kava.

Nxé&nési 8 — N&€ video shihet prerje gjatésore e zemrés sé njeriut dhe ¢do pjesé e saj.
Barkushet pompojné gjak jashté zemres.

Nxénési 9 — Veshét e marrin gjakun nga trupi dhe ua kalojné barkusheve.

Pérforcim, harta e koncepteve
Meésuesja modelon né tabelé njé harté konceptesh me fjalén kyce “’zemra”. Kétu jané
pjes€émarréses nxénésit pér ta plotésuar.

Vena kava «— Enét Veiné Arterie mushkérore

Nga koka “\mushkérore/  Aorté I majté > Valvul njédrejtimore

E majté nga trupi Veshé /'\A
Barkushe 4 i djathté
E djathté \<
Ana e djathte e zemrés Ana e majté e zemrés Valvul njé drejtimore

Septum

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta, ndérton harté konceptesh pér organin zemér.
Diskuton lirisht pér to.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés
sipas temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vleré€simit t€ nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e inter-
pretimin e brendshém dhe té jashtém t€ organit zemér).

Detyrat dhe puna e pavarur:
Shkruani nj€ ese pérshkruese me temé struktura dhe funksioni i zemrés.
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Fusha: Shkencat naty- Lénda: Bi- Shkalla: § Klasa: 10
rore ologji

Tema mésimore: S€émundjet e zemrés. Situata e té nxénit: Réndé€sia e studimit
Parandalimi. té sémundjeve koronare.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyce:
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Arterie koronare

Nxénési: Sémundja e koronareve té zemrés.
Shpjegon termat dhe fjalét kyce. (SKZ)

Analizon bllokimin e arteries koronare. Bypass 1 koronareve

Tregon trajtimin dhe parandalimin e sé- Stent

mundjes. Statin

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Internet TIK

Foto

Video-projektor

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepen foto t€ pamjes sé jashtme t€ zemrés, foto té trajtimit t€ SKZ. Foto si shkaktohet
sémundja koronare e zemrés. Interpretohen pér informacionin qé mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Brainstorming (Diskutim i njohurive)

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té thoné se ¢faré diné nga mésimet e kaluara pér zemrén.
Nxé&nésit orientohen nga pyetjet qé drejton mésuesi/ja dhe pastaj pérgjigjen. Njé nxénés
shkruan né tabelé mendimet g€ japin nxénésit e tjeré pér to.

Ndértimi i njohurive Rrjeti 1 diskutimit

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve qé té interpretojné fotot.

Nxénési 1:

Zemra ka nga jasht€ ené gjaku q€ quhen arterie koronare. Pér két€ ide q€ jep ky nxénés
mbéshtete tek figura e paré.

Mésuesi/ja- muskujt e zemrés jané shumé té trashé. Zemra ka nevojé pér njé€ furnizim
konstant me 1€nd€ ushqyese dhe oksigjen qé té tkurret dhe t€ 1€shohet. Me kéto ide
mésuesi/ja plot€son mendimet e nxénésit.

Ng¢ figurén e dyté, nxénési 2 thekson:

Figura paraqet arterien normale si duhet t€ jet€ ajo (Stadi i paré). Ndérsa né€ stadin e
dyté (shihet depozitim kolesteroli) formohet njé pllaké e cila ngushton arterien. Mésue-
si/ja plot€son idené e nxénésit 2 dhe thoté: Kjo rrit presionin e gjakut dhe e bén murin e
arteries edhe mé t€ ngurté.
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Nxé&nési 3: N€ stadin etreté té figur€s shihet se mund t€ formohen koagule té€ gjakut.
Meésuesi/ja ploté€son idené e nxénésit dhe thekson:

Nése ndonjéra largohet ajo mund té ngecé n€ ndonjé ené té€ vogél gjaku dhe pengon
késhtu rrjedhén e gjakut. Kjo mpiksje e gjakut quhet trombozé. Nése ndodh né ené
koronare t& gjakut quhet trombozg€ koronare. Mésuesi/ja thekson:

Bllokimi i arterieve koronare quhet sémundje koronare e zemrés. Kéto jané€ idet€ qé
plotéson mésuesi/ja né figurén 2 dhe pérforcon ideté e nxé€nésve. Nxénési 4 thekson:
Né figurén 3 vérej q€ nj€ nga faktorét q€ zbusin ose minimizojné rrezikun e nj€ pre-
sioni pér t€ patur SKZ €shté marrja me sporte. Nxénési 5 thekson: Ato qé e shkaktojné
SKZ jané:

Meésuesi/ja orienton nxénésit pér trajtimin e s€mundjes. Trajtimi:
Statim

Aspirin

Bypass i koronareve

Stent (tub i1 vogé€l né formé rrjete)

Angjeoplastiké

Pérforcim: Rrjedhshméria gojore e dyshes

Nxénésit A dhe B té ndaré n€ dyshe realizojné thénien e materialit mésimor t& marré ku
njéri flet dhe tjetri dégjon. M€ pas ndérrojné rolet. Késhtu vazhdon pér té gjithé dyshet.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Saktéson fjalét kyge dhe tregon s€émundjet e zemrés, parandalimin, trajtimin.

I pérgjigjet drejt pyetjeve té drejtuara nga mésuesi/ja dhe interpreton figurat e temés
mésimore.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té€ nxénit té kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mé&suesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési.
Meésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésin€ e inter-
pretimin ¢ brendshém dhe t€ jashtém té organit zemér).

Detyrat dhe puna e pavarur:
Gjeni materiale né internet dhe sillini ato né klas€ pér sémundjen koronare t€ zemrés.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: 5 Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Puna ¢ zemrés (Rrahja) Situata e té nxénit: Monitorimi i akti-
vitetit t& zemrés

Rezultatet e té nxénit té kompetencave t¢ Fjalét kyge:

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: Puls

Nxénési: Sistolé

Shpjegon termat: puls, zhurma lup-dup, sistolé, | Diastolé

diastol€ etj. Stetoskop

Tregon si punon njé pacemaker Zhurma lup-dup

Dallon sistolén nga diastola EKG

Konstaton aktivitetin e zemrés. Pacemaker

Valvulat atrioventrikulare.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti mé&simor Biologjia 10. ndérkurrikulare:

Video TIK

Foto ANATOMI

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepen figura ku paraqiten puna e zemrés, si dhe s€mundjet e zemrés. Nxénésit né€pérmjet njé
videoje paragesin njé operacion né zemér té njé pacienti. Interpretohen pér informacionin
g€ mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

EVOKIM Harté e koncepteve
Meésuesi/ja paraget né tabelé hartén e njé koncepti (zemra). Ajo kérkon nga nxénésit té

plotésojné konceptin duke rikujtuar njohurit€ e méparshme. Ato plotésojné:

Me¢suesi/ja pérmbledh ideté e nxénésve n€ kété kllaster.

Ndértimi i njohurive Puné dyshe

Diskutim

Meésuesi/ja i udhézon nxénésit t€ vendosin kokén e tyre n€ kraharorin e shokut/shoges (té
dégjojné tingullin e valvulave). Cdo tingull pérfag€son rrahje. Secila nga dyshet e nxénésve
tregon rrahjet e shokut dhe shoges. Mésuesja pyet nxénésit: Si matet ritmi i zemrés?
Nxénési: Duke matur pulsin.

Nxé&nési: Pulsi shkaktohet nga zgjerimi dhe 1éshimi i nj€ arterie si pasojé e shtyrjes sé gja-
kut nga zemra.

Meésuesja kérkon nga nxénésit se ku mund t’a gjejné pulsin e shokut?

Nxénési: Né sipérfaqe t€ 1€kurés ku ka arterie (kyg¢i i dorés, tendina né qafe)
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Nxé&nési: Aktiviteti elektrik i zemré€s regjistrohet né formé grafiku EKG. Mé pas u kérkohet
nxénésve t€ komentojné figurén 9.9 qé paraqet njé pacient duke kontrolluar funksionimin e
zemrés, ndérsa grafikun e fazave t€ ndryshme t€ rrahjeve té zemrés e paraget figura 9.10.
Mésuesja thekson: Ritmi i rrahjeve t€ zemré€s kontrollohet nga njé muskul né veshin e
djathé (pacemaker). Ai dérgon sinjale elektrike n€pér muret e zemrés né intervale t€ rreg-
ullta dhe bén qé muskuli té tkurret.

Nx&nésit diskutojné pér figurén 9.11 duke krahasuar sistolén atriale dhe ventrikulare dhe
tregojné funksionin e valvulave atriventrikulare. Kjo etap€ pérfundon me komentimin dhe
diskutimin e videos. Idet€ e nxé€nésve pérmblidhen nga mésuesi/ja.

Pérforcim Pyetje pér diskutim:

Duke paré figurén 9.10 tregoni: Sa rrahje té zemrés jan€ treguar né grafikun ¢ EKG-s€?
Llogaritni se sa zgjat nj€ rrahje?

Cfaré &shté nj€ pacemaker? Ku gjendet ai?

Pérshkruani dhe shpjegoni veprimin e valvulave atriventrikulare gjaté sistolave ventrikulare?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta pér punén e zemrés (rrahja)
Interpreton pamje dhe video dhe diskuton lirisht pér to.

Vlerésimi:

Me¢ésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me sakt€sin€ e shpre-
hjes dhe dhénies sé ideve pér punén e zemrés dhe monitorimin e aktivitetit t€ saj. Mésuesi
vleréson nxénésit sipas kompetencave kyce té fushés s€ biologjisé.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Béni njé ese pérshkruese me temé: Puna e zemrés.

Fusha: Shkencat Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10

natyrore

Tema mésimore: Enét e gjakut Situata e té nxénit: Enét e gjakut, rrjet
i pérsosur qarkullimi gjaku né trupin
toneé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té Fjalét kyge:

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: Arterie

Nxénési: Vena

Emérton enét e gjakut Kapilaré

Analizon strukturén dhe funksionin e enéve té¢ | Ené gjaku

gjakut

Tregon si pérshtatet struktura me funksionin

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat

Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Internet TIK

Foto Anatomi

Video-projektor
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Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepen figura q€ mbartin nj€ informacion pér enét e gjakut. Nx€nésit pérshkruajné enét e
gjakut si njé€ rrjet 1 p€rsosur garkullimi.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim: Di

Me¢suesi/ja orienton nxénésit t€ shohin figurén ¢.12 fq. 116 t€ tekstit mésimor. Ai/ajo pyet
nxénésit:

Cfaré shihni né figuré?

Sa lloje enésh dalloni?

Ku ndryshojné midis tyre?

Meésuesi/ja vizaton né dérrasé t€ zez€ tabelén.

DI DUA TE DI MESOVA

Né figuré ka ené arterie, vena, kapi-
laré.

Venat transportojné gjak té varfér me
02.

Arteriet transportojné gjak té pasur
me O2.

Kapilarét jané degézime t€ venave
dhe arterieve.

Nga figura 9.18 arteriet e nxjerrin
gjakun nga zemra, venat e sjellin
gjakun né zemér.

Ndértimi i njohurive

DI DUA TE DI MESOVA

Arteriet kané mure té forta.

Gjaku ka presion té€ larté.

Arteriet kané ind elastik.

Kapilarét jané t€ vegjél e futen né
¢do pjesé té trupit.

Kané lumen shumé t€ voggl.

Muri i tyre i pérbéré nga njé shtresé
e vetme qelizash.

Arteriet né arteriola, venat né venula
bashkohen dhe formojné rrjet kapi-
larésh.

Venat kané hapésir¢ lumeni.

Gjaku ka presion shumé té ulét.
Venat kané valvula si xhepa.

Meésuesi/ja jep informacion mé t€ ploté pér enét e gjakut dhe nxénésit komentojné théniet
€ mésueses.
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Pérforcimi i njohurive

Né kété etapé t&€ mésimit nx€nésit hapin librat dhe lexojné té orientuar materialin e tekstit
dhe secili prej tyre merr pjes€ né plotésimin e tabelés Mésova.

DI DUA TE DI

MESOVA

Arteriet:

Kérkohet elasticitet dhe fortési pér

té pérballuar presionin e gjakut kur
pompohet nga zemra.

Kapilarét:

Nuk kané nevojé pér mure té forta
sepse presioni i gjakut €shté ulur,
muret e holla dhe lumeni i ngushté
b&jné qé gjaku té jet€ né€ kontakt me
indet e trupit.

Venat:

Nuk kané nevojé pér mure t¢ forta.
Presioni &shté i ulur. Lumeni i gjeré
ofron mé pak rezistencé€ pér rrjedhjen
e gjakut. Valvulat parandalojné kthim
mbrapa.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Saktéson fjalét kyce dhe tregon enét e gjakut. Analizon strukturén dhe funksionin e tyre.
Duke lexuar né ményré té drejtuar tekstin, plot€éson miré tabelén Mésova.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxé€nésve lidhur me enét e gjakut.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Vizatoni arteriet, venat dhe kapilarét.
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Fusha: Shkencat
natyrore

Lénda: Bi-
ologji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Gjaku, gelizat e
gjakut dhe transporti né gjak.

Situata e té nxénit: Gjaku, i vetmi ind i lé€ng-

shém i organizmit ushgen gelizat e trupit.

Rezultatet e té nxénit té kompeten-
cave té fushés s¢ biologjisé sipas
temés mésimore:

Nxénési:

Tregon pérbérésit e plazmés
Krahason gelizat e bardha, té kuqe,
trombocitet

Analizon transportin e 1éndéve né
gjak

Fjalét kyge:

Eritrocite (geliza té kuqe)

Trombocite (pllakéza)

Leukocite (geliza té bardha)

Plazmé

Fagocite

Fibrinogjen

Patogjen

Transport i O2, hormoneve, i proteinave t&
plazmés

Burimet:

Teksti Biologjia 10
Tabllo mésimore
Foto
Video-projektor

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:
TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Nxé&nésit paragesin nj€ video t€ rrugés qé bén gjaku népér trup. Si t€ njohin gelizat e
kuge, té bardha, trombocitet? Nxénésit konstatojné informacionin g€ mbart videoja.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Brainstorming:

Meésuesi/ja orienton nxénésit me tema “Gjaku, elementét, transporti i elementéve”.
ME pas u kérkohet t€ mendojné dhe pastaj té shkruajné né fletoret e tyre pér gjakun.
Diskutohet pér njohurit€ q€ ato kan€ marré nga klasat mé te uléta. Mésuesi/ja drejton
pyetjen:

C’quhet plazmé&?

Sa lloje qelizash ka né plazmé?

Nxé&nésit mbasi shohin njé figuré realizojné nj€ kllaster. Mésuesi/ja kété kllaster q&
€shté analiz€ e figurés 9.19, e skicon né dérrasé.
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Transporton co2 Transporton
hormone
Qellza té kuqe
~

Ind | Iéngshém «—
- Qellza té bardha
\ (leukocite)

@ Pjesa e léngét Tromboate
(plazem)

Plazma ka uj€ dhe transporton hormone dhe CO2.
Ideté e nxénésve plotésohen nga mésuesi/ja.

Ndértimi i njohurive Puné né dyshe

Me¢suesi/ja jep u thoté nxénésve té hapin librat dhe t€ analizojné tabelén 9.2. Ta-
bela ka disa nga pérbérésit kryesoré t€ plazmés sé gjakut. Nxénésit shohin tabelén
né grupe dyshe dhe fillojné té analizojné pérbérésit kryesoré t€ plazmés sé gjakut,
burimin, vendin dhe disa shénime. Mésuesi/ja shkruan né dérrasé té zez¢€ tabelén
e cila plotésohet me nxénés dhe analizohet nga nx&nésit né€ bashképunim me mé-
suesen.

Ideté e nxénésve i pérmbledh mésuesja dhe plotésohet tabela nga nxénésit.

Pérbérési Burimi Vendi Shénime

Uji

Proteinat e pla- Fibrinogjen, anti- Mbeten né gjak Ndihmon né mpiksjen e gjakut

zmés trupa Antitrupat vrasin patogjenet
pushtues.

E gjithé harta e koncepteve plotésohet nga nxénésit duke u mbéshtetur tek tabela e
tekstit mésimor.
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Pérforcimi i njohurive: Harta e koncepteve

Kjo etapé e mésimit realizohet duke shénuar pérbérésit kryesoré té gjakut, strukturén
e tyre dhe funksionet. Ajo realizohet né formé té njé harte.

Nxé&nésit plotésojné fletoret me hartén e koncepteve. M€ pas, pasi pérfundon plotési-
mi [ hartés, analizohet skema e mpiksjes s€ gjakut.

Pérbérésit Struktura Funksionet

plazma

Qelizat e kuqge
Qelizat e bardha

Trombocitet

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Saktéson fjalét kyce dhe tregon gjakun, gelizat dhe transportin. Analizon strukturén
dhe funksionin e tyre.

Plot€son sakté hartén e koncepteve.

Vlerésimi:

Vler€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési.
Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me gjakun, qelizat
dhe transportin.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Vizatoni gelizat e bardha, gelizat e kuge, trombocitet dhe analizoni funksionet.

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Limfa dhe léngu indor. Situata e té nxénit: Léngu in-

dor-mjedisi i drejtpérdrejté i cdo
gelize t€ trupit dhe I€vizja grad-
uale né kapilarét limfatikeé.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush- | Fjalét kyge:

és sé biologjisé sipas temés mésimore: Léngu indor
Nxénési: Limfa

Tregon ¢’&shté limfa dhe léngu indor. Homeostazé
Analizojné funksionet e léngut indor. Nyje limfatike

Pérshkruan nyjet limfatike.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Teksti Biologjia 10 temat ndérkurrikulare:

Foto TIK

Video-projektor

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Nxénésit paragesin figura t€ 1€ngut indor, té sistemit limfatik, t€ enéve kryesore limfa-
tike dhe nyjeve. Konstatohet dhe analizohet informacioni.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Cfaré?

Mésuesi/ja udhézon nxénésit q€ t&€ analizojné fotot g€ ato kané sjell€. Mé pas t€ lexojné
tekstin n€ heshtje pér afro 10 min. Pas késaj i organizon nxénésit dhe shénon ideté e tyre
né kolonén Cfaré.

Cfaré?

Qelizat nuk pérputhen plotésisht.
Ka hapésira té vogla ndérmjet tyre.
Plazma mund té rrjedhé nga gjaku.
Edhe gelizat e bardha 1€vizin dhe dalin jasht€ kapilaréve.
Léngu i plazmés dhe gelizat e bardha quhen 1éng indor.

Ndértimi i njohurive E c¢faré? Po tani, ¢faré?

M¢suesi/ja orienton nxénésit té rendisin informacionet e rénd€sishme.

E cfarg?

Léngu indor furnizon qgelizat me té gjitha 1éndét q€ i duhen. Oksigjeni dhe 1éndét ush-
qyese shpérhapen nga gjaku pérmes l€ngut indor.

Léngu indor pérbén mjedisin e drejtpérdre;jté pér ¢do gelizé té trupit.

Homeostaza ésht€ proces g€ disa organe né trup punojné pér t€ ruajtur konstante pérbér-
jen dhe temperaturén e gjakut dhe t€ [éngut indor.

Mé pas mésuesja hap diskutimin mes nxénésve. Ato interpretojné figurat e sjella. K&to
komente i shénon né tabelé né kolonén Po tani cfarg?

Po tani c¢faré?




Biologjia 10 101

Né figurén e paré:

Shihet njé pjesé e njé rrjeti kapilarésh.

Né inde ka ené t€ vogla qé quhen kapilaré limfatiké.

Léngu indor qarkullon gradualisht e quhet limfé.

Kétu shihet q€ kapilarét limfatiké bashkohen pér t€ formuar ené t€ m&dha limfatike.
Kéto e ¢ojné limfén né venat subklavia.

Enét limfatike kané valvula. (vetém njé drejtim)

Né figurén e dyté shihet marrédhénia midis qarkullimit t& gjakut dhe atij limfatik.
Léngu indor rrjedh nga kapilarét e gjakut.

Léngu mblidhet né kapilarét limfatiké.

Limfa futet pérséri né gjak.

Né figurén e trete shihen enét limfatike dhe nyjet limfatike.

Nga indet n€ venén subklavia limfa rrjedh pérmes disa nyjeve limfatike.

Né brendési te nyjeve limfatike formohen qelizat e bardha té gjakut té reja.
Shumica e baktereve ose toksinave n€ limfé mund t€ shkatérrohen nga kéto geliza.

Pérforcimi i njohurive: Rrjeti i diskutimit

Me¢ésuesi/ja shtron pyetje pér diskutim:

C’mund t€ thoni rreth limf€s dhe 1éngut indor?

Nxé&nésit mendojné né dyshe pér 3-4 min dhe shénojné ¢faré diné rreth pyetjes.
Ato mbéshtesin argumentin e tyre.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:
Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.
Analizon limfén dhe 1éngun indor.
Diskuton lirshém pér figurat e paraqitura.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbe&shtetet n€ rezultatet e t€ nx&nit t&€ kompetencave té fushés sipas
temé€s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxé€nésve lidhur me limfén dhe 1€ngun indor.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti pér limfén dhe léngun indor.
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Fusha: Shkencat Lénda: Biologji Shkalla: § Klasa: 10
natyrore
Tema mésimore: Patogjenet Situata e té nxénit: Patogjenet futen né

trupin toné dhe shkaktojné s€émundje.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kycge:

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Patogjen

Nxénési: Sémundje infektive
Shpjegon patogjenét.

Liston tipet e patogjeneve dhe sémundjet q&
ato shkaktojné.

Argumenton hyrjen e patogjeneve né trup.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:
Video-projektor TIK

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Mésuesi/ja u lexon nxénésve njé material me temé “TERBIMI”’. Nxénésit dégjojn€ me
vémendje dhe 1 b&jné njé pérmbledhje idesh materialit t€ lexuar nga mésuesi/ja.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Kllaster

Materialin e lexuar nx&nésit e diskutojn€ né klasé. Ato kané pak njohuri pér
patogjenet. E diné g€ jané mikroorganizma qé€ shkaktojné sémundje. Ideté e nxénésve
mésuesi/ja 1 shkruan né formé té njé kllasteri né tabelg.

Mikroorganizma Shkaktojné sémundje

rd N

Kérpudha (sémundja e atletit, gerja)

Sémundje infektive

Protozoaré(malaria, dizanteria)

Virus (gripi, rrufa, SIDA, poliomeliti)

Baktere (kolera, sifilizi, kolla e miré, tuberkulozi, tetanozi)

N¢é fund kllasteri plotésohet nga mésuesi/ja, e cila sistemon mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive

Kubimi

Nxénésit ndahen né€ grupe pune me 5-6 nxénés dhe u jepet nga njé kub secilit grup. Né
faget e tij jané€ t&€ shkruara disa folje. Mé&suesi/ja ka pérgatitur pyetje té cilat i ka shénuar
né tabelé.

Pérshkruani: karakteristikat e njé patogjeni.

Krahasoni: llojet e patogjeneve qé hyjné né trup.
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Shpjegoni: Si futet patogjeni né€ trup?

Analizoni: metodat e drejtpérdrejta dhe jo t€ drejtpérdrejta me ané té té cilave mund té
transportohen patogjenet.

Zbatoni: jepni shembuj nga jeta e pérditshme pér sémundjet qé shkaktohen nga viruse,
baktere, protozoaré etj.

Argumentoni: 4 ményra me ané t€ t€ cilave né€ trupin toné transmetohen dhe futen
patogjenet.

Reflektim
Pyetje pér diskutim
Cfaré éshté patogjeni?
Rendisni 3 s€émundje té shkaktuara nga patogjenet.
Pérshkruani 3 ményra té transmetimit t€ njé patogjeni nga njé person né njé€ tjetér.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta, ndérton kllaster pér patogjenet dhe diskuton sakté pér pyetjet e
etapés reflektim.

Argumenton ményrat e transmetimit t€ njé patogjeni n€ organizém.

Vlerésimi:

Vleré€simi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave t&€ fushés sipas
temé€s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vler€simit te nxénésit nga nxénési. Mésue-
si mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me patogjenet ményrén e
hyrjes sé tyre né trup dhe sémundjet q€ ato shkaktojné.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti né klasé.

Fusha: Shkencat naty- Lénda: Biologji Shkalla: 5 Klasa: 10
rore
Tema mésimore: Mbrojtja e trupit Situata e té nxénit: Réndésia e

mbrojtje s€ trupit vjen nga bash-
kérendimi i pengesave mekanike
dhe kimike si dhe higjiena perso-

nale.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés | Fjalét kyce:
s€ biologjisé sipas temés mésimore: Mbrojtje trupi
Nxénési: Pengesé mekanike
Shpjegon mbrojtjen e trupit. Pengesé kimike

Analizon pengesat mekanike.

Analizon pengesat kimike.

Tregon réndé€siné e higjienés pér mbérritjen e
trupit.
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Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Teksti Biologjia 10 temat ndérkurrikulare:

Internet TIK

Figura

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet figura e infektimit pre patogjeneve. Shihet me kujdes nga nxénésit dhe analizohet
pér informacionin qé mbart.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Brainsterming

Meésuesi/ja e fillon mé&simin me njé brainsterming, njohuri nga mésimet e kaluara me
pyetjen:

Si futen patogjenet né trup? Nxénésit mendojné dhe pérgjigjen:

Nxénési — Nga kontakti i drejtpérdrejté. Futja e patogjenit éshté infektim. Disa patog-
jené kalojné nga nj€ person n njé tjetér kur kané kontakt t€ drejtpérdrejt€ me personin e
infektuar.

Nxénési — Patogjenet futen edhe né ményré jo t€ drejtpérdrejté nga:

1- kalimi pérmes rrugéve t€ frymémarrjes

2- ushgimet (salmonelat) dhe uji (bakteri i kolerés dhe i poliomelitit)

Ideté dhe pérgjigjet e nxénésve pérmblidhen nga mésuesi/ja.

Ndértimi i njohurive  Ryjeti 1 diskutimit

Nx&nésit pasi kan€ paré me kujdes figurén interpretojn€ informacionin qé ajo ka. Ky
diskutim bé&het n€ formé rrjeti.

Nxénési 1 — né€ figuré shihen pengesat mekanike t€ infektimit prej patogjeneve.

Nxénési 2 — nése 1ékura démtohet, formohet njé koagulé pér t€ mbyllur plagén dhe pér
té ndaluar futjen e patogjeneve.

Nxénési 3 — Nése nuhasim ose ndjejmé shije té keqe t€ ushqimit nuk duhet t& marrim
(hamé) sepse mund té sémuremi.

Nxénési 4 — Mukusi né rrugét e frymémarrjes i ka bakteret. M€ pas ato ngjiten né faring
dhe gélltiten duke mos u lejuar t€ shkojn€ né mushkeéri.

Nxénési 5 — Stomaku pérmban acid klorhidrik i cili vret shumé baktere né ushqime.
Nxénési 6 — Krahas pengesave mekanike ka edhe pengesa kimike: fagociti 1€viz né
drejtim t€ njé grupi bakteresh. Membrana qelizore e fagocitit e mbyll bakterin né njé
fshikéz. Né fshikéz sekretohen enzima dhe bakteri tretet. Substancat e tretshme dalin
nga fshikéza né citoplazmén e fagocitit. Mésuesi/ja ka dhe antitrupa g€ vrasin bakteret.
Gjat€ késaj etape diskutohet pér higjienén e ushqimit, higjienén personale, hedhjen e
mbeturinave, trajtimin e ujerave té zeza ( t€ cilét nuk duhen 1€né t€ rrjedhin n€ lumenj)
sepse pérmbajné baktere.

Pyetje pér diskutim
Shpjegoni pse mbeturinat e shtépisé duhet t€ mbahen té mbyllura?
Pérse ujérat e zeza t€ pa trajtuara pérbé&jné rrezik pér shéndetin?
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Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta p&r mbrojtjen e trupit, pengesat mekanike dhe kimike.
Diskuton lirisht pér higjienén personale.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me mbrojtjen e trupit si dhe
higjienén.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Krijoni njé ese pérshkruese higjiena personale dhe hedhja e mbeturinave kusht i réndé-
sishém pér mbrojtjen e trupit.

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji | Shkalla: 5 | Klasa: 10

Tema mésimore: Sistemi imunitar Situata e té nxénit: Qelizat e bard-
ha té gjakut ( limfocitet) prodhojné
1éndé€ (antitrupa) q€ ndihmojné né
shkatérrimin e patogjeneve.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés | Fjalét kyce:

s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Antitrup

Nxénési: Antigjen

Shpjegon antitrupat dhe antigjenet. Klon limfocitesh

Tregon si pérgjigjen limficitet antigjeneve. Qeliza té kujtesés

Pérshkruan ¢far€ ndodh me numrin e baktereve Person imun

nga infektimi pér heré t€ dyteé. Vaksinim

Dallon imunitetin aktiv nga ai pasiv. Imunitet aktiv
Imunitet pasiv

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat

Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Internet TIK

Figura

Video-projektor

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet videoja e ményrés se si pergjigjen limfocitet antigjeneve. Komentohet pér
informacionin g€ ajo mbart.
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Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Brainsterming

Meésuesi/ja u kérkon nxénésve t€ thoné se ¢far€ diné rreth qelizave t€ gjakut ( rruazave t€
bardha) duke i orientuar me pyetjet.

1 — A kané bérthame limfocitet ?

2 — Cfaré funksioni kané?

3 — Sa lloje gelizash té bardha njihni?

Njé nxénés shkruan né tabel€ pérgjigjet dhe mendimet g€ japin nxénésit dhe mésuesja bén
nj€ pérmbledhje té kétyre mendimeve dhe ideve.

Ndértimi i njohurive Puné né dyshe

[ustrim

Meésuesi/ja fillon kété etapé t€ mésimit me njé€ pyetje: Si u pérgjigjen limfocitet antigjene-
ve? Nxénésit komentojné figurat 10.12, 10.13 . Pérgjigjja e késaj pyetje vjen nga ilustrimi i
dy figurave. Nxénésit n€ dyshe komentojné:

Dyshja e paré — Nése né trup futet nj€ patogjen ka mundési t€ takojé njé numér t€ madh
limfocitesh.

Nga figura shihet qarté.

Limfociti bie né Ai pérputhe né
kontakt me forma me antitrupin
antigjenin q mund te prodhojé

Limfocitet ndahen

pér téprodhuar Limfocetet

geliza identike —
klon limfocitesh

sekretojné
antitrupa

Antitrupat lidhen me
antigjenet dhe |
shkatérroiné ato.

Njé€ nxénés i dyshes shénon né dérrasé t€ gjithé komentin e bére.

Dyshja e dyté — Komenton figurén 10.13 dhe tregon se si ndryshon né trup numri i bak-
tereve dhe i antitrupave pas injektimit me njé patogjen té€ cilin sistemi imunitar nuk e ka
takuar mé par€. Kur i njéjti patogjen shkakton nj€ infeksion pér heré t€ dyté, kétu zgjohen
qelizat e kujtesés dhe béhen gati ta luftojné, pra personi éshté imun. Njéri nga nxénésit e
dyshes shénon né tabelé komentin e béré.

Dyshja e treté — Komentojné pjesé t€ videos me fémijé q€ vaksinohen né€ mosha t€ ndryshme
gjaté rritjes. Vaksinat imunizojné fémijét kundér sémundjeve té shkaktuara nga patogjené.
Kjo dyshe shénon né tabel€ njé hart€ koncepti lidhur me komentin e videos.

Vaksiné Baktere, Viruse Futen né trup Njihen nga
té dobésuara limfocitet

ose te vdekura

Prodhon Lidhen me Formohen qgelizat
antitrupa antigejne e kujteses

afatgjate

Sigurojne imunitet J
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Njéri nga pjestaré e dyshes shénon né tabelé harté grafike.
Dyshja e katért — komenton pjes€ nga videoja. Metodat e fitimit t€ imunitetit aktiv dhe
pasiv. Ato ndértojné hartén grafike té cilen mbasi e komentojné e shénojné né tabelg.

Imunitet aktiv Duke u prekur Duke e kaluar Duke u vaksinuar
nga sémundje sémundjen me patogjen té
dobésuar

Zgjat né kohé

Imuniteti pasiv

Jané futur Ushqyerja me gji Injektimi | antitrupave
antitrupa t& qé jané formuar né njé
prodhuar né njé organizém tjetér

organizém tjetér

Zgjat vetém njé
kohé té shkurter

Rrjeti i diskutimit vazhdon né t€ gjitha dyshet. Cdo ide dhe mendim t€ nxénésve mésuesi/ja
e plot€son dhe e pérmbledh nga informacioni i marrg.

Pyetje pér diskutim
Tregoni dhe shpjegoni c¢faré do té ndodhé€ n.q.s njé person
infektohet me njé lloj tjetér bakteri pas njé€ pérgjigje imunitare.
Analizoni metodat e fitimit t€ imunitetit aktiv dhe pasiv.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta pér sistemin imunitar, imunitetin aktiv dhe pasiv.
Diskuton lirisht pér figurat dhe videot.

Vlerésimi:

Vlerésimi 1 nxénésit mbe&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me komentimin dhe interpretimin
e figurave pér sistemin imunitar.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni nga interneti materiale té reja shkencore pér sistemin imunitar.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Shkalla: 5§ Klasa: 10
Biologji
Tema mésimore: Kontrolli i s€mundjeve. Situata e té nxénit: Kontrolli i
Sémundjet autoimune. sémundjeve infektive mbéshtetet né
vaksinim.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té | Fjalét kyce:

fushés sé biologjisé sipas temés mésimore: | Sémundje autoimune
Nxénési: Insuling

Tregon se si vaksinat kontrollojné s€émundjet
né popullaté.

Shpjegon réndésiné e vaksinimit.

Analizon sémundjen auto- imune diabeti i

tipitl

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Teksti Biologjia 10 temat ndérkurrikulare:

Internet TIK

Figura

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Jepet figura dhe pamje me video té fémijéve t€ vaksinuar dhe té rritur duke injektu-
ar insuliné. Komentohen pér informacionin qé mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Brainsterming

Mésuesi/ja u kérkon nxénésve té thoné se ¢faré shohin né figuré. Ajo i orienton me
pyetjet- ¢cfar€ shihni n€ figuré?

A keni informacion pér s€émundjen e fruthit? Po pér sémundje e lis€ dhe poliomeli-
tit?

Cfaré tregon grafiku qé shihni?

Njé nxéné shkruan né tabelé mendimet qé japin nxénésit pér te.

Nxénési 1 — N& figuré€ jepet numri i rasteve me fruth. Né SHBA pérpara dhe pas
futjes s€ vaksinimit.

Nxénési 2 — Fruthi €shté sé sémundje qé pérhapet me ané t€ ajrit, ai shkakton skug-
je té 1€kurés, temperaturé dhe démtim té trurit.

Nxénési 3 — thekson: lija shkaktohet si fruthi dhe poliomeliti nga njé virus. Lija
transmetohet me kontakt t€ drejté pérdrejté. Lékura mbetet me shenja dhe personi
verbohet. Ndérsa nga poliomeliti shkaktohet paralizé e pérhershme.

Ndértimi i njohurive  Rrjeti i diskutimit

Mésuesi/ja shtron pyetjen pér diskutim. Ku qéndron réndésia e vaksinimit té
popullatés? Nxénésit mendojné né dyshe pér 3-4 minuta dhe shénojné 3 arsye g€
mbéshtesin argumentin e tyre. Secila dyshe bashkohet me njé dyshe tjetér duke
plotésuar kété rrjet diskutimi me té gjithé klasen.
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Meésuesja ploté€son: Vaksinimi siguron mbrojtjen e duhur pér popullaté kur ato
jané€ vaksinuar mé shume se 93% e fémijéve. Ajo u tregon nxénésve € njé numér
i caktuar prind€rish nuk vaksinuan fémijét nga fundi i vitit 90 dhe né fillim té vitit
2013 kur kéto ishin n€ moshén 10- 18 vje¢ u s€émuré nga fruthi (epidemi). Mésimi
mé pas mésuesi/ja e vazhdon e drejtuar nxénésit t€ lexojné€ né ményré krijuese,
¢’jané sémundjet autoimune dhe mbas 10 minutash ato diskutojné. Limfocitet i
pérgjigjen vet€m gelizave té huaja qé futen né trup. SEmundjet g€ jané pasojé e
keqfunksionimit té sistemit imunitar quhen s€émundje autoimune si¢ éshté diabeti
i tipit 1. Nxénésit sakt€sojné qé pankreasi €shté njé gjéndér qé prodhon enzima té
cilat tresin ushqimin né zorré dhe prodhon hormone g€ kontrollojné pérgendrimin
e glukozés né gjak. Hormoni éshté insulina q€ prodhohet nga geliza beta. Ky diabet
shfaget n€ fémijé, nxénésit diskutojné rreth figuré 10.17 mé pas ideté dhe mendi-
met ¢ nxénésve mésuesja i shkruan né€ dérrasé.

Reflektimi

Shkrim i shpejté
Meésuesi/ja i le nxénésit pér 5 minuta t€ shkruajné se ¢faré mésuan pér
vaksinat, sémundjet autoimune dhe diabetin e tipit 1. Mé pas u kérkon nxénésve
té shkruajné shpejt duke u pérgendruar né at€ qé mendojné dhe jo se sa bukur po e
shkruajné. U kérkohet disa nxénésve ta lexojné at€ q€ kané shkruar.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta pér kontrollin e s€mundjeve, s€mundjet autoimune.
Diskuton pér sémundjet autoimune, diabet i tipit 1, dhe diskuton pér vaksinat.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né€ rezultatet e t€ nxénit t€ kompetencave té fushés
sipas temé€s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vleré€simit te nxénésit nga nxéné-
si. Mé&suesi mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me sémundjet
autoimune dhe kontrollin e kétyre sémundjeve.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti pér sémundjet autoimune dhe i diskutoni ato n€ klasé.
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Libér pér mésuesin

Lénda:
Biologji

Fusha: Shkencat natyrore

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Rrjedha e energjisé

Situata e té nxénit: Brénda nj€ eko-
sistemi ¢do génie e gjalléjeton dhe luan
rolin ¢ saj.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té
fushés sé biologjisé sipas temés mésimore:
Nxénési:

Tregon progesin e rrjedhjes s€ energjisé midis
organizmave t€ gjallé n€ zingjiré dhe rrjeté
ushgimore.

Ndérton zingjir ushqgimor t€ ekosistemeve
yjore dhe tokésore.

Fjalét kyge:
Popullaté
Ekosistem
Zingjir ushqimor
Rrjeté ushqgimore
Nish

Komunitet

Burimet:

Teksti Biologjia 10
Internet

Figura

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

TIK

Ekologji

Pérshkrimi kontekstual 1 situatés

Jepen figura té ndryshmeté organizmave tégjallé bimorédhe shtazoré. Shfaget vidio qé
nxénésit kané sjellé. Komentohen pér informacionin g€ mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR
Evokim: Kllaster

Né géndér té tabelés mésuesi/ja shkruan termin Ekologji. Ai/ajo udhézon nxénésit

té shkruajné té gjitha fjalét q€ jané té pranishme gjaté shikimit té figurave. Duhet té
ndértojné sa mé shumé lidhje midis fjaléve. M€ pas nxénésit shprehin mendimet e tyre
dhe krijojné nj€ kllaster mé t€ ploté€ pér temen e mésimit.

Ekologji

studion bashkéveprimin midis
Shkencé biologjike organizmave dhe mjedisit mjedisi
popullaté¢ <+—— habitat
l ekosistem
komunitet ményra se si jeton jetén njé
-«—

organizmat e gjallé

organizém nénjé ekosistem quhet Nish

Ndértimi i njohurive  Rrjeti 1 diskutimit

Mésuesi/ja shfaq figuré ténjé ekosistemi. Komentohet me nxénés pé informacionin qéajo
ka. Figura ka njé pellg ku nxénési i paréthekson ge: pellgu dhe banorét e tij formojné njé

ekosistem.

Nx&nési i dyté: té gjith€ individéd e nj€ lloji formojné njé popullaté.

Nx&nési i treté: pellgu Eshténjé habitat.
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Nxénési i katért: Te gjith€ banor€ e tij formojné njé komunitet.

Meésuesi/ja shfaq figurat e tjera. Njéra ka njézingjir ushqimor dhe tjetra rrjete ushgimore.
Nxénési i pesté: T¢€ gjithé organizmat kan€ nevoja pér energji qé€ e sigurojné nga ushqimi
dhe frymémarrja. Mésuesi/ja thekson kur njé bimé ka nevojé pé€ energji ajo shpérbén me
ané t€ frymémarrjes njé€ pjésé t€ kétij ushqimi. Rruga né t€ cilén energjia kimike e ush-
qimit kalon nga bimét tek kafshét dhe mé pas nga kafshét tek kafshét e tjera quhet zingjir
ushgimor.

Nxénési i gjashté: Figurat tregon njé rrjeté ushqimore (pra shumé zingjiré€ ushgimor qé
kané lidhje me njéri tjetrin).

Nxénési i shtaté: Cdo zingjir fillon me prodhues (barngrénés) dhe vazhdon K K K,
q¢ jané€ mishngrénés (karnivorg).

Nxénési i teté: Figura 20.5 tregon piramiden e numrave pra ¢do nivel i késaj piramide
quhet nivel trafik. Madhésia e ¢do niveli pérfagéson numrin e organizmave q€ ushqehen
né teé.

Nxénési i nénté: Energjia kalon ng njé hallké e zingjiré ushqimor te ajo qé vijon dhe njé
pjesé e saj humbet né mjedis. Energjia humbet

Kur njé organizém pérdor ushqim pérmes frymémarrjes.

Kur njé organizé. ushqehet me njé tjeter, ai nuk konsumon t€ gjithé gjahun.

Kur njékafshé pérdor nj€ kafshé tjetér pér ushqim, enzimat né aparatin treté€s pérpunojné
pjesén mé t€ madhe t& molekulave t€ saj.

Me¢ésuesi/ja shénon né tabel€ ideté qé i japin nxénésit dhe i p€rmbledh.

Pyetje pé diskutim

Cfaré éshté ekologjia?

C kuptojmé me popullaté?

Jepni arsyet e humbjes sé€ energjisé.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje pér energjiné, né ekosistem, rrjedhjen e késaj energjie.
Ndérton zingjir dhe rrjeta ushqimore.

Diskuton lirisht pér to.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mb&shtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t€ kopetencave té€ fushés sipas
temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlérésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né€ evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné€ e interpretimin e
figurave pér rrjedhjen e energjis€ né€ ekosisteme.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Sillni materiale nga interneti pér zingjiré ushqimor dhe rrjeta ushqimore. Komentoni ato.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: 5§ Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Nivelet trofike Situata e té nxénit: Organizmat né
nj€ zinxhir ushqimor pérfagé€sojné
nivelet trofike, ku niveli 1 paré trofik
jané bimét (prodhuesit).

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush- | Fjalét kyce:

és s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Prodhues

Nxénési: Konsumatoré

Shpjegon nivelet trofike. Bargrenés (herbivoré)

Analizon piramidat e numrave dhe té biomasés. | Mishngrénés (karnivorg)

Sjell shembuj t€ niveleve trofike. Nivel trofik

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat
Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Internet TIK

Figura Ekologji

Pérshkrimi kontekstual i situatés.
Jepen figura qé mbartin informacion lidhur me temén mésimore. Ato komentohen pér
informacionin qé mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Harté grafike

Mésuesi/ja pyet nxénésit: Cfaré shihni né figurén e paraqitur? Nxénésit mendojné e
studiojné pér 5 minuta dhe pérgjigjen e pyetjes e japin duke shénuar né tabelé njé harté
grafike. Ajo ka formé piramide ku ¢do nivel i késaj piramide quhet nivel trofik.

K1
Bim & J

Mésuesi/ja pérmbledh ideté e nxénésve.
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Ndértimi i njohurive Ilustrim
Meésuesi/ja shkruan né tabel€ fjalén Piramidé dhe ilustron fjalén me dy tablo ku paragiten:
1- piramida e numrave2 — piramida e biomasés

Shpend qé ushgehen me vemje

Shpendé gé

ushqehen me Vemje qé ushqehet me pemé
vemje

Vemje gé ushgehen me pjesé té
peméve

Pemé I

‘ Pemé

Nx&nésit komentojné: Piramida e paré pasqyron pérmasat ¢ organizmave (biomasa) né
nj€ zinxhir ushqimor. Pra kemi njé pemé t€ vetme gjigante q€ krahasohet me njé vemje
g€ ushgehet me té.

Piramida e dyté: Paraqet qarté sasin€ e materialit shtazor ose atij bimor né secilén prej
niveleve trofike, pra masa e organizmave (e ¢do lloji). Mésuesi/ja pérmbledh ideté e nx-
€nésve duke dhéné burimin e energjisé q€ zotérojné organizmat e gjallé.

Pyetje pér diskutim

Pse bimét e gjelbra quhen prodhues?

Pérse nuk ka mé shumé se 5 hallka n€ njé zinxhir ushqimor?
Nga e ka burimin energjia q€ zotérojné organizmat e gjall€?

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta dhe komenton nivelet trofike, sjell shembuj t€ niveleve trofike.
Diskuton lirisht piramidén e numrave dhe t€ biomasés.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né€ evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me nivelet trofike dhe pirami-
dat.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Jepni pérgjigje me shkrim né fletore pyetjeve n€ fund té temés mésimore.
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Libér pér mésuesin

Fusha: Shkencat naty- | Lénda: Biolog-
rore ji

Shkalla: 5 Klasa: 10

Tema mésimore: Cikli i [éndéve ushqyese

Situata e té nxénit: Réndésia e karbonit,
azotit, dekompozuesve dhe shndérrimet e
tyre né formé vepruese.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave
té fushés s¢ biologjisé sipas temés mési-
more:

Nxénési:

Shpjegon dekompozuesit.

Krahason ciklin e karbonit, azotit dhe ujit.
Analizon bakteret azotofiksuese.

Fjalét kyge:
Dekompozues

Cikel 1 karbonit

Ciké 11 azotit

Baktere azoto fiksuese
Plehra kimike

Cikél i ujit

Burimet:

Teksti Biologjia 10
Internet

Libér

Figura

Lidhja me fushat e tjera ose me temat
ndérkurrikulare:

TIK

Ekologji

Gjeografi

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Analizohet me nxénés figura q€ shfagen né€ klas€, dhe nj€ video ku pasqyron shndérrime

té karbonit, azotit, ujit.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR
Evokim Brainsterming

Meésuesi/ja fillon mésimin duke kérkuar nga nxénésit t€ shohin figurat pér pak minuta.
Ato studiojn€ dhe komentojné sipas shigjetave g€ orientojné€ 1€vizjen (ciklin e C, N,
H,0). Drejtohet pyetja: ¢’jané dekompozuesit? Pérgjigjja jepet nga njé harté koncepti qé

shénohet né tabelé.
Clirohen nga organizma léndé€
Léndg té tilla jané C, N.
Ekosistem

Dekompozues Pérfagé€sojné baktere dhe kérpudha

Ushgehen me mbetje me origjiné bimore e shtazore

Ndértimi i njohurive Puné né grupe

Shfagen dy figura (cikli i karbonit dhe cikli i azotit)
Grupi i paré: komenton figurén cikli i karbonit. Nxénésit e grupit e shohin figurén e

studiojné pastaj e komentojné.

Karboni éshté pérbérés i réndésishém i botes s€ gjallé.

Karboni qarkullon né ekosistem.
Ajri pérmban 0,04% CO,

Bimé kryejné fotosintezén, atomet e CO, béhen pjesé e glukozés dhe rikthehen né ajér.
Njé pjesé e karbonit e depozituar n€ indet bimore merret nga kafshét.

Edhe kafshét kryejné frymémarrje qelizore duke rikthyer karbonin né ajér.

Bimét dhe kafshét vdesin me to ushqehen dekompozuesit
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Dekompozuesit né frymémarrjen gelizore karbonin pjesé t€ trupit té tyre e ¢lirojn€ né ajér
né formén e CO,.

Veprimtaria njerézore ndikon né ciklin e karbonit.

Grupi i dyté: Azoti gjendet kudo.

Ajri ka 78% azot.

N, eshte né formé t€ papérdorshme nga bimét te kafshét né ajér.

Azoti shndérrohet né€ formé vepruese si NH,.

Ndodh fiksimi i azotit.

Azoti me hidrogjenin formojné amoniakun.

Azoti fiksohet dhe prodhon proteina.

Bakteret azotofiksuese kthejne jonet amon né nitrate.

Bakteret q€ fiksojné azotin quhen baktere azotofiksuese.

Ato kthejné nitratet dhe amoniakun né€ azot t€ gazt€ n€ atmosferé.

Meésuesi/ja pérmbledh mendimet dhe ideté e nxénésve dhe i shénon né dérrasé€

Reflektim: Shkrim i shpejté

U kérkohet nxénésve t€ pershkruajné rolin dhe ndikimin e cikleve né jetén e ekosiste-
meve. Kjo metod€ do t€ realizohet me — skematizim t€ ciklit t& azotit fq 271 figura 20.10.
Skematizim i ciklit t& karbonit fq 270 fig 20.9

Skematizim i ciklit t&€ ujit fq 272 figura 20.11.

Ndonjé nga shkrimet mund t€ lexohet né klasé dhe t& diskutohet.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé€ aktive né€ zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta, ndérton harté konceptesh pér ciklin e 1€éndéve ushqyese,ciklin e
karbonit dhe té azotit.

Diskuton lirisht pér to.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temé&s mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me ciklin e 1éndéve ushqyese,
karbon, azot, ujé.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Punohet kontroll i njohurive né fund t€ temés mesimore.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: § Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Madhésia e popullatés Situata e té nxénit: Popullata &shté
njé€ grupim i madh i individéve, ku né
madhésiné e saj ndikojné faktoré t&
ndryshém.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush- | Fjalét kyce:

és sé biologjisé sipas temés mésimore: Madhési e popullatés

Nxénési: Fazg eksponenciale

Pérkufizon popullatén. Fazg stacionare

Shpjegon konceptin madhési e popullatés. Fazé e vdekjes

Liston faktorét qé ndikojné né rritjen e popul- Faktoré kufizues

latés.

Analizon grafikun e rritjes s€ popullatés s€ ma-

jasé.

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me temat

Teksti Biologjia 10 ndérkurrikulare:

Internet TIK

Figura

Pérshkrimi kontekstual i situatés

Jepet figura e tekstit 20.12 dhe figura 20.13. Komentohen pér informacionin qé mbartin.
Shfagen video ku jepen studimi i popullatave t€ ndryshme grafiké etj, interpretohen pér
informacionin qé ato mbartin..

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
ERR

Evokim Brainsterming

Cfaré quajmé popullaté?

Rritet Zvogglohet
Popullaté \ P Ndryshon
l Madhési e popullatées —» Vdekshméri

Térési e gjithé individéve Lindshméri
t& njé lloji t&€ vecanté né njé€ habitat.

Ideté dhe mendimet e nxénésve pérmblidhen nga mésuesja.

Ndértimi i njohurive DRTA (puné né dyshe)

Interpretohen figurat 20.12 dhe 20.13. Mésuesi/ja orienton nxénésit g€ t€ lexohet tema:
faktorét qé ndikojné né rritjen e popullatés. E cila do té realizohet n€pérmjet leximit té
orientuar DRTA késhtu do kryhet realizimi 1 kuptimit. M€ pas u pérgjigjet nxénésit pyet-
jeve t€ béra nga mésuesi/ja ku jan€ béré€ eksperimente lidhur me madhésiné e popullatés.
Nxénési i paré: N¢é baktere dhe maja (pasi shumohen dhe rriten shpejt.
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Nxénési i dyté: Figura 20.12 tregon rezultatet e njé eksperimenti ku disa qeliza majaje
jané€ vendosur né terren ushqyes (qé ushgehen, rriten, riprodhohen).

Nxénési i treté: Né fillim popullata rritet shumé ngadalé pasi numri i gelizave qé
riprodhohen €shté shumé i voggl (faza lag).

Nxénési 1 katért: M€ pas nga grafiku shihet g€ rritja €sht€ shumé e shpejté 2,4,8,16 (faza
log eksponenciale).

Nxénési i pesté: shihet nga grafiku qé geliza majaje fillojné€ t€ vdesin sepse nuk ka mé
ushqim popullata ndalon rritjen e saj (faza stacionare).

Nxé&nési i gjashté: Nga grafiku shihet g€ vdekshméria e tejkalon lindshméring, numri i
gelizave t€ gjalla fillon té bjer€ kjo njihet si faza e vdekjes.

Nxé&nési i shtaté: Faktorét kufizues shkruhen né tabel€ nga njé nxénés.

Mungesa e ushqimit

A Sémundje
Njé lloj faktori <—— Faktoré kufizues —» Numri i grabitqaréve
mjedisor l

Numri i vendeve te folenizimit

Nxé&nési i teté: Figura 20.13 tregon se si pérmasat e popullatés s€ njé grabitqari mund

té ndikohen nga gjahu I tij. Popullata e lepurit ndryshon nga viti né vit. Sa her€ té€ rritet
popullata e lepurit aq heré rritet popullata e rréqebullit (i cili ka mé shumé ushqim) dhe e
kundérta.

Reflektim, rrjedhshméria gojore e dyshes

Nxénésit grupohen né€ dyshe i emértuar A dhe B. Nxé&nési A fillon t€ tregojé ¢faré mban
mend nga mésimi i dhéné€ ndérkohé nxénési B dégjon me vémendje. Pas 1 minute nx-
&nésit ndalojné dhe ndérrojné rolet. Nx&nésit jané t€ motivuar dhe marrin pjes€ gjallér-
isht né€ kété metode.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep ide dhe informacion pér madhésin€ e popullaté dhe faktoré kufizues..
Diskuton lirisht pér to.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet n€ rezultatet e t&€ nxénit t&€ kompetencave té fushés sipas
temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxénési. Mésuesi
mban shénime né evidencé pér disa prej nxénésve lidhur me saktésiné e interpretimit t&
madhésisé sé popullatés dhe faktorét kufizues.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Jepni pérgjigje me shkrim né fletore pyetjeve: kontrolloni njohurité.
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Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Bi- Shkalla: § Klasa: 10
ologji

Tema mésimore: Popullata njerézore, piramidat | Situata e té nxénit: Populla-
e moshés ta njerézore mund t€ vendoset
nén kontroll pérmes uljes sé
lindshmérisé dhe rritjes sé

vdekshmérisé.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fush- | Fjalét kyce:
és s¢ biologjisé sipas temés mésimore: Lindshméri
Nxénési: Vdekshméri

Interpretojné piramidat € moshés
Arsyetojné rritjen e madhésisé sé popullatés
njerézore.

Analizojné€ lindshmérin€ dhe vdekshmériné

Burimet: Lidhja me fushat e tjera ose me
Teksti Biologjia 10 temat ndérkurrikulare:

Internet TIK

Foto

Figura

Pérshkrimi kontekstual i situatés
Lexohet njé material ku tregon se si popullata njerézore né€ boté ka ndryshime. Ilustro-
het materiali me figura. Nxé&nésit komentojné ato pér informacionin q€ mbartin.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

ERR

Evokim Brainsterming

Meésuesi/ja u kérkon nxénésve t€ thoné se ¢faré€ diné ato pér popullatén. N& vecanti pér
faktorét g€ ndikojné€ né rritjen e popullat€s duke i orientuar me pyetjet: Cfaré€ qua-
jmé popullaté? Cilét individé mund t€ jen€ né njé popullate, dhe si mund ti grupojmé
ato? Si mund ti dalloni popullatat njeré€zore né€ bot€? Pérgjigjeve t€ pyetjeve t€ dhéna
mésuesja i pérmbledh.

Ndértimi i njohurive Udhézues i té vepruarit ndérlexues

Mésuesi/ja harton njé udhézues g€ ti ndihmojé nxénésit ku té pérqendrojné vémendjen
gjat€ leximit. Mésuesi/ja ndan klasén né 3 grupe. Ai/ajo kérkon prej tyre t€ mendojné
me kujdes rreth materialit dhe t€ arrijné n€ pérfundime.

Grupi A — piramidat e moshés, mbasi grupi A studion temén duhet ti pérgjigjet pyet-
jeve dhe t€ komentojé figurén 20.14.

Cfaré tregojné piramidat e moshave?

Cfaré paragesin figurat 20.14 A,B,E.

Grupi B — popullata njerézore, nxénésit e kétij grupi mbasi ta kené studiuar temé
duhet t€ ju pérgjigjen pyetjeve dhe té komentojné figurén 20.15.




Biologjia 10 119

C’kuptoni me ndryshime t€ popullaté njerézore?

Listoni dy arsyet e rritjes sé€ popullatés njerézore?

Cfaré tregon figura 20.15?

Grupi C — lindshméria dhe vdekshméria, nxénésit e kétij grupi duhet ti pérgjigjen
pyetjeve.

Arsyetoni dy konceptet lindshméri dhe vdekshméri.

Si kontrollohen né boté kéto dy koncepte?

Né pérfundim nxénésit béjné njé paraqitje t€ pérgjithshme t& informacioneve té marra
duke komentuar figurat e tekstit.

Reflektim

Rrjedhshméria gojore e dyshes.

Nxénésit grupohen né dyshe t€ emértuar A dhe B. Nxénési A fillon té tregojé ¢faré
mban mend nga teksti, ndérkoh€ nxénési B dégjon me vémendje. Pas 1 minute nx-
€nésit ndalojné dhe ndérrojné role.

Situata quhet e realizuar nése nxénési:

Merr pjesé aktive né zgjidhjen e saj.

Jep pérgjigje té sakta, interpreton piramidat e moshés dhe analizon lindshmérin€ dhe
vdekshmériné.

Diskuton rritjen e madhésisé sé popullaté njerézore.

Vlerésimi:

Vlerésimi i nxénésit mbéshtetet né rezultatet e té nxénit té€ kompetencave té fushés
sipas temés mésimore. Mésuesi pérdor teknikén e vlerésimit te nxénésit nga nxéné-
si. Mésuesi mban shénime né evidencé pér disa prej nx€nésve lidhur me saktésiné e
interpretimin e piramidé€s s€ moshés, dhe rritjen ¢ madhésisé sé popullaté njerézore.

Detyrat dhe puna e pavarur:
Tregoni arsyet e rritjes s€ madhésisé s€ popullatés njerézore (materiale interneti).

Projekt (ora e paré)

Tema: Dieta e balancuar dhe energjia e nevojshme — organizém I shéndet-
shém.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé: Né pér-
fundim t& kétij projekti nxénési/ja:

Shpjegon konceptin ushqim, ushqyes, dieté

Analizon rrugét pér njé ushqyerje t€ shéndetshme

Vleréson ndikimin e dietés s€ balancuar né shéndet

Identifikon nevojat e organizmit pé€ energji

Ballafaqon ditare t€ ushqyerjes me ushqyes cilésoré (mes grupeve)
Evidenton sémundjet nga kequshqyerje

Burimet kryesore té informacionit

Teksti mésimor biologji 10, internet, artikuj dhe botime t€ ndryshme shkencore me
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tematik shéndeti, material audiovizuale me karakter shéndetésor, biseda me specialist,
dietolog t€ fushés, mjek.

Metodologji

Puné né grup, hulumtim, intervista, diskutim, analiz€, paraqitje, ilustrim, shkémbim
mendimesh.

Mjetet né pérdorim

Teksti mésimor, informacione nga shtypi I shkruar (revista, gazeta shéndeti), komp-
juter, video-projektor, postera, fleté palosje, material vizuale (foto ose filma).
Organizimi I klasés

Nxé&nésit do t& ndahen n€ grupe pune. Grupet do kené gjetje t€ materialeve s:

- Si ndikon ushqyerja né shéndetin tone

- Ditar I ushqyerjes

- Ushqyerja pércakton zhvillimin dhe aktivitetin tone shkollor

- Ushgqyesit dhe ndikimet e tyre né€ trupin tone

- Si te kemi nj€ dieté t&€ shéndetshme

- Llogaritja e nevojave kalorike ditore

- Rruga qé ndjek ushqyesi né aparatin tretés

- C’rregullimet e t€ ngrénit. Si ndikojné né shéndetin tone.

- Sindromat

Udhézime pér realizimin e projektit

- Shpjegohet kuptimi I konceptit ushqyerje dhe ushqyes té trupit

- Diskutohet lidhur me dietén e balancuar, 1€ndét ushqyese dhe burimet si pjesé
e réndésishme e shéndetit dhe jeté s€ njerézve.

- Hulumtohet pér tretjen, gypin ushqimor dhe pérthithjen e ushqimit dhe identi-
fikohen ushqgimet g€ duhet té hané njerézit duke u bazuar te grupet e gjakut

- Vlerésohet ditari [ ushqimit si rrugé pér monitorimin e sasisé€ s€ ushqimit qé
konsumohet, pér té llogaritur kalorité e marra nga ushqyesit

- Analizohet pse €shté e domosdoshme ta tresim ushqimin ge ne hamé, ményra
se si ushqimi tretet dhe asimilohet

- Dallohen ¢rregullimet kryesore t€ ushqyerjes (sindromat)

- Krahasojné traditén e t& ushqyerit mes grupeve

- Vlerésojné udhézimet dietike

Pérshkrimi pérmbledhé I veprimtarive kryesore qé do te zhvillohen gjaté ores sé
pare t€ projektit

Nxénésit/et

- Ndahen né grupe me géllim realizimin e projektit

- Njihen me pérmbajtjen e projektit dhe burimet e informacionit

- Njihen me metodén e punés dhe japin ideté e tyre

- Marrin nga mésuesja sugjerimet mbi shpérndarjen e punés dhe detyrat brenda

- Ndajné detyra, pércaktojné objektiva
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Projekt (ora e dyte)

Tema: Dieta e balancuar dhe energjia e nevojshme — organizém I shéndet-
shém.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave t¢é fushés sé biologjis¢: N&
pérfundim té kétij projekti nxénési/ja:

. Shpjegon konceptin ushqim, ushqyes, dieté

. Analizon rrugét pér nj€ ushqgyerje t&€ shéndetshme

. Vleréson ndikimin e dietés s€ balancuar né shéndet

o Identifikon nevojat e organizmit pér energji

. Ballafaqon ditare t€ ushqyerjes me ushqyes cilésoré (mes grupeve)
. Evidenton sémundjet nga kequshqyerje

Burimet kryesore té informacionit

Teksti mésimor biologji 10, internet, artikuj dhe botime t&€ ndryshme shkencore
me tematik shéndeti, material audiovizuale me karakter shéndetésor, biseda me
specialist, dietolog t& fushés, mjek.

Metodologji

Puné né grup, hulumtim, intervista, diskutim, analize, paraqitje, ilustrim,
shkémbim mendimesh.

Mjetet né pérdorim

Teksti mésimor, informacione nga shtypi I shkruar (revista, gazeta shéndeti),
kompjuter, video-projektor, postera, flet€ palosje, material vizuale (foto ose
filma).

Organizimi I klasés

Nxénésit do t€ ndahen né€ grupe pune. Grupet do kené gjetje t€ materialeve si:

- Si ndikon ushqyerja né shéndetin tone

- Ditar I ushqgyerjes

- Ushqgyerja si ndikon né zhvillimin dhe aktivitetin tone shkollor

- Ushgyesit dhe ndikimet e tyre né trupin tone

- Si te kemi njé dieté t€ shéndetshme

- Llogaritja e nevojave kalorike ditore

- Rruga qé ndjek ushqyesi né aparatin tretés

- Crregullimet e t€ ngrénit. Si ndikojné né shéndetin tone.

- Sindromat

Pérshkrimi pérmbledhés I veprimtarive kryesore qé do té zhvillohen gjaté
orés s¢ dyte té projektit:

Nxénésit/et:

- raportojné punén e béré deri né kété faze t€ projektit

- Evidentohet kontributi I secilit anétar t€ grupit dhe shkalla e bashképunimit
midis tyre

- Nxénésit/et pérshkruajné shkallen e pérdorimit t€ burimeve t&€ informacionit
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si dhe rrugét e sigurimit dhe vlefshméring e tyre

- Raportohen véshtirésité€ dhe béhen sugjerime edhe nga nxénés/e té grupeve té
tjera mbi zgjidhje dhe ide t€ ndryshme.

- Raportojné punén e béré deri né kété faze té projektit tashmé ai duhet té
jet€ né trajtén e njé raporti paraprak, ndaj u kérkohet té€ tregojné€ njé¢ vémendje
té vecanté pér origjinalitetin e punimit.

Projekt (ora e treté)

Tema: Dieta e balancuar dhe energjia e nevojshme — organizém I shéndet-
shém.

Rezultatet e té nxénit sipas kompetencave té fushés sé biologjisé: N&
pérfundim té kétij projekti nxénési/ja:

Shpjegon konceptin ushqim, ushqyes, dieté

Analizon rrugét pér nj€ ushqyerje t€ shéndetshme

Vleréson ndikimin e dietés s€ balancuar n€ shéndet

Identifikon nevojat e organizmit pé energji

Ballafaqon ditare t&€ ushqyerjes me ushqyes cilésoré (mes grupeve)
Evidenton sémundjet nga kequshqyerje

Burimet kryesore té informacionit

Teksti mé&simor biologji 10, internet, artikuj dhe botime t€ ndryshme shkencore me
tematik shéndeti, material audiovizuale me karakter shéndet€sor, biseda me specialist,
dietolog t€ fushés, mjek.

Metodologji

Puné né grup, hulumtim, intervista, diskutim, analize, paraqitje, ilustrim, shkémbim
mendimesh.

Mijetet né pérdorim

Teksti mé&simor, informacione nga shtypi I shkruar (revista, gazeta shéndeti), komp-
juter, video-projektor, postera, fleté palosje, material vizuale (foto ose filma).
Organizimi I klasés

Nxé&nésit do t& ndahen n€ grupe pune. Grupet do kené gjetje t€ materialeve si:

- Si ndikon ushqyerja né shéndetin tone

- Ditar I ushqyerjes

- Ushgyerja si ndikon né zhvillimin dhe aktivitetin tone shkollor

- Ushgyesit dhe ndikimet e tyre né trupin tone

- Si te kemi njé dieté t€ shéndetshme

- Llogaritja e nevojave kalorike ditore

- Rruga qé ndjek ushqyesi né aparatin tretés

- Crregullimet e t€ ngrénit. Si ndikojné né shéndetin tone.

- Sindromat

Pérshkrimi pérmbledhés I veprimtarive kryesore qé do te zhvillohen gjaté
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orés sé treté té projektit

Nxénésit/et

- Raportojné punén e béré deri né kété faze té projektit tashmé ai duhet té
jeté né trajtén e nj€ raporti paraprak, ndaj u kérkohet té tregojné njé vémendje
té vecanté pér origjinalitetin e punimit.

- Béhet prezantimi dhe paraqitja e punés s€ secilit grup e cila mund té béhet né
ményré elektronike, ose me ané t€ posterave, flet€ palosjeve, pyetésoréve, skemave,
intervistave me mjek dietolog sipas vendimmarrjes s€ grupit

- Dorézohet produkti I shtypur me CD shogéruese

- Diskutohet dhe analizohet né klas€ lidhur me pérfundimet e arritura

- Nxé&nésit vlerésojné njéri tjetrin, mésuesi/ja vleréson punén e secilit grup me
argumentet mé bindé€se dhe ményrén se si e kané paraqitur projektin

- Meésuesi/ja vézhgon kryerjen nga nxénésit té€ veprimtarive t€ planifikuara, I
lehtéson ato né menaxhimin e informacionit, kontrollon zbatimin e planit, etiken e
punés né grup dhe a éshté strukturuar qarté raporti? A ka ide origjinale ? Nj& réndési
té vegant€ I kushton ményrés se si ato strukturojné€ buxhetin e kétij projekti.
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Piramida ushgimore mund t& pé€rdoret nga grupet e nxé€nésve pér hartim t€ njé
fletépalosjeje si bazé e njé posteri pér argumentim et;
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Ushtrime dhe pyetje

( sipas kapitujve).

1.

Hartoni njé tekst shkencor me karakteristikat e organizmave té gjallé:
Rritje,l&vizje,ushqim, frymémarrje ,riprodhim, ndryshueshméri, jashtéqitje.
Listoni 3 veti t& enzimave:

Jané proteina, démtohen nga nxehtésia,funksionojné mire né nj é temp e PH té
caktuar.

Qarkoni pohimin S- e sakté, G — e gabuar.

AND-ja ndodhet vet€ém né bérthamé S

Karbohidratet kané funksion ndértues né qgeliz€ S

Proteinat jané me funksion ndértues, transportues dhe mbrojtés. S

Pérveg cipés gelizore (plazmatike), ’njé mur’’ (paret) gelizor mbrojtés takohet né:
- Bimé dhe gjallesa njéqelizore

- Bime, baktere dhe gjallesa njéqelizore

- Bimé, baktere dhe kérpudha

Lipidet jané t€ pérbéra:nga acide yndyrore dhe

----Aminoacide

- Nucleotide

- Glycerol

Molekulat e karbohidrateve pérmbajné:

- CO,P

- H,O,N

- GCGH,O

- C,ON,P

Shndérrimi I energjis€ n€ nj€ formé t&€ pérdorshme pér veprimtaring jetésore t& qelizés
béhet I mundur né sajé t&:

- Mitokondrive

- Mitokondrive dhe kloroplasteve

- Mitokondrive dhe ribozomeve

Béni dallimin midis gelizés bimore, shtazore dhe asaj prokariote. Skiconi ato.
Transporti aktiv:

- Kérkon njé proteiné transportuese

- Kryhet me endocitozé dhe ekzocitozg

- Kérkon ATP

- L&viz kundér gradientit t€ pérgendrimit

- Te gjitha kéto

10. Glikogjeni sintetizohet dhe grumbullohet né:

- Mushkéri
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11

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

- Veshka
- Stomak
- Mélgi

. Krahasoni karbohidratet me yndyrnat.
12.
13.
14.
15.

Krahasoni mitokondrit€ me kloroplastin.
Krahasoni vakuolat me lizozomet.

Krahasoni transportin aktiv me osmozg.

Cfaré lloj tretje b&jné dhémbét:

- Kimike

- Mekanike

- Te dyja kéto

- Asnjéri nga kéto

Dhembét tone ndryshojné nga:

- Ndértimi

- Funksioni

- Réndésia

- Jetégjatésia

Cfaré duhet t€ pérmbajé€ dieta e pasur ushqimore:
- Lyra

- Sheqerna

- Vitamina

- Kripéra minerale

Pérgjigjuni pyetjeve:

- Cfaré do t& ndodhte n€se nuk do t€ ekzistonte epiglota?
- A duhet t€ pérmbajé celulozé ushqimi yné?

- Cila éshté rruga qé ndjek njé kokérr mollé né gypin tone tretés?
Insulina nga ana e pérbérjes kimike &shté:

- Varg polipeptidik

- Proteiné

- Aminoacid

Gjaté diarreve apo t€ vjellave trysnia arteriale:

- Mbetet né parametra normal

- Karritje té trysnisé

- Kaulje t€ trysnisé

Né luftén kundér antigjeneve ato q€ sigurojné mbrojtjen e organizmit jané:

- Antitrupat

- Makrofagé

- Té dyja kéto

Cili ndér proceset e méposhtme ja kthen mé shpejt karbonin atmosferés:
- Dekompozimi I kafshéve t€ ngordhura
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- Formimi I naftés
- Fotosinteza
- Frymémarrja
23. Cili nga proceset e méposhtme pakéson sasiné e dioksidit t€ karbonit né atmosfere:
- Rritja e numrit t€¢ biméve
- Paké&simi I numrit t€ biméve
- Pérdorimi I 1éndéve djegése
- Rritja e numrit t€ kafshéve .
24. E sakte apo e gabuar:
- Lidhjet trofike sigurojné qarkullimin e 1énd€s dhe energjisé né ekosistem. S
- Duke kaluar nga prodhuesi te konsumatori sasia e energjisé q€ ato pérdorin vjen
duke u zvogéluar S
- Kalimi nga njé€ nivel trofik me I ulet ne njé me te larte shogérohet me pakésimin e
biomasés S

25. Jepni pérgjigje pyetjeve.

- Cila jané funksionet e proteinave dhe glikoproteinave t€ vendosura né€ mes te dy
shtresave fosolipidike t ¢ membranés gelizore, argumento me skemé.

- (C’éshté pacemaker, analizo funksionin?

- Pse arteriet gjendén né pjesén e brendshme t€ trupit dhe jo né sipérfaqe?

26. Jepni me njé frazé pércaktimin e fjaléve:, bypass, rruaze e kuge (eritrocit), limfe,
aorté, vené.

27. Hartoni njé tekst shkencor me konceptet e kapitullit, Organizmat dhe mjedisi.
Ekosistem, popullaté, komunitet, nish, zinxhir ushqimor, rrjeté€ ushqimore, prodhues,
konsumator, herbivore, karnivor, piramide e biomas€s, dekompozues, cikél I lendeve
ushqgyese.

Shpjegoni ndryshimin midis secilit prej cifteve té termave qé vijojné:
Smalt-dentiné

Tretje-pérthithje

Zorré e hollg —zorré€ e trashé

Témth-léng pankreatik
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